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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་རྒྱན་སྟུག་པོེ་བཀོོད་པེའི་མདོ་ལས།འཕགས་པེ་རྒྱན་སྟུག་པོེ་བཀོོད་པེའི་མདོ་ལས།

དང་པོེ།དང་པོེ།
སྟུག་པོེ་རིས་ཀྱིི་ཡེི་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེེས་བའི་ལེའུ།སྟུག་པོེ་རིས་ཀྱིི་ཡེི་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེེས་བའི་ལེའུ། ་་་་་ ་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ།སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1515

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
སྟུག་པོེར་འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།སྟུག་པོེར་འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1818

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
མངལ་གྱིི་སེྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།མངལ་གྱིི་སེྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5454

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བདག་གི་ལས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྤྱད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།བདག་གི་ལས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྤྱད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་5555



D

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པེར་ཕྱེེ་བའི་སྤྱོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།རྣལ་འབྱོོར་རྣམ་པེར་ཕྱེེ་བའི་སྤྱོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་ ་་་་་་་6666

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
འཕགས་པེ་རྒྱན་སྟུག་པོེ་ལས་ལེའུ།འཕགས་པེ་རྒྱན་སྟུག་པོེ་ལས་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7171

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
རང་གི་རྣམ་པེར་རིག་པེའི་ཡུལ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།རང་གི་རྣམ་པེར་རིག་པེའི་ཡུལ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་7979

གཟུངས་མང་རྒྱལ་པོེས་རོྡོ་རེྗེ་སིྙིང་པོེ་ལ་དིྲི་བ་དང་ལན་གཟུངས་མང་རྒྱལ་པོེས་རོྡོ་རེྗེ་སིྙིང་པོེ་ལ་དིྲི་བ་དང་ལན་

གནང་སོགས་བརོྗེད་པེ།གནང་སོགས་བརོྗེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8181

འཕགས་པེ་སིྙིང་རེྗེ་པེད་མ་ཀོར་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་སིྙིང་རེྗེ་པེད་མ་ཀོར་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

དང་པོེ།དང་པོེ།
ཚེངས་པེའི་ལེའུ།ཚེངས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 118118



E

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
དེད་དཔོེན་གྱིི་ལེའུ།དེད་དཔོེན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 140140

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ།བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 151151

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
སྒྲི་གཅན་ཟིིན་གྱིི་ལེའུ།སྒྲི་གཅན་ཟིིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 155155

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
འོད་སྲུང་གི་ལེའུ།འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 165165

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
དམ་པེའི་ཆོོས་འཛིིན་པེའི་ལེའུ།དམ་པེའི་ཆོོས་འཛིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 175175

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
སྐུ་གདུང་མེད་པེར་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ།སྐུ་གདུང་མེད་པེར་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 185185



F

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཕྱེག་འཚེལ་བའི་ལེའུ།ཕྱེག་འཚེལ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 193193

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ལེའུ།དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 201201

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
ཡོིན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལེའུ།ཡོིན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 206206

བཅུ་གཅིག་པེ།བཅུ་གཅིག་པེ།
དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསེྐྱེད་པེའི་ལེའུ།དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསེྐྱེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 223223

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་གཏད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།དམ་པེའི་ཆོོས་ཡོིངས་སུ་གཏད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 227227

བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
བསྟན་པེའི་ལེའུ།བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 275275



G

འཕགས་པེ་སྙིིང་རེྗེ་པེད་ཀོར་གྱིི་མདོ་ལས།འཕགས་པེ་སྙིིང་རེྗེ་པེད་ཀོར་གྱིི་མདོ་ལས།

དང་པོེ།དང་པོེ།
ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སོྐོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སོྐོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 286286

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
གཟུངས་ཀྱིི་སོྒོའི་ལེའུ།གཟུངས་ཀྱིི་སོྒོའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 296296

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
སྦྱིིན་པེ་གཏོང་བའི་ལེའུ།སྦྱིིན་པེ་གཏོང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 328328

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
ལུང་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ལུང་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 376376

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ།སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 570570

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པེ་དྲུག་དང་ཆོོས་བཞེིའི་དགོས་པེ་བསྡུས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེིན་པེ་དྲུག་དང་ཆོོས་བཞེིའི་དགོས་པེ་བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པེ།བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 620620



01

སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིམད་ོལས།འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོདོ་པའ་ིམད་ོལས།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

སྟུག་པ་ོརིསི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེསེ་བའ་ིལའེུ།སྟུག་པ་ོརིསི་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེསེ་བའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་གྷ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་གྷ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུརི་བ་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུརི་བ་

འདོད་པ་ནས།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ནས།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལས་འདས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ན་སྟོོབས་མངའ་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ན་སྟོོབས་མངའ་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོརི་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣལ་འབྱོརི་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམུརི་འདུག་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམུརི་འདུག་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དགོད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དགོད་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོབརྙེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིཆེེན་པ་ོབརྙེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤུགས་འཛིིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤུགས་འཛིིན་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུའ་ི

རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱ་ེབ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁམས་གསུམ་རྡུལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བྱ་ེབ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁམས་གསུམ་

པའི་ཡུལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འདས་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འདས་པ།  སེམས་དང་།  ཡེིད་དང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་

དང་།  ཀུན་གཞེིའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འདས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡེིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་དང་།  ཀུན་གཞེིའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འདས་པ།  ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡེིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་

གནས་གྱུརི་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིས་དང་།  ཏེིང་གནས་གྱུརི་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིས་དང་།  ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུརི་བས་དབང་བསྐུརི་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དུ་མའི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུརི་བས་དབང་བསྐུརི་

བ།  ཁམས་གསུམ་པའ་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིཔད་མ་ོཆེེན་པ་ོལ་བ།  ཁམས་གསུམ་པའ་ིཡུལ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིཔད་མ་ོཆེེན་པ་ོལ་

འཁོད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ན་མུརི་འདུག་དང་།  ཉན་ཐེོས་འཁོད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ན་མུརི་འདུག་དང་།  ཉན་ཐེོས་

དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེ

བརི་སྤྱོད་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཙུན་བརི་སྤྱོད་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བཙུན་

པརི་དབྱངས་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དུ་མ་སྟོོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་པརི་དབྱངས་འབྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་དུ་མ་སྟོོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་

སོ།  །བཞེེངས་ནས་ཀྱིང་ཕ་ོབྲང་འཇོའ་དང་གློོག་ག་ིའོད་ཅན་རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མས་སོ།  །བཞེེངས་ནས་ཀྱིང་ཕ་ོབྲང་འཇོའ་དང་གློོག་ག་ིའོད་ཅན་རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དུ་མས་

བརྒྱན་པ་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁང་སྟོེངས་སུ་བརྒྱན་པ་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  ཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁང་སྟོེངས་སུ་

གཤེེགས་སོ།  །གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་སྟུག་པོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིརྒྱན་སེང་གེའ་ིགདན་དམ་པ་ལ་བྱང་གཤེེགས་སོ།  །གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་སྟུག་པོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིརྒྱན་སེང་གེའ་ིགདན་དམ་པ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིརི་གཟིིགས་ཏེེ་གཙུག་གི་རིིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེརི་གྱིི་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིརི་གཟིིགས་ཏེེ་གཙུག་གི་རིིན་ཆེེན་འོད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེརི་གྱིི་

ཚོགས་ཆེེན་པ་ོའོད་ཟིེརི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིའཁོརི་ཅན་སྨིིན་མཚམས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟིེརི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོའོད་ཟིེརི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིའཁོརི་ཅན་སྨིིན་མཚམས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟིེརི་

གྱི་ིཚོགས་ད་ེབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གཅིག་གྱི་ིཚོགས་ད་ེབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གཅིག་

དང་འདྲི་བརི་ཡེོངས་སུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་སངས་དང་འདྲི་བརི་ཡེོངས་སུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སྟུག་པ་ོཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་རྡུལ་གྱི་ིཕྲ་བ་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ་ེཞེིང་སྟུག་པ་ོཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་རྡུལ་གྱི་ིཕྲ་བ་ཉིད་ལས་འདས་ཏེ་ེ

གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ནི་འོད་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཟླ་བ་སྤངས་པ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ནི་འོད་དང་།  གཟིའ་དང་།  ཟླ་བ་སྤངས་པ་

སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་

གི།  གཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མ་བརྟགས་པརི་འགོག་པ་ལྟ་གི།  གཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མ་བརྟགས་པརི་འགོག་པ་ལྟ་

བུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ན་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ན་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་

གཟིིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་དང་གཟིིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་དང་

བཅས་པ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་བཅས་པ་ལ་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པརི་དགོད་པ་པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པརི་དགོད་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་

འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དུ་

གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་གཏེོགས་པའ་ིགཟུགས་སྲེེད་པ་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མེས་རྣམ་པརི་བསྲེེགས་ཏེེ་གནས་གྱུརི་པའི་ཕྱིརི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཡེིད་ཀྱིི་མེས་རྣམ་པརི་བསྲེེགས་ཏེེ་གནས་གྱུརི་པའི་ཕྱིརི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཡེིད་
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བཞེིན་གྱི་ིལུས་སྟོོབས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་བཞེིན་གྱི་ིལུས་སྟོོབས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

གིས་བརྒྱན་པ།  གསེང་མེད་པ།  རིིང་དུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མ་དང་།  ནོརི་བུ་གིས་བརྒྱན་པ།  གསེང་མེད་པ།  རིིང་དུ་གནས་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་མ་དང་།  ནོརི་བུ་

དང་།  གློོག་དང་།  འཇོའ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བ་བློ་དང་།  ལྡོང་རིོས་དང་།  མཚལ་དང་།  གློོག་དང་།  འཇོའ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བ་བློ་དང་།  ལྡོང་རིོས་དང་།  མཚལ་

དང་།  མག་ོནག་ག་ིའབྲུ་དང་།  ཀོིང་ཤུ་ཀོ་དང་།  ཨིིན་དྲི་ག་ོཔ་དང་།  གསེརི་དང་།  ཙམ་པ་དང་།  མག་ོནག་ག་ིའབྲུ་དང་།  ཀོིང་ཤུ་ཀོ་དང་།  ཨིིན་དྲི་ག་ོཔ་དང་།  གསེརི་དང་།  ཙམ་པ་

ཀོ་དང་།  པད་མོ་དང་།  དུང་དང་།  རྨ་བྱའི་མགུལ་དང་།  མདོངས་བུ་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་ཀོ་དང་།  པད་མོ་དང་།  དུང་དང་།  རྨ་བྱའི་མགུལ་དང་།  མདོངས་བུ་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་

འདུག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཐེོབ་ནས་ས་དང་སརི་ཟིག་པ་མེད་པས་སྦྱངས་པའ་ིརྒྱུ་ཏེིང་འདུག་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཐེོབ་ནས་ས་དང་སརི་ཟིག་པ་མེད་པས་སྦྱངས་པའ་ིརྒྱུ་ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་སྒྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐེརི་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབསྔོ་ོབས་ལུས་ཐེོབ་པའ་ིང་ེའཛིིན་ལ་དབང་སྒྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐེརི་ཕྱིན་པ་བཅུའ་ིབསྔོ་ོབས་ལུས་ཐེོབ་པའ་ི

ཁྱེད་པརི་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོརི་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་པརི་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོརི་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་

གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་

བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབརི་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབརི་

གནང་ན་བདག་གིས་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པརི་དགོད་པ་གནང་ན་བདག་གིས་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པརི་དགོད་པ་

ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདྲི་ིདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདྲི་ི

བ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་མགུ་བརི་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བཟིོད་པ་ད་ེལྟརི་སྨྲོོས་བ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་མགུ་བརི་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བཟིོད་པ་ད་ེལྟརི་སྨྲོོས་

ཤེིག  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་དགོད་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཤེིག  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་དགོད་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སྟུག་པ་ོའབའ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཞེིང་སྟུག་པ་ོའབའ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  གནས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེམེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  གནས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནམ་ཅི་ལགས།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་འབའ་ཞེིག་འདོད་པ་བཞེིན་ནམ་ཅི་ལགས།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་འབའ་ཞེིག་འདོད་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལས་འདས་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལས་འདས་

ཏེེ་གནས་པ་མ་ཡེིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཏེེ་གནས་པ་མ་ཡེིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་

ནས་ཕ་རིོལ་ཤེིན་ཏུ་འང་ཕ་རིོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའ་ིསྟོེང་ག་ིནས་ཕ་རིོལ་ཤེིན་ཏུ་འང་ཕ་རིོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པའ་ིསྟོེང་ག་ི

ཕྱོགས་ཆེ་ན་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཕྱོགས་ཆེ་ན་ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་དང་།  ད་ེབཞེནི་དུ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་དང་།  ད་ེབཞེནི་དུ་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་

དང་།  སྐརི་མའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་དང་།  སྐརི་མའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་

ཤེིན་ཏུའང་ཕ་རིོལ་ཏུ་འདས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་བྱང་ཤེིན་ཏུའང་ཕ་རིོལ་ཏུ་འདས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མང་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཤེིང་ཆེེ་བ་དག་ཡེོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་གྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡེངས་ཤེིང་ཆེེ་བ་དག་ཡེོད་

ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོརི་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོརི་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་རྟོགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གཏེམ་དང་།  མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བརི་གནས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྟོགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་གཏེམ་དང་།  མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བརི་གནས་པའི་ཆེོས་

ཚིག་དང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་བྲལ་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡེང་ཚིག་དང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་བྲལ་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡེང་

དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུརི་གཏུགས་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུརི་གཏུགས་

པརི་སྟོོན།  དེ་ནི་རྣམ་པརི་བཀོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་རྣམ་པརི་སྟོོན།  དེ་ནི་རྣམ་པརི་བཀོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་ིགང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའི་ཕ་རིོལ་ན་འཇོིག་རྟེན་པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདིའི་ཕ་རིོལ་ན་འཇོིག་རྟེན་

གཞེན་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་སྨྲོས་པ་དེའི་ལན་དུ་ངས་འདི་སྨྲོས་སོ།  །རྣམ་གཞེན་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཡེོད་དམ་ཞེེས་སྨྲོས་པ་དེའི་ལན་དུ་ངས་འདི་སྨྲོས་སོ།  །རྣམ་

པརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་འབའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཔརི་དགོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཁྱེོད་འབའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟད་མ་ོབལྟ་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟད་མ་ོབལྟ་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་དྲིི་བརི་སེམས་པརི་མ་ཟིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཤུགས་ལ་དྲིི་བརི་སེམས་པརི་མ་ཟིད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཤུགས་

འཛིིན་འདི་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་འཛིིན་འདི་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་སྤྱོ་ིགཙུག་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟད་མ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་སྤྱོ་ིགཙུག་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟད་མ་ོ

བལྟ་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱརི་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱརི་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆེོག་གིས་གྱིེན་དུ་སོང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཞེིང་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཆེོག་གིས་གྱིེན་དུ་སོང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤུགས་འཛིིན་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཙམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཤུགས་འཛིིན་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ཙམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཏེམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་ཏེམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་

རིམ།  སྤྱོ་ིགཙུག་ཚད་མེད་པ་ཡེང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  དེས་མ་མཐེོང་བ་དང་།  ང་ོམཚརི་དུ་གྱུརི་རིམ།  སྤྱོ་ིགཙུག་ཚད་མེད་པ་ཡེང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  དེས་མ་མཐེོང་བ་དང་།  ང་ོམཚརི་དུ་གྱུརི་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་པ་ལྟརི་ཚད་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་པ་ལྟརི་ཚད་མེད་

པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འད་ིཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཉན་དུ་ཡེོད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཁམས་འད་ིཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཉན་དུ་ཡེོད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་

འདུག་སྟོེ།  ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པརི་བཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འདུག་སྟོེ།  ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པརི་བཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པརི་ཤེེས་ཏེེ་མངོན་པརི་བསྟོོད་ནས།  བདག་གི་སོ་སོ་རིང་གི་འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་པརི་ཤེེས་ཏེེ་མངོན་པརི་བསྟོོད་ནས།  བདག་གི་སོ་སོ་རིང་གི་འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

རྟོགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པརི་མོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ཉིད་དུ་སོང་སྟོེ་རྟོགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པརི་མོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པོ་ཉིད་དུ་སོང་སྟོེ་

གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོགནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ས་དང་སའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཕྲ་བ་དང་དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་།  རྣམ་པརི་གདོན་ས་དང་སའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཕྲ་བ་དང་དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་།  རྣམ་པརི་གདོན་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

མ་ིཟི་བའ་ིགཏེམ་ཟློས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མ་ོམ་ིཟི་བའ་ིགཏེམ་ཟློས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མ་ོ

གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེརི་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བས་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེརི་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབརི་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསླད་དུ་སྐབས་དབྱ་ེབརི་

གནང་ན་བདག་གིས་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོཁྱེོད་གནང་ན་བདག་གིས་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་

ཤེིག་དང་།  ངས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་མགུ་ཤེིག་དང་།  ངས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་མགུ་

བརི་བྱས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་བཟིོད་པ་དེ་ལྟརི་སྨྲོོས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་བརི་བྱས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་བཟིོད་པ་དེ་ལྟརི་སྨྲོོས་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིིགས་སྟོོན་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་སྤྱོོད་པ་རིིགས་སྟོོན་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིས་ལ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  མཚན་ཉིད་དང་།  ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བའི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དང་།  མཚན་ཉིད་དང་།  ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བའི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་

དང་མུརི་འདུག་གཞེན་གྱི་ིསྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཆེགས་པའ་ིབློོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་མུརི་འདུག་གཞེན་གྱི་ིསྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཆེགས་པའ་ིབློོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  རྡུལ་དང་།  གཅེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་དང་།  དུས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྡུལ་དང་།  གཅེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཕྱོགས་དང་།  དུས་དང་།  ནམ་མཁའ་

དང་།  བདག་དང་།  ཡེིད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  དོན་ཉ་ེབརི་འདུ་བའ་ིལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་།  བདག་དང་།  ཡེིད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  དོན་ཉ་ེབརི་འདུ་བའ་ིལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་

ཀྱིི་བློོ་རྣམ་པརི་བཟློག་པའི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བསྟོན་དུ་ཀྱིི་བློོ་རྣམ་པརི་བཟློག་པའི་སླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  མ་རིིག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བ་གསོལ།  མ་རིིག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བ་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གསུམ་འདུ་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་དང་།  ད་ེལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གསུམ་འདུ་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་

དང་།  རྒྱུ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་པ་དང་།  དབང་དང་།  དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་པ་དང་།  དབང་དང་།  དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་ལ་ཆེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པརི་སྨྲོ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན་པརི་ཤེེས་པ་ལ་ཆེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པརི་སྨྲོ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན་

དང་།  ཆེོས་འད་ིབའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཟིག་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་བློ་ོདང་།  ཆེོས་འད་ིབའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཟིག་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བརི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་བློ་ོ

རྣམ་པརི་བཟློག་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐེོས་རྣམ་པརི་བཟློག་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཐེོས་

པརི་འགྱུརི་གྱིིས་བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རྒྱུ་ལ་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེི་རྒྱུ་ལ་

སོགས།  །མངའ་བདག་དམ་པ་མ་གཏེོགས་པརི།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོདང་ཤེེས་བྱ་དང་།  །ཇོ་ིསོགས།  །མངའ་བདག་དམ་པ་མ་གཏེོགས་པརི།  །སངས་རྒྱས་བློ་ོདང་ཤེེས་བྱ་དང་།  །ཇོ་ི

ལྟརི་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཤེེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་ལྟརི་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཤེེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས།  །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སངས་

རྒྱས་ཏེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་དང་མཉམ་གཤེེགས་རྒྱས་ཏེེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ན།  །མྱ་ངན་འདའ་དང་མཉམ་གཤེེགས་

པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །དགེའ་ོདགེའ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོས་བཅུ་ལ་དབང་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  །དགེའ་ོདགེའ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོས་བཅུ་ལ་དབང་

བ།  རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ།  མཁས་པ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ།  རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ།  མཁས་པ་ཆེོས་ཉིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིིགས་གྲོགས་པརི་བྱེད་པ་དགེའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་དམ་པ་ལ་དབང་བ།  སངས་རྒྱས་དང་རིིགས་གྲོགས་པརི་བྱེད་པ་དགེའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་དམ་པ་ལ་དབང་བ།  སངས་རྒྱས་དང་

འཚང་རྒྱ་བརི་ཡེོངས་སུ་དྲི་ིབ་འད་ིལ་ན་ིཁྱེོད་འབའ་ཞེིག་ལྟད་མ་ོབྱུང་བ་མ་ཡེིན་གྱིི།  སྒྱུ་མ་འཚང་རྒྱ་བརི་ཡེོངས་སུ་དྲི་ིབ་འད་ིལ་ན་ིཁྱེོད་འབའ་ཞེིག་ལྟད་མ་ོབྱུང་བ་མ་ཡེིན་གྱིི།  སྒྱུ་མ་

བྱེད་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའི་བུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་འདི་ལ་ལྟད་མ་ོབྱུང་ཞེིང་སངས་བྱེད་པ་བཟིང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའི་བུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་འདི་ལ་ལྟད་མ་ོབྱུང་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའདྲི་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་འད་ིཅ་ིཞེིག  །ཅ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའདྲི་ིསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་འད་ིཅ་ིཞེིག  །ཅ་ི

གཟུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏེ་ེགཟུགས་ལས་གཞེན་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཟུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  འོན་ཏེ་ེགཟུགས་ལས་གཞེན་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ལས་ཀྱིང་སྟོེ།  ནང་པའམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ལས་ཀྱིང་སྟོེ།  ནང་

དང་ཕྱིའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འཇོིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་ཕུང་དང་ཕྱིའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་འཇོིག་པའ་ིཆེོས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་ཕུང་

པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་ད།ེ  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོམེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་ད།ེ  རྡུལ་ཕྲ་མ་ོམེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་

རིབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའ་ིཐུགས་རིབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའ་ིཐུགས་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་གཟིིགས་ཤེིང་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་གཟིིགས་ཤེིང་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེིན་པས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དོ་སྙིམ་མོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡེིན་པས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དོ་སྙིམ་མོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་ད་ེདགེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་དག་ེབརི་ཤེིན་དབྱིངས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལ་མཁས་པ་ད་ེདགེའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་དག་ེབརི་ཤེིན་

ཏུ་ཉོན་ཏེ་ེཡེིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེའ་ོཞེེས་ནས་ཏུ་ཉོན་ཏེ་ེཡེིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེའ་ོཞེེས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཕྱིརི་ཉན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཕྱིརི་ཉན་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོཏེིང་ང་ེཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡེིན།  ཕུང་པ་ོའཛིིན་ལ་དབང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡེིན།  ཕུང་པ་ོ

ལས་གཞེན་ན་ཡེང་མེད་དེ།  ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཕུང་པོ་ཡེང་གནས་མ་ལས་གཞེན་ན་ཡེང་མེད་དེ།  ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཕུང་པོ་ཡེང་གནས་མ་

ཡེིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇོིག་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པརི་བྱ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་ཡེང་ཡེིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འཇོིག་པ་ཡེང་གནས་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པརི་བྱ་བ་ཡེང་མ་ཡེིན།  ཤེེས་པ་ཡེང་

མ་ཡེིན།  དོན་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོམ་ཡེིན།  དོན་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ནི་མནོ་བསམ་མེད་པའི་ཕྱིརི་ཏེེ།  དེ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ནི་མནོ་བསམ་མེད་པའི་ཕྱིརི་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་ལས་ནང་ངམ་ཕྱིརི་ཡེང་མ་ིབལྟའོ།  །གཟུགས་ན་ིསྐྱེེད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའད་ིརྣམས་ལས་ནང་ངམ་ཕྱིརི་ཡེང་མ་ིབལྟའོ།  །གཟུགས་ན་ིསྐྱེེད་པ་

མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཅན།  མཐེརི་འཇོིག་པ།  རྩྭ་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པ་སྟོེ།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཅན།  མཐེརི་འཇོིག་པ།  རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་དང་།  བོང་རྡོོ་དང་འདྲི་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཚོགས་དབུ་བ་དང་འདྲི་དང་།  ཤེིང་དང་།  བོང་རྡོོ་དང་འདྲི་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིི་ཚོགས་དབུ་བ་དང་འདྲི་

བའ།ོ  །ཚོརི་བ་ན་ིགཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ཆུའ་ིཆུ་བུརི་དང་འདྲི་བརི་སྐྱེེའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ན་ིབུམ་བའ།ོ  །ཚོརི་བ་ན་ིགཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ཆུའ་ིཆུ་བུརི་དང་འདྲི་བརི་སྐྱེེའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ན་ིབུམ་

པ་དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཉིས་ལས་པ་དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་གཉིས་ལས་

སྐྱེེས་པའི་སྨིིག་རྒྱུ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་དཔྱིིད་ཀྱིིས་མངོན་པརི་གདུངས་པའི་ས་ལ་ཉི་སྐྱེེས་པའི་སྨིིག་རྒྱུ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་དཔྱིིད་ཀྱིིས་མངོན་པརི་གདུངས་པའི་ས་ལ་ཉི་

མའ་ིའོད་ཟིེརི་བབ་པ་གྱིེན་དུ་ལངས་པ་རྣམས་ཆུའ་ིརླབས་ལྟ་བུརི་རླབ་ཅིང་རི་ིདགས་དང་བྱ་མའ་ིའོད་ཟིེརི་བབ་པ་གྱིེན་དུ་ལངས་པ་རྣམས་ཆུའ་ིརླབས་ལྟ་བུརི་རླབ་ཅིང་རི་ིདགས་དང་བྱ་

སྐོམ་གྱིིས་ཉེན་ཅིང་ཆུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུརི་རྨོངས་པརི་བྱ་བས་རྨོངས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྐོམ་གྱིིས་ཉེན་ཅིང་ཆུ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆུརི་རྨོངས་པརི་བྱ་བས་རྨོངས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེའ་ིབདག་ཉིད་མ་ཡེིན་པ།  དེའ་ིབདག་ཉིད་མ་ཡེིན་པའ་ིགཟུགས་སུ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེའ་ིབདག་ཉིད་མ་ཡེིན་པ།  དེའ་ིབདག་ཉིད་མ་ཡེིན་པའ་ིགཟུགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པརི་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དཔྱིོད་པ་རྣམས་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པརི་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དཔྱིོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ལས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་མི་དམིགས་པ།  བོང་བུའི་རྭ་དང་།  མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་ལས་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་མི་དམིགས་པ།  བོང་བུའི་རྭ་དང་།  མོ་གཤེམ་གྱིི་བུ་

བརྗེོད་པ་ལྟརི་མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པ་སྟོ།ེ  རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྗེོད་པ་ལྟརི་བལྟའ།ོ  །དཔེརི་ན་བརྗེོད་པ་ལྟརི་མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པ་སྟོ།ེ  རྨ་ིལམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྗེོད་པ་ལྟརི་བལྟའ།ོ  །དཔེརི་ན་

རྨ་ིལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མཐེོང་བས་སད་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  བུད་རྨ་ིལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མཐེོང་བས་སད་པའ་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  བུད་

མེད་བཟིང་མ་ོཡེང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པས་ལོག་པ་ན་བུད་མེད་དང་མེད་བཟིང་མ་ོཡེང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པས་ལོག་པ་ན་བུད་མེད་དང་

སྐྱེེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐེོང་བ་ཡེང་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ན་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱེེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐེོང་བ་ཡེང་མངོན་པརི་སངས་རྒྱས་ན་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙིིང་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ་བཙལ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་གི་སྙིིང་པོ་ལྟ་བུ་སྟོེ་བཙལ་ན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ལས་བྱུང་བ་

གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིདཔྱིོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །རྣམ་པརི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིདཔྱིོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའམ།  དེའི་སློབ་མས་ནན་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའམ།  དེའི་སློབ་མས་ནན་

ཏེན་དུ་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་བོང་རྡོ་ོཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དུ་མ་ལས་མངོན་པརི་ཏེན་དུ་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་བོང་རྡོ་ོཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དུ་མ་ལས་མངོན་པརི་

བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་གློང་པོ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  མི་དང་།  རྒྱན་མ་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་གློང་པོ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  མི་དང་།  རྒྱན་མ་

བཏེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོ་མཚརི་དུ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བཏེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གཅིག་ངོ་མཚརི་དུ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞེན་ཡེང་

མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུས་པའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་འདྲིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡེིན་གྱིི་བུས་པའི་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལ་འདྲིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་ཡེང་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འདུག་ལ།  རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་ཤེེས་པ་ཡེང་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འདུག་ལ།  རྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་

སྟོ་ེད་ེཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འཛིིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེེས་ནས།  སྒྱུ་མས་མངོན་པརི་གྲུབ་སྟོ་ེད་ེཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་འཛིིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེེས་ནས།  སྒྱུ་མས་མངོན་པརི་གྲུབ་

པའི་གཟུགས་གཅིག་པོའ་ིངོ་མཚརི་དང་འདྲི་བརི་ཕྱིརི་ལྡོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་པའི་གཟུགས་གཅིག་པོའ་ིངོ་མཚརི་དང་འདྲི་བརི་ཕྱིརི་ལྡོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེེརི་ཟུག་མ་ིའཇོིག་པ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེེརི་ཟུག་མ་ིའཇོིག་པ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བསྒྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བསྒྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་མ་ིའཇོིག་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་འདས་པའ་ིདབྱིངས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་མ་ིའཇོིག་པ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་

ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་འདས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་འདས་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏེེ།  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏེེ།  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡེང་

རུང་།  མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིད་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རུང་།  མ་བྱུང་ཡེང་རུང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིད་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་།  ཆེོས་སྐྱེོན་མེད་པ་གཉིས་པ་ོའདི་ནི་དེ་བཞེིན་གནས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོདབྱིངས་དང་།  ཆེོས་སྐྱེོན་མེད་པ་གཉིས་པ་ོའདི་ནི་དེ་བཞེིན་གནས་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོ

སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡེང་འབྱུང་བའ་ིཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡེང་འབྱུང་བའ་ིཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

སྐྱེོན་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་མ་ཟིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡེང་འཇུག་སྐྱེོན་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བརི་མ་ཟིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡེང་འཇུག་

གོ  །སྐྱེོན་མེད་པརི་འདའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་གོ  །སྐྱེོན་མེད་པརི་འདའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེཉིད་དུ་མོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པརི་གྱུརི་ཅིང་ན།  འད་ིལྟརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེཉིད་དུ་མོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མེད་པརི་གྱུརི་ཅིང་

ཡེང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་བསྲེེགས་པའ་ིམ་ེདང་འདྲི་བརི་མྱ་ངན་ལས་ཡེང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་བསྲེེགས་པའ་ིམ་ེདང་འདྲི་བརི་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བཏེང་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོའདའ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདགོས་པ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བཏེང་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྣམ་པརི་ཆེད་པརི་བྱེད་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྣམ་པརི་ཆེད་པརི་བྱེད་

ཅིང་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་མུརི་འདུག་བྱེད་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཅིང་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་མུརི་འདུག་བྱེད་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

འདམ་དུ་གློང་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོའདྲི་བརི་རྣམ་པརི་ཐེོགས་ཏེེ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་རིབ་ཏུ་འདམ་དུ་གློང་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོའདྲི་བརི་རྣམ་པརི་ཐེོགས་ཏེེ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་རིབ་ཏུ་

ཞུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མི་གནས་ཤེིང་ཞུམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མི་གནས་ཤེིང་

རྫོོགས་པརི་མ་ིབྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་མངོན་དུ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  མ་རིེག་པ་དང་།  ཉ་ེབརི་མ་ིརྫོོགས་པརི་མ་ིབྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་མངོན་དུ་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  མ་རིེག་པ་དང་།  ཉ་ེབརི་མ་ི

བསྒྲུབ་པརི་གནས་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་བསྒྲུབ་པརི་གནས་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིད་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་སྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིད་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བརི་སྤྱོོད་པ།  སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བརི་སྤྱོོད་པ།  སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བསླང་བའ་ིསྦྱོརི་བ།  ས་བརྒྱད་པ་ལས་འདས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བསླང་བའ་ིསྦྱོརི་བ།  ས་བརྒྱད་པ་ལས་འདས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྤྲིིན་གྱིི་ས་ལ་ཤེེས་པརི་རིབ་ཏུ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིད་མྱོང་ནས་དེ་བཞེིན་སྤྲིིན་གྱིི་ས་ལ་ཤེེས་པརི་རིབ་ཏུ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིད་མྱོང་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིསྤྱོོད་གཤེེགས་པ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པ་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིསྤྱོོད་
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ཡུལ་གྱིི་སརི་ཞུགས་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་མ་གཡེོས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་པ།  ལྷུན་ཡུལ་གྱིི་སརི་ཞུགས་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོོ་བ་མ་གཡེོས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་པ།  ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པ།  རྟག་པ།  ཐེེརི་ཟུག་པ།  བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པ་ོན་གནས་པརི་གྱིིས་གྲུབ་པ།  རྟག་པ།  ཐེེརི་ཟུག་པ།  བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པ་ོན་གནས་པརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པ་ོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་པའ་ིའཇུག་པ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་པ་ོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་པའ་ིའཇུག་པ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  གནས་གྱུརི་པ།  ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཅན།  སྟོོབས་དང་།  མངོན་ཏེེ།  གནས་གྱུརི་པ།  ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཅན།  སྟོོབས་དང་།  མངོན་

པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་ལ་སྤྱོོད་པ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་ལ་སྤྱོོད་པ།  ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་

བརི་མ་ཞུགས་པའ་ིཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུརི་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  བལྟ་བའ་ིདོན་ཡེོད་པ།  མིའ་ིབདག་པ་ོཐེམས་བརི་མ་ཞུགས་པའ་ིཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུརི་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  བལྟ་བའ་ིདོན་ཡེོད་པ།  མིའ་ིབདག་པ་ོཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུརི་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུརི་འདོད་པའ་ིགཟུགས་

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པ་ོབསྟོན་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟུག་པ་ོབསྟོན་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་

འཇུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  དབང་སྒྱུརི་བའ་ིའཇུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  དབང་སྒྱུརི་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་

གནས་དག་ཏུ་བད་ེབ་རྣམས་མྱང་བརི་བྱས་ཏེ་ེསའ་ིརིིམ་པ་རྣམས་བསྟོན་ནས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་གནས་དག་ཏུ་བད་ེབ་རྣམས་མྱང་བརི་བྱས་ཏེ་ེསའ་ིརིིམ་པ་རྣམས་བསྟོན་ནས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་

དུ་ཕུན་སུམ་བད་ེབ་རྣམས་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་བསྐུ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྔོགས་དུ་ཕུན་སུམ་བད་ེབ་རྣམས་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་བསྐུ་བ་གྲུབ་པའ་ིསྔོགས་

འཆེང་ལྟརི་མ་ིསྣང་ཞེིང་ཁང་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་ལྟརི་ད་ེན་གནས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྣང་བའ་ིགཟུགས་སུ་འཆེང་ལྟརི་མ་ིསྣང་ཞེིང་ཁང་ཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་ལྟརི་ད་ེན་གནས་བཞེིན་དུ་མ་ིསྣང་བའ་ིགཟུགས་སུ་

ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ལྟརི་དེ་དག་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟིེརི་དང་།  འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ལྟརི་དེ་དག་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟིེརི་དང་།  འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་

འགྲོོའ།ོ  །སོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྲོོའ།ོ  །སོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྐུ་ལ་ཞེེན་ནས་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་པའི་སྐུ་ལ་ཞེེན་ནས་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཕུང་པ་ོསྤྲུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །སྲེིད་དང་མ་རིིག་ལས་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དབང་པ་ོཕུང་པ་ོསྤྲུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །སྲེིད་དང་མ་རིིག་ལས་

ཀྱིང་ཡེིན།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བཅིངས་མི་བཟིད་པ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ཀྱིང་ཡེིན།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བཅིངས་མི་བཟིད་པ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་།  །རྣམ་དཔྱིོད་ཚོགས་ནི་འདོད་ཆེགས་རྣམས།  །ཞེགས་པ་སེམས་སྤྱོོད་དེ་ཡེིན་བྱུང་།  །རྣམ་དཔྱིོད་ཚོགས་ནི་འདོད་ཆེགས་རྣམས།  །ཞེགས་པ་སེམས་སྤྱོོད་དེ་ཡེིན་

ན།ོ  །ཁྲོ་ོབ་མ་ེལྕ་ེམཉམ་པ་སྟོ།ེ  །ཞེ་ེསྡང་དུག་ག་ིདངོས་པ་ོཡེིན།  །ཐུབ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོརི་བཟིང་ན།ོ  །ཁྲོ་ོབ་མ་ེལྕ་ེམཉམ་པ་སྟོ།ེ  །ཞེ་ེསྡང་དུག་ག་ིདངོས་པ་ོཡེིན།  །ཐུབ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོརི་བཟིང་
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སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུ་རུས་ུྱིུཡིརུས་ུཀྱུ་རུྱནུལིརུྱུ་ུ་ིས་

ཅན་གྱིིས།  །འདི་དག་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཞེིགས་ཏེེ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དོརི་བའི་ཕྱིརི།  །རྣལ་ཅན་གྱིིས།  །འདི་དག་རྟག་ཏུ་རྣམ་གཞེིགས་ཏེེ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དོརི་བའི་ཕྱིརི།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད།  །གཟུགས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཡེིན་ཏེེ།  །ཕུང་པ་ོལྷག་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད།  །གཟུགས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཚོགས་ཡེིན་ཏེེ།  །ཕུང་པ་ོལྷག་

མ་གཟུགས་མེད་པ།  །ཇོི་བཞེིན་བརི་སྣང་རིི་མོ་དང་།  །གྲོིབ་ལ་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་མ་གཟུགས་མེད་པ།  །ཇོི་བཞེིན་བརི་སྣང་རིི་མོ་དང་།  །གྲོིབ་ལ་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་

མེད།  །མཁའ་ལ་རླུང་གཟུགས་མི་སྣང་དང་།  །བྱ་ཡེི་རྗེེས་རྣམས་ཇོི་བཞེིན་ནི།  །མཁས་མེད།  །མཁའ་ལ་རླུང་གཟུགས་མི་སྣང་དང་།  །བྱ་ཡེི་རྗེེས་རྣམས་ཇོི་བཞེིན་ནི།  །མཁས་

པས་ས་ོས་ོརིང་རིིག་པ།  །ཡེང་དག་ཉིད་དང་ཡེང་དག་མཐེའ།  །ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདས་པ་པས་ས་ོས་ོརིང་རིིག་པ།  །ཡེང་དག་ཉིད་དང་ཡེང་དག་མཐེའ།  །ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འདས་པ་

ནི།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མི་སྣང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲས་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །མྱ་ངན་ནི།  །སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མི་སྣང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲས་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །མྱ་ངན་

འདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །རྣམ་རྟོག་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེ་ནི་བསྟོན་དུ་མི་ནུས་འདས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  །རྣམ་རྟོག་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེ་ནི་བསྟོན་དུ་མི་ནུས་

པའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རྡོ་ོབ་ཕྱ་ེམརི་པའོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རྡོ་ོབ་ཕྱ་ེམརི་

བཏེགས་པ་ལ།  །གསེརི་ནི་ཡེོད ་པརི་མི་སྣང་སྟོེ།   །སྦྱང་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་བཏེགས་པ་ལ།  །གསེརི་ནི་ཡེོད ་པརི་མི་སྣང་སྟོེ།   །སྦྱང་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་

གྱིིས།  །གསེརི་ནི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞེིགས་གྱིིས།  །གསེརི་ནི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞེིགས་

ཏེེ།  །མཁས་པས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་ཏེེ།  །མཁས་པས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་དང་།  །ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་

པརི་ཤེེས་དང་དབང་པ་ོདག  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་དངོས་པ་ོཡེང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་རིབ་པརི་ཤེེས་དང་དབང་པ་ོདག  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་དངོས་པ་ོཡེང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་རིབ་

སྦྱངས་ན།  །དངོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཡེོད་པ་མིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡེིན་སྦྱངས་ན།  །དངོས་པོརི་སངས་རྒྱས་ཡེོད་པ་མིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡེིན་

ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

ཅན།  །གང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེན་བདེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིསྣང་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་ཅན།  །གང་ན་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེན་བདེ།  །ད་ེཉིད་ལ་ན་ིསྣང་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་

མ་ིབྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཡེོད།  །རྒྱུ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེབ་ཅན།  །རྩོ་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཡེོད།  །རྒྱུ་ཡེ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེབ་ཅན།  །རྩོ་

བ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོེ།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །ཡེང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔརི་གསུངས་སོ།  །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བ་ལྷག་མ་རྒྱས་དང་།  །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔརི་གསུངས་སོ།  །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བ་ལྷག་མ་

རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེོད།  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཅན།  །ད་ེརྣམས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེོད།  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཅན།  །ད་ེ

བས་སངས་རྒྱས་ཡེོད་པ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཐུབ་པས་མཐེོང་།  །ཁམས་རྣམས་བས་སངས་རྒྱས་ཡེོད་པ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཐུབ་པས་མཐེོང་།  །ཁམས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པ་ོའདས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་དུ་མརི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ལྷ་གསུམ་པ་ོའདས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་དུ་མརི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ལྷ་

རྫོས་ཞེིང་།  །རྒྱལ་སྲེས་བཟིང་པོས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །དེ་ན་ཐུབ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་རྫོས་ཞེིང་།  །རྒྱལ་སྲེས་བཟིང་པོས་ཀུན་ཏུ་གང་།  །དེ་ན་ཐུབ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་

བཞུགས།  །མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས།  །རྣལ་འབྱོརི་རྣལ་ལ་མཉམ་པརི་བཞུགས།  །མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེོངས་སུ་རྒྱས།  །རྣལ་འབྱོརི་རྣལ་ལ་མཉམ་པརི་

བཞེག  །ཆེོས་དང་བཅས་སུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་བསམ་གཏེན་བཞེག  །ཆེོས་དང་བཅས་སུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །དེ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་བསམ་གཏེན་

མཛིད།  །ཤེེས་རིབ་མ་ཤེེས་ཤེེས་བྱེད་ལ།  །སྟུག་པོ་དེ་ན་རྣམ་པརི་སྤྱོོད།  །སྟུག་པོ་དེ་ཡེི་མཛིད།  །ཤེེས་རིབ་མ་ཤེེས་ཤེེས་བྱེད་ལ།  །སྟུག་པོ་དེ་ན་རྣམ་པརི་སྤྱོོད།  །སྟུག་པོ་དེ་ཡེི་

སེམས་ཅན་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་པརི་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་ད་ེདག་ཀུན།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་པརི་ཤེིན་ཏུ་

འདས།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས།  །དགའ་ལྡན་ནས་བབས་འཕྲུལ་པ་གང་།  །རྟོག་པ་འདས།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྟག་ཏུ་མོས།  །དགའ་ལྡན་ནས་བབས་འཕྲུལ་པ་གང་།  །རྟོག་པ་

ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་།  །སྟུག་པ་ོནས་གཤེེགས་གློང་པ་ོསྟོེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་།  །སྟུག་པ་ོནས་གཤེེགས་གློང་པ་ོསྟོེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

ན་ིསྟུག་ན་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་གཟུགས་ཚུལ་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་བསམ་བཞེིན་ན་ིསྟུག་ན་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་གཟུགས་ཚུལ་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་བསམ་བཞེིན་

ཞུགས་པ་ཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་གཞེག་པ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །སྣ་ཞུགས་པ་ཡེིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉམ་གཞེག་པ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་ནི།  །ཚོན་གྱི་ིའབྱོརི་ལས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་སངས་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་ནི།  །ཚོན་གྱི་ིའབྱོརི་ལས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་སངས་

རྒྱས་སྟུག་ཞེིང་ན།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་རྒྱས་སྟུག་ཞེིང་ན།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་ལྟརི།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་སྤངས་པརི་ཏེེ།  །དགོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟརི།  །གཅིག་དང་ཐེ་དད་སྤངས་པརི་ཏེེ།  །དགོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་

ནི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །རྡུལ་ལས་མ་ཡེིན་དུས་ལས་མིན།  །དབང་པ་ོནི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །རྡུལ་ལས་མ་ཡེིན་དུས་ལས་མིན།  །དབང་པ་ོ

ལས་མིན་གཅེས་ལས་མིན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡེིན་འཇོིག་རྟེན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པརི་ལས་མིན་གཅེས་ལས་མིན།  །རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡེིན་འཇོིག་རྟེན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྡན་པརི་

རྣམ་མཛིེས་པ།  །རྒྱུ་ཡེི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་རྣམ་མཛིེས་པ།  །རྒྱུ་ཡེི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་

མཛིེས།  །འཇོིག་རྟེན་སྐུ་ལ་འཁོད་བྱ་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་ིདང་ཤེིང་དག་དང་།  །ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་སྣ་མཛིེས།  །འཇོིག་རྟེན་སྐུ་ལ་འཁོད་བྱ་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚ་ོརི་ིདང་ཤེིང་དག་དང་།  །ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་སྣ་

ཚོགས་བཅས།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ཚོགས་བཅས།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཕྱི་ནང་

དུ།  །གཟིའ་ཟླ་ལ་སོགས་མཛིེས་པའ་ིརྣམས།  །ཕྱིརི་ཡེང་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་བཀོོད་ད།ེ  །ཡུངས་དུ།  །གཟིའ་ཟླ་ལ་སོགས་མཛིེས་པའ་ིརྣམས།  །ཕྱིརི་ཡེང་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་བཀོོད་ད།ེ  །ཡུངས་

འབྲུརི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འཛུད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་མངའ།  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུབ་འབྲུརི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འཛུད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་མངའ།  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུབ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

པའི་དམ་པའོ།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་པའི་དམ་པའོ།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་

སྟོ།ེ  །འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤྲུལ།  །རིབ་རིིབ་སྟོ།ེ  །འབྱུང་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤྲུལ།  །རིབ་རིིབ་

མ་ིཤེེས་མྱོས་མདོངས་པའ།ི  །རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་འཕྱན་པ་ཡེིན།  །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་མ་ིཤེེས་མྱོས་མདོངས་པའ།ི  །རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་འཕྱན་པ་ཡེིན།  །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་

བའི་རྣམས།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་སྨྲོ་བས་བཅོམ།  །འོན་ཏེམ་ཐེམས་ཅད་འཇོིག་པ་བའི་རྣམས།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་སྨྲོ་བས་བཅོམ།  །འོན་ཏེམ་ཐེམས་ཅད་འཇོིག་པ་

དང་།  །ཅུང་ཟིད་འཇོིག་པས་སྨྲོ་བ་རྣམས།  །འད་ིལ་མེད་དམ་ཅུང་ཟིད་དམ།  །བདག་དང་དང་།  །ཅུང་ཟིད་འཇོིག་པས་སྨྲོ་བ་རྣམས།  །འད་ིལ་མེད་དམ་ཅུང་ཟིད་དམ།  །བདག་དང་

བདག་མེད་ག་ལ་ཡེོད།  །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཀུན་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁན་པ་ོརྣམ་བདག་མེད་ག་ལ་ཡེོད།  །སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཀུན་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁན་པ་ོརྣམ་

པརི་མཛིེས།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ལ་བྱ་བ་རྣམས།  །ཇོ་ིལྟརི་སྣང་བ་འཇོིག་རྟེན་ན།  །རྨ་ིལམ་རྣམ་པ་པརི་མཛིེས།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ལ་བྱ་བ་རྣམས།  །ཇོ་ིལྟརི་སྣང་བ་འཇོིག་རྟེན་ན།  །རྨ་ིལམ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །རི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །རི་ིདགས་རྣམས་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་

དག  །གདེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རླུང་ལྡན་སོགས་པའི་ཐེག་པ་དག  །གདེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རླུང་ལྡན་སོགས་པའི་ཐེག་པ་

བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་པའ་ིམཆེོག  །མ་ིལ་འཁྲུལ་འཁོརི་སྐོརི་བ་སྟོེ།  །རྒྱ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་པའ་ིམཆེོག  །མ་ིལ་འཁྲུལ་འཁོརི་སྐོརི་བ་སྟོེ།  །རྒྱ་

མཚོའ་ིསྐྱེ་བ་འཛིིན་པ་འདྲི།  །སྟུག་པོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་མཚོའ་ིསྐྱེ་བ་འཛིིན་པ་འདྲི།  །སྟུག་པོའ་ིརིིས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།

སྦྱནི་པའ་ིལའེུ།སྦྱནི་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་

པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་གཅིག་ལ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་རྣམས་དང་།  དམ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་རྣམས་དང་།  དམ་

པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་སྤོང་པ་རྣམས་དང་།  མནརི་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་སྤོང་པ་རྣམས་དང་།  མནརི་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་

བ་རྣམས་དང་།  མ་དང་ཕ་ལ་སྙིིང་རིིང་བ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་འགུམས་པ་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  མ་དང་ཕ་ལ་སྙིིང་རིིང་བ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་འགུམས་པ་རྣམས་

དང་།  བ་ལང་དང་།  དགུམ་པ་འགུམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་དང་།  བ་ལང་དང་།  དགུམ་པ་འགུམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་

བརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཇོི་ལྟརི་བརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཇོི་ལྟརི་

ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་

སྦྱིན་པ་གཉིས་བྱིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་བྱིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་

བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་འདི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་འདི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་

པས་ནི་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་པས་ནི་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་བཏེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའི་སྡུག་ཕན་བཏེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟིང་ཟིིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའི་སྡུག་

བསྔོལ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་བསྔོལ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་འཁོརི་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་

འགྲོོལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པརི་འགྲོོལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་སྦྱིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡེང་སྦྱིན་པ་ལྔས་སྦྱིན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཐེམས་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡེང་སྦྱིན་པ་ལྔས་སྦྱིན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཐེམས་

ཅད་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཞེོན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  གདུགས་ཅད་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཞེོན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  གདུགས་

སྦྱིན་པ་དང་།  དརི་སྦྱིན་པ་དང་།  གོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་སྦྱིན་པ་དང་།  དརི་སྦྱིན་པ་དང་།  གོས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་

དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྡུག་

བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཡེང་སེམས་ཅན་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཡེང་སེམས་ཅན་

ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་གམ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་དག་གམ།  འཕགས་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དག་གམ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་དག་གམ།  འཕགས་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

པ་སྤོང་བ་དག་གམ།  མནརི་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དག་གམ།  བསྐལ་པརི་གནས་པ་དག་པ་སྤོང་བ་དག་གམ།  མནརི་མེད་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དག་གམ།  བསྐལ་པརི་གནས་པ་དག་

གམ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྙིིང་རིིང་བའམ།  སངས་རྒྱས་གམ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྙིིང་རིིང་བའམ།  སངས་རྒྱས་

དང་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།  ཚོགས་ཀྱིི་ནོརི་ལ་འཕྲོག་པ་དག་དང་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།  ཚོགས་ཀྱིི་ནོརི་ལ་འཕྲོག་པ་དག་

གམ།  ཆུང་ངུ་ན་ལུག་གསོད་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  ཕྱག་དརི་བ་ཡེང་རུང་།  སྨི་ེཤེ་ཅན་ཡེང་གམ།  ཆུང་ངུ་ན་ལུག་གསོད་པ་དག་ཀྱིང་རུང་།  ཕྱག་དརི་བ་ཡེང་རུང་།  སྨི་ེཤེ་ཅན་ཡེང་

རུང་སྟོེ།  འཇོམ་དཔལ་སུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་རུང་སྟོེ།  འཇོམ་དཔལ་སུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་

རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཐེོས་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིརི་འཇུག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཐེོས་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིརི་འཇུག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལའང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལའང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་

ངུ་ན་ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེརྗེོད་པ་དང་།  སུའང་ཆེོས་ད་ེསྨྲོ་བ་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིིམ་གྲོ་ོབྱེད་ངུ་ན་ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེརྗེོད་པ་དང་།  སུའང་ཆེོས་ད་ེསྨྲོ་བ་ལ་མཆེོད་ཅིང་རིིམ་གྲོ་ོབྱེད་

པ་དང་།  ནང་པརི་ལངས་ནས་ང་ོཕྲད་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་དང་སྔོརི་སྨྲོ་བ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་པ་དང་།  ནང་པརི་ལངས་ནས་ང་ོཕྲད་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་དང་སྔོརི་སྨྲོ་བ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་

དང་།  ལག་པས་རིེག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འཇོམ་དཔལ་སེམས་དང་།  ལག་པས་རིེག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འཇོམ་དཔལ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་ན་ཆེོས་

སྨྲོ་བ་འདུག་གམ།  དེའ་ིདུརི་རིམ།  རིོའམ།  རི་ོབམ་པ་ཞེིག་ཡེོད་ལ།  དེའ་ིང་ོམཐེོང་ན་ཡེང་སྨྲོ་བ་འདུག་གམ།  དེའ་ིདུརི་རིམ།  རིོའམ།  རི་ོབམ་པ་ཞེིག་ཡེོད་ལ།  དེའ་ིང་ོམཐེོང་ན་ཡེང་

མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམས་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམས་བྱང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ི

ནང་ན་ཡེི་དགས་ལྟོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མརི་སྐྱེེས་པ་ཡེོད་དེ།  ཡེི་དགས་དེ་བདག་ནང་ན་ཡེི་དགས་ལྟོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མརི་སྐྱེེས་པ་ཡེོད་དེ།  ཡེི་དགས་དེ་བདག་

གི་ལས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པའི་ཚོརི་བ་ཡེོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་གི་ལས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པའི་ཚོརི་བ་ཡེོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་སུ་མདོ་སྡེ་ཆེེན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་སྤོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཅན་སུ་མདོ་སྡེ་ཆེེན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་སྤོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་སུས་མདོ་སྡེ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་རིིམ་གྲོོརི་བྱས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་སུས་མདོ་སྡེ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་རིིམ་གྲོོརི་བྱས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་

སྤོས་དང་།  མརི་མེ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆེོས་སྤོས་དང་།  མརི་མེ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆེོས་

གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་གྱིིས་མཆེོད་པ་དང་།  ཆེོས་སྨྲོ་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་གྱིིས་མཆེོད་པ་དང་།  ཆེོས་སྨྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ད་ེཡེང་མཆེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཇོ་ིསྟོ་ེཆེོས་སྨྲོ་བ་ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་ན་ཡེང་འོན་ཀྱིང་བ་ད་ེཡེང་མཆེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཇོ་ིསྟོ་ེཆེོས་སྨྲོ་བ་ད་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་ན་ཡེང་འོན་ཀྱིང་

དེའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པརི་མ་ིབྱའོ།  །ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིརི་ིདེའ་ིསེམས་འཁྲུགས་པརི་མ་ིབྱའོ།  །ཆུང་ངུ་ན་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིརི་ི

དགས་དང་།  བྱ་གང་ལ་ལས་ཆེོས་སྨྲོ་བ་དེ་ཤེི་བའི་རིོ་བམ་པ་དུརི་ཁྲོོད་ན་འདུག་པའི་ཤེ་དགས་དང་།  བྱ་གང་ལ་ལས་ཆེོས་སྨྲོ་བ་དེ་ཤེི་བའི་རིོ་བམ་པ་དུརི་ཁྲོོད་ན་འདུག་པའི་ཤེ་

ཟིོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཟིོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིི་དགས་དང་བྱ་གཞེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིི་དགས་དང་བྱ་གཞེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པ་ོའད་ིཉིད་དུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ནེམ་ནུརི་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པ་ོའད་ིཉིད་དུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ནེམ་ནུརི་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་

དང་ཡེིད་གཉིས་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་དང་ཡེིད་གཉིས་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བོན་ལས་

ཡེོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡ་ེརིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིཡེོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡ་ེརིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ི

ཐེོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོས་མཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མད་ོསྡེ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོས་མཆེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མད་ོསྡེ་

ཐེམས་ཅད་འདུས་པའ་ིརྒྱན་སྟུག་པ་ོརིནི་པ་ོཆེ་ེལས་སྦྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།ཐེམས་ཅད་འདུས་པའ་ིརྒྱན་སྟུག་པ་ོརིནི་པ་ོཆེ་ེལས་སྦྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

སྟུག་པརོི་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།སྟུག་པརོི་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

མཐེའ་ཡེས་ཡུལ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །བསམ་གཏེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུའི་མཐེའ་ཡེས་ཡུལ་ཅན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །བསམ་གཏེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱེེས་བུའི་

མཆེོག  །དབང་པོ་འདས་པ ་མངོན ་སུམ་པ།  །ཆེགས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པརི་མཆེོག  །དབང་པོ་འདས་པ ་མངོན ་སུམ་པ།  །ཆེགས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པརི་

སྤངས།  །བསམ་གཏེན་བསམ་པ་བསམ་གཏེན་པའི།  །དེ་ནི་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡེིན་སྤངས།  །བསམ་གཏེན་བསམ་པ་བསམ་གཏེན་པའི།  །དེ་ནི་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡེིན་

ཏེེ།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཡེོད་དང་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཡེོད་དང་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནི་དྲིི་མ་མེད།  །བློོ་དང་ཤེེས་བྱ་བྲལ་བ་མེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་བྲལ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནི་དྲིི་མ་མེད།  །བློོ་དང་ཤེེས་བྱ་བྲལ་བ་

སྟོེ།  །ཚད་དང་དབང་པ་ོསྤངས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིགྲོོལ་སྟོེ།  །ཚད་དང་དབང་པ་ོསྤངས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིགྲོོལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིམཚན་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ།  །མཚན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་སྣང་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིམཚན་མེད་

པའང་།  །དྲིེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིེགས་མེད་མཛིད།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ཅིང་གོས་པ་པའང་།  །དྲིེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དྲིེགས་མེད་མཛིད།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ཅིང་གོས་པ་

མེད།  །གཡེ་ོབ་མ་ཡེིན་གཡེ་ོམེད་མིན།  །ཆེགས་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་མེད།  །གཡེ་ོབ་མ་ཡེིན་གཡེ་ོམེད་མིན།  །ཆེགས་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ལྷ་ཡུལ་བྱུང་

བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །དྲིི་ཟི་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་མུརི་འདུག་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  །དྲིི་ཟི་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་མུརི་འདུག་

གིས།  །བསྟོོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཡེོང་མ་ིགཡེ།ོ  །ད་ེལ་ང་ོམཚརི་སྲེེད་པ་མེད།  །འགྲོ་ོབ་གང་ནའང་གིས།  །བསྟོོད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཡེོང་མ་ིགཡེ།ོ  །ད་ེལ་ང་ོམཚརི་སྲེེད་པ་མེད།  །འགྲོ་ོབ་གང་ནའང་

གཡེ་ོབ་མེད།  །སྔོོན་ནས་དག་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིི།  །ད་ེན་ིཕ་རིོལ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིརི།  །སངས་གཡེ་ོབ་མེད།  །སྔོོན་ནས་དག་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིི།  །ད་ེན་ིཕ་རིོལ་ཡེིན་པའ་ིཕྱིརི།  །སངས་

རྒྱས་འཕྲུལ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །བྱ་བ་ཙམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐེོང་ཡེང་ད་ེདང་འད་ིན་རྒྱས་འཕྲུལ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །བྱ་བ་ཙམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཐེོང་ཡེང་ད་ེདང་འད་ིན་

མེད།  །ཇོི་བཞེིན་ཉི་ཟླ་དེ་དང་འདྲི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི།  །དྲིེགས་པ་མེད་མེད།  །ཇོི་བཞེིན་ཉི་ཟླ་དེ་དང་འདྲི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི།  །དྲིེགས་པ་མེད་

མཛིད་འགྲོ་ོབས་མཐེོང་།  །རྣམ་པརི་ཐེ་དད་མུརི་འདུག་རྣམས།  །གང་ལ་གང་གིས་དབང་མཛིད་འགྲོ་ོབས་མཐེོང་།  །རྣམ་པརི་ཐེ་དད་མུརི་འདུག་རྣམས།  །གང་ལ་གང་གིས་དབང་

གྱུརི་པ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་བསྐྱེེད་པའ་ིའོད་ཟིེརི་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་གྱུརི་པ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་བསྐྱེེད་པའ་ིའོད་ཟིེརི་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་

ཆེོས་ཅན་རྣམ་ཕྱ་ེཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཚུལ་དང་གསུམ་པ་ོདག  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ཆེོས་ཅན་རྣམ་ཕྱ་ེཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཚུལ་དང་གསུམ་པ་ོདག  །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་

རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་བ་དང་།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་དང་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕུན་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་བ་དང་།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་དང་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་རྫོས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་རྫོས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

ཁུངས་རྣམ་དག་པ།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་ན།  །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་འབརི་བ་ཁུངས་རྣམ་དག་པ།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེི་མཐུ་ཡེིས་ན།  །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་འབརི་བ་

ཡེིན།  །འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིི་ཐེབས་རྣམས་གང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁས་རྣམས་ཡེིན།  །འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིི་ཐེབས་རྣམས་གང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །གང་རྣམས་བྱེད་གཞུག་བྱ་བ་དག  །སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འབྲས་བུ།  །ད་ེན་ིཀྱིིས།  །གང་རྣམས་བྱེད་གཞུག་བྱ་བ་དག  །སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འབྲས་བུ།  །ད་ེན་ི

མདོ་འཛིིན་འགྲོོ་བ་ཡེི།  །དགོས་དང་དཀོའ་ཐུབ་ཅན་རིིག་དང་།  །གད་མོ་རྩོེ་བའི་སྦྱོརི་བ་མདོ་འཛིིན་འགྲོོ་བ་ཡེི།  །དགོས་དང་དཀོའ་ཐུབ་ཅན་རིིག་དང་།  །གད་མོ་རྩོེ་བའི་སྦྱོརི་བ་

དང་།  །གརི་མཁན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུའོ།  །དགའ་ལྡན་གནས་བབས་འཇོིག་རྟེན་དང་།  །གརི་མཁན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུའོ།  །དགའ་ལྡན་གནས་བབས་འཇོིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས།  །མཐེོང་བ་བུད་མེད་འགྲོ་ོདང་བཅས།  །འཕྲོག་ཅིང་སྦྱིན་དང་འབྲེལ་པ་དང་།  །ཅོད་གྱིིས།  །མཐེོང་བ་བུད་མེད་འགྲོ་ོདང་བཅས།  །འཕྲོག་ཅིང་སྦྱིན་དང་འབྲེལ་པ་དང་།  །ཅོད་

པན་ཅན་དང་ལག་ན་གཞུརི།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་མཐེོང་།  །སྟུག་པ་ོནས་ན་ིད་ེམ་པན་ཅན་དང་ལག་ན་གཞུརི།  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་མཐེོང་།  །སྟུག་པ་ོནས་ན་ིད་ེམ་

བྲལ།  །ཡུལ་འད་ིཐུབ་པ་ད་ེཡེིས་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་ན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིབྲལ།  །ཡུལ་འད་ིཐུབ་པ་ད་ེཡེིས་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་ན་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ི

རིབ་རིིབ་བཞེིན།  །རིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་རིབ་རིིབ་བཞེིན།  །རིི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་

ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་གཞེན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡེང་གཞེན་དུ་བའི།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་གཞེན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་ན་ཡེང་གཞེན་དུ་བའི།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་

བུས་པས་མཐེོང་།  །ཁྱེད་པརི་རིབ་ཏུ་མཐེོང་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ལོག་ལོང་བུས་པས་མཐེོང་།  །ཁྱེད་པརི་རིབ་ཏུ་མཐེོང་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ལོག་ལོང་

བཞེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིསྲེས་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་དུ།  །མ་ིསྦྱིན་གུ་ལང་ཚངས་པ་བཞེིན།  །ལྷ་ཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ད་ེཡེ་ིསྲེས་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་དུ།  །མ་ིསྦྱིན་གུ་ལང་ཚངས་པ་

དང་།  །ས་ནན་ཏེ་དང་ས་ནན་ད།  །ས་ནན་གཞེོན་ནུ་སེརི་སྐྱེ་དང་།  །ན་ེཙ་ོལ་སོགས་རྣམས་དང་།  །ས་ནན་ཏེ་དང་ས་ནན་ད།  །ས་ནན་གཞེོན་ནུ་སེརི་སྐྱེ་དང་།  །ན་ེཙ་ོལ་སོགས་རྣམས་

བསམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརི་བསླད།  །དེ་དག་རྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་མི་བསམས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡེི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརི་བསླད།  །དེ་དག་རྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་མི་

མཐེོང་།  །ཐུབ་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དང་།  །བྱུང་དང་ད་ལྟརི་གང་འཁོད་པ།  །ད་ེདག་ཡུལ་མཐེོང་།  །ཐུབ་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དང་།  །བྱུང་དང་ད་ལྟརི་གང་འཁོད་པ།  །ད་ེདག་ཡུལ་

ན་གང་ཡེང་མིན།  །ལྟ་བའི་བག་ཆེགས་གཡེོགས་པའི་ཕྱིརི།  །ས་དང་སརི་ནི་རྣམ་སྤྱོོད་ན་གང་ཡེང་མིན།  །ལྟ་བའི་བག་ཆེགས་གཡེོགས་པའི་ཕྱིརི།  །ས་དང་སརི་ནི་རྣམ་སྤྱོོད་

པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་བསྟོན།  །ལྷ་ཡེ་ིལྷས་ན་ིབྱས་པ་ཡེི།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་ཡེོད་པ་པའི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་བསྟོན།  །ལྷ་ཡེ་ིལྷས་ན་ིབྱས་པ་ཡེི།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་ཡེོད་པ་

ཡེིས།  །འད་ིདག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ  །མཉམ་པརི་བཞེག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ཡེིས།  །འད་ིདག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད།ེ  །མཉམ་པརི་བཞེག་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །ཇོ་ིལྟརི་གང་གིས་འབྱོརི་བ་དག  །དབྱིབས་དང་མདོག་དང་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །ཇོ་ིལྟརི་གང་གིས་འབྱོརི་བ་དག  །དབྱིབས་དང་མདོག་དང་ཁྱེད་པརི་

དག  །བཟི་ོབོརི་གྱུརི་པས་བྱས་པ་ནི།  །གཅེས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དག་གི་སྟོེ།  །བརྟགས་པའི་དག  །བཟི་ོབོརི་གྱུརི་པས་བྱས་པ་ནི།  །གཅེས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དག་གི་སྟོེ།  །བརྟགས་པའི་

དངོས་པོ་ཡེོད་པ་མིན།  །སྐྱེེ་བ་དག་ནི་ཆེོས་ཙམ་སྟོེ།  །ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བའང་ཆེོས་ཙམ་དངོས་པོ་ཡེོད་པ་མིན།  །སྐྱེེ་བ་དག་ནི་ཆེོས་ཙམ་སྟོེ།  །ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བའང་ཆེོས་ཙམ་

མོ།  །ཀུན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིི།  །ཡེོན་ཏེན་དག་ཏུ་དངོས་ཡེོད་བརྟགས།  །མརི་མེ་མོ།  །ཀུན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིི།  །ཡེོན་ཏེན་དག་ཏུ་དངོས་ཡེོད་བརྟགས།  །མརི་མེ་

བཞེིན་དུ་གསལ་བྱེད་པ།  །རྒྱུ་རྣམས་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དག  །མཚན་ཉིད་སྔོ་ནས་མི་རྙེེད་བཞེིན་དུ་གསལ་བྱེད་པ།  །རྒྱུ་རྣམས་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དག  །མཚན་ཉིད་སྔོ་ནས་མི་རྙེེད་

དེ།  །འཇོིག་དང་བྲལ་བས་མ་ིགནས་པའོ།  །འདས་པ་འདས་པའ་ིདངོས་པོརི་ཡེང་།  །ཡེོད་དེ།  །འཇོིག་དང་བྲལ་བས་མ་ིགནས་པའོ།  །འདས་པ་འདས་པའ་ིདངོས་པོརི་ཡེང་།  །ཡེོད་

པ་མ་ཡེིན་འབྱུང་བ་མེད།  །རྐྱེེན་དུ་བྱ་རྣམས་མེད་པརི་ཡེང་།  །བརྟགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་པ་མ་ཡེིན་འབྱུང་བ་མེད།  །རྐྱེེན་དུ་བྱ་རྣམས་མེད་པརི་ཡེང་།  །བརྟགས་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཡེང་མེད།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཡེིན་ཏེ་ེའདུས་པ་ལ།  །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཡེང་མེད།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཡེིན་ཏེ་ེའདུས་པ་ལ།  །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་

གང་གི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུརི།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་དངོས་མི་སྣང་།  །མེད་པའང་སྣང་བ་ཡེོད་མ་གང་གི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུརི།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་དངོས་མི་སྣང་།  །མེད་པའང་སྣང་བ་ཡེོད་མ་

ཡེིན།  །ཕྲ་བའ་ིབདག་གིས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །ཕུང་པ་ོརྫོ་མ་རིས་ལ་སོགས།  །རི་ིདགས་ཡེིན།  །ཕྲ་བའ་ིབདག་གིས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །ཕུང་པ་ོརྫོ་མ་རིས་ལ་སོགས།  །རི་ིདགས་

སྐོམ་གདུངས་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །རྨི་ལམ་དྲིི་ཟི་འདྲི་བ་སྟོེ།  །གཙུག་ལག་ནོརི་པ་དུག་དང་སྐོམ་གདུངས་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །རྨི་ལམ་དྲིི་ཟི་འདྲི་བ་སྟོེ།  །གཙུག་ལག་ནོརི་པ་དུག་དང་

བཅས།  །རིབ་ཏུ་སྨྲོ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཡེིས།  །འཇུག་པ་དག་དང་  རྣམས་རྨི་་ལམ་ཕྱིརི་ལྡོག་བཅས།  །རིབ་ཏུ་སྨྲོ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཡེིས།  །འཇུག་པ་དག་དང་  རྣམས་རྨི་་ལམ་ཕྱིརི་ལྡོག་

དང་།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་གང་ཡེང་མེད།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་དང་།  །མྱ་ངན་འདའ་བ་གང་ཡེང་མེད།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་

བཀོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སའ་ིདབང་པོ།  ལག་པའ་ིཕྲེང་བ་ཚད་མེད་བཀོོད་པ་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་སའ་ིདབང་པོ།  ལག་པའ་ིཕྲེང་བ་ཚད་མེད་

པ།  ལུས་དཔ་ེམེད་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  གཙུག་ག་ིནོརི་བུ་དང་།  ས་ེམ་ོཔ།  ལུས་དཔ་ེམེད་པ།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  ཅོད་པན་དང་།  གཙུག་ག་ིནོརི་བུ་དང་།  ས་ེམ་ོ

དོས་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་དོས་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་

གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་མ་ིའགལ་བ།  ལྟ་གཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་འཇོིག་རྟེན་དང་མ་ིའགལ་བ།  ལྟ་

བའ་ིཆེོས་ལ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བད་ེབ་བའ་ིཆེོས་ལ་བདག་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བད་ེབ་

ལ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  རྣལ་འབྱོརི་གྱི་ིལ་གནས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་ཆེེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  རྣལ་འབྱོརི་གྱི་ི

མཁན་པོ་ས་དང་སའི་མཚམས་ཐེམས་ཅད་མི་འགལ་བརི་སྟོོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་མཁན་པོ་ས་དང་སའི་མཚམས་ཐེམས་ཅད་མི་འགལ་བརི་སྟོོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་པ་ོཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་དག་ཏུ་ཅོད་པན་ཅན་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་དབང་པ་ོཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་དག་ཏུ་ཅོད་པན་ཅན་

དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཁྱེོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཀྱིིས་བདག་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཁྱེོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཀྱིིས་བདག་

ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བད་ེབརི་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ག་ིས་ོས་ོརིང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བད་ེབརི་གནས་པའ་ིཕྱིརི་

འཕགས་པ་ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇོོག་པརི་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་འཕགས་པ་ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་བད་ེབརི་གནས་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇོོག་པརི་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་

སྟོོན་ཅིག  །དེས་བདག་དང་ཅོད་པན་ཅན་འད་ིདག་གིས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྤྱོོད་སྟོོན་ཅིག  །དེས་བདག་དང་ཅོད་པན་ཅན་འད་ིདག་གིས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་ནན་ཏེན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིལུས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིསྒོོའ་ིབད་ེབ་ནན་ཏེན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིལུས་

རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུརི་ཞེིང་སྟོོབས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུརི་ཞེིང་སྟོོབས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབང་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གྱུརི་ཏེེ།  ཡེང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་དང་།  དབང་གི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གྱུརི་ཏེེ།  ཡེང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་

སྤངས་ཏེེ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོརི་བུ་དང་འདྲི་བའི་རིང་བཞེིན་དུ་གྱུརི་སྤངས་ཏེེ།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལུས་ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོརི་བུ་དང་འདྲི་བའི་རིང་བཞེིན་དུ་གྱུརི་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་ཐེམས་ཅད་དང་སྟུག་པོརི་སྟུག་པ་ོན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོརི་ཐེམས་ཅད་དང་སྟུག་པོརི་སྟུག་པ་ོན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་

སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་སྨྲོོས་ཤེིག་དགེའོ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་སྨྲོོས་ཤེིག་དགེའོ་

དགེའ།ོ  །ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ཆེོས་ལ་འཇུག་པ་བདག་མེད་པ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་དགེའ།ོ  །ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ཆེོས་ལ་འཇུག་པ་བདག་མེད་པ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་

ནི་རིབ་སྟོོན་པ།  །སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་དག  །རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ཞེེ་ནི་རིབ་སྟོོན་པ།  །སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མཚན་ཉིད་དག  །རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་ཞེེ་

ན།  །རྣམ་རྟོག་དོན་ལས་ཕྱིརི་ལྡོག་པ།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་རྟོག་མཐེོང་ནས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བའི་རིང་ན།  །རྣམ་རྟོག་དོན་ལས་ཕྱིརི་ལྡོག་པ།  །འགྲོོ་བ་རྣམ་རྟོག་མཐེོང་ནས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བའི་རིང་

བཞེིན་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྟོན་བཞེིན་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྟོན་

གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོང་ལ་ད་ེཉོན་ཅིག  །དཔྱིིད་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ཇོ་ིབཞེིན་པ།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པ་འགྲོ་ོབ་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོང་ལ་ད་ེཉོན་ཅིག  །དཔྱིིད་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ཇོ་ིབཞེིན་པ།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་པ་འགྲོ་ོབ་

འདི།  །མཚན་གཞེི་མཚན་མ་རྒྱུ་རྣམས་ལས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམ་མི་རྟོག  །བློོ་དང་འདི།  །མཚན་གཞེི་མཚན་མ་རྒྱུ་རྣམས་ལས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམ་མི་རྟོག  །བློོ་དང་

རྟོགས་བྱས་བསྐྱེེད་པས་ཏེེ།  །རྟོགས་བྱ་དེའ་ིཁྱེད་གྱུརི་པ།  །གཉེན་པོརི་གྱུརི་པ་གཅིག་མེད་རྟོགས་བྱས་བསྐྱེེད་པས་ཏེེ།  །རྟོགས་བྱ་དེའ་ིཁྱེད་གྱུརི་པ།  །གཉེན་པོརི་གྱུརི་པ་གཅིག་མེད་

པ།  །ཉི་མ་དང་ནི་གྲོིབ་ལྟརི་གནས།  །སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཚད་དང་པ།  །ཉི་མ་དང་ནི་གྲོིབ་ལྟརི་གནས།  །སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཚད་དང་

གཞེལ་དང་གཉིས་ཀོ་མེད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་སེམས་ཙམ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམ་མི་གཞེལ་དང་གཉིས་ཀོ་མེད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་སེམས་ཙམ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམ་མི་

བརྟག  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་པ།  །སེམས་ཙམ་ད་ེལྟརི་ཡེིན་ན་སྟོེ།  །ཤེེས་བྱ་སེམས་བརྟག  །ཤེེས་དང་ཤེེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་པ།  །སེམས་ཙམ་ད་ེལྟརི་ཡེིན་ན་སྟོེ།  །ཤེེས་བྱ་སེམས་

ཙམ་ཡེིན་པ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ཙམ་ལ་ཤེེས་ཡེོད་མིན།  །སེམས་ཆེོས་ཀྱི་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད།  །གང་ཟིག་ཙམ་ཡེིན་པ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ཙམ་ལ་ཤེེས་ཡེོད་མིན།  །སེམས་ཆེོས་ཀྱི་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད།  །གང་ཟིག་

དག་དང་གཡེོ་བ་རྣམས།  །གང་ཚེ་སེམས་ལ་རྣམ་བརྟགས་ན།  །རྟོག་དང་བརྟགས་པས་དག་དང་གཡེོ་བ་རྣམས།  །གང་ཚེ་སེམས་ལ་རྣམ་བརྟགས་ན།  །རྟོག་དང་བརྟགས་པས་

སྤངས་པ་ཡེིན།  །བརྒྱད་པ་ོརྙེེད་ནས་དག་པརི་འགྱུརི།  །དགུ་ལ་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤངས་པ་ཡེིན།  །བརྒྱད་པ་ོརྙེེད་ནས་དག་པརི་འགྱུརི།  །དགུ་ལ་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཏེེ།  །བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུརི་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་བ་ཏེེ།  །བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུརི་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་བ་

ཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ིཟིད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཡེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མ་ིཟིད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ནམ་མཁའ་ི

ཟིད་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ཟིད་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཞེིང་།  །རྟག་ཅིང་ཞེ་ིབ་བད་ེལ་བརྟན།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་ཞེིང་།  །རྟག་ཅིང་ཞེ་ིབ་བད་ེལ་བརྟན།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་

རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་གསུམ་འདས་པ་སྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྣམ་ཤེེས་འབྱུང་གསུམ་འདས་པ་སྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་

བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ས་བསམ་མེད།  །སྟུག་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་གནས་གྱུརི་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ས་བསམ་མེད།  །སྟུག་བཞེིན་རྒྱལ་བའི་གནས་གྱུརི་

པ།  །ཇོི་ལྟརི་གྱིོ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྫོ་མ་ཆེག་པས་བསྟོན་པ་བཞེིན།  །གྱིོ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་པ།  །ཇོི་ལྟརི་གྱིོ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྫོ་མ་ཆེག་པས་བསྟོན་པ་བཞེིན།  །གྱིོ་མོ་རྣམས་ཀྱིང་

རྡུལ་གྱི་ིསྟོ།ེ  །རྡུལ་ཡེང་མཆེོག་ཕྲའ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལ།  །རྒྱུ་རྡུལ་གྱི་ིསྟོ།ེ  །རྡུལ་ཡེང་མཆེོག་ཕྲའ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ལ།  །རྒྱུ་

རྣམས་ཇོི་ལྟརི་སྣང་བ་བཞེིན།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཟིག་རྣམས་ཇོི་ལྟརི་སྣང་བ་བཞེིན།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཟིག་

བཅས་པའོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིང་ལས་མེ་འབྱུང་བ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འབརི་བརི་བྱེད།  །དེ་བཅས་པའོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིང་ལས་མེ་འབྱུང་བ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འབརི་བརི་བྱེད།  །དེ་

བཞེིན་ཡེེ་ཤེེས་བྱུང་བའི་མེ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འབརི་བརི་བྱ།  །གནས་ཀྱིི་ལུས་ལས་བཞེིན་ཡེེ་ཤེེས་བྱུང་བའི་མེ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འབརི་བརི་བྱ།  །གནས་ཀྱིི་ལུས་ལས་

འཕོས་གྱུརི་ཅིང་།  །སེམས་དང་རྟོག་པས་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་འཕོས་གྱུརི་ཅིང་།  །སེམས་དང་རྟོག་པས་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

རིོ།  །སྟུག་པོའ་ིདབུས་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །བསྐྱེེད་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ས་རིོ།  །སྟུག་པོའ་ིདབུས་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །བསྐྱེེད་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ས་

ལ་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིད་བྱེད་པའི།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེིན་པ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིད་བྱེད་པའི།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཆེད་པའ་ིཕྱིརི།  །འཇོིག་པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་པས།  །ལྟ་བ་སོང་།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཆེད་པའ་ིཕྱིརི།  །འཇོིག་པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་པས།  །ལྟ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཟིད་བྱེད་པ།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །ཞེིརི་གྱུརི་ཞེི་བ་ཞེིརི་མ་ཐེམས་ཅད་ཟིད་བྱེད་པ།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །ཞེིརི་གྱུརི་ཞེི་བ་ཞེིརི་མ་

བྱས།  །ཞེ་ིབས་ཞེ་ིབ་བདེན་ཉིད་དུ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིརི།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་བྱས།  །ཞེ་ིབས་ཞེ་ིབ་བདེན་ཉིད་དུ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིརི།  །བདག་མེད་ཉིད་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ནི།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ནི།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་

པས།  །མ་ིརྟག་ཐེ་ོབས་བཅོམ་པ་དང་།  །རྣམ་པརི་སྟོོན་པའ་ིམདས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །བསྲེེག་པ་ཚིག་པས།  །མ་ིརྟག་ཐེ་ོབས་བཅོམ་པ་དང་།  །རྣམ་པརི་སྟོོན་པའ་ིམདས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །བསྲེེག་པ་ཚིག་

པའི་མེ་བཞེིན་དུ།  །བདག་ཉིད་ཞེིརི་འགྱུརི་དེ་ཉིད་དུ།  །དེ་བཞེིན་ལྟ་བས་རྣམ་བརྟགས་པའི་མེ་བཞེིན་དུ།  །བདག་ཉིད་ཞེིརི་འགྱུརི་དེ་ཉིད་དུ།  །དེ་བཞེིན་ལྟ་བས་རྣམ་བརྟགས་

ཏེེ།  །བདག་མེད་བསམ་གཏེན་རིབ་གནས་པ།  །ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་བདེརི་གནས་ཀྱིི།  །ས་ོས་ོཏེེ།  །བདག་མེད་བསམ་གཏེན་རིབ་གནས་པ།  །ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་བདེརི་གནས་ཀྱིི།  །ས་ོས་ོ

རིང་རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ཉེས་དྲིི་མེད།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་རིང་རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ཉེས་དྲིི་མེད།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ལ་

གནས།  །འཕགས་གནས་འཇོིག་རྟེན་པས་སྤངས་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེན་འདས་པའ་ིའཕགས་ལ་གནས།  །འཕགས་གནས་འཇོིག་རྟེན་པས་སྤངས་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེན་འདས་པའ་ིའཕགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས།  །སེམས་ཀྱིི་ས་ལས་རིབ་གྱུརི་ཏེེ།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །མི་གནས།  །སེམས་ཀྱིི་ས་ལས་རིབ་གྱུརི་ཏེེ།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །མི་

བདག་མི་བདག་དབང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་བདག་མི་བདག་དབང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་

སྐྱེབས་དང་མགོན།  །གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བརི་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེོད་མིན་མེད་པ་སྐྱེབས་དང་མགོན།  །གང་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བརི་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཡེོད་མིན་མེད་པ་

མིན།  །ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་ཤེིང་རྣམ་བསྲེེགས་ཏེེ།  །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཅོམ་མིན།  །ཕུང་པོའ་ིསྐྱེེ་ཤེིང་རྣམ་བསྲེེགས་ཏེེ།  །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཅོམ་

ནས།  །སྟུག་པོ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས།  །ཤེེས་བྱ་དྲིི་མེད་ཞེི་བ་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས།  །སྟུག་པོ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས།  །ཤེེས་བྱ་དྲིི་མེད་ཞེི་བ་ལ།  །སྐྱེབས་སུ་སོང་

ཤེིག་གྲོོགས་པོ་དག  །རྟོག་དང་ཚད་ལས་བྲལ་བ་སྟོེ།  །བློོ་དང་རྟོགས་བྱའི་གནས་མ་ཤེིག་གྲོོགས་པོ་དག  །རྟོག་དང་ཚད་ལས་བྲལ་བ་སྟོེ།  །བློོ་དང་རྟོགས་བྱའི་གནས་མ་

ཡེིན།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ཡེང་གྲོོགས་པོ་མགོན་སྐྱེབས་ཡེིན།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ཡེང་གྲོོགས་པོ་མགོན་སྐྱེབས་

སོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་།  །ཞེིང་མཆེོག་བཟིང་བ་སྟུག་པའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་སོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་།  །ཞེིང་མཆེོག་བཟིང་བ་སྟུག་པའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་

པ་ན་ིམང་པོས་གང་།  །སྟུག་པ་ོད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །སྤྲིོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །ལྟ་པ་ན་ིམང་པོས་གང་།  །སྟུག་པ་ོད་ེལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་།  །སྤྲིོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །ལྟ་

བའ་ིཉེས་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རི་ིམོའ་ིཐེག་ཐུག་ལྟ་བུ་དང་།  །རྨ་ིལམ་མ་ོགཤེམ་བུ་འབྱུང་བའ་ིཉེས་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རི་ིམོའ་ིཐེག་ཐུག་ལྟ་བུ་དང་།  །རྨ་ིལམ་མ་ོགཤེམ་བུ་འབྱུང་

དང་།  །རྨ་ིལམ་བུད་མེད་བཟིང་མ་ོལྟརི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མཐེོང་།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་དང་།  །རྨ་ིལམ་བུད་མེད་བཟིང་མ་ོལྟརི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མཐེོང་།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེརི་སྤྱོོད་པ་བཞེིན།  །སྐྲ་ཕུང་མགལ་བ་བསྐོརི་བ་ལྟརི།  །སྨིིག་རྒྱུ་རི་ིདགས་སྲེེད་མཚུངས་ཁྱེེརི་སྤྱོོད་པ་བཞེིན།  །སྐྲ་ཕུང་མགལ་བ་བསྐོརི་བ་ལྟརི།  །སྨིིག་རྒྱུ་རི་ིདགས་སྲེེད་མཚུངས་

སུ།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འཕྲུལ་སུ།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །སྒྱུ་མའ་ིལུས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འཕྲུལ་

པའི་སྤྲུལ་པརི་དེ་དག་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད་ཚེ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  །ས་དང་ས་ལ་ཐུབ་པ་པའི་སྤྲུལ་པརི་དེ་དག་ནི།  །འཇོིག་རྟེན་སྤྱོོད་ཚེ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  །ས་དང་ས་ལ་ཐུབ་པ་

རྣམས།  །བསྡོརི་མེད་དུ་མའ་ིགཟུགས་གྱུརི་པ།  །སྒྱུ་མའ་ིཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་ལྟརི།  །སྤྲིིན་དང་རྣམས།  །བསྡོརི་མེད་དུ་མའ་ིགཟུགས་གྱུརི་པ།  །སྒྱུ་མའ་ིཤེིང་ག་ིའབྲས་བུ་ལྟརི།  །སྤྲིིན་དང་

དུ་བ་གློོག་ལྟརི་ཡེང་།  །ཐུབ་པས་རྣལ་འབྱོརི་རྣམ་པརི་མཐེོང་།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའི་བཟིོ་དུ་བ་གློོག་ལྟརི་ཡེང་།  །ཐུབ་པས་རྣལ་འབྱོརི་རྣམ་པརི་མཐེོང་།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའི་བཟིོ་

བཟུང་ལྟརི།  །འགྲོ་ོབ་བདག་ག་ིརྣམ་རྟོག་བྱུང་།  །ཡེིད་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཆེོས་བཟུང་ལྟརི།  །འགྲོ་ོབ་བདག་ག་ིརྣམ་རྟོག་བྱུང་།  །ཡེིད་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཆེོས་

ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་དང་།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བདག་མེད་མི་གཉིས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་དང་།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ནི།  །བདག་མེད་མི་གཉིས་

བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་བྱུང་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་བྱུང་

ཡེོག  །འོད་པའ་ིདབའ་རླབས་འདྲི་བརི་ནི།  །ཀུན་གཞེ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རླུང་གིས་ཇོ་ིཡེོག  །འོད་པའ་ིདབའ་རླབས་འདྲི་བརི་ནི།  །ཀུན་གཞེ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །རླུང་གིས་ཇོ་ི
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལྟརི་འོད་པ་ལ།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་བསྐྱེོད་བྱས་ན།  །དབའ་རླབས་རྣམས་ལ་འཇོིག་པ་ལྟརི་འོད་པ་ལ།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་བསྐྱེོད་བྱས་ན།  །དབའ་རླབས་རྣམས་ལ་འཇོིག་པ་

མེད །   །འོད ་པའང ་མེད ་པརི ་མི་འགྱུརི་ཏེེ།   །སྔོ ་མེད ་བག་ཆེགས་གནས་ཅན ་མེད །   །འོད ་པའང ་མེད ་པརི ་མི་འགྱུརི་ཏེེ།   །སྔོ ་མེད ་བག་ཆེགས་གནས་ཅན ་

རྣམས།  །འཇུག་པའ་ིཡུལ་ལ་གཞེོལ་བ་དག  །སེམས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན།ི  །རྣམ་རྣམས།  །འཇུག་པའ་ིཡུལ་ལ་གཞེོལ་བ་དག  །སེམས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན།ི  །རྣམ་

པརི་ཐེ་དད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །དུས་གཅིག་ཏུ་ཡེང་དེ་དག་འབྱུང་།  །བརི་བརི་དུ་ནི་རིིམ་གྱིིས་པརི་ཐེ་དད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །དུས་གཅིག་ཏུ་ཡེང་དེ་དག་འབྱུང་།  །བརི་བརི་དུ་ནི་རིིམ་གྱིིས་

ས།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་སེམས་འཇུག་པ།  །སྐརི་མ་གཟིའ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  །ལ་ོམ་མ་ེས།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་སེམས་འཇུག་པ།  །སྐརི་མ་གཟིའ་ཡེ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  །ལ་ོམ་མ་ེ

ཏེོག་འབྲས་བུ་དང་།  །རིི་དང་སྡེ་དང་ཚལ་སོགས་ལ།  །རྟག་ཏུ་དུས་གཅིག་འཇུག་པ་ཏེོག་འབྲས་བུ་དང་།  །རིི་དང་སྡེ་དང་ཚལ་སོགས་ལ།  །རྟག་ཏུ་དུས་གཅིག་འཇུག་པ་

སྟོེ།  །རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཤེེས་པརི་བྱོས།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་སྔོ་མའ་ིཡུལ།  །མལ་ལ་གནས་སྟོེ།  །རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཤེེས་པརི་བྱོས།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་སྔོ་མའ་ིཡུལ།  །མལ་ལ་གནས་

བཞེིན་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །ལུས་ཀྱིི་འཇུག་པ་རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྲེོག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་བཞེིན་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །ལུས་ཀྱིི་འཇུག་པ་རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སྲེོག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་

ཡེིན།  །རྫོས་དང་གྲོངས་དང་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཐེ་དད་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །མུརི་ཞེིང་ཡེིན།  །རྫོས་དང་གྲོངས་དང་ཆེོས་རྣམས་ལ།  །ཐེ་དད་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །མུརི་ཞེིང་

བཅའ་དང་བཟིའ་རྣམས་ལ།  །ཐེ་དད་རིིམ་གྱིིས་འདའ་བ་མིན།  །རིོ་དང་དྲིི་ཡེི་རྣམ་པ་བཅའ་དང་བཟིའ་རྣམས་ལ།  །ཐེ་དད་རིིམ་གྱིིས་འདའ་བ་མིན།  །རིོ་དང་དྲིི་ཡེི་རྣམ་པ་

ལ།  །རིིམ་གྱིིས་ཐེ་དད་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རིིམ་གྱིིས་ཁ་དོག་ཁྱེད་པརི་གྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ལ་ལ།  །རིིམ་གྱིིས་ཐེ་དད་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །རིིམ་གྱིིས་ཁ་དོག་ཁྱེད་པརི་གྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ལ་

ཡེང་དུས་གཅིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོ་སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་ཅན་ཡེང་དུས་གཅིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པོ་སེམས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་ཅན་

ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །རྡོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསེརི་བཞེིན་གནས།  །ཡེིད་ན་ིནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །རྡོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགསེརི་བཞེིན་གནས།  །ཡེིད་ན་ི

ཀུན་གྱིི་གཞེི་ལས་བྱུང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་གཞེི་ལས་བྱུང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་

མང་།  །ས་ཡེི་ཁྱེད་པརི་བྱེད་པའོ།  །བག་ཆེགས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་བོན་ཀུན་མང་།  །ས་ཡེི་ཁྱེད་པརི་བྱེད་པའོ།  །བག་ཆེགས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་བོན་ཀུན་

པའི་ཀུན་གཞེི་ནི།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པའི།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་ཅན་པའི་ཀུན་གཞེི་ནི།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པའི།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་ཅན་

གྱིིས།  །དེ་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་རིིགས།  །ངེས་དང་མ་ངེས་དགེ་བ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་གྱིིས།  །དེ་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་རིིགས།  །ངེས་དང་མ་ངེས་དགེ་བ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་

གནས་ལྟརི་འབྱུང་བ་ན།ི  །རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་དག་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །ཐེ་མ་འབྲིང་དང་རིབ་རྣམས་གནས་ལྟརི་འབྱུང་བ་ན།ི  །རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་དག་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །ཐེ་མ་འབྲིང་དང་རིབ་རྣམས་

སུ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེིས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད།  །ས་དང་ས་ལ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་སུ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེིས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད།  །ས་དང་ས་ལ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་

ནས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཡེང་དག་ཇོི་བཞེིན་དོན་སྟོོན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་ཡེང་སྨྲོས་ནས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཡེང་དག་ཇོི་བཞེིན་དོན་སྟོོན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་ཡེང་སྨྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ཏེ་ེཤེེས་པས་ན།  །ས་ཆེེན་བདག་པ་ོཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིས།  །སྤོབས་པ་ཅན་ལ་པ།  །མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ཏེ་ེཤེེས་པས་ན།  །ས་ཆེེན་བདག་པ་ོཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིིས།  །སྤོབས་པ་ཅན་ལ་

བསྟོན་པརི་གྱིིས།  །ཁྱེད་པརི་དུའ་ོཁྱེད་པརི་བདག  །ཁམས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་བསྟོན་པརི་གྱིིས།  །ཁྱེད་པརི་དུའ་ོཁྱེད་པརི་བདག  །ཁམས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་

དང་།  །ས་ལ་འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་རྣམས་དང་།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པརི་དག་གྱུརི་ན།  །ས་ཡེ་ིརྒྱལ་དང་།  །ས་ལ་འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་རྣམས་དང་།  །ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པརི་དག་གྱུརི་ན།  །ས་ཡེ་ིརྒྱལ་

པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལ་དབང་བ་ཡེི།  །འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་བརི་ཡེང་འགྱུརི་པོརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལ་དབང་བ་ཡེི།  །འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་བརི་ཡེང་འགྱུརི་

རིོ།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་གཞེལ་མེད་དུ།  །མཚེ་མ་རིབ་ཀྱིི་དབང་པོརི་འགྱུརི།  །དབང་རིོ།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་གཞེལ་མེད་དུ།  །མཚེ་མ་རིབ་ཀྱིི་དབང་པོརི་འགྱུརི།  །དབང་

པོའ་ིགནས་སུ་དབང་པོརི་ཏེེ།  །དབང་སྒྱུརི་གནས་སུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཔོའ་ིགནས་སུ་དབང་པོརི་ཏེེ།  །དབང་སྒྱུརི་གནས་སུ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

དབང་པོའ་ིབདག  །གཟུགས་ཁམས་བདག་པོའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་དབང་པོའ་ིབདག  །གཟུགས་ཁམས་བདག་པོའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་སེམས་ཅན།  །བསམ་གཏེན་བདེ་བའི་འབྲས་བུརི་ཡེང་།  །ཡེང་དག་མངོན་བྱ་མ་མེད་སེམས་ཅན།  །བསམ་གཏེན་བདེ་བའི་འབྲས་བུརི་ཡེང་།  །ཡེང་དག་མངོན་བྱ་མ་

ཆེགས་པས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མ་རིེག་པརི།  །འཇོིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆེགས་པས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མ་རིེག་པརི།  །འཇོིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་

ཤེིང་།  །དགའ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་ལྡན།  །བསམ་གཏེན་དབང་ག་ིབད་ེབས་ངོམས།  །ད་ེཤེིང་།  །དགའ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཡེང་དག་ལྡན།  །བསམ་གཏེན་དབང་ག་ིབད་ེབས་ངོམས།  །ད་ེ

ན་ིསྟུག་པོརི་སྨིོན་པ་ཡེིན།  །ཁམས་གསུམ་སྤྱོོད་པའ་ིཉེས་པ་ཡེིས།  །ཆེགས་མེད་མཉམ་པརི་ན་ིསྟུག་པོརི་སྨིོན་པ་ཡེིན།  །ཁམས་གསུམ་སྤྱོོད་པའ་ིཉེས་པ་ཡེིས།  །ཆེགས་མེད་མཉམ་པརི་

བཞེག་པ་སྟོེ།  །མཐེརི་གྱིིས་སྟུག་པོརི་ཞུགས་ནས་སུ།  །རྣམ་པརི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཞེག་པ་སྟོེ།  །མཐེརི་གྱིིས་སྟུག་པོརི་ཞུགས་ནས་སུ།  །རྣམ་པརི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

པརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོརི་བདག་གྱུརི་ཏེེ།  །རྟེན་ལས་གཞེན་དུ་གྱུརི་ཅིང་བདེ།  །རྟག་པ་པརི།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབང་པོརི་བདག་གྱུརི་ཏེེ།  །རྟེན་ལས་གཞེན་དུ་གྱུརི་ཅིང་བདེ།  །རྟག་པ་

བརྟན་པ་ཞེ་ིབའ་ིཆེོས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྲེས་དང་བཅས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པརི་བརྟན་པ་ཞེ་ིབའ་ིཆེོས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྲེས་དང་བཅས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་པརི་

མཛིེས།  །འཇོིག་པ་མེད་པ་མི་ཡེི་མཆེོག  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཇོིག་པ་མིན།  །མུརི་འདུག་མཛིེས།  །འཇོིག་པ་མེད་པ་མི་ཡེི་མཆེོག  །མྱ་ངན་འདས་པ་འཇོིག་པ་མིན།  །མུརི་འདུག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇོིརི་རྗེོད་བཞེིན།  །མཆེོག་དང་ཐེ་མ་བརི་མ་ཡེ།ི  །རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པོའ་ིལས་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོིརི་རྗེོད་བཞེིན།  །མཆེོག་དང་ཐེ་མ་བརི་མ་ཡེ།ི  །རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པོའ་ིལས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །སྟུག་པོ་ཚོལ་བའི་ཁྱེད་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་པོ་ཡེང་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །སྟུག་པོ་ཚོལ་བའི་ཁྱེད་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་པོ་ཡེང་

དག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །ས་དང་ས་ལ་གནས་པས་སོ།  །འཇོིག་ན་འདུས་བྱས་ཉེས་པརི་དག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །ས་དང་ས་ལ་གནས་པས་སོ།  །འཇོིག་ན་འདུས་བྱས་ཉེས་པརི་

འགྱུརི།  །འཆེ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པ་ོའཇོིག་པ་མཐེརི་མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་འགྱུརི།  །འཆེ་ིབ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པ་ོའཇོིག་པ་མཐེརི་མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སེམས་ཅན་ཟིད་ཅིང་མེད་འགྱུརི་བ།  །ད་ེསྟོ་ེམྱ་ངན་འདས་འཇོིག་གཤེེགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྐུ།  །སེམས་ཅན་ཟིད་ཅིང་མེད་འགྱུརི་བ།  །ད་ེསྟོ་ེམྱ་ངན་འདས་འཇོིག་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ན།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡེང་འཇོིག་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ན།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡེང་འཇོིག་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་

ཅན་ཁམས་རྣམས་ཟིད་གྱུརི་ན།  །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་བྱ་དངོས་པོ་མེད།  །མྱ་ངན་འདའ་མེད་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཟིད་གྱུརི་ན།  །རྒྱལ་བའི་ཤེེས་བྱ་དངོས་པོ་མེད།  །མྱ་ངན་འདའ་མེད་

ཤེེས་བྱ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་མེད།  །མ་ེམརི་བསྲེེགས་པའ་ིདཔ་ེརྣམས་ཤེེས་བྱ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིང་མེད།  །མ་ེམརི་བསྲེེགས་པའ་ིདཔ་ེརྣམས་

དང་།  །ས་བོན་ཚིག་པའ་ིདཔ་ེདག་གིས།  །རྟོག་ཅན་ཐེརི་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །ལུས་ཅན་དང་།  །ས་བོན་ཚིག་པའ་ིདཔ་ེདག་གིས།  །རྟོག་ཅན་ཐེརི་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཐེརི་པ་སྟོོན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་རྣམ་ཐེརི་གྱིིས།  །ཐེརི་པའི་བདེ་ལས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེརི་པ་སྟོོན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་རྣམ་ཐེརི་གྱིིས།  །ཐེརི་པའི་བདེ་ལས་དེ་དག་

རིིང་།  །བསམ་གཏེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  །ལུགས་སུ་འཇུག་དང་བཟློག་པ་རིིང་།  །བསམ་གཏེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  །ལུགས་སུ་འཇུག་དང་བཟློག་པ་

དག  །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་དབང་དང་སྟོོབས་རྣམས་དག  །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །མངོན་ཤེེས་དབང་དང་སྟོོབས་རྣམས་

དང་།  །མ་ཉམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །ས་ཡེི་དང་།  །མ་ཉམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་མཚན་ལ་མཁས་པ་རྣམས།  །ས་ཡེི་

ཁམས་ལ་མཁས་པ་དག  །མི་ཡེི་དབང་པོ་སྟུག་པོརི་འགྲོོ།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་འཇོིག་པས་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དག  །མི་ཡེི་དབང་པོ་སྟུག་པོརི་འགྲོོ།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་འཇོིག་པས་

ནི།  །དེ་དག་འཁོརི་ལས་མི་འབྱུང་སྟོེ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་པོ་འཇོིག་མེད་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་ནི།  །དེ་དག་འཁོརི་ལས་མི་འབྱུང་སྟོེ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་པོ་འཇོིག་མེད་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་

དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་།  །ད་ེམ་ཐེག་དང་དབང་ཡེང་སྟོེ།  །ས་རྣམས་བདག་མེད་ཕྱ་ིདམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་།  །ད་ེམ་ཐེག་དང་དབང་ཡེང་སྟོེ།  །ས་རྣམས་བདག་མེད་ཕྱ་ི

རིོལ་དག  །མིག་དང་གཟུགས་དག་རྒྱུརི་བྱས་ཏེེ།  །ཕྲད་པས་གང་རྣམས་འཇུག་གྱུརི་རིོལ་དག  །མིག་དང་གཟུགས་དག་རྒྱུརི་བྱས་ཏེེ།  །ཕྲད་པས་གང་རྣམས་འཇུག་གྱུརི་

པ།  །གཟུགས་རྣམས་མངོན་བྱེད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེིག་པརི་འགྱུརི།  །ཕྱ་ིཔ།  །གཟུགས་རྣམས་མངོན་བྱེད་ཡེ་ེཤེེས་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེིག་པརི་འགྱུརི།  །ཕྱ་ི

དང་ནང་གི་ས་རྣམས་ནི།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་ནང་གི་ས་རྣམས་ནི།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་

ལས།  །ད་ེསྟོ་ེགྲོོལ་ནས་འཇོིག་ན་ན།ི  །སེམས་དང་དམིགས་ལས་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི།  །རྣམ་པརི་ལས།  །ད་ེསྟོ་ེགྲོོལ་ནས་འཇོིག་ན་ན།ི  །སེམས་དང་དམིགས་ལས་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི།  །རྣམ་པརི་

དམིགས་པས་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །མདུན་དུ་རྟོག་པ་མེད་གྱུརི་ཅིང་།  །ད་ེཡེ་ིརིང་བཞེིན་མ་ིགནས་དམིགས་པས་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །མདུན་དུ་རྟོག་པ་མེད་གྱུརི་ཅིང་།  །ད་ེཡེ་ིརིང་བཞེིན་མ་ིགནས་

ལ།  །གང་ཚ་ེདམིགས་པ་སྤང་བ་ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཚ་ེགཉིས་ལ།  །གང་ཚ་ེདམིགས་པ་སྤང་བ་ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །གང་ཚ་ེགཉིས་

ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེེ།  །རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ན།  །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་མཉམ་པརི་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཏེེ།  །རྟོག་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ན།  །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་མཉམ་པརི་

བཞེག  །འགྲོ་ོབ་རྣམ་རྟོག་མེད་པརི་མཐེོང་།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །བསམ་གྱིིས་བཞེག  །འགྲོ་ོབ་རྣམ་རྟོག་མེད་པརི་མཐེོང་།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་ཤེེས་ལ་གནས།  །རྟེན་པ་ལས་ནི་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ངན་ལེན་པ་མི་ཁྱེབ་ཤེེས་ལ་གནས།  །རྟེན་པ་ལས་ནི་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །ཡེེ་ཤེེས་གནས་ངན་ལེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤངས།  །ཡེིད་བཞེིན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ས་སྤངས།  །ཡེིད་བཞེིན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ས་

གསུམ་རྒྱལ་པོ་རིབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་རིབ་ཏུ་འགྲོོ།  །གཟུགས་དང་སེམས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་རིབ་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་རིབ་ཏུ་འགྲོོ།  །གཟུགས་དང་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་།  །མི་ལྡན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས།  །ནང་དང་ཕྱི་ཡེི་ས་རྣམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་།  །མི་ལྡན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས།  །ནང་དང་ཕྱི་ཡེི་ས་རྣམས་

དང་།  །ཐེ་དད་རྣམ་པརི་རིབ་མཐེོང་ཞེིང་།  །ས་ོས་ོརིང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས།  །ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་དང་།  །ཐེ་དད་རྣམ་པརི་རིབ་མཐེོང་ཞེིང་།  །ས་ོས་ོརིང་ག་ིཡེ་ེཤེེས་མཁས།  །ལྟ་བའ་ིཆེོས་ལ་

རྣམ་པརི་གནས།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་འདོད་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོརི་རྣམ་པརི་གནས།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་འདོད་པ་ནི།  །ཡེེ་ཤེེས་མཁས་པ་རྣལ་འབྱོརི་

ཅན།  །མཚན་མ་མིང་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ཡེང་དག་ཅན།  །མཚན་མ་མིང་དང་དེ་བཞེིན་ཉིད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་དང་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  །ཡེང་དག་

མཐེའ་ཡེི་གནས་པ་ཡེིས།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐེའ་ཡེི་གནས་པ་ཡེིས།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ།  །རྣལ་འབྱོརི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་འདོང་བ་ན།  །སངས་བུ།  །རྣལ་འབྱོརི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་སྟུག་པོརི་འདོང་བ་ན།  །སངས་

རྒྱས་བསྟོོད་པའི་ཞེིང་དུའོ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་དང་རྐྱེེན་སྤངས་ཏེེ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱས་བསྟོོད་པའི་ཞེིང་དུའོ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་དང་རྐྱེེན་སྤངས་ཏེེ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ལས་

འཕགས་གྱུརི་ན།  །ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པས་འཇོིག་པ་ནི།  །རྟོག་པ་ཅན་དང་མཉམ་པརི་འཕགས་གྱུརི་ན།  །ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པས་འཇོིག་པ་ནི།  །རྟོག་པ་ཅན་དང་མཉམ་པརི་

འགྲོོ།  །མ་གྲུབ་པ་དང་ཡེང་དཔ་ེཡེི།  །རྒྱལ་པ་ོའགལ་བརི་ཤེིན་ཏུ་འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོག་འགྲོོ།  །མ་གྲུབ་པ་དང་ཡེང་དཔ་ེཡེི།  །རྒྱལ་པ་ོའགལ་བརི་ཤེིན་ཏུ་འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོག་

དང་ཉེས་པའི་མཚང་།  །དེ་དག་རྣམ་པ་ལྔརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་དང་ཉེས་པའི་མཚང་།  །དེ་དག་རྣམ་པ་ལྔརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲད་པ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་

པ།  །ཆུད་ཟིོས་བུང་བ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་འཇོིན་རྟེན་སུན་འབྱིན་པ།  །ཡེང་དག་མ་པ།  །ཆུད་ཟིོས་བུང་བ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་འཇོིན་རྟེན་སུན་འབྱིན་པ།  །ཡེང་དག་མ་

ཡེིན་རྟོག་པ་སྨྲོ།  །ད་ེལ་ཉེས་པ་རྣམ་ལྔ་སྟོེ།  །རྟོག་པ་བསླད་པའ་ིམིག་ཅན་ལ།  །འདྲི་ཆེོས་མ་ིཡེིན་རྟོག་པ་སྨྲོ།  །ད་ེལ་ཉེས་པ་རྣམ་ལྔ་སྟོེ།  །རྟོག་པ་བསླད་པའ་ིམིག་ཅན་ལ།  །འདྲི་ཆེོས་མ་ི

འདྲིའ་ིཆེོས་སྐྱེོན་ཅན།  །ནོརི་དང་བཟློག་པ་མེད་པ་དང་།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ལས་ཉམས་པའ་ིའདྲིའ་ིཆེོས་སྐྱེོན་ཅན།  །ནོརི་དང་བཟློག་པ་མེད་པ་དང་།  །བདག་ག་ིཕྱོགས་ལས་ཉམས་པའ་ི

བློ།ོ  །ཕ་རིོལ་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པ་དང་།  །ལྟ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བ་ན།ི  །ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ན་ིའཇོིག་བློ།ོ  །ཕ་རིོལ་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པ་དང་།  །ལྟ་བ་ད་ེདག་འབྱུང་བ་ན།ི  །ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ན་ིའཇོིག་

བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ།  །རྒྱལ་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ།  །རྒྱལ་པ་ོཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་

རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ་དག  །འབྱུང་བ་དོག་པརི་རྒྱུག་པའོ།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་ལམ་རྒྱུད་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ་དག  །འབྱུང་བ་དོག་པརི་རྒྱུག་པའོ།  །དེ་དང་དེ་ཡེི་ལམ་རྒྱུད་

དུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གིས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས།  །སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟིེརི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ལྟ་དུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེདབང་གིས་རྒྱལ་བ་གཤེེགས།  །སྤྲུལ་པའ་ིའོད་ཟིེརི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིིས།  །ཟླ་བ་ལྟ་

བུརི་རྒྱུ་ཞེིང་འཁོརི།  །སྔོ་མའ་ིལས་དང་ཚུལ་འཐུན་པརི།  །ཕ་སྐྱེབས་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་བུརི་རྒྱུ་ཞེིང་འཁོརི།  །སྔོ་མའ་ིལས་དང་ཚུལ་འཐུན་པརི།  །ཕ་སྐྱེབས་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མཛིད།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དུ་བྱིང་རྣམས་ལ།  །ཆེོས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །ད་ེསྟོ་ེམྱ་མཛིད།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དུ་བྱིང་རྣམས་ལ།  །ཆེོས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །ད་ེསྟོ་ེམྱ་

ངན་འདའ་འཇོིག་ན།  །རྒྱལ་བས་ཡེོན་ཏེན་ཅ་ིཞེིག་བརྙེེས།  །དབང་སྒྱུརི་གསུམ་པ་ོརྣམས་ངན་འདའ་འཇོིག་ན།  །རྒྱལ་བས་ཡེོན་ཏེན་ཅ་ིཞེིག་བརྙེེས།  །དབང་སྒྱུརི་གསུམ་པ་ོརྣམས་

དང་ཡེང་།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་བདེན་པ་མཐེོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  །དྲིན་པ་དང་ཡེང་།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་བདེན་པ་མཐེོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  །དྲིན་པ་

ཉེརི་གཞེག་སྟོོང་པ་ཉིད།  །ཐེ་དད་ཡེང་དག་ཤེེས་བཞེ་ིདང་།  །འདྲི་ིལ་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་ཉེརི་གཞེག་སྟོོང་པ་ཉིད།  །ཐེ་དད་ཡེང་དག་ཤེེས་བཞེ་ིདང་།  །འདྲི་ིལ་ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་

དང་།  །དམིགས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐེག  །རྒྱུ་དང་དབང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་མེད་པ་དང་།  །དམིགས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐེག  །རྒྱུ་དང་དབང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་མེད་པ་

དང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དབང་པོ་སྟོོབས་རྣམས་བཅས་པ་དང་།  །མངོན་པརི་ཤེེས་དང་དད་དང་སྤྱོོད་པ་དང་།  །དབང་པོ་སྟོོབས་རྣམས་བཅས་པ་དང་།  །མངོན་པརི་ཤེེས་དང་དད་

རྣམས་དང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་དང་དེ་རྒྱུ་དང་།  །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཆེོས་རྣམས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་དང་དེ་རྒྱུ་དང་།  །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཆེོས་རྣམས་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་གང་ཟིག་དང་།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད།  །ས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་གང་ཟིག་དང་།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་སྐྱེེས་བུ་བརྒྱད།  །ས་རྣམས་

དག་དང་ཤེེས་པ་དང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་ཆུད་པ་དག་དང་ཤེེས་པ་དང་།  །ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  །ཡེ་ེཤེེས་མངོན་དུ་ཆུད་པ་

བཅུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆེོས་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སུ་སོ་སོརི་རྟོག  །སྡུག་བཅུ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆེོས་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སུ་སོ་སོརི་རྟོག  །སྡུག་

བསྔོལ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཤེེས།  །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཤེེས་དང་།  །འདུས་པ་ལ་ནི་ཀུན་བསྔོལ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཤེེས།  །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཤེེས་དང་།  །འདུས་པ་ལ་ནི་ཀུན་

རྟོག་དང་།  །འདུས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཤེེས་དང་།  །འགོག་པ་དག་ལ་ཆེོས་ཤེེས་དང་།  །འགོག་རྟོག་དང་།  །འདུས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཤེེས་དང་།  །འགོག་པ་དག་ལ་ཆེོས་ཤེེས་དང་།  །འགོག་

པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  །འགོག་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  །འགོག་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཤེེས་དང་།  །ལམ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་

དང་།  །ལམ་ལ་ས་ོསོརི་རྟོག་པ་དང་།  །ལམ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས།  །ཤེེས་པ་རྣམས་དང་དང་།  །ལམ་ལ་ས་ོསོརི་རྟོག་པ་དང་།  །ལམ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཤེེས།  །ཤེེས་པ་རྣམས་དང་

སློབ་པ་བཅུ།  །བརྒྱད་པ་མང་ན་ལན་བདུན་དང་།  །རིིགས་ལས་རིིགས་དང་ལན་ཅིག་སློབ་པ་བཅུ།  །བརྒྱད་པ་མང་ན་ལན་བདུན་དང་།  །རིིགས་ལས་རིིགས་དང་ལན་ཅིག་

འོང་།  །བརི་ཆེད་གཅིག་པ་ོགང་ཟིག་དང་།  །བརི་མརི་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །གཞེན་སྐྱེེས་འོང་།  །བརི་ཆེད་གཅིག་པ་ོགང་ཟིག་དང་།  །བརི་མརི་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །གཞེན་སྐྱེེས་

མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་མ་བྱས་དང་།  །སྟོེང་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་མ་བྱས་དང་།  །སྟོེང་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པརི་གསུངས།  །རྣལ་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡེིན་པརི་གསུངས།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེེ།  །ཐེ་མ་མཆེོག་དང་བརི་མའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་འབྱོརི་ཅན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཏེེ།  །ཐེ་མ་མཆེོག་དང་བརི་མའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་

པརི་དུ།  །མཆེོག་དང་བཅས་པརི་ད་ེལ་སྒོོམ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ན་ིདབུ་མརི་ཏེ།ེ  །ཉན་ཐེོས་པརི་དུ།  །མཆེོག་དང་བཅས་པརི་ད་ེལ་སྒོོམ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ན་ིདབུ་མརི་ཏེ།ེ  །ཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནི་ཐེ ་མའོ།   །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ།  །ལྔ་གསུམ་བཅྭ་ལྔ་དག་ཏུ་པ་ནི་ཐེ ་མའོ།   །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ།  །ལྔ་གསུམ་བཅྭ་ལྔ་དག་ཏུ་

ཡེང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།  །གང་ཡེང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་འགོག་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།  །གང་

འདས་ད་ེན་ིའགགས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ན་ིརིང་བཞེིན་འོད་སྣང་ཅན།  །ཟིག་པ་གང་ཡེིན་ད་ེའདས་ད་ེན་ིའགགས་པ་ཡེིན།  །སེམས་ན་ིརིང་བཞེིན་འོད་སྣང་ཅན།  །ཟིག་པ་གང་ཡེིན་ད་ེ

སེམས་མིན།  །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའང་མེད།  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་ཏེེ།  །ད་སེམས་མིན།  །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའང་མེད།  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་ཏེེ།  །ད་

ལྟརི་བྱུང་བ་གནས་པ་མེད།  །སེམས་ན་ིརྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པརི།  །འད་ིདང་གཞེན་དུའང་སྐྱེ་ེབ་ལྟརི་བྱུང་བ་གནས་པ་མེད།  །སེམས་ན་ིརྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པརི།  །འད་ིདང་གཞེན་དུའང་སྐྱེ་ེབ་

མེད།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་ན་སེམས་མེད་དེ།  །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད།  །འབྱུང་མེད།  །བསམ་གཏེན་བཞེི་ན་སེམས་མེད་དེ།  །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད།  །འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པའོ།  །རིང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་ཤེེས་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པའོ།  །རིང་གི་རྣམ་རྟོག་མི་ཤེེས་

པས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བརྟག་དང་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཐུབ་པས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །བརྟག་དང་རྟོག་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །ཐུབ་

པ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེིའོ།  །ཡེོད་དང་མེད་ལས་ལྷ་རྫོས་སུ།  །གཞེན་འགྱུརི་འཇོིག་པ་མ་ཡེིན་པ་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེིའོ།  །ཡེོད་དང་མེད་ལས་ལྷ་རྫོས་སུ།  །གཞེན་འགྱུརི་འཇོིག་པ་མ་ཡེིན་

ཞེིང་།  །སྟུག་པ་ོདང་ན་ིསྟུག་དཀྱིིལ་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེན་ིམ་ིའཇོིག་བད་ེཞེིང་།  །སྟུག་པ་ོདང་ན་ིསྟུག་དཀྱིིལ་དུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེན་ིམ་ིའཇོིག་བད་ེ

བརི་གནས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྲེས་དང་བཅས།  །ཐེ་དད་མ་ཡེིན་མཚན་ཉིད་བརི་གནས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་སྲེས་དང་བཅས།  །ཐེ་དད་མ་ཡེིན་མཚན་ཉིད་

མཁྱེེན།  །ཡེ་ེཤེེས་རི་ོགཅིག་ཉིད་དུ་གྱུརི།  །བསམ་ཡེས་རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་ཅན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པ་ོམཁྱེེན།  །ཡེ་ེཤེེས་རི་ོགཅིག་ཉིད་དུ་གྱུརི།  །བསམ་ཡེས་རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་ཅན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཁྱེེརི་བ་ཐུབ་རྣམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཁྱེེརི་བ་ཐུབ་རྣམས་

ཀྱིི།  །རྟག་པརི་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེ་ིཕྱིརི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོརི་ཤེོག  །འདོད་གནས་རྣམ་ཀྱིི།  །རྟག་པརི་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡེ་ིཕྱིརི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡེིད་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོརི་ཤེོག  །འདོད་གནས་རྣམ་

པ་དྲུག་པོ་དང་།  །ཚངས་པ་དག་གི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཤེེས་མེད་སེམས་པ་དྲུག་པོ་དང་།  །ཚངས་པ་དག་གི་བཅུ་གཉིས་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཤེེས་མེད་སེམས་

ཅན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིདབང་པོརི་གྱིིས།  །སྟུག་པོརི་འདོད་པའང་འཐེོབ་པརི་ཏེེ།  །བཟིང་ཅན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིདབང་པོརི་གྱིིས།  །སྟུག་པོརི་འདོད་པའང་འཐེོབ་པརི་ཏེེ།  །བཟིང་

པོའ་ིསྟུག་པོརི་སྨིོན་པའ་ིཕྱིརི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཅུ་པ་ོརྣམས།  །བསྒོོམས་ན་སྟུག་པོརི་པོའ་ིསྟུག་པོརི་སྨིོན་པའ་ིཕྱིརི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཡེ་ེཤེེས་བཅུ་པ་ོརྣམས།  །བསྒོོམས་ན་སྟུག་པོརི་

འགྲོོ་བརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཤེེས་དང་།  །ཕ་རིོལ་སེམས་དང་ཀུན་རྫོོབ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ཤེེས་དང་།  །ཕ་རིོལ་སེམས་དང་ཀུན་རྫོོབ་

དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འདུས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  །འགོག་དང་ལམ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བྱང་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་འདུས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  །འགོག་དང་ལམ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  །བྱང་

བའ་ིཤེེས་དང་མ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །ཁོང་བཟི་ོབསྒོོམ་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཤེ་ཀུན་ཏེ་ལའ་ིརྒྱལ་རིིགས་བའ་ིཤེེས་དང་མ་ིསྐྱེ་ེདང་།  །ཁོང་བཟི་ོབསྒོོམ་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཤེ་ཀུན་ཏེ་ལའ་ིརྒྱལ་རིིགས་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  །ཨིིག་ཤྭ་ཁུ་དང་སོ་མའི་རིིགས།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་རྒྱལ་པོའ་ིམཆེོག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དང་།  །ཨིིག་ཤྭ་ཁུ་དང་སོ་མའི་རིིགས།  །ཡེང་དག་དོན་སྟོོན་རྒྱལ་པོའ་ིམཆེོག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

རིིགས་ནི་ཁྱེད་པརི་འཕགས།  །དེ་ཡེི་རིིགས་སུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །ཞུམ་པ་མེད་པརི་སྟུག་རིིགས་ནི་ཁྱེད་པརི་འཕགས།  །དེ་ཡེི་རིིགས་སུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་ཤེིང་།  །ཞུམ་པ་མེད་པརི་སྟུག་

པོརི་སོང་།  །ལྟ་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་དྲིི་མེད་དུ།  །སྦུད་པ་པོརི་སོང་།  །ལྟ་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་དྲིི་མེད་དུ།  །སྦུད་པ་

བཞེིན་དུ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེིང་།  །འགྲོོ་རྒྱུ་ལུག་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྔ་ཕྲུག་བཞེིན་དུ་ལུས་ཕྱེད་བཞེིན་དུ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེིང་།  །འགྲོོ་རྒྱུ་ལུག་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྔ་ཕྲུག་བཞེིན་དུ་ལུས་ཕྱེད་

ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོཞེིང་འོང་བ་བྱེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་ཡེིད་ཡེིན་ཏེེ།  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་ཀྱིིས།  །འགྲོ་ོཞེིང་འོང་བ་བྱེད་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་ཡེིད་ཡེིན་ཏེེ།  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་

བཞེིན་དུ་གནས།  །སྒྱུ་མའ་ིཤེིང་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་བོའ་ིནང་ག་ིམ་ེབཞེིན་དུ།  །སྨིིན་མ་བཞེིན་དུ་གནས།  །སྒྱུ་མའ་ིཤེིང་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་སྣང་།  །ཆུ་བོའ་ིནང་ག་ིམ་ེབཞེིན་དུ།  །སྨིིན་མ་

མིག་དང་ཡེན་ལག་རྣམས།  །སྒྱུརི་བས་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་རྩོེ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་མིག་དང་ཡེན་ལག་རྣམས།  །སྒྱུརི་བས་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་རྩོེ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་དང་ཡེིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དག  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་དངོས་པོ་བྱུང་དང་ཡེིད།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དག  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་དངོས་པོ་

མེད།  །སྤྲིིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ས་བོན་འདི།  །བག་ཆེགས་མེད།  །སྤྲིིན་གྱིི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ས་བོན་འདི།  །བག་ཆེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དཀྲེིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོརི་བུ་དང་།  །འཇོའ་དང་གློོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་དཀྲེིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ནོརི་བུ་དང་།  །འཇོའ་དང་གློོག་

རྣམས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡུལ།  །དེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཡུལ།  །དེ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་

ཡེིན།  །ལུ་མའ་ིཔད་མ་ོལྟ་བུརི་དག  །དྲི་ིམེད་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །གསལ་བ་གདོན་མ་ིཡེིན།  །ལུ་མའ་ིཔད་མ་ོལྟ་བུརི་དག  །དྲི་ིམེད་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །གསལ་བ་གདོན་མ་ི

ཟི་བའ་ིརིིགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་གནས།  །མཚན་མའ་ིམཐུ་ལས་མིང་འབྱུང་ཟི་བའ་ིརིིགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་གནས།  །མཚན་མའ་ིམཐུ་ལས་མིང་འབྱུང་

སྟོེ།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །མཚན་མ་མིང་དང་འབྲེལ་པ་སྟོེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་སྟོེ།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེིན།  །མཚན་མ་མིང་དང་འབྲེལ་པ་སྟོེ།  །རྐྱེེན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མཚན་མའ་ིཚུལ་དང་དབྱིབས་དག་ལས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མཚན་མའ་ིཚུལ་དང་དབྱིབས་དག་ལས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་

ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་སྐྱེེད་པ་ཡེ།ི  །རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས།  །ཕྱ་ིརིོལ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་སྐྱེེད་པ་ཡེ།ི  །རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས།  །ཕྱ་ིརིོལ་

མཚན་མ་སེམས་རྣམས་དང་།  །བག་ཆེགས་ཡེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མ་སེམས་རྣམས་དང་།  །བག་ཆེགས་ཡེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ལྡན་པ་ནི།  །ཁོང་བ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །ཡེིད་དང་དབང་པོརི་ལྡན་པ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་པ་ནི།  །ཁོང་བ་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡེིན།  །ཡེིད་དང་དབང་པོརི་ལྡན་པ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་

ཡེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཏེེ།  །རྟག་ཏུ་ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ།  །ད་ེལྟརི་ཡེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ཏེེ།  །རྟག་ཏུ་ཡེང་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ།  །ད་ེལྟརི་

བྱེད་དང་བྱ་བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་འདི་རྣམ་གཞེན་མིན།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་བྱེད་དང་བྱ་བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་འདི་རྣམ་གཞེན་མིན།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ད་ེལྟརི་ལྟ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིད།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ད་ེལྟརི་ལྟ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིད་དུ་གསལ་བརི་མཐེོང་།  །རིང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བརི་མཐེོང་།  །རིང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་དེ་

ཡེིན་ཏེེ།  །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རིང་བཞེིན་དུ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་ཡེིན་ཏེེ།  །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རིང་བཞེིན་དུ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་

པ།  །སྟོོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་པ།  །སྟོོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་

རྣམས་དང་འདྲི།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །སྐྲ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །དུ་བ་རྣམས་དང་འདྲི།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །སྐྲ་ཚོགས་རྣམས་དང་སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན།  །དུ་བ་

སྤྲིིན་སྟུག་ལྟ་བུ་ནི།  །མཚན་མ་ཚུལ་དང་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟརི་མིང་དུ་འཇུག་པ་སྤྲིིན་སྟུག་ལྟ་བུ་ནི།  །མཚན་མ་ཚུལ་དང་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟརི་མིང་དུ་འཇུག་པ་

ཡེི།  །ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམང་པ་ོདང་།  །མིང་རྣམས་མང་པ་ོལ་ཡེང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིཡེི།  །ཚིག་དང་ཡེ་ིག་ེམང་པ་ོདང་།  །མིང་རྣམས་མང་པ་ོལ་ཡེང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ི

རིང་བཞེིན་ཡེིན།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་དེ་ལས་གཞེན།  །ཡེིད་དོན་དབང་པོ་འདུས་པ་རིང་བཞེིན་ཡེིན།  །གཞེན་གྱིི་དབང་ནི་དེ་ལས་གཞེན།  །ཡེིད་དོན་དབང་པོ་འདུས་པ་

ལས།  །ས་བོན་ཀུན་ཅན་བག་ཆེགས་དང་།  །ཐེ་དད་མ་ཡེིན་སེམས་དང་བཅས།  །རྣམ་པརི་ལས།  །ས་བོན་ཀུན་ཅན་བག་ཆེགས་དང་།  །ཐེ་དད་མ་ཡེིན་སེམས་དང་བཅས།  །རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་རིང་བཞེིན་ཡེང་།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །གཞེན་གྱིི་དབང་གི་རིང་བཞེིན་ཡེང་།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་

ལས་སོ།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །རིང་བཞེིན་ལས་སོ།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །རིང་བཞེིན་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདི།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །འཕགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདི།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ།ོ  །འཕགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་

ཐུགས་ཆུད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །རིང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་ཐུགས་ཆུད་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །རིང་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེང་དག་མཐེའ་རུ་གཟིིགས་པས་ན།  །སྐྱེེ་བ་ཟིད་ཅེས་རྣམ་པརི་རྫོོགས་པ་ནི།  །ཡེང་དག་མཐེའ་རུ་གཟིིགས་པས་ན།  །སྐྱེེ་བ་ཟིད་ཅེས་རྣམ་པརི་

གསུངས།  །ཚངས་པའ་ིལམ་ཡེང་ནོན་ཆེེས་སོ།  །བྱས་ཀྱིིས་བཟིོད་ཡེང་བྱ་བ་མེད།  །ཕྱིན་གསུངས།  །ཚངས་པའ་ིལམ་ཡེང་ནོན་ཆེེས་སོ།  །བྱས་ཀྱིིས་བཟིོད་ཡེང་བྱ་བ་མེད།  །ཕྱིན་

ཆེད་འབྱུང་བ་མེད་ད་ོཞེེས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །གཡེ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཆེད་འབྱུང་བ་མེད་ད་ོཞེེས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །གཡེ་ོབ་ཐེམས་ཅད་

ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །བག་ཆེགས་མ་ལུས་བསྲེེགས་པས་ན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །བག་ཆེགས་མ་ལུས་བསྲེེགས་པས་ན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་

ཞེིང་།  །བདག་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བ་ནི།  །ཆེོས་དང་གང་ཟིག་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །ས་བོན་ཞེིང་།  །བདག་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བ་ནི།  །ཆེོས་དང་གང་ཟིག་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །ས་བོན་

རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་མ་ིའཇུག་གོ  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་

བསགས་པའི།  །ཡེིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རྟོག་པའི།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་བསལ་བསགས་པའི།  །ཡེིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེན་རྟོག་པའི།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་བསལ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ལྕགས་བསྲེེགས་བཞེིན།  །ཇོི་ལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའི་བས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ལྕགས་བསྲེེགས་བཞེིན།  །ཇོི་ལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྲེེགས་པའི་

ལྕགས།  །བསིལ་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་འཇོིག་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་གྲོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མ་ེལྕགས།  །བསིལ་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་འཇོིག་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་གྲོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མ་ེ

ཟིད་བཞེིན་དུ་བསིལ་བ་ཡེིན།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་དབྱིངས་སུ།  །ཞུགས་པ་སྟུག་པོའ་ིཟིད་བཞེིན་དུ་བསིལ་བ་ཡེིན།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་དབྱིངས་སུ།  །ཞུགས་པ་སྟུག་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོརི་ན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་བཅས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིི་ཟིས་གནས་དཀྱིིལ་འཁོརི་ན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་བཅས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིི་ཟིས་གནས་

པས།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བརི་པས།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ལ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ་བརི་

གནས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིཡུལ།  །རྣལ་འབྱོརི་འད་ིཡེིན་བརྩོམ་པརི་གྱིིས།  །ད་ེསྟོ་ེགནས།  །རྒྱལ་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིཡུལ།  །རྣལ་འབྱོརི་འད་ིཡེིན་བརྩོམ་པརི་གྱིིས།  །ད་ེསྟོ་ེ

རྒྱལ་སྲེས་དགེ་བའི་གནས།  །སྟུག་པོརི་འགྲོ་ོབརི་འདོད་ན་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་སྲེས་དགེ་བའི་གནས།  །སྟུག་པོརི་འགྲོ་ོབརི་འདོད་ན་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

བཞུགས་པའི་གནས།  །ཞེིང་གི་མཆེོག་ནི་སྟུག་པའོ།  །དེ་ཕྱིརི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བརི་བཞུགས་པའི་གནས།  །ཞེིང་གི་མཆེོག་ནི་སྟུག་པའོ།  །དེ་ཕྱིརི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བརི་

རྩོོམས།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་དགེ་བརི་བགྱིིས།  །མིང་ནི་མཚན་མའི་མཐུ་ལས་རྩོོམས།  །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་དགེ་བརི་བགྱིིས།  །མིང་ནི་མཚན་མའི་མཐུ་ལས་

བྱུང་།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མཚན་མ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།  །གྲུབ་པ་བྱུང་།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མཚན་མ་ལས་ཀྱིང་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།  །གྲུབ་པ་

རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་པརི།  །རྫོ་ལས་སོགས་པ་དབང་པོའ་ིཡུལ།  །ཕུང་པ་ོཡེོན་ཏེན་ལྡན་རྣམས་ན་ིམ་གཏེོགས་པརི།  །རྫོ་ལས་སོགས་པ་དབང་པོའ་ིཡུལ།  །ཕུང་པ་ོཡེོན་ཏེན་ལྡན་

པའ་ིརྣམས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིམཚན་མ་འད།ི  །སྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཁྱེད་པརི་བྱེད་པ་པའ་ིརྣམས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིམཚན་མ་འད།ི  །སྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་ཡེིན་ན།ོ  །ཁྱེད་པརི་བྱེད་པ་

རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །གནས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱེད།  །འགྲོ་ོདང་མི་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡེི།  །གཏེི་རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །གནས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱེད།  །འགྲོ་ོདང་མི་འགྲོ་ོའགྲོ་ོབ་ཡེི།  །གཏེི་

མུག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ།  །རིིང་པ་ོཐུང་ངུ་ཁ་དོག་དང་།  །རྩུབ་པ་དག་དང་འཇོམ་པའ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ།  །རིིང་པ་ོཐུང་ངུ་ཁ་དོག་དང་།  །རྩུབ་པ་དག་དང་འཇོམ་པའ་ི

རྣམས།  །སྒྲ་དང་དྲིི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ།  །མངརི་དང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་རྣམས།  །སྒྲ་དང་དྲིི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ།  །མངརི་དང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་

པརི་ཤེེས་པའི་ཡུལ།  །ཇོི་སྙིེད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་དང་འདུས་མ་པརི་ཤེེས་པའི་ཡུལ།  །ཇོི་སྙིེད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་།  །འདུས་བྱས་ཆེོས་དང་འདུས་མ་

བྱས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བྱུང་ཞེིང་བྱས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཡུལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བྱུང་ཞེིང་

ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་པ་སྟོེ།  །དེ་ནི་མགྱིོགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་འགྲོོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྒྱུ་ལས་ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་པ་སྟོེ།  །དེ་ནི་མགྱིོགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་འགྲོོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་།  །ཡེིད་དང་ཀུན་གཞེ་ིརིབ་འབྲེལ་བས།  །ཁབ་ལོང་ལྟ་བུརི་ཤེིན་ཏུ་འཁོརི།  །ཁ་གཉིས་བྱུང་།  །ཡེིད་དང་ཀུན་གཞེ་ིརིབ་འབྲེལ་བས།  །ཁབ་ལོང་ལྟ་བུརི་ཤེིན་ཏུ་འཁོརི།  །ཁ་གཉིས་

སྦྲུལ་ནི་ཇོི་བཞེིན་པ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་ཡེོག་པརི་སྦྲུལ་ནི་ཇོི་བཞེིན་པ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་ཡེོག་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །གཅིག་ཏུ་འོན་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་དང་བཅས།  །རྒྱུ་ཡེི་བྱེད།  །གཅིག་ཏུ་འོན་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་དང་བཅས།  །རྒྱུ་ཡེི་

དགོས་པ་བྱས་ནས་ལྡོག  །བདག་ཏུ་དགོས་པའང་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།  །བདག་གིརི་བྱ་བའང་དགོས་པ་བྱས་ནས་ལྡོག  །བདག་ཏུ་དགོས་པའང་ཤེིན་ཏུ་བྱེད།  །བདག་གིརི་བྱ་བའང་

འཕེལ་བརི་བྱེད།  །ལུས་ལ་དྲིོད་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཟིས་འཕེལ་བརི་བྱེད།  །ལུས་ལ་དྲིོད་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ཟིས་

དང་སྐོམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གོས་དང་སྤོས་སོགས་རྣམ་སྤྱོོད་དང་།  །མཆེོད་པ་དག་དང་སྐོམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །གོས་དང་སྤོས་སོགས་རྣམ་སྤྱོོད་དང་།  །མཆེོད་པ་དག་

དང་རྒྱུག་པརི་ཡེང་།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིའཛིིན་པ་ཡེིན།  །གརི་དང་གད་མ་ོརྩོེད་མ་ོདང་།  །ཡེིད་དང་རྒྱུག་པརི་ཡེང་།  །མ་ིཡེ་ིལུས་ན་ིའཛིིན་པ་ཡེིན།  །གརི་དང་གད་མ་ོརྩོེད་མ་ོདང་།  །ཡེིད་

ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྐྲ་ཚོགས་མགལ་བ་བསྐོརི་བ་དང་།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་རྨི་ལམ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྐྲ་ཚོགས་མགལ་བ་བསྐོརི་བ་དང་།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་རྨི་ལམ་

དང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག  །པྲ་བབ་ཀུན་ཏུ་དང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག  །པྲ་བབ་ཀུན་ཏུ་

འཁོརི་བའི་སེམས།  །བདག་སེམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས།  །ལུས་དང་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཁོརི་བའི་སེམས།  །བདག་སེམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས།  །ལུས་དང་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་

ཡེང་།  །ཕྱང་མ་ོཉུག་ལྟརི་གནས་པའོ།  །ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྒྱུ་ཡེང་།  །ཕྱང་མ་ོཉུག་ལྟརི་གནས་པའོ།  །ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྒྱུ་

མེད་པ།  །བདག་གིས་བརྟགས་པའ་ིདོན་ལ་སྤྱོོད།  །མཐེོང་ནས་གནས་པ་གཟུགས་བརྙེན་མེད་པ།  །བདག་གིས་བརྟགས་པའ་ིདོན་ལ་སྤྱོོད།  །མཐེོང་ནས་གནས་པ་གཟུགས་བརྙེན་

བཞེིན།  །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེོ་བ་སྟོེ།  །བུས་པའི་ཚོགས་བཞེིན།  །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེོ་བ་སྟོེ།  །བུས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་མྱོས་པརི་བྱེད།  །འཕགས་པ་མ་ཡེིན་ས་ཡེི་བདག  །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་པོ་རྣམས་མྱོས་པརི་བྱེད།  །འཕགས་པ་མ་ཡེིན་ས་ཡེི་བདག  །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་པོ་

ཡེི།  །འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །འད་ིརྣམས་དང་བྲལ་གྲུབ་པ་ཡེི།  །རིང་བཞེིན་ཡེང་ཡེི།  །འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  །འད་ིརྣམས་དང་བྲལ་གྲུབ་པ་ཡེི།  །རིང་བཞེིན་ཡེང་

དག་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ཞེིང་ཇོི་སྙིེད་རྣམས།  །ཤུགས་འཛིིན་གྱིིས་ནི་མཐེོང་བ་དག་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ཞེིང་ཇོི་སྙིེད་རྣམས།  །ཤུགས་འཛིིན་གྱིིས་ནི་མཐེོང་བ་

དང་།  །འཕགས་པ་མཽད་གལ་བུ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་ལུས་ཆེ་ེམཛིེས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་དང་།  །འཕགས་པ་མཽད་གལ་བུ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་ལུས་ཆེ་ེམཛིེས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་

ལས་ན་ིའད་ིདག་འཕགས།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ནའ་ོས་ཡེ་ིབདག  །ཐེམས་ཅད་ཞེིང་ན་ཅ་ིམཛིེས་ལས་ན་ིའད་ིདག་འཕགས།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ནའ་ོས་ཡེ་ིབདག  །ཐེམས་ཅད་ཞེིང་ན་ཅ་ིམཛིེས་

པ།  །དེ་དག་དཔེ་འམ་ཆེརི་མི་རུང་།  །བདེ་བ་ཡེོད་དང་མངོན་དགའ་དང་།  །འོག་གི་ཞེིང་པ།  །དེ་དག་དཔེ་འམ་ཆེརི་མི་རུང་།  །བདེ་བ་ཡེོད་དང་མངོན་དགའ་དང་།  །འོག་གི་ཞེིང་

རྣམས་བྱེ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་ན་གང་བཞུགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྟུག་ལ་རྣམས་བྱེ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་ན་གང་བཞུགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྟུག་ལ་

བསྟོོད།  །སྟུག་ཅེས་བྱ་ཡེོད་སྔོོན་མཐེའ་མེད།  །རིང་བྱུང་འཕྲུལ་པ་ད་ེཡེིན་ཏེེ།  །ཟིག་པ་མེད་བསྟོོད།  །སྟུག་ཅེས་བྱ་ཡེོད་སྔོོན་མཐེའ་མེད།  །རིང་བྱུང་འཕྲུལ་པ་ད་ེཡེིན་ཏེེ།  །ཟིག་པ་མེད་

པའི་སངས་རྒྱས་སརི།  །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་འདས་ཏེེ་གནས།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཉེརི་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་སརི།  །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་འདས་ཏེེ་གནས།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཉེརི་ལེན་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མེད།  །ཁྱེོད་དང་ང་ཡེིརི་སྤྱོོད་དང་བྲལ།  །ཐེེརི་ཟུག་མཆེོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟོེ།  །བརྟན་པ་སྟུག་མེད།  །ཁྱེོད་དང་ང་ཡེིརི་སྤྱོོད་དང་བྲལ།  །ཐེེརི་ཟུག་མཆེོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟོེ།  །བརྟན་པ་སྟུག་

པོརི་འདུས་མ་བྱས།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་པོརི་འདུས་མ་བྱས།  །ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་

མཆེོག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་མ་གྱུརི་འདོད་ཁམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མི་མཛིད་མཆེོག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་མ་གྱུརི་འདོད་ཁམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མི་མཛིད་

ད།ེ  །ད་ེདག་སྟུག་པོའ་ིཞེིང་གཤེེགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་ཡེིས།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་ད།ེ  །ད་ེདག་སྟུག་པོའ་ིཞེིང་གཤེེགས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་ཡེིས།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་

འབྱོརི་མཉམ་པརི་བཞེག  །སྤྲུལ་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་རིོལ།  །ཐེམས་ཅད་ཞེིང་དུ་ཟླ་བ་འབྱོརི་མཉམ་པརི་བཞེག  །སྤྲུལ་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་རིོལ།  །ཐེམས་ཅད་ཞེིང་དུ་ཟླ་བ་

ལྟརི།  །གང་ལ་གང་གིས་དབང་འགྱུརི་བ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟརི་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །འཕྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལྟརི།  །གང་ལ་གང་གིས་དབང་འགྱུརི་བ།  །ད་ེལ་ད་ེལྟརི་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །འཕྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་

དག་གིས་ཀྱིང་།  །ས་བཅུ་པ་ཡེ་ིམད་ོམཆེོག་དང་།  །སྡོང་པོས་བརྒྱན་དང་དྲུ་མ་ཡེི།  །གང་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ས་བཅུ་པ་ཡེ་ིམད་ོམཆེོག་དང་།  །སྡོང་པོས་བརྒྱན་དང་དྲུ་མ་ཡེི།  །གང་

ཡེང་རྣམ་པརི་སྤྲུལ་པའ་ིམདོ།  །དཔལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་བཤེད་དང་།  །རྣམ་པརི་སྣང་བའ་ིམད་ོཡེང་རྣམ་པརི་སྤྲུལ་པའ་ིམདོ།  །དཔལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལ་བཤེད་དང་།  །རྣམ་པརི་སྣང་བའ་ིམད་ོ

སྡ་ེདང་།  །སྒྱུ་མ་དཔལ་ལས་འགྲོ་ོབ་སོགས།  །མད་ོསྡ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྟུག་པའ་ིསྡ་ེདང་།  །སྒྱུ་མ་དཔལ་ལས་འགྲོ་ོབ་སོགས།  །མད་ོསྡ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །སྟུག་པའ་ི

རྒྱན་ནས་རྣམ་པརི་བྱུང་།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །མད་ོསྡ་ེཀུན་ལས་འཕགས་པ་རྒྱན་ནས་རྣམ་པརི་བྱུང་།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིམད་ོསྡ་ེའདི།  །མད་ོསྡ་ེཀུན་ལས་འཕགས་པ་

ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རིིམ་གྲོོརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པས་གྱིིས།  །གཟུགས་ཡེིན།  །རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་རིིམ་གྲོོརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་བཅས་པས་གྱིིས།  །གཟུགས་

མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གནས་ལས་འདས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གནས་ལས་འདས་

ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དབང་།  །བཞུགས་ས་ོསྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ན།  །པད་མ་ོའདྲི་བའ་ིགཞེལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དབང་།  །བཞུགས་ས་ོསྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ན།  །པད་མ་ོའདྲི་བའ་ིགཞེལ་

མེད་ཁང་།  །གཟུགས་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན།  །ལྷ་རྫོས་རྨད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་མེད་ཁང་།  །གཟུགས་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན།  །ལྷ་རྫོས་རྨད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་དག་གིས།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་དང་།  །ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་དག་གིས།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་དང་།  །ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་

ཐེབས་ཅིག་བཞུགས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་བསམ་གཏེན་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ས་ཐེབས་ཅིག་བཞུགས།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་བསམ་གཏེན་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ས་

མཆེོག་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེན་བཞུགས་ཤེིང་གཟུགས་འཛིིན་པ།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་ཉིད་མཆེོག་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེན་བཞུགས་ཤེིང་གཟུགས་འཛིིན་པ།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་ཉིད་

ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་མ་མི་གཟིིགས་པ།  །གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས།  །དེ་ཡེི་མཐེའ་མ་མི་གཟིིགས་པ།  །གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སྟུག་ཀྱིི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །སྟུག་

པའོ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་བསྟོན།  །བ་བློ་གསེརི་པའོ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་བཞུགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་བསྟོན།  །བ་བློ་གསེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཟླ་འོད་ཙམ་པ་ཀོ་དང་རྨ་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་པད་མ་ོའདྲི།  །ད་ེཡེ་ིས་ལ་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཡེ་ིདང་ཟླ་འོད་ཙམ་པ་ཀོ་དང་རྨ་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་པད་མ་ོའདྲི།  །ད་ེཡེ་ིས་ལ་བཞུགས་པའ་ིལྷ་ཡེ་ི

ཡེང་ལྷ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་སྟོེ།  །དེ་གཟུགས་ལྷ་རྒྱལ་གོ་པ་ཀོ་དག་གློོག་དང་ཡེང་ལྷ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་སྟོེ།  །དེ་གཟུགས་ལྷ་རྒྱལ་གོ་པ་ཀོ་དག་གློོག་དང་

འོལ་མ་བྱ་ིརུའ་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །ལ་ལས་བལ་ཆུང་སྐུ་དང་ན་བཟིའ་ལ་ོམ་རྩྭ་ལ་སོགས་པའ་ིའོལ་མ་བྱ་ིརུའ་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །ལ་ལས་བལ་ཆུང་སྐུ་དང་ན་བཟིའ་ལ་ོམ་རྩྭ་ལ་སོགས་པའ་ི

མལ་བཞུགས་པརི།  །མཐེོང་ངོ་ཉི་མ་སྟོོང་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབརི་བའི་སྐུ་གཟུགས་མལ་བཞུགས་པརི།  །མཐེོང་ངོ་ཉི་མ་སྟོོང་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབརི་བའི་སྐུ་གཟུགས་

མངའ་བ་ལ།  །ཐུབ་ཅན་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོརི་དབང་ལ་སྟུག་དབུས་ཆུ་སྐྱེེས་རི་ེརིེརི་བཞུགས་མངའ་བ་ལ།  །ཐུབ་ཅན་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོརི་དབང་ལ་སྟུག་དབུས་ཆུ་སྐྱེེས་རི་ེརིེརི་བཞུགས་

པརི་མཐེོང་།  །ཐུབ་པའ་ིཐེོརི་ཚུགས་ཚོགས་ན་ིལག་གིས་འགྲོ་ོཡེ་ིམག་ོབ་ོགློོད་པ་བཞེིན་དུ་པརི་མཐེོང་།  །ཐུབ་པའ་ིཐེོརི་ཚུགས་ཚོགས་ན་ིལག་གིས་འགྲོ་ོཡེ་ིམག་ོབ་ོགློོད་པ་བཞེིན་དུ་

སྟོེ།  །ལ་ལརི་གཟུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨིནྡ་རྙེིལ་གྱིིས་སྤྲིས་པའ་ིཅོད་པན་བརྒྱན་པརི་རིོ།  །ལ་ལས་སྟོེ།  །ལ་ལརི་གཟུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཨིནྡ་རྙེིལ་གྱིིས་སྤྲིས་པའ་ིཅོད་པན་བརྒྱན་པརི་རིོ།  །ལ་ལས་

ལ་ལརི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་འཁོརི་ལ་ོརི་ིམ་ོཉ་དུང་བཅས་པརི་མཐེོང་།  །ལ་ལས་ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་ིལ་ལརི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་འཁོརི་ལ་ོརི་ིམ་ོཉ་དུང་བཅས་པརི་མཐེོང་།  །ལ་ལས་ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་ི

རྒྱུ་བའ་ིལམ་ལ་འཇོའ་ཟུག་བཞེིན་དུ་ཐུབ་པ་མཐེོང་།  །ལྷ་རྫོས་ཕྱག་སོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའ་ིལམ་ལ་འཇོའ་ཟུག་བཞེིན་དུ་ཐུབ་པ་མཐེོང་།  །ལྷ་རྫོས་ཕྱག་སོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་

ཡུལ་ཅན་རི་ིརིབ་ཕྱག་ཏུ་རིབ་གཞེོག་ཅིང་།  །ཁམས་གསུམ་ཆུ་སྲེིན་གནས་དང་ཆུ་གནས་ད་ེཡུལ་ཅན་རི་ིརིབ་ཕྱག་ཏུ་རིབ་གཞེོག་ཅིང་།  །ཁམས་གསུམ་ཆུ་སྲེིན་གནས་དང་ཆུ་གནས་ད་ེ

བཞེིན་བ་ལང་རྨིག་པརི་ཤེོང་བརི་མཛིད།  །སྦྱིན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིཡེ་ིབདག་པོའ་ིགཙུག་བཞེིན་བ་ལང་རྨིག་པརི་ཤེོང་བརི་མཛིད།  །སྦྱིན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ིཡེ་ིབདག་པོའ་ིགཙུག་

གི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་མཆེོད་ཅིང་།  །ལ་ལ་དག་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ན་གི་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་མཆེོད་ཅིང་།  །ལ་ལ་དག་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོརི་ན་

དགོས་པ་རྣམས་ན་མཁས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེད་པས་གཅོད་པརི་སྣང་ངོ་སྟུག་པོའ་ིདབུས་ན་དགོས་པ་རྣམས་ན་མཁས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེད་པས་གཅོད་པརི་སྣང་ངོ་སྟུག་པོའ་ིདབུས་ན་

གཞེན་དུ་རྣམ་པརི་སྣང་བ་ནི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོརི་ཤེིན་ཏུ་གཞེན་དུ་རྣམ་པརི་སྣང་བ་ནི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་རྣལ་འབྱོརི་ཤེིན་ཏུ་

བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེ།  །རིང་གི་ཡུལ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྟོེ།  །རིང་གི་ཡུལ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་དག་རྣལ་

འབྱོརི་གྱིིས་སྟོོན་ཅིང་།  །ལ་ལས་གནས་དང་ལྟ་བ་ཡེིད་དང་བློ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཞེན་དུ་གྱུརི་འབྱོརི་གྱིིས་སྟོོན་ཅིང་།  །ལ་ལས་གནས་དང་ལྟ་བ་ཡེིད་དང་བློ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་གཞེན་དུ་གྱུརི་

པ་དང་།  །དབང་དང་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཡེིད་བཞེིན་སྐུ་མངའ་པ་དང་།  །དབང་དང་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཡེིད་བཞེིན་སྐུ་མངའ་

བརི།  །ལ་ལས་ཡུལ་ལ་ཆེགས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་རིིག་པའ་ིབློ་ོཡེ་ིབྱ་བ་གཅོད་པརི་ཏེེ།  །འད་ིབརི།  །ལ་ལས་ཡུལ་ལ་ཆེགས་མེད་སྤྱོོད་ཡུལ་རིིག་པའ་ིབློ་ོཡེ་ིབྱ་བ་གཅོད་པརི་ཏེེ།  །འད་ི

དང་གཞེན་མེད་སྲེེག་མེད་གྱུརི་པས་ཚིག་བྱ་མེད་ཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་པརི་རི།ོ  །སྣུམ་དང་འོད་དང་གཞེན་མེད་སྲེེག་མེད་གྱུརི་པས་ཚིག་བྱ་མེད་ཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་པརི་རི།ོ  །སྣུམ་དང་འོད་

འཕྲ་ོམེད་པས་ཇོ་ིལྟརི་འཇོིག་རྟེན་འད་ིན་མ་ེབཞེིན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ལ་ལས་ཕ་རིོལ་འཕྲ་ོམེད་པས་ཇོ་ིལྟརི་འཇོིག་རྟེན་འད་ིན་མ་ེབཞེིན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས།  །ལ་ལས་ཕ་རིོལ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཕྱིན་པའི་མཆེོད་སྤྲིིན་མཆེོད་བཅུག་མཆེོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་ཏུ་སྟོེ།  །སྦྱིན་དང་མཆེོད་དང་ཕྱིན་པའི་མཆེོད་སྤྲིིན་མཆེོད་བཅུག་མཆེོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་ཏུ་སྟོེ།  །སྦྱིན་དང་མཆེོད་དང་

ཐུབ་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིད་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེངོ་།  །བད་ེབ་ཡེོད་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཞེིང་ཐུབ་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིད་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེངོ་།  །བད་ེབ་ཡེོད་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཞེིང་

མཆེོག་ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ནི།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡེིན་བད་ེབརི་འབརི་བའ་ིམཆེོག་ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ནི།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡེིན་བད་ེབརི་འབརི་བའ་ི

འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན་དག་སྟོེ།  །ལྷ་རྫོས་གསེརི་ལྟརི་འབརི་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིལུས་འཆེང་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཅན་དག་སྟོེ།  །ལྷ་རྫོས་གསེརི་ལྟརི་འབརི་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིལུས་འཆེང་

རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིབདག  །ལྷ་རྫོས་འོད་བཟིང་ད་ེདང་གང་ཡེང་མ་ིནང་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིབདག  །ལྷ་རྫོས་འོད་བཟིང་ད་ེདང་གང་ཡེང་མ་ིནང་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ི

དབང་པོའ་ིཡུལ།  །དེ་དག་བརྒྱ་ཆེརི་མི་ཕོད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དག་གི་བདེ་དེ་དབང་པོའ་ིཡུལ།  །དེ་དག་བརྒྱ་ཆེརི་མི་ཕོད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དག་གི་བདེ་དེ་

ལ།  །གཞེན་དུ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེམས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡེི་ཞེིང་གི་མི་དེ་ལ།  །གཞེན་དུ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིིས་བཤེམས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཡེི་ཞེིང་གི་མི་དེ་

དག  །མཐེའ་ཡེས་འོད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ལྷ་རྫོས་འོད་འཁོརི་དག  །མཐེའ་ཡེས་འོད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ལྷ་རྫོས་འོད་འཁོརི་

ཅན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡེང་དག་ཉིད་མོས་ཐུབ་དབང་ཁྱུ་མཆེོག་བསམ་གཏེན་བདུད་རྩོི་མྱོང་ཅན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡེང་དག་ཉིད་མོས་ཐུབ་དབང་ཁྱུ་མཆེོག་བསམ་གཏེན་བདུད་རྩོི་མྱོང་

བྱེད་དང་།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་སྣ་ཚོགས་རིིན་པོ་ཆེེ་དག་ཡེལ་ག་སྦྱངས་པའི་ནགས་ཚལ་བྱེད་དང་།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་སྣ་ཚོགས་རིིན་པོ་ཆེེ་དག་ཡེལ་ག་སྦྱངས་པའི་ནགས་ཚལ་

ཤེིང་།  །ལྷ་རྫོས་གསེརི་ཕྱེའ་ིཁམས་ལས་བསགས་པའ་ིཞེིང་ག་ིམཆེོག་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཤེིང་།  །ལྷ་རྫོས་གསེརི་ཕྱེའ་ིཁམས་ལས་བསགས་པའ་ིཞེིང་ག་ིམཆེོག་ད་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

མཛིེས།  །གསེརི་དང་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏེོག་པད་མོ་དེ་ནི་མཆེོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་མཛིེས།  །གསེརི་དང་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏེོག་པད་མོ་དེ་ནི་མཆེོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་

བརྒྱན།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་གཏེེརི་ཡེིན་དཔེ་མེད་དེ་ཀུན་མི་ཡེང་པད་མོ་བརྒྱན།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་གཏེེརི་ཡེིན་དཔེ་མེད་དེ་ཀུན་མི་ཡེང་པད་མོ་

སྐྱེེས།  །ཐུབ་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་བསམ་གཏེན་མཁས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རིབ་ཏུ་སྐྱེེས།  །ཐུབ་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་བསམ་གཏེན་མཁས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རིབ་ཏུ་

མོས།  །བདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལ་ན་ིབདག་བསྟོན་ཡེིད་ཅན་པད་མ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །སངས་མོས།  །བདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལ་ན་ིབདག་བསྟོན་ཡེིད་ཅན་པད་མ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་གི་མཆེོག་ན་གནས་པའི་མི་ནི་བཟིང་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །དཔེ་རྒྱས་ཞེིང་གི་མཆེོག་ན་གནས་པའི་མི་ནི་བཟིང་པོའ་ིམཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན།  །དཔེ་

བྱད་བཟིང་པ་ོབཅས་པས་རྨད་དུ་འབརི་བའི་ལུས་ཅན་དཔལ་གྱིི་བེའུ་དང་བཅས།  །ཡེོད་བྱད་བཟིང་པ་ོབཅས་པས་རྨད་དུ་འབརི་བའི་ལུས་ཅན་དཔལ་གྱིི་བེའུ་དང་བཅས།  །ཡེོད་

དང་མེད་པའ་ིརྣམ་རྟོག་རྟོག་པ་མེད་པས་དྲི་ིམེད་རྫུབ་པ་དག་གོ  །ད་ེལྟརི་འད་ིདག་རྣམ་པརི་དང་མེད་པའ་ིརྣམ་རྟོག་རྟོག་པ་མེད་པས་དྲི་ིམེད་རྫུབ་པ་དག་གོ  །ད་ེལྟརི་འད་ིདག་རྣམ་པརི་

བསྟོན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུ་མཆེོག་མཐེ་ེབ་ོཙམ་དུ་གྱུརི།  །སྲེ་ོམ་རྡུལ་ཕྲན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསྐྲ་ཡེ་ིབརྒྱ་བསྟོན་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱུ་མཆེོག་མཐེ་ེབ་ོཙམ་དུ་གྱུརི།  །སྲེ་ོམ་རྡུལ་ཕྲན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསྐྲ་ཡེ་ིབརྒྱ་

ཆེའ་ིགཟུགས་སུའང་ད་ེབཞེིན་གྱུརི།  །ལ་ལརི་བད་ེགཤེེགས་རིང་རྒྱལ་ཉན་ཐེོས་གཟུགས་ཆེའ་ིགཟུགས་སུའང་ད་ེབཞེིན་གྱུརི།  །ལ་ལརི་བད་ེགཤེེགས་རིང་རྒྱལ་ཉན་ཐེོས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ད་ེབཞེིན་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེདང་ད་ེབཞེིན་སྣ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེ

འདྲིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དག  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱས་ཚད་མེད་གཟུགས་འདྲིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དག  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱས་ཚད་མེད་གཟུགས་

ཀྱི་ིཡུལ་དག་རྣམ་པརི་སྤངས།  །ད་ེསྐད་བཤེད་ནས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ིཡུལ་དག་རྣམ་པརི་སྤངས།  །ད་ེསྐད་བཤེད་ནས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །སྣ་ཚགོས་གཟུགས་ཅན་

རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །ས་རྣམས་དེ་བཞེིན་དབང་རྣམས་དང་།  །མ་ཉམས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །ས་རྣམས་དེ་བཞེིན་དབང་རྣམས་དང་།  །མ་ཉམས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་

དང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་འཛིིན་དང་།  །ད་ེལྟརི་ཡེིད་བཞེིན་ལུས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །གཟུངས་དང་རྫུ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་འཛིིན་དང་།  །ད་ེལྟརི་ཡེིད་བཞེིན་ལུས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །གཟུངས་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །རྣམ་ཐེརི་ཐེ་དད་ཡེང་དག་རིིག  །སྟོོབས་དང་འཇོིགས་པ་མེད་པ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་།  །རྣམ་ཐེརི་ཐེ་དད་ཡེང་དག་རིིག  །སྟོོབས་དང་འཇོིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་རྣམས་ཟིག་མེད་པ།  །འད་ིདག་གཞེན་དུ་གྱུརི་ནས་འཐེོབ།  །རྟག་པའ་ིདང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་རྣམས་ཟིག་མེད་པ།  །འད་ིདག་གཞེན་དུ་གྱུརི་ནས་འཐེོབ།  །རྟག་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་ང་ོ།  །ཆེོས་རྣམས་ལྔ་ཡེི་རིང་བཞེིན་དང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ས་ཡེང་ང་ོ།  །ཆེོས་རྣམས་ལྔ་ཡེི་རིང་བཞེིན་དང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བརྒྱད་

རྣམས་དང་།  །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རིབ་རྟོགས་ནས།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་འབྱུང་བརི་རྣམས་དང་།  །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རིབ་རྟོགས་ནས།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་འབྱུང་བརི་

འགྱུརི།  །ཡེིད་བཞེིན་ལུས་ནི་བཅུ་པོ་དག  །སྒྱུ་མ་དཔའ་བརི་འགྲོོ་བས་བསྐོན།  །མི་ཟིད་འགྱུརི།  །ཡེིད་བཞེིན་ལུས་ནི་བཅུ་པོ་དག  །སྒྱུ་མ་དཔའ་བརི་འགྲོོ་བས་བསྐོན།  །མི་ཟིད་

སྨིོན་ལམ་བཅུ་པོ་དང་།  །ལམ་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །རྨི་ལམ་མེ་ལོང་གཟུགས་སྨིོན་ལམ་བཅུ་པོ་དང་།  །ལམ་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །རྨི་ལམ་མེ་ལོང་གཟུགས་

བརྙེན་ནམ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ལམ་ལ་ཐུབ་པའ་ིརྣམས།  །སངས་བརྙེན་ནམ།  །ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ལམ་ལ་ཐུབ་པའ་ིརྣམས།  །སངས་

རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་པད་མོའ་ིགདན་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་པད་མོའ་ིགདན་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་

མདུན་དུ་བྱས།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་བ།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་འཇོིག་རྣམས་མདུན་དུ་བྱས།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་བ།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་འཇོིག་རྣམས་

ཀྱིིས།  །དྲི་ིཟི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་ན་འཁོད་པའ་ིཚོགས།  །རི་ིརིབ་ས་ལ་ཀྱིིས།  །དྲི་ིཟི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ལྷ་ཡེ་ིགནས་ན་འཁོད་པའ་ིཚོགས།  །རི་ིརིབ་ས་ལ་

འདོང་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་འདོད་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་འདོང་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་འདོད་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་

པ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲེས་གཅེས་པའ་ིརྣམས།  །རྣལ་འབྱོརི་མེད་པས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་པ།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་སྲེས་གཅེས་པའ་ིརྣམས།  །རྣལ་འབྱོརི་མེད་པས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ས་དང་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ན།  །རྒྱལ་བ་མཆེོད་ལ་མངོན་པརི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ས་དང་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ན།  །རྒྱལ་བ་མཆེོད་ལ་མངོན་པརི་

མོས།  །སྨིོན་ལམ་དབང་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས།  །པད་མོའ་ིཁང་པརི་རིབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །དབང་དང་མོས།  །སྨིོན་ལམ་དབང་ལ་གནས་པའ་ིརྣམས།  །པད་མོའ་ིཁང་པརི་རིབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །དབང་དང་

བསམ་གཏེན་སེམས་པ་དག  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པ་བསམ་གཏེན་སེམས་པ་དག  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་མྱ་ངན་འདའ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེེས་པ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སྟོོན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཆུརི་བྱུང་ཟླ་བ་འདྲི་བརི་ཏེ།ེ  །ཉ་ིམ་ལྟ་བུརི་ཁྱེད་སྟོོན།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཆུརི་བྱུང་ཟླ་བ་འདྲི་བརི་ཏེ།ེ  །ཉ་ིམ་ལྟ་བུརི་ཁྱེད་

མེད་པ།  །སྣང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མི་རིེག་པརི།  །ཏེིང་ངེ་མེད་པ།  །སྣང་བ་སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མི་རིེག་པརི།  །ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་རིབ་ཏུ་ལྡོག  །གྲུ་ལ་གནས་པའི་བུང་བ་དག  །གང་ཆེེན་མཚོ་ལ་འགྲོོ་བ་འཛིིན་ལ་རིབ་ཏུ་ལྡོག  །གྲུ་ལ་གནས་པའི་བུང་བ་དག  །གང་ཆེེན་མཚོ་ལ་འགྲོོ་བ་

བཞེིན།  །གང་དུ་གྲུ་འགྲོ་ོདེརི་རྒྱུག་སྟོེ།  །དཔག་ཚད་ཤེིན་ཏུ་མང་བརི་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེས་བཞེིན།  །གང་དུ་གྲུ་འགྲོ་ོདེརི་རྒྱུག་སྟོེ།  །དཔག་ཚད་ཤེིན་ཏུ་མང་བརི་ཡེང་།  །ཐུགས་རྗེེས་

ཉོན་མོངས་དམའ་བའི་ལུས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཅན་གཟིིགས་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་དག་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་དམའ་བའི་ལུས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཅན་གཟིིགས་དེ་བཞེིན་དུ།  །དེ་དག་འབྱུང་བ་

རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཕྱིརི་ལྡོག་བདག་མེད་པ་ཡེང་སྟོེ།  །འཇོིག་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱེེན་རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཕྱིརི་ལྡོག་བདག་མེད་པ་ཡེང་སྟོེ།  །འཇོིག་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་མཁྱེེན་

ནས།  །ཟིད་པའི་དུས་སུ་མི་གནས་པ།  །གཟུང་དང་འཛིིན ་གྱིིས་འཕངས་པའི་ནས།  །ཟིད་པའི་དུས་སུ་མི་གནས་པ།  །གཟུང་དང་འཛིིན ་གྱིིས་འཕངས་པའི་

རྣམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་ལ་སྤྱོོད་པའི་རྣམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པས་རྣམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་ལ་སྤྱོོད་པའི་རྣམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པས་

ན།  །མཚན་མའི་གཞེི་མེད ་མཚན་ཉིད ་མེད།  །འཁོརི་བའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེེརི་བའི་ན།  །མཚན་མའི་གཞེི་མེད ་མཚན་ཉིད ་མེད།  །འཁོརི་བའི་རྒྱུན་གྱིིས་ཁྱེེརི་བའི་

རྣམས།  །ཡེང་དང་ཡེང་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན།  །བཅགས་མེད་མཚ་ོཡེ་ིགཏེེརི་གྱུརི་ལ།  །གཅིག་རྣམས།  །ཡེང་དང་ཡེང་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ཡེིན།  །བཅགས་མེད་མཚ་ོཡེ་ིགཏེེརི་གྱུརི་ལ།  །གཅིག་

ལ་གཅིག་འཇུའ་ིསྤྲིེའུ་ལྟརི་ཡེང་།  །བྱེད་པ་གྲུ་ལ་གནས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །འཇུ་བའ་ིགནས་དང་ལ་གཅིག་འཇུའ་ིསྤྲིེའུ་ལྟརི་ཡེང་།  །བྱེད་པ་གྲུ་ལ་གནས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །འཇུ་བའ་ིགནས་དང་

རྟེན་མེད་པརི།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །སྲེེད་པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་རྟེན་མེད་པརི།  །དེ་བཞེིན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །སྲེེད་པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་

ཡེ།ི  །རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔོལ་གནས་པའ་ིརྣམས།  །ས་ཡེ་ིགནས་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱིརི།  །རིབ་ཡེ།ི  །རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔོལ་གནས་པའ་ིརྣམས།  །ས་ཡེ་ིགནས་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱིརི།  །རིབ་

ཏུ་འབྱུང་དང་ཕྱིརི་ལྡོག་དང་།  །སྦྱིན་དང་མཆེོད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འད་ིའདྲི་རྣལ་འབྱོརི་ཏུ་འབྱུང་དང་ཕྱིརི་ལྡོག་དང་།  །སྦྱིན་དང་མཆེོད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འད་ིའདྲི་རྣལ་འབྱོརི་

ཅན་གྱི་ིཆེསོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྒོམོ་པརི་གྱིིས།།  །།ཅན་གྱི་ིཆེསོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་བསྒོམོ་པརི་གྱིིས།།  །།

འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་མི་ཡེི་འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་མི་ཡེི་

བདག  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བདག  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྨྲོས་པ།  །འཐུན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དང་།  །ལྷ་གནས་འཁོད་པ་ཆེེས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྨྲོས་པ།  །འཐུན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དང་།  །ལྷ་གནས་འཁོད་པ་

གཞེན་དག་དང་།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ན།  །གང་ཡེང་སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གཞེན་དག་དང་།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ན།  །གང་ཡེང་སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་

བའ།ི  །རྒྱལ་སྲེས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་དག  །གང་གིས་སྟུག་ཅེས་བྱ་ཐེོས་ཏེ།ེ  །ཐེོས་ནས་ནན་བའ།ི  །རྒྱལ་སྲེས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་དག  །གང་གིས་སྟུག་ཅེས་བྱ་ཐེོས་ཏེ།ེ  །ཐེོས་ནས་ནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེན་བྱེད་པའ་ིརྣམས།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་ལ་གཞེོལ་བ་དག  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཚུལ་ཐེོས་ཏེན་བྱེད་པའ་ིརྣམས།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་ལ་གཞེོལ་བ་དག  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཚུལ་ཐེོས་

ཤེིང་།  །ཏེིང་འཛིིན་ད་ེཡེ་ིཚུལ་སོང་བ།  །སྟུག་པོརི་རིིང་པོརི་མ་ིཐེོགས་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  །ཏེིང་འཛིིན་ད་ེཡེ་ིཚུལ་སོང་བ།  །སྟུག་པོརི་རིིང་པོརི་མ་ིཐེོགས་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་

ཡེང་དག་འགྲོ་ོལ་མོས།  །འགྲོ་ོབ་འཛིིན་དང་ཤུགས་འཛིིན་དང་།  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པརི་ཡེང་དག་འགྲོ་ོལ་མོས།  །འགྲོ་ོབ་འཛིིན་དང་ཤུགས་འཛིིན་དང་།  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པརི་

འཕྲུལ་པ་དང་།  །མཐུ་ཆེེན་འཕགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གཟུངས་དབང་འཕྲུལ་པ་དང་།  །མཐུ་ཆེེན་འཕགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གཟུངས་དབང་

རྒྱལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  །ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརི་རིིག  །དྲུ་མ་ནམ་མཁའ་ིབདག་རྒྱལ།  །བློ་ོགྲོོས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  །ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརི་རིིག  །དྲུ་མ་ནམ་མཁའ་ིབདག་

པ་ོདང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོཆེེན་དང་།  །རྣམ་འབྱོརི་ཅན་དང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །གང་ཡེང་པ་ོདང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོཆེེན་དང་།  །རྣམ་འབྱོརི་ཅན་དང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །གང་ཡེང་

བྱ་ེབའ་ིཞེིང་དག་ནས།  །ཆེོས་མཉན་ཕྱིརི་ན་ིའོངས་པའ་ིརྣམས།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ལ་གཞེོལ་བྱ་ེབའ་ིཞེིང་དག་ནས།  །ཆེོས་མཉན་ཕྱིརི་ན་ིའོངས་པའ་ིརྣམས།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ལ་གཞེོལ་

བ་དག  །རྒྱལ་བ་མ་འོངས་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཁོང་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩོ་ེསྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་བ་དག  །རྒྱལ་བ་མ་འོངས་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཁོང་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩོ་ེསྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་

ལྡན་ཅན་དབང་པོའ་ིགཙོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་རིབ་ཏུ་སྨྲོས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོལྡན་ཅན་དབང་པོའ་ིགཙོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་རིབ་ཏུ་སྨྲོས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགཙ་ོ

ལ་དྲིིས།  །འཇོིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལ།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་ལ་དྲིིས།  །འཇོིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལ།  །རིིན་ཆེེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་

ཁང་པ་བཟིང་པོརི་ཡེང་།  །ཇོི་ལྟརི་གང་གིས་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཁང་པ་བཟིང་པོརི་ཡེང་།  །ཇོི་ལྟརི་གང་གིས་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོོས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཉིད།  །འགྲོ་ོབ་དག་ག་ིཡེང་རིབ་འབྱུང་།  །རྫོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོོས།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཉིད།  །འགྲོ་ོབ་དག་ག་ིཡེང་རིབ་འབྱུང་།  །རྫོ་

ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག  །ཇོི་ལྟརི་ཆུ་འཇོིམ་ཐེལ་སྦྱརི་ལས།  །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག  །ཇོི་ལྟརི་ཆུ་འཇོིམ་ཐེལ་སྦྱརི་ལས།  །ལས་སུ་བྱ་བ་ཐེམས་

ཅད་བསྐྱེེད།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་བྱས།  །རྔ་དང་པི་བང་སྒྲ་ལ་སོགས།  །ལས་སུ་ཅད་བསྐྱེེད།  །འགྲོོ་བ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་བྱས།  །རྔ་དང་པི་བང་སྒྲ་ལ་སོགས།  །ལས་སུ་

བསྐྱེོད་ལས་དབྱངས་འབྱིན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་འད་ིཡེང་ཅི།  །བསྐྱེོད་པའ་ིལས་ལས་བསྐྱེོད་ལས་དབྱངས་འབྱིན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟེན་འད་ིཡེང་ཅི།  །བསྐྱེོད་པའ་ིལས་ལས་

ཀུན་འབྱུང་ངམ།  །རིང་བཞེིན་གསུམ་པོ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ངམ།  །རིང་བཞེིན་གསུམ་པོ་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་

གནས།  །ས་རྣམས་འདི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དངོས་དང་དངོས་ལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །དེ་གནས།  །ས་རྣམས་འདི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དངོས་དང་དངོས་ལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །དེ་

བཞེིན་འད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་ཅི།  །དངོས་པ་ོགཅིག་ལ་རིབ་གནས་སམ།  །གང་ཕྱིརི་འད་ིལྟརི་བཞེིན་འད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་ཅི།  །དངོས་པ་ོགཅིག་ལ་རིབ་གནས་སམ།  །གང་ཕྱིརི་འད་ིལྟརི་

རྒྱན་དག་སྣང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡེོ་དང་མི་གཡེོརི་བཅས།  །དགའ་ལྡན་མཚེ་མ་རིབ་རྒྱན་དག་སྣང་།  །ཁམས་གསུམ་གཡེོ་དང་མི་གཡེོརི་བཅས།  །དགའ་ལྡན་མཚེ་མ་རིབ་

རྣམས་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་སམ་ཅ།ི  །མ་ིའམ་ཅ་ིདག་དུ་མ་དང་།  །གྱི་ནོམ་རྣམས་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་སམ་ཅ།ི  །མ་ིའམ་ཅ་ིདག་དུ་མ་དང་།  །གྱི་ནོམ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སྣང་བས་བྱས་སམ་ཅི།  །འོག་མིན་ཐེོརི་ཚུགས་ཅན་གྱིིས་སམ།  །འོན་ཏེམ་གཟུགས་མེད་སྣང་བས་བྱས་སམ་ཅི།  །འོག་མིན་ཐེོརི་ཚུགས་ཅན་གྱིིས་སམ།  །འོན་ཏེམ་གཟུགས་མེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱས།  །ལྷ་རྣམས་བདག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ་འདི་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས།  །ལྷ་རྣམས་བདག་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ་འདི་བྱས་

སམ།  །འཕྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་དག་གིས་སམ།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་གིས་མཛིད་དམ།  །འོན་སམ།  །འཕྲུལ་པའ་ིསྤྲུལ་པ་དག་གིས་སམ།  །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆེོག་གིས་མཛིད་དམ།  །འོན་

ཏེམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །ཞེིང་གཞེན་རྣམ་པརི་བཞུགས་པས་སམ།  །རྣལ་འབྱོརི་ལ་ཏེམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །ཞེིང་གཞེན་རྣམ་པརི་བཞུགས་པས་སམ།  །རྣལ་འབྱོརི་ལ་

མཁས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་མཁས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་བྱས་སམ་ཅ།ི  །གང་ལ་ནོརི་པ་རིབ་ཏུ་གནས།  །གང་འད་ིནོརི་པ་སྣང་བ་དག  །སྨིིག་རྒྱུ་ཅད་བྱས་སམ་ཅ།ི  །གང་ལ་ནོརི་པ་རིབ་ཏུ་གནས།  །གང་འད་ིནོརི་པ་སྣང་བ་དག  །སྨིིག་རྒྱུ་

རྣམས་ལ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྫོ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡེོན་ཏེན་བཞེིན།  །འགྲོོ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྫོ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡེོན་ཏེན་བཞེིན།  །འགྲོོ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་

གནས།  །ཡེོན་ཏེན་མ་ིའབྲལ་ཡེོན་ཏེན་ཅན།  །ཡེོན་ཏེན་མེད་དང་ཡེོན་ཏེན་གནས།  །མ་ཡེིན་གནས།  །ཡེོན་ཏེན་མ་ིའབྲལ་ཡེོན་ཏེན་ཅན།  །ཡེོན་ཏེན་མེད་དང་ཡེོན་ཏེན་གནས།  །མ་ཡེིན་

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་ན།  །ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་སུ་རྣམ་པརི་གནས།  །ནོརི་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་ན།  །ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་སུ་རྣམ་པརི་གནས།  །ནོརི་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་

བཞེིན་དུ།  །ག་ལའང་ད་ེབཞེིན་གནས་ཡེིན་ནམ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ས་བཞེིན་དུ།  །ག་ལའང་ད་ེབཞེིན་གནས་ཡེིན་ནམ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ས་

རྣམས་ལ་ནི་གང་སྣང་བ།  །འོན་ཏེམ་ཚངས་པས་ཕྱུང་བའམ།  །འགྲོོ་བ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ཡེིས་རྣམས་ལ་ནི་གང་སྣང་བ།  །འོན་ཏེམ་ཚངས་པས་ཕྱུང་བའམ།  །འགྲོོ་བ་མཐུ་བོ་ཆེེ་ཡེིས་

སམ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གིས་སམ་སྤུན་ཟིས་སམ།  །སེརི་སྐྱེ་ཡེིས་སམ་རིང་གིས་སམ།  །གཅེས་སམ།  །ཁྱུ་མཆེོག་གིས་སམ་སྤུན་ཟིས་སམ།  །སེརི་སྐྱེ་ཡེིས་སམ་རིང་གིས་སམ།  །གཅེས་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་སམ་པ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་སམ་དབང་པོས་སམ།  །དུས་དང་ཕྱོགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱས་སམ་པ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་སམ་དབང་པོས་སམ།  །དུས་དང་ཕྱོགས་

ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་འམ།  །འོན་ཏེམ་མ་རིིག་སྲེེད་པས་སམ།  །ལྷ་ཡེ་ིདྲིང་སྲེོང་ཐེ་ེཙོམ་ཟི།  །ལྷ་ཡེ་ིཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་འམ།  །འོན་ཏེམ་མ་རིིག་སྲེེད་པས་སམ།  །ལྷ་ཡེ་ིདྲིང་སྲེོང་ཐེ་ེཙོམ་ཟི།  །ལྷ་ཡེ་ི

ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གྲུབ་དང་དྲི་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཚོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གྲུབ་དང་དྲི་ིཟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས།  །ས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་

ཅན།  །འོན་ཏེམ་འདི་དག་མིག་འཕྲུལ་ལམ།  །འགྲོ་ོབ་དྲིི་ཟི་འདྲི་ཞེིག་གམ།  །རྨི་ལམ་ཡེིན་ཅན།  །འོན་ཏེམ་འདི་དག་མིག་འཕྲུལ་ལམ།  །འགྲོ་ོབ་དྲིི་ཟི་འདྲི་ཞེིག་གམ།  །རྨི་ལམ་ཡེིན་

ནམ་སྨིིག་རྒྱུ་འམ།  །སྔོོན་མེད་རྣམ་པརི་རྟོག་ཡེིན་ནམ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའ་ིདངོས་པོརི་ནམ་སྨིིག་རྒྱུ་འམ།  །སྔོོན་མེད་རྣམ་པརི་རྟོག་ཡེིན་ནམ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའ་ིདངོས་པོརི་

ཡེང་།  །ཁ་གཉིས་སྦྲུལ་བཞེིན་གནས་པ་འམ།  །འོན་ཏེམ་རིང་བཞེིན་འད་ིམེད་དམ།  །འཁྲུལ་ཡེང་།  །ཁ་གཉིས་སྦྲུལ་བཞེིན་གནས་པ་འམ།  །འོན་ཏེམ་རིང་བཞེིན་འད་ིམེད་དམ།  །འཁྲུལ་

འཁོརི་རིོ་ལངས་བཞེིན་གནས་སམ།  །མགལ་པ་བསྐོརི་བ་འདྲི་བ་འམ།  །འོན་ཏེམ་སྐྲ་ཡེི་འཁོརི་རིོ་ལངས་བཞེིན་གནས་སམ།  །མགལ་པ་བསྐོརི་བ་འདྲི་བ་འམ།  །འོན་ཏེམ་སྐྲ་ཡེི་

ཚོགས་ལྟ་བུའམ།  །བྱེད་དང་ལས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ཤེིང་།  །དབང་པོ་ཀུ་བེ་རིས་མ་ཚོགས་ལྟ་བུའམ།  །བྱེད་དང་ལས་ཀྱིིས་མ་བྱས་ཤེིང་།  །དབང་པོ་ཀུ་བེ་རིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས།  །མཆེོད་སྦྱིན་སྦྱིན་བསྲེེག་མཆེོད་འབྲས་སམ།  །སྨྲོང་གི་གཞུང་གི་ལམ་གྱིིས་བྱས།  །མཆེོད་སྦྱིན་སྦྱིན་བསྲེེག་མཆེོད་འབྲས་སམ།  །སྨྲོང་གི་གཞུང་གི་ལམ་གྱིིས་

སམ།  །རྒྱུ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེེ་བས།  །ནན་ཏེན་རྟག་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་འཛིིན་པ་སམ།  །རྒྱུ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེེ་བས།  །ནན་ཏེན་རྟག་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་འཛིིན་པ་

མེད་པའང་མིན།  །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རྒྱུ་དག་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ།  །ལས་ཀྱི་ིམེད་པའང་མིན།  །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རྒྱུ་དག་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ།  །ལས་ཀྱི་ི

བག་ཆེགས་རྣམས་ལས་བྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །ཀུན་གཞེ་ིཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བག་ཆེགས་རྣམས་ལས་བྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །ཀུན་གཞེ་ིཞེེས་ཀྱིང་བྱ་

བ་སྟོེ།  །དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན།  །རྫོ་མའི་འཁྲུལ་འཁོརི་བཞེིན་དུ་བསྐོརི།  །ཏེིལ་བ་སྟོེ།  །དེས་ནི་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན།  །རྫོ་མའི་འཁྲུལ་འཁོརི་བཞེིན་དུ་བསྐོརི།  །ཏེིལ་

བཀྲུམ་ཏེིལ་མརི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལན་ཚྭའི་ཚ་བྲོ་ཇོི་ལྟ་བུརི།  །གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཉིད་ཇོི་བཀྲུམ་ཏེིལ་མརི་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །ལན་ཚྭའི་ཚ་བྲོ་ཇོི་ལྟ་བུརི།  །གཟུགས་ལ་མི་རྟག་ཉིད་ཇོི་

བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་བསུང་ལ་སོགས་ལས་དྲི།ི  །ཡེོན་ཏེན་བཞེིན།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་བསུང་ལ་སོགས་ལས་དྲི།ི  །ཡེོན་ཏེན་

རྣམས་ལ་ཡེོན་ཏེན་མཚན།  །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིི་འོད་ཟིེརི་བཞེིན།  །དེ་ལྟརི་སྐྱེེས་བུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཏེན་མཚན།  །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིི་འོད་ཟིེརི་བཞེིན།  །དེ་ལྟརི་སྐྱེེས་བུ་གནས་པ་

ཡེིན།  །དགོས་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སྤངས།  །གཅིག་དང་ཡེིན།  །དགོས་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་སྤངས།  །གཅིག་དང་

ཐེ་དད་མེད་པ་སྟོེ།  །མུརི་འདུག་ཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་པ་ཐེ་དད་མེད་པ་སྟོེ།  །མུརི་འདུག་ཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཤེེས་པ་

མེད།  །ནམ་ཡེང་རྣམ་པརི་མ་ིབརྟག་སྟོེ།  །གྲོོལ་བའ་ིས་ོས་ོརིང་རིིག་པ།  །སངས་རྒྱས་སརི་མེད།  །ནམ་ཡེང་རྣམ་པརི་མ་ིབརྟག་སྟོེ།  །གྲོོལ་བའ་ིས་ོས་ོརིང་རིིག་པ།  །སངས་རྒྱས་སརི་

སྐྱེེས་ཐུབ་ཅན་གྱིི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སྔོ་མེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེེས་ཐུབ་ཅན་གྱིི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  །སྔོ་མེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

གིས།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  །ནམ་ཡེང་རྣམ་པརི་མ་ིབརྟག་པའ།ོ  །ད་ེལ་གནས་གིས།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  །ནམ་ཡེང་རྣམ་པརི་མ་ིབརྟག་པའ།ོ  །ད་ེལ་གནས་

པ་ཆུ་རླབས་བཞེིན།  །ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐེ་མི་དད།  །འབྱུང་ཞེིང་ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་པ་པ་ཆུ་རླབས་བཞེིན།  །ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐེ་མི་དད།  །འབྱུང་ཞེིང་ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་པ་

སྟོེ།  །ད་ེཡེ་ིལྡན་པ་རིིག་པ་མིན།  །ཇོ་ིལྟརི་ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིརྫུ་སྟོེ།  །ད་ེཡེ་ིལྡན་པ་རིིག་པ་མིན།  །ཇོ་ིལྟརི་ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་བཞེིན།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་འགྲོ་ོབ་གཞེན་གྱིིས་འཕྲུལ་བཞེིན།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པས་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་འགྲོ་ོབ་གཞེན་གྱིིས་

མིན།  །ད་ེབཞེིན་འཇུག་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གཞེ་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །རྣལ་མིན།  །ད་ེབཞེིན་འཇུག་པའ་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀུན་གཞེ་ིལྷན་ཅིག་གནས།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲེས་ད་ེབཞེིན།  །དེས་ན་ིའད་ིའབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲེས་ད་ེབཞེིན།  །དེས་ན་ིའད་ི

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་ནོརི་བུ་ཕུག་པ་རྣམས།  །སྐུད་ལ་བརྒྱུས་དང་འཁོརི་ལོ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་ནོརི་བུ་ཕུག་པ་རྣམས།  །སྐུད་ལ་བརྒྱུས་དང་འཁོརི་ལོ་

བཞེིན།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་སྐོརི་བྱེད་པ།  །ཇོི་ལྟརི་རྫོ་མཁན་འཁོརི་ལོ་དང་།  །ལག་དང་བཞེིན།  །ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་སྐོརི་བྱེད་པ།  །ཇོི་ལྟརི་རྫོ་མཁན་འཁོརི་ལོ་དང་།  །ལག་དང་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཐེལ་སྦྱོརི་བསྐོརི་བ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་ཅིང་སྣོད་བྱེད་པ།  །ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརི་ཐེལ་སྦྱོརི་བསྐོརི་བ་ཡེིས།  །ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་ཅིང་སྣོད་བྱེད་པ།  །ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརི་

ལྡན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམི།  །ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་ན་ིལྡན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམི།  །ཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ས་ན་ི

རྣམ་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །གང་ལ་འཇོིག་རྟེན་འདི་དག་རྣམ་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་འགྲོོ་བ་རྣམས།  །གང་ལ་འཇོིག་རྟེན་འདི་དག་

ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིསྐརི་ཚོགས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །གནས་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས།  །རླུང་ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིསྐརི་ཚོགས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །གནས་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས།  །རླུང་

གི་རྟ་ཡེིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐོརི།  །ཇོི་ལྟརི་མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི།  །རྗེེས་ནི་སྣང་བ་མ་ཡེིན་གི་རྟ་ཡེིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐོརི།  །ཇོི་ལྟརི་མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི།  །རྗེེས་ནི་སྣང་བ་མ་ཡེིན་

ཏེ།ེ  །བརི་སྣང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ནའང་།  །བྱ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིབྱེད་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པརི་ཏེ།ེ  །བརི་སྣང་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ནའང་།  །བྱ་རྣམས་རྒྱུ་བའ་ིབྱེད་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པརི་

ཤེེས་པའི་མི།  །བདག་ཡེོད་མ་ཡེིན་གཞེན་ཡེོད་མིན།  །རྣམ་དག་བརི་སྣང་འདྲི་བ་ཤེེས་པའི་མི།  །བདག་ཡེོད་མ་ཡེིན་གཞེན་ཡེོད་མིན།  །རྣམ་དག་བརི་སྣང་འདྲི་བ་

དག  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བག་ཆེགས་རྣམ་པའི་ཉེས་པ་ཡེིས།  །མི་དག  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །བག་ཆེགས་རྣམ་པའི་ཉེས་པ་ཡེིས།  །མི་

ཆེགས་པད་མོའ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །པད་མོ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་མིན།  །ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་མེད་པ་ཆེགས་པད་མོའ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །པད་མོ་ལ་ནི་ཆུ་མེད་མིན།  །ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་མེད་པ་

ཡེང་།  །ཆུ་སོང་ཟླ་བ་ཡེོད་པ་སྟོེ།  །པད་མོའ་ིའདབ་ལ་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །མིག་ལ་བུད་མེད་ཡེང་།  །ཆུ་སོང་ཟླ་བ་ཡེོད་པ་སྟོེ།  །པད་མོའ་ིའདབ་ལ་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །མིག་ལ་བུད་མེད་

གཞེོན་ནུ་དག  །མིག་གིས་མཐེོང་བ་ཇོིརི་མི་འགྱུརི།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་གཞེོན་ནུ་དག  །མིག་གིས་མཐེོང་བ་ཇོིརི་མི་འགྱུརི།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་

ཤེེས།  །ལས་རྣམས་ཅིག་ཅརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འགྲོོ་བ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི།  །ཁྱེབ་གནས་ས་ཤེེས།  །ལས་རྣམས་ཅིག་ཅརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འགྲོོ་བ་དག་གི་ལུས་ལ་ནི།  །ཁྱེབ་གནས་ས་

བོན་ཀུན་ཅན་ནོ།  །སྟུག་པོའ་ིསྤྲིིན་དང་འདྲི་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ཡེོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་བོན་ཀུན་ཅན་ནོ།  །སྟུག་པོའ་ིསྤྲིིན་དང་འདྲི་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ཡེོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་

གནས།  །ཚེ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཡེོག  །དྲིོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྟོོབས་ཆེེན་གྱིིས།  །སྣ་གནས།  །ཚེ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཡེོག  །དྲིོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྟོོབས་ཆེེན་གྱིིས།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོན།  །རྫོ་མཁན་ཇོ་ིཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཅན་གྱིི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོན།  །རྫོ་མཁན་ཇོ་ི

ལྟརི་ས་སྣོད་ལ།  །སྤྱོོད་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེལྟའོ།  །བ་ལང་སོགས་པའ་ིརུ་མཐེོང་ཞེིང་།  །བོང་བུ་ལྟརི་ས་སྣོད་ལ།  །སྤྱོོད་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ད་ེལྟའོ།  །བ་ལང་སོགས་པའ་ིརུ་མཐེོང་ཞེིང་།  །བོང་བུ་

རྭ་ན་ིམེད་པ་སྟོ།ེ  །མ་མཐེོང་པརི་ན་ིམེད་པ་མེད།  །བ་ལང་རྭ་ཡེ་ིམེད་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་རྭ་ན་ིམེད་པ་སྟོ།ེ  །མ་མཐེོང་པརི་ན་ིམེད་པ་མེད།  །བ་ལང་རྭ་ཡེ་ིམེད་པ་ཡེང་།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ཏུ་དམིགས་པས་མེད།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མནརི་སེམས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཤེིག་ཏུ་དམིགས་པས་མེད།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མནརི་སེམས་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཤེིག་

ན།  །ཡེོད་པ་ད་ེདག་མེད་པརི་འགྲོོ།  །མེད་པ་ཡེོད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཏེེ།  །མེད་པ་ཡེོད་ཅེས་རྟོག་ན།  །ཡེོད་པ་ད་ེདག་མེད་པརི་འགྲོོ།  །མེད་པ་ཡེོད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཏེེ།  །མེད་པ་ཡེོད་ཅེས་རྟོག་

པ་ནི།  །ཡེོད་པ་མེད་ལས་བལྟོས་པ་སྟོེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སོ།  །བློ་ོདང་རྟོགས་པ་ནི།  །ཡེོད་པ་མེད་ལས་བལྟོས་པ་སྟོེ།  །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སོ།  །བློ་ོདང་རྟོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །མགལ་བའ་ིའཁོརི་ལ་ོའཁོརི་ལ་ོམིན།  །ཇོ་ིལྟརི་བྱ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །མགལ་བའ་ིའཁོརི་ལ་ོའཁོརི་ལ་ོམིན།  །ཇོ་ིལྟརི་

སྐྲ་ཚོགས་མཐེོང་བ་བཞེིན།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་སྒྱུ་མ་དག  །ཅི་ཞེིག་མཐེོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྲ་ཚོགས་མཐེོང་བ་བཞེིན།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་སྒྱུ་མ་དག  །ཅི་ཞེིག་མཐེོང་ནས་འབྱུང་བ་

བཞེིན།  །བློ་ོཡེ་ིའབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པརི།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་རྣམ་རྟོག་པ།  །རྟོགས་བྱ་རྣམ་པརི་བཞེིན།  །བློ་ོཡེ་ིའབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པརི།  །ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་རྣམ་རྟོག་པ།  །རྟོགས་བྱ་རྣམ་པརི་

རྟོག་པས་བསྐྱེེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་སྐྱེེས་ཏེེ།  །མིང་དང་འདུ་ཤེེས་འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བསྐྱེེད།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་སྐྱེེས་ཏེེ།  །མིང་དང་འདུ་ཤེེས་འབྲེལ་བ་

དང་།  །རིང་བཞེིན་གཉིས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །མི་ཡེི་སེམས་ནི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གྲུབ་དང་།  །རིང་བཞེིན་གཉིས་ཀྱིི་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །མི་ཡེི་སེམས་ནི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གྲུབ་

པའ་ིདོན་ན་ིམ་ིསྐྱེེའོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་བསགས།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་པའ་ིདོན་ན་ིམ་ིསྐྱེེའོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ན་བསགས།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་

བྱུང་།  །རིབ་ཏུ་སྤྲིོས་པས་བསྒོོས་ཡེིད་ལས།  །སེམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་འབྱུང་བརི་བྱུང་།  །རིབ་ཏུ་སྤྲིོས་པས་བསྒོོས་ཡེིད་ལས།  །སེམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་འབྱུང་བརི་

འགྱུརི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའི་དངོས་པོརི་ཡེང་།  །ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མི་ཡེི་སེམས།  །རྫོ་ལ་འགྱུརི།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའི་དངོས་པོརི་ཡེང་།  །ཀུན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མི་ཡེི་སེམས།  །རྫོ་ལ་

སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབྱིབས།  །སྣང་བ་གཞེན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སོགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདབྱིབས།  །སྣང་བ་གཞེན་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་

བློོ་ཙམ་པས།  །རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡེོད་པ་མིན།  །བློོ་དང་རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོརི་བློོ་ཙམ་པས།  །རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡེོད་པ་མིན།  །བློོ་དང་རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོརི་

ནི།  །བདག་ཉིད་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིིགས་པ།  །བག་ཆེགས་ནི།  །བདག་ཉིད་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིིགས་པ།  །བག་ཆེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མྱོས་རྣམས།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བདུན་དང་།  །དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མྱོས་རྣམས།  །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་བདུན་དང་།  །དུས་གཅིག་ཏུ་

ཡེང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །སྔོོན་མེད་བག་ཆེགས་ལྡན་པས་ན།  །ཀུན་གཞེི་ས་བོན་ཐེམས་ཡེང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །སྔོོན་མེད་བག་ཆེགས་ལྡན་པས་ན།  །ཀུན་གཞེི་ས་བོན་ཐེམས་

ཅད་ཅན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་རླབས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ལྟརི།  །གརི་ཅད་ཅན།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་རླབས་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ལྟརི།  །གརི་

བྱེད་ཅིང་ནི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པརི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་འཆེད་དོ།  །བློོ་ཡེི་འོད་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་ཅིང་ནི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་པརི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་འཆེད་དོ།  །བློོ་ཡེི་འོད་པ་དེ་བཞེིན་

རྟག  །ཡུལ་དང་རིེག་པས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརི།  །སྣ་ཚོགས་བདག་རྟོག་རྣམ་ཤེེས་རྟག  །ཡུལ་དང་རིེག་པས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིརི།  །སྣ་ཚོགས་བདག་རྟོག་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱིིས།  །བདག་ལ་བདག་གིརི་འཛིིན་པརི་བྱེད།  །ཇོ་ིལྟརི་ས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད།  །འགྱུརི་མེད་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་བདག་གིརི་འཛིིན་པརི་བྱེད།  །ཇོ་ིལྟརི་ས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད།  །འགྱུརི་མེད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །དགོས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྱུརི་པ་ན།ི  །ད་ེའདྲི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །དགོས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྱུརི་པ་ན།ི  །ད་ེའདྲི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་

ལའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ིཞེིག་ལག་པ་ཡེིས།  །རིང་ག་ིལུས་ལ་མཉེད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོལའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ིཞེིག་ལག་པ་ཡེིས།  །རིང་ག་ིལུས་ལ་མཉེད་པ་དང་།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོ

བདག་ལུས་ལ།  །བདག་གིས་སྣ་ཡེིས་ཆུ་འཐེོརི་དང་།  །ཇོ་ིལྟརི་ཤེེད་ཅན་ལ་ལ་དག  །བདག་བདག་ལུས་ལ།  །བདག་གིས་སྣ་ཡེིས་ཆུ་འཐེོརི་དང་།  །ཇོ་ིལྟརི་ཤེེད་ཅན་ལ་ལ་དག  །བདག་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ག་ིལུས་ལ་སོས་འདེབས་པ།  །ད་ེབཞེིན་བློ་ོན་ིབརྟགས་དོན་ལ།  །དོན་གཉིས་ཚུལ་དུ་འཇུག་ག་ིལུས་ལ་སོས་འདེབས་པ།  །ད་ེབཞེིན་བློ་ོན་ིབརྟགས་དོན་ལ།  །དོན་གཉིས་ཚུལ་དུ་འཇུག་

པའོ།  །བློ་ོཡེ་ིཡུལ་དུ་བྱ་བ་འདི།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརི་ཁྱེབ་པརི་གནས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་པའོ།  །བློ་ོཡེ་ིཡུལ་དུ་བྱ་བ་འདི།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པརི་ཁྱེབ་པརི་གནས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་

ག་ིབྱ་བརི་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པས་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིག་ིབྱ་བརི་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པས་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

ཀུན་གཟིིགས།  །ས་ལ་ཇོ་ིསྙིེད་སྣང་བ་དག  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ས་ཀུན་གཟིིགས།  །ས་ལ་ཇོ་ིསྙིེད་སྣང་བ་དག  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །ས་

ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །ཆེོས་འད་ིཡེང་དག་བཤེད་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའཇོིགས་མེད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །ཆེོས་འད་ིཡེང་དག་བཤེད་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོའཇོིགས་མེད་

པ།  །མི་སྨྲོའི་དངོས་ལ་དགརི་གྱུརི་ཏེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཆེོས་དབྱིངས་ཀྱིི།  །ལྷ་ཡེི་པ།  །མི་སྨྲོའི་དངོས་ལ་དགརི་གྱུརི་ཏེེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཆེོས་དབྱིངས་ཀྱིི།  །ལྷ་ཡེི་

བསམ་གཏེན་མ་ིགཡེ་ོབ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་དང་།  །སྟུག་པ་ོནས་ན་ིའོངས་བསམ་གཏེན་མ་ིགཡེ་ོབ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞུགས་པ་དང་།  །སྟུག་པ་ོནས་ན་ིའོངས་

པའི་གཟུགས།  །མཐེོང་ནས་རྣལ་འབྱོརི་ལམ་གནས་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ཡེི་ལྷ་རྫོས་པའི་གཟུགས།  །མཐེོང་ནས་རྣལ་འབྱོརི་ལམ་གནས་པ།  །ཐུབ་པ་དེ་ཡེི་ལྷ་རྫོས་

ལུས།  །རྣལ་འབྱོརི་བཏེང་སྟོེ་ཡེང་གནས་སོ།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལུས།  །རྣལ་འབྱོརི་བཏེང་སྟོེ་ཡེང་གནས་སོ།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིི།  །མུན་པའ་ིཚོགས་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟོེ།  །སྟུག་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིི།  །མུན་པའ་ིཚོགས་ནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟོེ།  །སྟུག་

པ་ོད་ེནས་འདིརི་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་པའ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་པ་ོད་ེནས་འདིརི་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞུགས་པའ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་ནི་མཆེོག་རིབ་ནས།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེང་རྣམ་བྱུང་ཞེིང་ནི་མཆེོག་རིབ་ནས།  །གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེང་རྣམ་བྱུང་

ནས།  །མ་ིཡེ་ིཁམས་ན་རྣམ་པརི་འཕྲུལ།  །སུ་བློ་ོཅ་ིའདོད་ཕན་པརི་རིོ།  །སྟུག་པ་ོཡེ་ིན་ིམིང་ནས།  །མ་ིཡེ་ིཁམས་ན་རྣམ་པརི་འཕྲུལ།  །སུ་བློ་ོཅ་ིའདོད་ཕན་པརི་རིོ།  །སྟུག་པ་ོཡེ་ིན་ིམིང་

ཕྱུང་ནས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ཕྱུང་ནས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་

ཏེེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིརིབ་སྨྲོས་པ།  །སྟུག་པ་ོདྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཏེེ།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཏེེ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིརིབ་སྨྲོས་པ།  །སྟུག་པ་ོདྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཏེེ།  །སྡིག་པ་ཐེམས་

ཅད་འཇོིག་པརི་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིདམ་པ་ཅད་འཇོིག་པརི་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིདམ་པ་

ཕུལ།  །ཡུ་བུས་དེ་ཡེི་སྒྲ་ཐེོས་ཏེེ།  །ཐེོས་ནས་བདག་ཅག་དགའ་བའི་ཡེིད།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་ཕུལ།  །ཡུ་བུས་དེ་ཡེི་སྒྲ་ཐེོས་ཏེེ།  །ཐེོས་ནས་བདག་ཅག་དགའ་བའི་ཡེིད།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གནས་ཀྱིི།  །བརྟན་ལམ་བདག་ཅག་ཐེོབ་པརི་བྱ།  །འོག་མིན་ཚངས་པ་ཐེོརི་འབྱོརི་ཅན་གནས་ཀྱིི།  །བརྟན་ལམ་བདག་ཅག་ཐེོབ་པརི་བྱ།  །འོག་མིན་ཚངས་པ་ཐེོརི་

ཚུགས་ཅན།  །གཙང་མའི་གནས་ཀྱིིས་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཞེིང་གི་ངོ་མཚརི་ལྟད་མོ་ཚུགས་ཅན།  །གཙང་མའི་གནས་ཀྱིིས་རྣམ་སྤངས་པ།  །ཞེིང་གི་ངོ་མཚརི་ལྟད་མོ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིཡེབ།  །ཚངས་པས་ད་ེཚ་ེགསོལ་ནས་སུ།  །གཙང་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིཡེབ།  །ཚངས་པས་ད་ེཚ་ེགསོལ་ནས་སུ།  །གཙང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའི་གནས་ཀྱིི་འཇོིགས་མེད་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སེམས་པ་ནི།  །ཚངས་པ་སྟུག་མའི་གནས་ཀྱིི་འཇོིགས་མེད་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སེམས་པ་ནི།  །ཚངས་པ་སྟུག་

པོརི་འགྲོོ་མི་འགྲོོ།  །ཚངས་པ་རྣལ་འབྱོརི་ཆེེན་པོ་ཅན།  །མུན་པས་དེ་དག་བསླད་པརི་པོརི་འགྲོོ་མི་འགྲོོ།  །ཚངས་པ་རྣལ་འབྱོརི་ཆེེན་པོ་ཅན།  །མུན་པས་དེ་དག་བསླད་པརི་

གྱུརི།  །ཐུབ་པ་མ་ིཤེེས་ཐུབ་རིིག་གི།  །ཇོ་ིལྟརི་གནས་ན་ིཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཚངས་པ་ད་ེན་གྱུརི།  །ཐུབ་པ་མ་ིཤེེས་ཐུབ་རིིག་གི།  །ཇོ་ིལྟརི་གནས་ན་ིཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཚངས་པ་ད་ེན་

ཀུན་ཏུ་སེམས།  །བློོ་ཡེིས་ཚངས་པ་རིིག་པའི་མཆེོག  །འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་སེམས།  །བློོ་ཡེིས་ཚངས་པ་རིིག་པའི་མཆེོག  །འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་བདག་པོ་

དག  །རྒྱུ་བ་ད་ེན་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ིཁང་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག  །རྒྱུ་བ་ད་ེན་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ིཁང་པ་གནས་རྣམས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེ

བཞེིན་ཏེེ།  །མུརི་འདུག་གཞེན་ལ་གྲོགས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་དེརི་མི་བཞེིན་ཏེེ།  །མུརི་འདུག་གཞེན་ལ་གྲོགས་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་དེརི་མི་

འགྲོ།ོ  །བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སམ་ཅ།ི  །བསམས་ཏེ་ེའདིརི་ཡེང་འོངས་པརི་གྱུརི།  །བདག་འགྲོ།ོ  །བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སམ་ཅ།ི  །བསམས་ཏེ་ེའདིརི་ཡེང་འོངས་པརི་གྱུརི།  །བདག་

འགྲོོའམ་བརྟན་ཞེིང་རྟག་པ་ཡེི།  །ཐེེརི་ཟུག་འདུས་མ་བྱས་སྟུག་ཏུ།  །གལ་ཏེ་ེཡེང་ན་ཐུབ་པ་འགྲོོའམ་བརྟན་ཞེིང་རྟག་པ་ཡེི།  །ཐེེརི་ཟུག་འདུས་མ་བྱས་སྟུག་ཏུ།  །གལ་ཏེ་ེཡེང་ན་ཐུབ་པ་

སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་མངའ་བ་ལྷའི་ཡེང་ལྷའི།  །མཐུ་ཡེིས་རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕོ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་མངའ་བ་ལྷའི་ཡེང་ལྷའི།  །མཐུ་ཡེིས་རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཕོ་

བྲང་སྟུག་པ་ོདེརི་འགྲོ་ོའམ།  །ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲོས་ནས་ཐེོརི་ཚུགས་བྲང་སྟུག་པ་ོདེརི་འགྲོ་ོའམ།  །ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་སྨྲོས་ནས་ཐེོརི་ཚུགས་

ཅན།  །མཐེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་འབརི་བ་ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །གསུངས་ཅན།  །མཐེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་འབརི་བ་ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་ལམ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །གསུངས་

ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་ཐུབ་པའ་ིརྣམས།  །ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིའཚལ་ཅ་ིགྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་དབང་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་ཐུབ་པའ་ིརྣམས།  །ཁྱེེད་ལ་ཅ་ིའཚལ་ཅ་ིགྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་དབང་

པ་ོབཀོའ་སྩལ་གསོལ།  །སྟུག་པ་ོཇོ་ིལྟརི་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །གཟུགས་ཡུལ་འད་ིལས་ཕྱིརི་པ་ོབཀོའ་སྩལ་གསོལ།  །སྟུག་པ་ོཇོ་ིལྟརི་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །གཟུགས་ཡུལ་འད་ིལས་ཕྱིརི་

ལོག་ཤེིག  །དེརི་འགྲོ་ོམེད་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས།  །སྟུག་པ་ོད་ེན་ིཐུབ་ཆེེན་ཡུལ།  །བློ་ན་ལོག་ཤེིག  །དེརི་འགྲོ་ོམེད་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས།  །སྟུག་པ་ོད་ེན་ིཐུབ་ཆེེན་ཡུལ།  །བློ་ན་

མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པས་མ་ིའཐེོབ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་འདོད་པའ་ིཁམས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པས་མ་ིའཐེོབ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་འདོད་པའ་ིཁམས་

དབང་གི།  །མུརི་འདུག་གཞེན་ན་གྲོགས་པས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་རིིག་ལམ་སྟུག་མི་དབང་གི།  །མུརི་འདུག་གཞེན་ན་གྲོགས་པས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་རིིག་ལམ་སྟུག་མི་

འཐེོབ།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེགསུང་ཐེོས།  །མཆེོད་སྦྱིན་གསོལ་བའ་ིཞེལ་ན་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེའཐེོབ།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེགསུང་ཐེོས།  །མཆེོད་སྦྱིན་གསོལ་བའ་ིཞེལ་ན་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིད་ེ

ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ།  །ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཡེང་སོང་ངོ་།  །དེ་ཡེི་ཕྱིརི་ན་དེརི་འགྲོོ་ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ།  །ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཡེང་སོང་ངོ་།  །དེ་ཡེི་ཕྱིརི་ན་དེརི་འགྲོོ་

བ།  །ཚངས་པ་ཡེིས་ཀྱིང་མི་ཐེོབ་པས།  །གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཅན་བ།  །ཚངས་པ་ཡེིས་ཀྱིང་མི་ཐེོབ་པས།  །གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཅན་

རྣམས།  །དེརི་འགྲོ་ོཡེོད་པ་ཡེོང་མ་ཡེིན།  །ཅ་ིཕྱིརི་དད་པ་འད་ིའདྲི་རྙེེད།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་རྣམས།  །དེརི་འགྲོ་ོཡེོད་པ་ཡེོང་མ་ཡེིན།  །ཅ་ིཕྱིརི་དད་པ་འད་ིའདྲི་རྙེེད།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

འཁོརི་མཐེོང་བ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ད་ེཕྱིརི་ང་ོམཚརི་ཐེོབ་པརི་འཁོརི་མཐེོང་བ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ད་ེཕྱིརི་ང་ོམཚརི་ཐེོབ་པརི་

གྱུརི།  །སྒྱུ་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་སྟུག་པ་ོདེ།  །འད་ིན་ིགཅིག་གྱུརི།  །སྒྱུ་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་སྟུག་པ་ོདེ།  །འད་ིན་ིགཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེོས།  །དེ་ནས་བྱུང་བས་རྣམ་པརི་བསྙིད།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་འདི་ཐེོས་པ་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེོས།  །དེ་ནས་བྱུང་བས་རྣམ་པརི་བསྙིད།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་འདི་ཐེོས་པ་

ནི།  །ཐུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོ་བརི་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ནི།  །ཐུབ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཡེི།  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲོ་བརི་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་

རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གྱིིས།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོམ་ཐེོགས་རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གྱིིས།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆེེན་པ་ོམ་ཐེོགས་

ཤེིག  །མཚེ་མ་རིབ་དང་དགའ་ལྡན་དང་།  །གཙང་གནས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཤེིག  །མཚེ་མ་རིབ་དང་དགའ་ལྡན་དང་།  །གཙང་གནས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་

རྣམས།  །ཐུབ་པའ་ིབཀོའ་ན་ིམ་ལུས་པརི།  །སྨྲོ་བརི་སུ་ཞེིག་ནུས་པ་ཡེོད།  །གཞེན་དུ་ཁྱེོད་རྣམས།  །ཐུབ་པའ་ིབཀོའ་ན་ིམ་ལུས་པརི།  །སྨྲོ་བརི་སུ་ཞེིག་ནུས་པ་ཡེོད།  །གཞེན་དུ་ཁྱེོད་

དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུབ་པ་བསྣམས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིབསམ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུབ་པ་བསྣམས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ན་ིབསམ་

མི་ཁྱེབ།  །མཆེོག་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོརི་རྣལ་འབྱོརི་མེད་པ་ལ།  །སུ་མི་ཁྱེབ།  །མཆེོག་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོརི་རྣལ་འབྱོརི་མེད་པ་ལ།  །སུ་

ཡེིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྟོན་པརི་ནུས།  །མཚ་ེམ་རིབ་དང་ཤུགས་འཛིིན་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་ཡེིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྟོན་པརི་ནུས།  །མཚ་ེམ་རིབ་དང་ཤུགས་འཛིིན་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་

བའི་སྲེས་པོ་དག  །གཅིག་པའི་དབྱངས་སུ་ཡེང་སྨྲོས་ཏེེ།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་བའི་སྲེས་པོ་དག  །གཅིག་པའི་དབྱངས་སུ་ཡེང་སྨྲོས་ཏེེ།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་

རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །རྣམ་པརི་འཕྲུལ་དང་འཇོམ་དཔལ་དང་།  །བྱམས་པ་མི་འམ་ཅི་ཡེི་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །རྣམ་པརི་འཕྲུལ་དང་འཇོམ་དཔལ་དང་།  །བྱམས་པ་མི་འམ་ཅི་ཡེི་

བདག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གཞེན་གང་ད་ེནི།  །ད་ེདག་སྨྲོ་བ་སྨྲོོས་ཤེིག་སྒྲོགས།  །ནམ་མཁའ་བདག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གཞེན་གང་ད་ེནི།  །ད་ེདག་སྨྲོ་བ་སྨྲོོས་ཤེིག་སྒྲོགས།  །ནམ་མཁའ་

ལས་ཀྱིང་སྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་སྔོགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་རྔ་བརྡུངས་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་བྱུང་སྟོ།ེ  །ལྷ་དང་སྔོགས་འཆེང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་རྔ་བརྡུངས་

པ།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨྲོ་བ་ན།  །ཐེོརི་ཚུགས་པ།  །གསུངས་ཤེིག་གསུངས་ཤེིག་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨྲོ་བ་ན།  །ཐེོརི་ཚུགས་

ཅན་གྱི་ིཚངས་པ་འོངས།  །ས་འཁོད་ཀུན་ལས་སྨྲོས་པ་ནི།  །སྟོན་གྱི་ིམཆེོག་ལ་འདུག་ནས་ཅན་གྱི་ིཚངས་པ་འོངས།  །ས་འཁོད་ཀུན་ལས་སྨྲོས་པ་ནི།  །སྟོན་གྱི་ིམཆེོག་ལ་འདུག་ནས་

དེ།  །ངོ་མཚརི་ལྷ་རྫོས་འདི་ཅི་ཞེིག  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་འཁོརི་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་དེ།  །ངོ་མཚརི་ལྷ་རྫོས་འདི་ཅི་ཞེིག  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་འཁོརི་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་

དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  །སློབ་མ་མཁས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཁྱུ་མཆེོག་ཐུབ་ལ་འདྲི་ིབརི་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  །སློབ་མ་མཁས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཁྱུ་མཆེོག་ཐུབ་ལ་འདྲི་ིབརི་

འདོད།  །རྒྱལ་སྲེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པ་ོལ།  །སྐབས་འད་ིཇོ་ིཞེིག་སུ་ཞེིག་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་འདོད།  །རྒྱལ་སྲེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་པ་ོལ།  །སྐབས་འད་ིཇོ་ིཞེིག་སུ་ཞེིག་ལ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན།  །ཀུ་རུའི་བུ་དང་དི་ལི་པ།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བ་མན་མཐེའ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡེིན།  །ཀུ་རུའི་བུ་དང་དི་ལི་པ།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བ་མན་མཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  །ཡེང་ན་ཡེོ་བ་ན་ཤྭ་ལ།  །ལྷ་རྫོས་མི་ཡེི་གཏེམ་བརྗེོད་དམ།  །གཉི་བུ་ཨིིག་ཤྭ་ཀུ་ལ་སྟོེ།  །ཡེང་ན་ཡེོ་བ་ན་ཤྭ་ལ།  །ལྷ་རྫོས་མི་ཡེི་གཏེམ་བརྗེོད་དམ།  །གཉི་བུ་ཨིིག་ཤྭ་ཀུ་ལ་

འམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞུ་སྟོོང་བདོག་པ་ལའམ།  །འོན་ཏེམ་གནས་སྲུང་པ་ོལ་འམ།  །འཁོརི་ལ་ོའམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞུ་སྟོོང་བདོག་པ་ལའམ།  །འོན་ཏེམ་གནས་སྲུང་པ་ོལ་འམ།  །འཁོརི་ལ་ོ

འཁོརི་བ་གཞེན་དག་ལའམ།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལའམ།  །འདུ་ཤེེས་འཁོརི་བ་གཞེན་དག་ལའམ།  །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལའམ།  །འདུ་ཤེེས་

མེད་གནས་གནས་པ་ལའམ།  །ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡེས་རྣམ་ཤེེས་སམ།  །འོན་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་མེད་གནས་གནས་པ་ལའམ།  །ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡེས་རྣམ་ཤེེས་སམ།  །འོན་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་

མེད་པ་དག  །ཐུབ་ཆེེན་རིང་སངས་རྒྱས་དག་ལའམ།  །ཉན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་སྲེས་ལ་མེད་པ་དག  །ཐུབ་ཆེེན་རིང་སངས་རྒྱས་དག་ལའམ།  །ཉན་ཐེོས་རྒྱལ་བའི་སྲེས་ལ་

འམ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་དབང་རྣམས་ལ་གཏེམ་འད་ིའམ།  །འད་ིཅ་ིའམ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེི།  །རྒྱལ་དབང་རྣམས་ལ་གཏེམ་འད་ིའམ།  །འད་ིཅ་ི

ལྷ་མིན་ལྷ་སྲེས་སམ།  །འོན་ཏེེ་སྐརི་མའི་དེ་བཞེིན་ནམ།  །ཇོི་ལྟརི་གྱུརི་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷ་མིན་ལྷ་སྲེས་སམ།  །འོན་ཏེེ་སྐརི་མའི་དེ་བཞེིན་ནམ།  །ཇོི་ལྟརི་གྱུརི་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

གསུངས།  །བདག་ཅག་སློབ་མ་ཕྱོགས་སུ་ཉན།  །བློ་མའ་ིཚིག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་གསུངས།  །བདག་ཅག་སློབ་མ་ཕྱོགས་སུ་ཉན།  །བློ་མའ་ིཚིག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་

བའི་སྲེས་པོ་ཐེམས་ཅད་དག  །ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་དཔྱིོད་པརི་བྱེད།  །དེ་ཡེི་ཏེིང་འཛིིན་འགྲོོ་བའི་སྲེས་པོ་ཐེམས་ཅད་དག  །ཕན་ཚུན་ཤེིན་ཏུ་དཔྱིོད་པརི་བྱེད།  །དེ་ཡེི་ཏེིང་འཛིིན་འགྲོོ་

སོང་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཚིག་ཐེོས་པ།  །ཐེོརི་ཚུགས་ཅན་ལས་མངོན་དུ་སོང་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཚིག་ཐེོས་པ།  །ཐེོརི་ཚུགས་ཅན་ལས་མངོན་དུ་

སྟོ།ེ  །སློབ་མརི་བཅས་པརི་ཉན་འདོད་པ།  །གཙང་གནས་བདག་པ་ོཉིད་ཀྱིང་ཡེིན།  །ཐེརི་ཟླ་སྟོ།ེ  །སློབ་མརི་བཅས་པརི་ཉན་འདོད་པ།  །གཙང་གནས་བདག་པ་ོཉིད་ཀྱིང་ཡེིན།  །ཐེརི་ཟླ་

བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་དང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིིན།  །མཐུ་ཆེེན་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་དང་།  །ནམ་མཁའ་ིདབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་འཛིིན།  །མཐུ་ཆེེན་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་

དབང་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཤེེས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་།  །ལྷ་ཡེི་ཅོད་པན་རྣལ་འབྱོརི་དབང་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཤེེས་པ་གཟུངས་ཀྱིི་དབང་།  །ལྷ་ཡེི་ཅོད་པན་རྣལ་འབྱོརི་

དབང་།  །གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་བློ་ོགྲོོས་ཤེིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིབའ་ིབློ།ོ  །ལག་ན་རིིན་ཆེེན་བློ་ོདབང་།  །གཙུག་ན་རིིན་ཆེེན་བློ་ོགྲོོས་ཤེིང་།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེ་ིབའ་ིབློ།ོ  །ལག་ན་རིིན་ཆེེན་བློ་ོ

ཆེེན་དང་།  །འདི་དག་རྒྱལ་སྲེས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་ཆེེན་དང་།  །འདི་དག་རྒྱལ་སྲེས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ནས་

འོངས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབློ་ོཅན་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བལྟས་ནས།  །པད་མོའ་ིསྟོན་ལ་འོངས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབློ་ོཅན་ལ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བལྟས་ནས།  །པད་མོའ་ིསྟོན་ལ་

འཁོད་པའི་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བློོ་ཆེེན་རིབ་ཏུ་བཤེད་པརི་འཁོད་པའི་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བློོ་ཆེེན་རིབ་ཏུ་བཤེད་པརི་

གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་ཚུལ།  །ད་གྱིིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་ཚུལ།  །ད་

ལྟརི་བྱུང་བའི་གང་ཚིག་ཀྱིང་།  །རྒྱུ་དང་དཔེ་ཡེིས་རིབ་གསལ་བརི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་ལྟརི་བྱུང་བའི་གང་ཚིག་ཀྱིང་།  །རྒྱུ་དང་དཔེ་ཡེིས་རིབ་གསལ་བརི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་

བྱུང་བ་རྣམས།  །གདོན་མི་ཟི ་བའི་ཚིག་འདི་ཡེང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཞེལ་བྱུང་བ་རྣམས།  །གདོན་མི་ཟི ་བའི་ཚིག་འདི་ཡེང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཞེལ་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ནས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཐེོས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེོན་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱེེན།  །ཏེིང་ནས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཐེོས་པ་སྟོེ།  །སྐྱེོན་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱེེན།  །ཏེིང་

འཛིིན་དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་རྣམ་བལྟས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་འཛིིན་དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་བློོ་གྲོོས་རྣམ་བལྟས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་

འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་ཚིག་སྨྲོས་པ།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་རིབ་མ་ལུས་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་ཚིག་སྨྲོས་པ།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་རིབ་མ་ལུས་

པརི།  །སྨྲོ་བརི་སུས་ཀྱིང་ནུས་པ་མེད།  །ད་ེཡེ་ིབྱིན་རླབས་མ་གཏེོགས་པརི།  །སངས་རྒྱས་པརི།  །སྨྲོ་བརི་སུས་ཀྱིང་ནུས་པ་མེད།  །ད་ེཡེ་ིབྱིན་རླབས་མ་གཏེོགས་པརི།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དག  །ནོརི་བུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་།  །དབང་སྒྱུརི་གནས་བཟིང་འཁོད་བརླབས་པ་དག  །ནོརི་བུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་།  །དབང་སྒྱུརི་གནས་བཟིང་འཁོད་

རྣམས་ལའང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དད་པས་སྨྲོ་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་བྱེད་ཚུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ང་རྣམས་ལའང་།  །ཡེ་ེཤེེས་དད་པས་སྨྲོ་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་བྱེད་ཚུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ང་

ལས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཉོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དགེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ལས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཉོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དགེ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་

གཏེམ་འད་ིམིན།  །མ་ིབདག་མཆེོག་རྣམས་འདས་པ་ལའང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རིིགས་གཏེམ་འད་ིམིན།  །མ་ིབདག་མཆེོག་རྣམས་འདས་པ་ལའང་།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རིིགས་

ཀྱིི་གཏེམ།  །སྟུག་དཀྱིིལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོརི་ཀྱིི་གཏེམ།  །སྟུག་དཀྱིིལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོརི་

ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྲ།  །རྟོག་ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཕྲ།  །རྟོག་

མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ས་ོས་ོརིང་རིིག་མཁས་པའ་ིཡུལ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིརྣམ་པརི་མེད་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ས་ོས་ོརིང་རིིག་མཁས་པའ་ིཡུལ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིརྣམ་པརི་

བྲལ།  །ད་ེན་ིསྨྲོ་བརི་དད་པ་མེད།  །བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིམཐུ་ཐེོས་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་བྲལ།  །ད་ེན་ིསྨྲོ་བརི་དད་པ་མེད།  །བདག་གིས་ད་ེཡེ་ིམཐུ་ཐེོས་པ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མེ་ཏེོག་གིས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ནི།  །སྟུག་དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མེ་ཏེོག་གིས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ནི།  །སྟུག་

པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མཉམ་བཞེག་པས།  །ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡེོད་དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་མཉམ་བཞེག་པས།  །ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ཡེོད་དང་

མེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ།  །དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིདག་ེམེད་པའ་ིཕྱོགས་སྤངས་པ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ིཕྱོགས་དང་བྲལ།  །དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིདག་ེ

བ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིལྷ་རྫོས་ཚུལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཇུག་པརི་བྱེད།  །དབུ་བ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིལྷ་རྫོས་ཚུལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཇུག་པརི་བྱེད།  །དབུ་

མའ་ིལམ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །མཐེའ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པརི་རྟོག་མེད་དམིགས་མའ་ིལམ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱིང་།  །མཐེའ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པརི་རྟོག་མེད་དམིགས་

མེད་པ།  །སྟུག་ན་གནས་པས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །ཐུབ་ཆེེན་ད་ེཉིད་ལམ་ཤེེས་པ།  །བདག་མེད་མེད་པ།  །སྟུག་ན་གནས་པས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །ཐུབ་ཆེེན་ད་ེཉིད་ལམ་ཤེེས་པ།  །བདག་མེད་

ཡེེ་ཤེེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བློ་མའི་ཚིག་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཡེེ་ཤེེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བློ་མའི་ཚིག་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་བཏུད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ལ་སྨྲོས་པ་ནི།  །རྣལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྐང་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་བཏུད་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ལ་སྨྲོས་པ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཉན་པརི་བརྩོོན།  །སྐོམ་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཚོལ་བཞེིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཉན་པརི་བརྩོོན།  །སྐོམ་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཚོལ་བཞེིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་

བཏུང་འདོད་པ།  །ཚིག་གི་སྦྲང་རྩོི་བུང་བ་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོརི་དབང་པོ་ཡེང་དག་བཏུང་འདོད་པ།  །ཚིག་གི་སྦྲང་རྩོི་བུང་བ་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོརི་དབང་པོ་ཡེང་དག་

གསུངས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཉན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་རྣལ་འབྱོརི་གསུངས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཉན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་རྣལ་འབྱོརི་

བློོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབང་པོ་འཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །ཞེིང་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེེན་རྣམས།  །རྣལ་བློོ།  །ཡེེ་ཤེེས་དབང་པོ་འཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །ཞེིང་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེེན་རྣམས།  །རྣལ་

འབྱོརི་ལམ་ལ་རྟོག་བྱེད་པ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀོའ་ན་ིཉན་པརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་རྣམ་འབྱོརི་ལམ་ལ་རྟོག་བྱེད་པ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀོའ་ན་ིཉན་པརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་རྣམ་

བྱུང་བ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀོའ་བའ་ིསྒྲ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་མཚན་བཟིང་དང་།  །ཚངས་བྱུང་བ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀོའ་བའ་ིསྒྲ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་མཚན་བཟིང་དང་།  །ཚངས་

པའ་ིཡེང་དག་གཤེེགས་པ་དང་།  །དབང་པོའ་ིདོན་གྲོགས་ཁྱེད་པརི་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཐུབ་པའ་ིཡེང་དག་གཤེེགས་པ་དང་།  །དབང་པོའ་ིདོན་གྲོགས་ཁྱེད་པརི་དུའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཐུབ་

པ་ད་ེཡེ་ིགསུང་།  །སྒྲ་ཡེ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡེི།  །ད་ེཕྱིརི་བདག་ན་ིསྨྲོརི་མ་མོས།  །བརྟག་བྱ་པ་ད་ེཡེ་ིགསུང་།  །སྒྲ་ཡེ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡེི།  །ད་ེཕྱིརི་བདག་ན་ིསྨྲོརི་མ་མོས།  །བརྟག་བྱ་

རྟོག་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །བརི་སྣང་རིི་མོ་ཇོི་བཞེིན་དང་།  །གྲོིབ་མ་སྟོོང་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་རྣམ་པརི་སྤངས།  །བརི་སྣང་རིི་མོ་ཇོི་བཞེིན་དང་།  །གྲོིབ་མ་སྟོོང་ལ་སོགས་པས་

སྤངས།  །ད་ེསྟོ་ེསྣང་ན་རྨད་དུ་རུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའ་ིབཀོའ།  །མཁའ་ལ་བྱ་སྤངས།  །ད་ེསྟོ་ེསྣང་ན་རྨད་དུ་རུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའ་ིབཀོའ།  །མཁའ་ལ་བྱ་

རྗེེས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །བལྟ་བརི་ཤེིན་ཏུ་དཀོོན་པ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའི་རྗེེས་ཇོི་བཞེིན་དུ།  །བལྟ་བརི་ཤེིན་ཏུ་དཀོོན་པ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུབ་པའི་

བཀོའ།  །ད་ེན་ིབསྟོན་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །ས་རྣམས་གསུམ་དུ་མཁས་པ་ཡེིས།  །དཔ་ེཡེིས་བཀོའ།  །ད་ེན་ིབསྟོན་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །ས་རྣམས་གསུམ་དུ་མཁས་པ་ཡེིས།  །དཔ་ེཡེིས་

ཀུན་ཏུ་རིབ་བསྟོན་གྱིིས།  །དཔ་ེདང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད།  །ཐུབ་པའ་ིཞེལ་ནས་རྣམ་པརི་ཀུན་ཏུ་རིབ་བསྟོན་གྱིིས།  །དཔ་ེདང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད།  །ཐུབ་པའ་ིཞེལ་ནས་རྣམ་པརི་

འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ལ་དཔ་ེམེད་ད།ེ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུརི་བདག་ལ་སྣང་།  །རིབ་རིིབ་མགལ་པ་འབྱུང་།  །ད་ེཡེ་ིཚིག་ལ་དཔ་ེམེད་ད།ེ  །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུརི་བདག་ལ་སྣང་།  །རིབ་རིིབ་མགལ་པ་

བསྐོརི་བ་དང་།  །སྐྲ་ཡེ་ིཚོགས་དང་ད་ེབཞེིན་འདྲི།  །ཇོ་ིལྟརི་སྒྱུ་མའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  །རླུང་ན་ིབསྐོརི་བ་དང་།  །སྐྲ་ཡེ་ིཚོགས་དང་ད་ེབཞེིན་འདྲི།  །ཇོ་ིལྟརི་སྒྱུ་མའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  །རླུང་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀོའ་དང་།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྣམ་རྟོག་གཉིས་པོ་རིབ་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀོའ་དང་།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྣམ་རྟོག་གཉིས་པོ་རིབ་ཏུ་

སྤངས།  །འོན་ཏེམ་རྣལ་འབྱོརི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །བདག་སྤངས།  །འོན་ཏེམ་རྣལ་འབྱོརི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །བདག་

གིས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དབུས་སུ།  །བཤེད་པརི་ད་ེཕྱིརི་དད་པ་མེད།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་གིས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དབུས་སུ།  །བཤེད་པརི་ད་ེཕྱིརི་དད་པ་མེད།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་

མཁས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་བློོ་ཤེེས་པའི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་ཡེས་མཁས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་བློོ་ཤེེས་པའི་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་ཡེས་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

པ།  །ད་ེཕྱིརི་སྨྲོ་བརི་དད་པ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་བརྗེོད་ད་ོཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས།  །ད་ེརིིང་པ།  །ད་ེཕྱིརི་སྨྲོ་བརི་དད་པ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་བརྗེོད་ད་ོཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས།  །ད་ེརིིང་

བདག་ལས་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་དོན་ལྡན་ཐུབ་པའི་བདག་ལས་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་དོན་ལྡན་ཐུབ་པའི་

བཀོའ།  །དཔེ་མེད་སེམས་དང་ཡེིད་ལས་རྣམ་པརི་འདས།  །ཇོི་ལྟརི་བུང་བས་མེ་ཏེོག་རིོ་བཀོའ།  །དཔེ་མེད་སེམས་དང་ཡེིད་ལས་རྣམ་པརི་འདས།  །ཇོི་ལྟརི་བུང་བས་མེ་ཏེོག་རིོ་

འཐུངས་ཤེིང་།  །ལྷག་མ་གཞེན་དག་འཐུང་བརི་བྱེད་པ་བཞེིན།  །སྙིིང་ཁུ་ཐུབ་པའ་ིམཆེོག་འཐུངས་ཤེིང་།  །ལྷག་མ་གཞེན་དག་འཐུང་བརི་བྱེད་པ་བཞེིན།  །སྙིིང་ཁུ་ཐུབ་པའ་ིམཆེོག་

རྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་ཏེེ།  །ད་ེཡེ་ིའཐུངས་ལྷག་བདག་གིས་ད་ེརིིང་བཤེད།  །ད་ེན་ིཡེིད་དང་རྣམས་ཀྱིིས་འཐུངས་ཏེེ།  །ད་ེཡེ་ིའཐུངས་ལྷག་བདག་གིས་ད་ེརིིང་བཤེད།  །ད་ེན་ིཡེིད་དང་

ཚིག་གིས་ཀྱིང་།  །བསྟོན་པརི་ནུས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །མཁས་ཚིག་གིས་ཀྱིང་།  །བསྟོན་པརི་ནུས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེི་ཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །མཁས་

རྣམས་དག་ེབ་འཕེལ་བརི་བྱེད།  །མ་ིཡེ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིརྣམས་དག་ེབ་འཕེལ་བརི་བྱེད།  །མ་ིཡེ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ི

མཚན་ལྡན་པ།  །ཅོད་པན་ཅན་དང་གཞེན་ལ་སྣང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་གཞེན་ལ་མཚན་ལྡན་པ།  །ཅོད་པན་ཅན་དང་གཞེན་ལ་སྣང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་གཞེན་ལ་

ཡེང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འཁོརི་ལ་ོདང་།  །མཚན་བཟིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ།  །ས་ལ་ཡེང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འཁོརི་ལ་ོདང་།  །མཚན་བཟིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ།  །ས་ལ་

སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །མུརི་འདུག་འདུས་པའ་ིདྲིེགས་པ་སེལ།  །དུས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོཐེམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ན།ི  །མུརི་འདུག་འདུས་པའ་ིདྲིེགས་པ་སེལ།  །དུས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོཐེམས་

ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དུས་ལ།  །སྟུག་ན་བཞུགས་པས་དུས་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  །རྣམ་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་དུས་ལ།  །སྟུག་ན་བཞུགས་པས་དུས་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  །རྣམ་

པརི་ཕྱ་ེབ་རིབ་ཏུ་མཛིད།  །བཟིང་དུས་ད་ེབཞེིན་གསུམ་པ་དང་།  །གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུས་པརི་ཕྱ་ེབ་རིབ་ཏུ་མཛིད།  །བཟིང་དུས་ད་ེབཞེིན་གསུམ་པ་དང་།  །གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་དུས་

ངན་དང་།  །ད་ེདག་དུ་ཡེང་ཅ་ིདགོས་པ།  །ས་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  །ལྡན་པ་ད་ེདག་ངན་དང་།  །ད་ེདག་དུ་ཡེང་ཅ་ིདགོས་པ།  །ས་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  །ལྡན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་མཛིད།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་ཤེིང་སྟོེ།  །སྟུག་པོ་དེ་ནི་དྲིི་མེད་ཐེམས་ཅད་མཛིད།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་བཞུགས་ཤེིང་སྟོེ།  །སྟུག་པོ་དེ་ནི་དྲིི་མེད་

གནས།  །སྦྱོརི་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིགཞེ།ི  །ངན་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་མཚམས།  །ཐུབ་གནས།  །སྦྱོརི་ཆེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིགཞེ།ི  །ངན་དང་གཉིས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་མཚམས།  །ཐུབ་

པ་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བཟུང་ནས།  །དྲི་ིམེད་སྟུག་ན་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོལ་པ་གཟུགས་ན་ིརྣམ་བཟུང་ནས།  །དྲི་ིམེད་སྟུག་ན་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོལ་

སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོབ་གང་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མཛིེས་པ་ནི།  །གང་ལ་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ོབ་གང་ཤེེས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་མཛིེས་པ་ནི།  །གང་ལ་

གང་སྣང་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་གང་ལ་དེ་བདེ་བ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེ་གང་སྣང་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ཇོི་ལྟརི་གང་ལ་དེ་བདེ་བ།  །དེ་དག་དེ་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེ་

ཕྱིརི་ཆེ་ཡེིས་མིག་ལ་གནས།  །ཤེེས་ཅན་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་ཕྱིརི་ཆེ་ཡེིས་མིག་ལ་གནས།  །ཤེེས་ཅན་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་

པས་སྣང་།  །དབང་པོ་ཆེེ་གཟུགས་གཞེན་དག་དང་།  །འཇུག་འདོད་ཀྱིི་དང་དེ་བཞེིན་པས་སྣང་།  །དབང་པོ་ཆེེ་གཟུགས་གཞེན་དག་དང་།  །འཇུག་འདོད་ཀྱིི་དང་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན།  །སེརི་སྐྱེ་ཡེི་ཡེང་གཟུགས་སུ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་ལ་ལརི་མཁའ་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་གཞེན།  །སེརི་སྐྱེ་ཡེི་ཡེང་གཟུགས་སུ་སྟོེ།  །ཐུབ་པ་ལ་ལརི་མཁའ་བཞུགས་པ།  །ཤེེས་

བྱེད་ཤེེས་ལ་ཡེང་དག་སྣང་།  །ས་ནད་ས་ནན་ད་ན་ལ།  །ས་ནད་གཞེོན་ནུ་མེ་དག་བྱེད་ཤེེས་ལ་ཡེང་དག་སྣང་།  །ས་ནད་ས་ནན་ད་ན་ལ།  །ས་ནད་གཞེོན་ནུ་མེ་དག་

དང་།  །སྒྲ་གཅན་མ་ིཅ་ིམ་བུ་རུ།  །ཨིིག་ཤྭ་ཀུ་དང་ཟླ་བའ་ིརིིགས།  །ཐེམས་ཅད་ས་ཡེ་ིརྒྱལ་དང་།  །སྒྲ་གཅན་མ་ིཅ་ིམ་བུ་རུ།  །ཨིིག་ཤྭ་ཀུ་དང་ཟླ་བའ་ིརིིགས།  །ཐེམས་ཅད་ས་ཡེ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ།  །ཐེམས་ཅད་ས་ཡེང་མཆེོད་པ་སྟོེ།  །སྐུ་ནི་སུ་སུ་ཅི་འདོད་བཞེིན།  །ལ་ལརི་མུརི་པོ་ལ།  །ཐེམས་ཅད་ས་ཡེང་མཆེོད་པ་སྟོེ།  །སྐུ་ནི་སུ་སུ་ཅི་འདོད་བཞེིན།  །ལ་ལརི་མུརི་

འདུག་སྤྱོོད་སྤྲུལ་ཏེེ།  །སྟོོན་པ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །ཚུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་སྟོོན་པརི་འདུག་སྤྱོོད་སྤྲུལ་ཏེེ།  །སྟོོན་པ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །ཚུལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་སྟོོན་པརི་

ཡེང་།  །ཅ་ིབཞེིན་རིིགས་པརི་རིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདངུལ་དང་གསེརི་དག་དང་།  །ཟིངས་ཡེང་།  །ཅ་ིབཞེིན་རིིགས་པརི་རིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདངུལ་དང་གསེརི་དག་དང་།  །ཟིངས་

དང་ལྕགས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་།  །རིོ་ཉེ་ཞེ་ཉེ་མུ་ཏེིག་དང་།  །པད་མ་རཱ་ག་ཨིན་ད་དང་ལྕགས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་དང་།  །རིོ་ཉེ་ཞེ་ཉེ་མུ་ཏེིག་དང་།  །པད་མ་རཱ་ག་ཨིན་ད་

རྙེིལ།  །བཻ་དཱུརྱ་དང་ཤེེལ་དག་དང་།  །ཨི་སྨི་གརི་བྷ་མུ་ས་རི།  །ཚུལ་དང་བརྟགས་པ་ཐེམས་རྙེིལ།  །བཻ་དཱུརྱ་དང་ཤེེལ་དག་དང་།  །ཨི་སྨི་གརི་བྷ་མུ་ས་རི།  །ཚུལ་དང་བརྟགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལྡན།  །མཁན་པ་ོབློ་མ་ཀུན་འགྲོ་ོདང་།  །གང་གིས་ལུས་ཅན་སུ་སུ་ཅིརི།  །ས་ལ་བད་ེབ་ཅད་ལྡན།  །མཁན་པ་ོབློ་མ་ཀུན་འགྲོ་ོདང་།  །གང་གིས་ལུས་ཅན་སུ་སུ་ཅིརི།  །ས་ལ་བད་ེབ་

སྐྱེ་ེབ་བཞེིན།  །ད་ེལ་ད་ེབད་ེཐེམས་ཅད་དུ།  །ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་རིབ་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་ཡེ་ིསྐྱེ་ེབ་བཞེིན།  །ད་ེལ་ད་ེབད་ེཐེམས་ཅད་དུ།  །ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་རིབ་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་ཡེ་ི

བུ་མོས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །འདོད་ཁམས་དབང་པོའ་ིབུད་མེད་བུ་མོས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །འདོད་ཁམས་དབང་པོའ་ིབུད་མེད་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡེ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །མ་ིཅ་ིལྷ་མིན་བུ་མ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོས་ད་ེདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀླུ་ཡེ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས།  །མ་ིཅ་ིལྷ་མིན་བུ་མ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོས་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་

བཞེིན།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་དང་།  །ཅུང་ཟིད་མེད་པའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །འདུ་བཞེིན།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་དང་།  །ཅུང་ཟིད་མེད་པའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །འདུ་

ཤེེས་ཡེོད་མིན་མ་ཡེིན་གྱིི།  །གནས་ན་རྣམ་པརི་རྨོངས་པ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་ལ་སོགས་འདི་ཤེེས་ཡེོད་མིན་མ་ཡེིན་གྱིི།  །གནས་ན་རྣམ་པརི་རྨོངས་པ་མེད།  །ཀུན་ཏུ་ལ་སོགས་འདི་

དག་ལམ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིའཆེིང་བའ་ིདངོས།  །མ་ཞེ་ིམ་ིདག་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྲེོག་དག་ལམ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིའཆེིང་བའ་ིདངོས།  །མ་ཞེ་ིམ་ིདག་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྲེོག་

ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡེོད་པ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ།  །སྟུག་ན་གནས་ལ་སྟུག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡེོད་པ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཡུལ།  །སྟུག་ན་གནས་ལ་སྟུག་

ན་མེད།  །ཞེིང་ད་ེདྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཏེེ།  །སྟུག་པ་ོསྙིིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཐེརི་ན་མེད།  །ཞེིང་ད་ེདྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཏེེ།  །སྟུག་པ་ོསྙིིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ཐེརི་

པ་ཐེརི་ཤེེས་ལ།  །ཞེིང་གི་ནང་ན་ཞེིང་གི་མཆེོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་པ་ཐེརི་ཤེེས་ལ།  །ཞེིང་གི་ནང་ན་ཞེིང་གི་མཆེོག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་

སྟོེ།  །སྟུག་པ་ོད་ེན་ིཡུན་དུ་བརྟག  །མདའ་རྣམས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་།  །སྟོོབས་དང་མངོན་སྟོེ།  །སྟུག་པ་ོད་ེན་ིཡུན་དུ་བརྟག  །མདའ་རྣམས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་།  །སྟོོབས་དང་མངོན་
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སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་སྟུག་ོུུ་ྟུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མཁྱེེན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུས།  །སངས་རྒྱས་དེ་ན་རྣམ་པརི་མཁྱེེན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུས།  །སངས་རྒྱས་དེ་ན་རྣམ་པརི་

མཛིེས།  །ས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་བསྒོོམས་ཏེེ།  །རྣམ་ཐེརི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིད།  །མཚན་མཛིེས།  །ས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཀུན་བསྒོོམས་ཏེེ།  །རྣམ་ཐེརི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིད།  །མཚན་

མེད་སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །བསྒོོམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་མེད་སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །བསྒོོམ་དང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  །ཤེེས་རིབ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐུ་འཐེོབ།  །ཡེན་ལག་གཟུགས་ཀུན་མེ་ཏེོག་ཁྲོིམས་དང་།  །ཤེེས་རིབ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་སྐུ་འཐེོབ།  །ཡེན་ལག་གཟུགས་ཀུན་མེ་ཏེོག་

གི།  །འདུས་མ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུའོ།  །རྟོག་མེད་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །བདག་མེད་གི།  །འདུས་མ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་སྐུའོ།  །རྟོག་མེད་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  །བདག་མེད་

ཡེིད་དང་དབང་པ་ོརྣམས།  །ཤེེས་རིབ་དབང་པོའ་ིསྒོོརི་ལྡན་ཞེིང་།  །མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཡེིད་དང་དབང་པ་ོརྣམས།  །ཤེེས་རིབ་དབང་པོའ་ིསྒོོརི་ལྡན་ཞེིང་།  །མཚན་གྱིིས་ཀུན་ནས་

ཤེིན་ཏུ་བསགས།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །དཀོརི་པོའ་ིལས་རྣམས་བྱས་ཤེིན་ཏུ་བསགས།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །དཀོརི་པོའ་ིལས་རྣམས་བྱས་

པས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྟུག་པོའ་ིརིིས་སུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ད་ེཔས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྟུག་པོའ་ིརིིས་སུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་གནས།  །ཉ་ིཟླ་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་སྐརི་སྐརི་ཕྲན་སྣང་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་གནས།  །ཉ་ིཟླ་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་སྐརི་སྐརི་ཕྲན་སྣང་

བ་དང་།  །ཟླ་བ་དུས་དང་ལྟད་མ་ོམེད།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིའོད་འཆེརི་དང་།  །སངས་རྒྱས་བ་དང་།  །ཟླ་བ་དུས་དང་ལྟད་མ་ོམེད།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིའོད་འཆེརི་དང་།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་བཟིང་པོའ་ིསྟུག་པོ་དེ།  །ཉི་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཀུན་ནས་བཟིང་པོའ་ིསྟུག་པོ་དེ།  །ཉི་མ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ནས་

སྣང་།  །དུས་ཀྱི་ིའབྲ་ིབ་ད་ེན་མེད།  །ནད་རྣམས་གང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །འཆེ་ིརྒ་མེད་པའ་ིསྣང་།  །དུས་ཀྱི་ིའབྲ་ིབ་ད་ེན་མེད།  །ནད་རྣམས་གང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །འཆེ་ིརྒ་མེད་པའ་ི

གནས་ཡེིན་ཏེེ།  །སྟུག་པོ་དེ་ནི་ཞེིང་གི་མཆེོག  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ལྡན་ཞེི་བའི་གནས་ཡེིན་ཏེེ།  །སྟུག་པོ་དེ་ནི་ཞེིང་གི་མཆེོག  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ལྡན་ཞེི་བའི་

གནས།  །དྲི་ིམེད་མཐེོང་བའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟུག་བསོད་ནམས་ཏེ།ེ  །ལྷ་གནས།  །དྲི་ིམེད་མཐེོང་བའ་ིཚོགས་ཅན་གྱི།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟུག་བསོད་ནམས་ཏེ།ེ  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྨིོན་པརི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ས་དང་ས་ལ་གནས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་སྨིོན་པརི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ས་དང་ས་ལ་གནས་

པ་དག  །སམེས་ཙམ་རིང་བཞེིན་དངསོ་པ་ོརྣམས།  །གང་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ཡེདི་པ་དག  །སམེས་ཙམ་རིང་བཞེིན་དངསོ་པ་ོརྣམས།  །གང་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པས་ན།  །ཡེདི་

དང་སེམས་དང་ཀུན་གཞེིའི་ཚུལ།  །རིང་བཞེིན་གསུམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཆེོས་ལ་བདག་དང་སེམས་དང་ཀུན་གཞེིའི་ཚུལ།  །རིང་བཞེིན་གསུམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཆེོས་ལ་བདག་

མེད་རིང་བཞེིན་ཅན།  །གནས་ནི་གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གནས་གྱུརི་མེད་རིང་བཞེིན་ཅན།  །གནས་ནི་གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གནས་གྱུརི་

པས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེརི་འདོང་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མཆེོག  །སྟུག་པ་ོཔས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེརི་འདོང་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མཆེོག  །སྟུག་པ་ོ

ཞེངི་རིབ་དམ་པརི་རི།ོ  །སྟུག་པོརི་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལའེུ་གསུམ་མ།ོ།  །།ཞེངི་རིབ་དམ་པརི་རི།ོ  །སྟུག་པོརི་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལའེུ་གསུམ་མ།ོ།  །།
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བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ལུས་ནི་རྫོས་དགུའི་རིང་བཞེིན་ཅན།  །འདུས་བྱས་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཡེིན་ལུས་ནི་རྫོས་དགུའི་རིང་བཞེིན་ཅན།  །འདུས་བྱས་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཡེིན་

ཏེ།ེ  །ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་གནས་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ཁུ་ཏེ།ེ  །ཡེོན་ཏེན་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་གནས་ཚོགས་ཡེིན་ཏེ།ེ  །ཁུ་

ཆུ་ཁྲོག་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སྔོོན་མེད་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་སྟོེ།  །སྟོེང་གཟུགས་འོག་ཆུ་ཁྲོག་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ།  །སྔོོན་མེད་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་སྟོེ།  །སྟོེང་གཟུགས་འོག་

ཏུ་འགྲོོ་བ་ཡེིན།  །སྡུག་བསྔོལ་འཁྲུལ་འཁོརི་ཐེོག་མ་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཀྱིང་ཏུ་འགྲོོ་བ་ཡེིན།  །སྡུག་བསྔོལ་འཁྲུལ་འཁོརི་ཐེོག་མ་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཀྱིང་

གཡེོགས།  །དུག་གི་ཤེིང་གི་ས་བཞེིན་དུ།  །དཔའ་དང་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ།  །མུན་གཡེོགས།  །དུག་གི་ཤེིང་གི་ས་བཞེིན་དུ།  །དཔའ་དང་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ།  །མུན་

པས་ཀྱིང་ནི་གསོས་པ་སྟོེ།  །ལམ་རྒྱུད་དོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་འཕྱན།  །དུས་ཀྱིིས་བསྐུལ་པས་ཀྱིང་ནི་གསོས་པ་སྟོེ།  །ལམ་རྒྱུད་དོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་འཕྱན།  །དུས་ཀྱིིས་བསྐུལ་

ཅིང་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཡེོན་ཏེན་ལས་ཀྱིིས་འདའ་བ་ནི།  །ཕྱུགས་དང་མི་ཡེི་མངལ་སྐྱེེས་ཅིང་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཡེོན་ཏེན་ལས་ཀྱིིས་འདའ་བ་ནི།  །ཕྱུགས་དང་མི་ཡེི་མངལ་སྐྱེེས་

པས།  །ཀླུ་དང་ཡེི་དགས་ཤེ་ཟི་དང་།  །འབརི་བ་ལྷ་ཡེི་ནང་དུ་ཡེང་།  །སྐྱེེ་འམ་ལྷ་མིན་པས།  །ཀླུ་དང་ཡེི་དགས་ཤེ་ཟི་དང་།  །འབརི་བ་ལྷ་ཡེི་ནང་དུ་ཡེང་།  །སྐྱེེ་འམ་ལྷ་མིན་

འཇོིག་རྟེན་ནམ།  །སྔོགས་འཆེང་རིིགས་སུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འོན་ཏེམ་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་འཇོིག་རྟེན་ནམ།  །སྔོགས་འཆེང་རིིགས་སུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འོན་ཏེམ་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་

དབུས་སུ།  །བསམ་གཏེན་ཞེིག་ཅིང་མངོན་སྐྱེེ་བ།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་རིིགས་དམ་པརི་དབུས་སུ།  །བསམ་གཏེན་ཞེིག་ཅིང་མངོན་སྐྱེེ་བ།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་རིིགས་དམ་པརི་

ཡེང་།  །བརི་བརི་དུ་ནི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །སྐྱེེས་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ནི།  །གང་ཚེ་དབང་ཡེང་།  །བརི་བརི་དུ་ནི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །སྐྱེེས་ནས་རིིག་པ་འཛིིན་པ་ནི།  །གང་ཚེ་དབང་

པོ་འཕེལ་བ་ན།  །སུ་ཡེི་གང་གི་གང་ཚེ་ལས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རིབ་བྱུང་ཞེིང་།  །ལྷན་པོ་འཕེལ་བ་ན།  །སུ་ཡེི་གང་གི་གང་ཚེ་ལས།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་རིབ་བྱུང་ཞེིང་།  །ལྷན་

ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལས་ཚུལ་གྱིིས།  །ལམ་དང་ལམ་དུ་རིབ་ཏུ་འཇུག  །བརྟག་མེད་རྟོག་དང་ཅིག་སྐྱེེས་པའི་ལས་ཚུལ་གྱིིས།  །ལམ་དང་ལམ་དུ་རིབ་ཏུ་འཇུག  །བརྟག་མེད་རྟོག་དང་

བྲལ་བ་ཡེི།  །གང་ཚ་ེཆེོས་ན་ིམངོན་རྟོགས་ན།  །ཐེརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེརི་གསུམ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེབྲལ་བ་ཡེི།  །གང་ཚ་ེཆེོས་ན་ིམངོན་རྟོགས་ན།  །ཐེརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེརི་གསུམ་སྟོེ།  །ཡེ་ིག་ེ

ཡེི་གེ་མེད་བྱས་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་ཡེི་ཚོགས།  །དེ་ནི་འོད་སྣང་མཆེོག་ཡེིན་ཡེི་གེ་མེད་བྱས་པའོ།  །འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་ཡེི་ཚོགས།  །དེ་ནི་འོད་སྣང་མཆེོག་ཡེིན་

ཏེེ།  །ཡེང་དག་བློ་ནས་བློརི་སྦྱངས་པ།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་པརི་གནས།  །བྱེ་བའི་ཏེེ།  །ཡེང་དག་བློ་ནས་བློརི་སྦྱངས་པ།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་རྣམ་པརི་གནས།  །བྱེ་བའི་
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ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཞེིང་དང་མཉམ་ལུས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཤེིང་གནས།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེཤེེས་ཡེོད་ན་ཞེིང་དང་མཉམ་ལུས་ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཤེིང་གནས།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེཤེེས་ཡེོད་ན་

ནི།  །དོག་པའ་ིལམ་ནས་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེལྟའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པ་ནི།  །ཁྱེད་པརི་ཤེེས་ནི།  །དོག་པའ་ིལམ་ནས་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེལྟའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་པ་ནི།  །ཁྱེད་པརི་ཤེེས་

ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྗེོད།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེིས་ཡེང་དག་གསུངས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྗེོད།  །ལྷ་ཡེི་ལྷ་ཡེིས་ཡེང་དག་གསུངས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་

བྱས་ཤེིང་།  །མངལ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བ་ནི།  །བྱས་པ་ཡེིན་ནོ་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་རིིག་སྲེེད་བྱས་ཤེིང་།  །མངལ་གྱིི་སྐྱེེ་བ་འབྱུང་བ་ནི།  །བྱས་པ་ཡེིན་ནོ་མི་རྣམས་ཀྱིི།  །མ་རིིག་སྲེེད་

དང་ལས་སྐྱེེས་མིན།  །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་གྱུརི་དང་ལས་སྐྱེེས་མིན།  །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  །མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་གྱུརི་

ཅིང་།  །མཚན་མ་མེད་ལས་རིབ་འདས་ཏེེ།  །ཡེ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབྱུང་ནས།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅིང་།  །མཚན་མ་མེད་ལས་རིབ་འདས་ཏེེ།  །ཡེ་ིག་ེམེད་པ་ད་ེབྱུང་ནས།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་

ཅད་རིབ་བྲལ་ཞེིང་།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རིབ་ཏུ་འགྲོ།ོ  །དམིགས་ལས་སེམས་ཞེིག་འགྱུརི་ཅད་རིབ་བྲལ་ཞེིང་།  །སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རིབ་ཏུ་འགྲོ།ོ  །དམིགས་ལས་སེམས་ཞེིག་འགྱུརི་

བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་རྨོངས་པས།  །རྩོེད་མ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྫོས་དང་།  །མཐེ་ོརིིས་བ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་རྨོངས་པས།  །རྩོེད་མ་ོལ་སོགས་ལྷ་རྫོས་དང་།  །མཐེ་ོརིིས་

བུད་མེད་བསྟོེན་རྨོངས་ཀྱིིས།  །གང་ཚ་ེཐུབ་ཆེེན་མ་འདུག་པ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ན་ིའབྱུང་བ་བུད་མེད་བསྟོེན་རྨོངས་ཀྱིིས།  །གང་ཚ་ེཐུབ་ཆེེན་མ་འདུག་པ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ན་ིའབྱུང་བ་

སྟོེ།  །ལམ་ལས་བསྐྱེོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡེི།  །ཏེིང་འཛིིན་འདོད་པའ་ིཁམས་སྐྱེེས་པ།  །གཟུགས་སྟོེ།  །ལམ་ལས་བསྐྱེོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡེི།  །ཏེིང་འཛིིན་འདོད་པའ་ིཁམས་སྐྱེེས་པ།  །གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ོབ་ན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརིབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད་སོང་དང་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ོབ་ན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརིབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད་སོང་

ན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཏེིང་ང་ེན།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་བྲལ་བརི་འགྱུརི།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་ཀྱིི།  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་དབང་མེད་འགྱུརི།  །རྒྱལ་བ་གང་ཚ་ེཐུབ་དབང་གྱུརི།  །གཉིས་དང་བྲལ་བས་བྱང་འཛིིན་ལ་དབང་མེད་འགྱུརི།  །རྒྱལ་བ་གང་ཚ་ེཐུབ་དབང་གྱུརི།  །གཉིས་དང་བྲལ་བས་བྱང་

བ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིམངོན་པརི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབདེན་ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་ཏེེ།  །བསམ་གཏེན་བ་ཡེི།  །སེམས་ན་ིམངོན་པརི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབདེན་ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་ཏེེ།  །བསམ་གཏེན་

པ་ཡེ་ིབསམ་གཏེན་ཡེིན།  །བསམ་གཏེན་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་བྱ།  །ད་ེསྟོ་ེསྟུག་དཀྱིིལ་འདོད་པ་ཡེ་ིབསམ་གཏེན་ཡེིན།  །བསམ་གཏེན་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་བྱ།  །ད་ེསྟོ་ེསྟུག་དཀྱིིལ་འདོད་

ནའ།ོ  །མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལའེུ་བཞེིའ།ོ།  །།ནའ།ོ  །མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལའེུ་བཞེིའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་བརྒྱད་རྣམ་པ་དགུ་ཡེི་སེམས།  །མ་རིིག་འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེེ།  །འདི་ནི་རྣམ་བརྒྱད་རྣམ་པ་དགུ་ཡེི་སེམས།  །མ་རིིག་འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡེིན་ཏེེ།  །འདི་ནི་

སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་མཐུ།  །གང་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིམཐུས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་མཐུ།  །གང་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ད་ེཡེ་ིམཐུས་ཀྱིང་

འཇུག་པ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས།  །མ་རིིག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་འད།ི  །རྩོ་འཇུག་པ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས།  །མ་རིིག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་འད།ི  །རྩོ་

བའ་ིསེམས་ན་ིབརྟན་གནས་པ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འབྱུང་བ་རྣམས་བའ་ིསེམས་ན་ིབརྟན་གནས་པ།  །ཡེན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  །འབྱུང་བ་རྣམས་

དང་འབྱུང་གནས་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འཇོིག་རྟེན་དང་།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་གནས་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འཇོིག་རྟེན་དང་།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་པའི་རྒྱུ་

ཡེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ཡེ་ིལྷས་གསུངས་པ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ཚངས་པའ་ིཡེིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ཡེ་ིལྷས་གསུངས་པ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །ཚངས་པའ་ི

འཇོིག་རྟེན་མཐེརི་ཐུག་གི།  །འགྲོ་ོབ་དབང་པོརི་བཅས་པ་འདི།  །འཇོིག་རྟེན་བཙལ་བས་མ་འཇོིག་རྟེན་མཐེརི་ཐུག་གི།  །འགྲོ་ོབ་དབང་པོརི་བཅས་པ་འདི།  །འཇོིག་རྟེན་བཙལ་བས་མ་

བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཉིད་རྫོ་མ་བཞེིན་འཇོིག་པ།  །ནང་དང་ཕྱི་དག་རྟག་པརི་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་ཉིད་རྫོ་མ་བཞེིན་འཇོིག་པ།  །ནང་དང་ཕྱི་དག་རྟག་པརི་ཏེེ།  །འགྲོོ་བ་

གནས་དང་གཡེ་ོབ་དག  །ལྷ་ཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །ས་ལ་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ།  །མུརི་གནས་དང་གཡེ་ོབ་དག  །ལྷ་ཡེ་ིལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེེ།  །ས་ལ་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ།  །མུརི་

འདུག་གྲོགས་པ་གཞེན་དག་སྟོེ།  །ཐུབ་གྲོགས་མཚན་མ་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །ཕན་ཚུན་བཅིངས་འདུག་གྲོགས་པ་གཞེན་དག་སྟོེ།  །ཐུབ་གྲོགས་མཚན་མ་ཅན་གྱིིས་ས།ོ  །ཕན་ཚུན་བཅིངས་

པས་བཅིངས་པ་ནི།  །སྲེེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་མྱུརི་དུ་འགྲོོ་བས་པས་བཅིངས་པ་ནི།  །སྲེེད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པས་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་མྱུརི་དུ་འགྲོོ་བས་

ན།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་མ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ལ་ོསྟོོང་མཐེའ་རུ་ཐུག་པ་ཡེ།ི  །མཆེོད་སྦྱིན་རྣམས་ན།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་མ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ལ་ོསྟོོང་མཐེའ་རུ་ཐུག་པ་ཡེ།ི  །མཆེོད་སྦྱིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚངས་པའི་ཐེབས།  །ཐེོབ་ནས་སླརི་དུ་ལྡོག་པ་ནི།  །ས་མ་ཡེ་རུ་རིིགས་སེམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་ཐེབས།  །ཐེོབ་ནས་སླརི་དུ་ལྡོག་པ་ནི།  །ས་མ་ཡེ་རུ་རིིགས་སེམས་

པ།  །འདོད་སྦྱོརི་བཀོག་སྲེོག་འབྲས་བུ་དང་།  །གང་ཡེང་ཟླ་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  །མེརི་པ།  །འདོད་སྦྱོརི་བཀོག་སྲེོག་འབྲས་བུ་དང་།  །གང་ཡེང་ཟླ་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  །མེརི་

གཞུག་པ་ཡེ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །གང་གཞེན་མཆེོད་སྦྱིན་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱུགས་བཅིང་བ་ཡེ་ིགཞུག་པ་ཡེ་ིའབྲས་བུ་དང་།  །གང་གཞེན་མཆེོད་སྦྱིན་འབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱུགས་བཅིང་བ་ཡེ་ི

འབྲས་བུ་ཡེང་།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ནས་ལྡོག་གོ  །ཆེོས་གསུམ་ཅན་གྱིི་འགྲོོ་བ་འབྲས་བུ་ཡེང་།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ནས་ལྡོག་གོ  །ཆེོས་གསུམ་ཅན་གྱིི་འགྲོོ་བ་

དག  །ཅི་ཉེས་མི་རིིག་ཐེོརི་ཚུགས་ཅན།  །ཡེོན་ཏེན་གསུམ་གྱིི་འབྲུ་འབྲེལ་བ།  །ཆུ་སྐྱེེས་དག  །ཅི་ཉེས་མི་རིིག་ཐེོརི་ཚུགས་ཅན།  །ཡེོན་ཏེན་གསུམ་གྱིི་འབྲུ་འབྲེལ་བ།  །ཆུ་སྐྱེེས་

བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད།  །འདི་ཡེིས་ཐེརི་པ་མི་རྙེེད་པ།  །སྟུག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད།  །འདི་ཡེིས་ཐེརི་པ་མི་རྙེེད་པ།  །སྟུག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གནས།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་འཐེོབ་སྟོེ།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་རིིག་པའ་ིགནས།  །ད་ེབས་གནས།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་གྱིིས་འཐེོབ་སྟོེ།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་འབྱོརི་རིིག་པའ་ིགནས།  །ད་ེབས་

ཚུལ་གཅིག་ཚངས་པའ་ིབདག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་འཇུག་བརྩོོན་པརི།  །འད་ིལ་བདག་ཚུལ་གཅིག་ཚངས་པའ་ིབདག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་འཇུག་བརྩོོན་པརི།  །འད་ིལ་བདག་



57

ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

གཉེན་གང་དག་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབ་ཡེོད་མེད་དེ།  །མ་ིཆེོད་གཞེིག་ཏུ་མེད་པ་ནི།  །ལུས་གཉེན་གང་དག་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབ་ཡེོད་མེད་དེ།  །མ་ིཆེོད་གཞེིག་ཏུ་མེད་པ་ནི།  །ལུས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་མི་གོས་པ།  །སྔོོན་མེད་དུས་ནས་བྱུང་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་མི་གོས་པ།  །སྔོོན་མེད་དུས་ནས་བྱུང་

བས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་བསགས་པའི།  །སྤྲིོས་པས་ཀྱིང་ང་ོཅིརི་མ་ིའཇུག  །ཇོ་ིབས་སོ།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་བསགས་པའི།  །སྤྲིོས་པས་ཀྱིང་ང་ོཅིརི་མ་ིའཇུག  །ཇོ་ི

ལྟརི་ལྷ་རྫོས་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་ཕྱག་དརི་དང་།  །སྤྲིིན་གྱིི་དྲིི་མས་ཉི་ཟླ་ལྟརི་ལྷ་རྫོས་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡེང་ཕྱག་དརི་དང་།  །སྤྲིིན་གྱིི་དྲིི་མས་ཉི་ཟླ་

ལ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིགོས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །མ་བཤེོལ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ལ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིགོས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །མ་བཤེོལ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྣལ་འབྱོརི་བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡེ་ིརྫོས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྣལ་འབྱོརི་བད་ེགཤེེགས་ལྷ་ཡེ་ིརྫོས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་

གྱི་ིཚུལ་སྐྱེེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་འཐུངས་ཏེ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཤེེས་འཐུངས་གྱི་ིཚུལ་སྐྱེེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ཅན་གྱི་ིཚུལ་འཐུངས་ཏེ།ེ  །ཡེ་ེཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཤེེས་འཐུངས་

ཤེིང་།  །མཆེོག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་འཐུངས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོརི་བ་ལས་ན་ིའདའ་བརི་གྱིིས།  །འད་ིཤེིང་།  །མཆེོག་ག་ིཡེ་ེཤེེས་འཐུངས་ནས་ཀྱིང་།  །འཁོརི་བ་ལས་ན་ིའདའ་བརི་གྱིིས།  །འད་ི

ལ་ཁམས་རྣམས་གང་ཡེང་མེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །མིང་དང་གཟུགས་དག་ལ་ཁམས་རྣམས་གང་ཡེང་མེད།  །ཕུང་པ་ོལྔ་དང་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །མིང་དང་གཟུགས་དག་

རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཇོི་ལྟརི་མེ་ནི་ཤེིང་དབང་རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །ཇོི་ལྟརི་མེ་ནི་ཤེིང་དབང་

གིས།  །འབརི་ཏེེ་འབརི་བརི་རྟོག་པ་མེད།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོ་ཤེིང་རྟ་སྟོོང་།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་གིས།  །འབརི་ཏེེ་འབརི་བརི་རྟོག་པ་མེད།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོ་ཤེིང་རྟ་སྟོོང་།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་

འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །རི་ིདགས་སྲེེད་དང་དྲི་ིཟི་ཡེི།  །གནས་དང་སྒྲ་ཚོགས་སྣང་བ་རུ།  །རི་ིའབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །རི་ིདགས་སྲེེད་དང་དྲི་ིཟི་ཡེི།  །གནས་དང་སྒྲ་ཚོགས་སྣང་བ་རུ།  །རི་ི

དགས་བུས་པ་ལ་སོགས་མཐེོང་།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་ལྟས་བསླད་པས།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་དགས་བུས་པ་ལ་སོགས་མཐེོང་།  །ཡེང་དག་མ་ཡེིན་ལྟས་བསླད་པས།  །དེ་བཞེིན་ཡུལ་

ལས་བྱུང་བའི་སེམས།  །ཁབ་ལོང་ལྟ་བུརི་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །གང་ཡེང་འདི་ལ་དངོས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་སེམས།  །ཁབ་ལོང་ལྟ་བུརི་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །གང་ཡེང་འདི་ལ་དངོས་མེད་

པ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ཡེི།  །གཡེ་ོབ་དྲི་ོབ་གཤེེརི་སྲེ་བརི།  །བུས་པ་རྣམས་ན་ིཔ།  །འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་བ་ཡེི།  །གཡེ་ོབ་དྲི་ོབ་གཤེེརི་སྲེ་བརི།  །བུས་པ་རྣམས་ན་ི

རྟག་ཏུ་རྟོག  །འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་ན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །ཇོ་ིརྟག་ཏུ་རྟོག  །འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་ན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །ཇོ་ི

ཙམ་མ་ཞེིག་ལུས་ཡེོད་དང་།  །ཇོི་ཙམ་དུ་ནི་བློོ་འབྱུང་བ།  །དེ་བརི་རྣལ་འབྱོརི་ཡེེ་ཤེེས་ཙམ་མ་ཞེིག་ལུས་ཡེོད་དང་།  །ཇོི་ཙམ་དུ་ནི་བློོ་འབྱུང་བ།  །དེ་བརི་རྣལ་འབྱོརི་ཡེེ་ཤེེས་

ལ།  །མ་གཤེོལ་བསམ་གཏེན་རིབ་ཏུ་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟརི།  །འབྱུང་བ་ལ།  །མ་གཤེོལ་བསམ་གཏེན་རིབ་ཏུ་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟརི།  །འབྱུང་བ་

གསུམ་ཀུན་རིབ་ཏུ་ལྟོས།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །ཇོ་ིགསུམ་ཀུན་རིབ་ཏུ་ལྟོས།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །ཇོ་ི

བཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པརི་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་ཕུང་པོའ་ིབཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པརི་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ལ་ཕུང་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །རྨི་ལམ་དག་ན་འགྲོོ་བའི་ཚོགས།  །ཇོི་ལྟརི་རྨི་སྤྱོོད།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །རྨི་ལམ་དག་ན་འགྲོོ་བའི་ཚོགས།  །ཇོི་ལྟརི་རྨི་

ལམ་རྨི་བས་མཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོའ་ིགནས་ཡེིན་ན།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་ལམ་རྨི་བས་མཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་ཕུང་པོའ་ིགནས་ཡེིན་ན།  །ཅི་ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་

བྱ།  །ས་འདི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས།  །འདུས་པ་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡེིན།  །འདི་སེམས་བྱ།  །ས་འདི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས།  །འདུས་པ་རྡུལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡེིན།  །འདི་སེམས་

སེམས་བྱུང་ཚོགས་ཡེིན་པརི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀུན་ལྟོས་ཤེིག  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོསེམས་བྱུང་ཚོགས་ཡེིན་པརི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀུན་ལྟོས་ཤེིག  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོ

བཞེ་ིཔ་ོརྣམས།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་འདུས་པ་སྟོེ།  །གདེག་པ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཅ་ིབཞེ་ིཔ་ོརྣམས།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་འདུས་པ་སྟོེ།  །གདེག་པ་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡེིན།  །ཅ་ི

ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །འདི་ནི་རླུང་དང་མཁྲོིས་པས་མྱོས།  །རིོ་བསླབ་ལྟ་བུརི་ཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །འདི་ནི་རླུང་དང་མཁྲོིས་པས་མྱོས།  །རིོ་བསླབ་ལྟ་བུརི་

གནས་པ་སྟོ།ེ  །བྱེད་པ་གང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །དབུ་བའ་ིགནས་པ་སྟོ།ེ  །བྱེད་པ་གང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མ་ིབྱ།  །དབུ་བའ་ི

གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན།  །འགྲོོ་བ་གནས་ཤེིང་གཡེོ་བའི་རྣམས།  །སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བའི་འདུ་ཤེེས་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན།  །འགྲོོ་བ་གནས་ཤེིང་གཡེོ་བའི་རྣམས།  །སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི་བའི་འདུ་ཤེེས་

སུ།  །རྫོ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས།  །ཚོརི་བ་ཆུ་བུརི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །བད་ེདང་མ་ིབདེརི་རྟོག་པ་སུ།  །རྫོ་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས།  །ཚོརི་བ་ཆུ་བུརི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །བད་ེདང་མ་ིབདེརི་རྟོག་པ་

ཡེིན།  །ཆུ་ཤེིང་འདྲི་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས།  །ཞེིག་པ་གྲུགས་པ་སྙིིང་པ་ོམེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་ཡེིན།  །ཆུ་ཤེིང་འདྲི་བའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས།  །ཞེིག་པ་གྲུགས་པ་སྙིིང་པ་ོམེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་

པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་ལ་གནས་པ་མེད།  །རྩྭ་ཤེིང་གནས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །ཅ་ིཕྱིརི་པ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །ད་ེཡེ་ིདངོས་ལ་གནས་པ་མེད།  །རྩྭ་ཤེིང་གནས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །ཅ་ིཕྱིརི་

རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་མྱོས་འདི།  །འདི་ནི་སྒྱུ་མ་བུས་པ་རྣལ་འབྱོརི་འཇུག་མི་བྱ།  །འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་མྱོས་འདི།  །འདི་ནི་སྒྱུ་མ་བུས་པ་

འདྲིིད།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྨིིག་རྒྱུ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་རིོ།  །གང་རྒྱན་འད་ིའདྲིིད།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྨིིག་རྒྱུ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་རིོ།  །གང་རྒྱན་འད་ི

དག་སྣང་བ་ཡེི།  །ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་དང་མི་འགྲོོ་བ།  །དེ་ཀུན་བློོ་ཡེིས་རྟོགས་བྱ་དག་སྣང་བ་ཡེི།  །ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་དང་མི་འགྲོོ་བ།  །དེ་ཀུན་བློོ་ཡེིས་རྟོགས་བྱ་

བ།  །འཇོིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྩྭ་དང་བཅས།  །ཡེ་ེཤེེས་བ།  །འཇོིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉེས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྩྭ་དང་བཅས།  །ཡེ་ེཤེེས་

མ་ེཡེིས་རིབ་བསྲེེགས་ན།  །ལྷ་རྫོས་བད་ེབ་ཡེོད་པརི་འགྲོོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་སྟུག་མ་ེཡེིས་རིབ་བསྲེེགས་ན།  །ལྷ་རྫོས་བད་ེབ་ཡེོད་པརི་འགྲོོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གནས་སྟུག་

པོརི་ཡེང་།  །འཇོིགས་མེད་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད།  །མཚན་མ་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་པོརི་ཡེང་།  །འཇོིགས་མེད་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད།  །མཚན་མ་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་

ཅན།  །མཚན་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་བདེ།  །མཚན་མ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །སེམས་ཀྱིི་ཅན།  །མཚན་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་བདེ།  །མཚན་མ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །སེམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལ་བདེན་པ་མིན།  །བདེན་པ་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སེམས་ན་ིཤེེས་རིབ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བདེན་པ་མིན།  །བདེན་པ་བློ་ོགྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སེམས་ན་ིཤེེས་རིབ་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཏེེ།  །མཚན་མརི་གནས་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱིེ་མ་མཚན་མ་འདི་ཀུན་ཡེིན།  །གནས་གསུམ་ཏེེ།  །མཚན་མརི་གནས་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱིེ་མ་མཚན་མ་འདི་ཀུན་ཡེིན།  །གནས་གསུམ་
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ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཚངས་པརི་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །མཚན་མ་མིང་དང་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚངས་པརི་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །མཚན་མ་མིང་དང་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་

བརྗེོད་པའོ།  །དབང་པོ་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆེིང་བའི་བརྗེོད་པའོ།  །དབང་པོ་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་རྣམས་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཆེིང་བའི་

རྒྱུ།  །འཆེིང་བརི་བྱ་དང་འཆེིང་དང་རྒྱུ།  །གང་འགྲོོལ་གང་གིས་འགྲོོལ་བ་དང་།  །ཐེརི་དང་རྒྱུ།  །འཆེིང་བརི་བྱ་དང་འཆེིང་དང་རྒྱུ།  །གང་འགྲོོལ་གང་གིས་འགྲོོལ་བ་དང་།  །ཐེརི་དང་

ཐེརི་པའི་བདེ་བ་དང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་དང་།  །བདག་མེད་པ་རུ་ཤེེས་ཉིད་ཐེརི་པའི་བདེ་བ་དང་།  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་དང་།  །བདག་མེད་པ་རུ་ཤེེས་ཉིད་

ཀྱིང་།  །འདོད་ཆེགས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་ནའོ།  །དེ་ནས་མི་བདག་རིིན་ཆེེན་གཙུག  །བློོ་ཀྱིང་།  །འདོད་ཆེགས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་ནའོ།  །དེ་ནས་མི་བདག་རིིན་ཆེེན་གཙུག  །བློོ་

ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ཀུན་དབང་ལ་སྨྲོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ཀུན་དབང་ལ་སྨྲོས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

འཇོིགས་མེད་ལ།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ནི་བརྩོོན་པ་འཇོིགས་མེད་ལ།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ནི་བརྩོོན་པ་

སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཚད་དེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་ཉ་ེབརི་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཐེ་ེསྟོེ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཚད་དེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་ཉ་ེབརི་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཐེ་ེ

ཚོམ་བཅད་པ་སྟོེ།  །དཔེ་རྣམས་གྲུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  །བརྟག་བྱ་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཚོམ་བཅད་པ་སྟོེ།  །དཔེ་རྣམས་གྲུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  །བརྟག་བྱ་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་

དག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་སྐྱེེས་པ།  །ཚུལ་ནི་སྒྲ་ཡེིས་བརྗེོད་པརི་མཛིད།  །ཚིག་ཏུ་དག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་སྐྱེེས་པ།  །ཚུལ་ནི་སྒྲ་ཡེིས་བརྗེོད་པརི་མཛིད།  །ཚིག་ཏུ་

བརྗེོད་པརི་ཅིརི་མ་ིབགྱིི།  །གནད་དང་ཟུང་གིས་རྣམ་པརི་མཛིོད།  །མ་ིཟིིན་པ་ཡེ་ིརྒྱུ་རྣམས་བརྗེོད་པརི་ཅིརི་མ་ིབགྱིི།  །གནད་དང་ཟུང་གིས་རྣམ་པརི་མཛིོད།  །མ་ིཟིིན་པ་ཡེ་ིརྒྱུ་རྣམས་

དང་།  །བགབ་ཟུངས་ནོརི་གྱིིས་གཞེོམ་པརི་གྱིིས།  །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་བསལ་བརི་དང་།  །བགབ་ཟུངས་ནོརི་གྱིིས་གཞེོམ་པརི་གྱིིས།  །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་བསལ་བརི་

མཛིོད།  །ཡེང་དག་འགྱུརི་བ་མེད་པ་དང་།  །དག་ེབ་ཡེིས་ཀྱིང་མཁས་པས་ས།ོ  །རིིང་པ་ོམ་ིམཛིོད།  །ཡེང་དག་འགྱུརི་བ་མེད་པ་དང་།  །དག་ེབ་ཡེིས་ཀྱིང་མཁས་པས་ས།ོ  །རིིང་པ་ོམ་ི

ཐེོགས་ཐེརི་པ་འཐེོབ།  །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་བསྲེེགས་ནས་སུ།  །ཆེོས་མིན་ཆེོས་ཀྱི་ིཚ་ེའབྱུང་ཐེོགས་ཐེརི་པ་འཐེོབ།  །ཕུང་པོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་བསྲེེགས་ནས་སུ།  །ཆེོས་མིན་ཆེོས་ཀྱི་ིཚ་ེའབྱུང་

སྟོེ།  །འདི་དང་གཞེན་དུའང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་སྟོེ།  །འདི་དང་གཞེན་དུའང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  །ཤེེས་པས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་

འགྲོོལ།  །སྲེེད་པ་ཡེིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅིངས།  །མ་ིཤེེས་ལས་དང་སྲེེད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཅན་རྒྱ་འགྲོོལ།  །སྲེེད་པ་ཡེིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཅིངས།  །མ་ིཤེེས་ལས་དང་སྲེེད་པ་ཡེིས།  །ལུས་ཅན་རྒྱ་

ཆེེརི་ཤེིན་ཏུ་བྱས།  །གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡེིད་བྱེད་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུརི་ཆེེརི་ཤེིན་ཏུ་བྱས།  །གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡེིད་བྱེད་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ལ་མངོན་གྱུརི་

པས།  །མྱུརི་ཕྱིརི་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ན་ིསེམས་རྒྱུ་བའོ།  །ཡེིད་སྔོོན་འགྲོ་ོབ་པས།  །མྱུརི་ཕྱིརི་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ན་ིསེམས་རྒྱུ་བའོ།  །ཡེིད་སྔོོན་འགྲོ་ོབ་

ཆེོས་རྣམས་ཏེ།ེ  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡེིད་འགྲོ་ོཡེིད་ན་ིགཅེས་པ་དག  །ཡེིད་དུ་ཆེོས་རྣམས་ཏེ།ེ  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡེིད་འགྲོ་ོཡེིད་ན་ིགཅེས་པ་དག  །ཡེིད་དུ་

འོང་བས་ཅིརི་མ་ིབཤེད།  །གང་དང་གང་ག་ིརྫོས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིརྣམས་སྟུག་པོརི་འགྲུབ་པ་འོང་བས་ཅིརི་མ་ིབཤེད།  །གང་དང་གང་ག་ིརྫོས་ཀྱིིས་སུ།  །མ་ིརྣམས་སྟུག་པོརི་འགྲུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེི།  །དེས་ན་ིད་ེཡེ་ིདངོས་འགྱུརི་བ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་བཞེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་ནོརི་ཡེི།  །དེས་ན་ིད་ེཡེ་ིདངོས་འགྱུརི་བ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་བཞེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་ནོརི་

བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཚོན་དང་འབྱོརི་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དབུས་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཚོན་དང་འབྱོརི་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དབུས་

ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་དག་ེབ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་དག་ེབ་

ན།  །ཐེམས་ཅད་དག་ན་སྣང་བ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱས།  །མྱ་ངན་འདའ་དང་ན།  །ཐེམས་ཅད་དག་ན་སྣང་བ་ནི།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བྱས།  །མྱ་ངན་འདའ་དང་

མྱ་ངན་འདས།  །སྟུག་པོ་མཐེརི་མཆེོག་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མྱ་ངན་འདས།  །སྟུག་པོ་མཐེརི་མཆེོག་ཡེེ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་

ཡེང་།  །སྟུག་ད་ེརྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས།  །ད་ེན་ིམཚོན་གྱིིས་མ་ིཆེོད་དེ།  །ད་ེན་ིམེས་ཀྱིང་ཡེང་།  །སྟུག་ད་ེརྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིགནས།  །ད་ེན་ིམཚོན་གྱིིས་མ་ིཆེོད་དེ།  །ད་ེན་ིམེས་ཀྱིང་

མ་ིཚིག་པ།  །མ་ིཆེོད་པ་དང་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཡུལ་གནས་རྟག་པའོ།  །ད་ེན་ིཆུས་ཀྱིང་མ་ིམ་ིཚིག་པ།  །མ་ིཆེོད་པ་དང་མ་ིཕྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཡུལ་གནས་རྟག་པའོ།  །ད་ེན་ིཆུས་ཀྱིང་མ་ི

གཤེེརི་ཏེེ།  །རླུང་གིས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིསྐམ་མོ།  །ད་ེན་ིརྫོ་ལྟརི་འཇོིག་པ་དང་།  །ནན་ཏེན་བྱ་རྗེེས་གཤེེརི་ཏེེ།  །རླུང་གིས་ཀྱིང་ན་ིམ་ིསྐམ་མོ།  །ད་ེན་ིརྫོ་ལྟརི་འཇོིག་པ་དང་།  །ནན་ཏེན་བྱ་རྗེེས་

བྱུང་བ་མིན།  །རྟག་པ་བརྟན་པ་མི་འཇོིག་པ།  །སྐྱེེ་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྒྱུ་ཡེིས་བྱུང་བ་མིན།  །རྟག་པ་བརྟན་པ་མི་འཇོིག་པ།  །སྐྱེེ་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྒྱུ་ཡེིས་

སུན་དབྱུང་མ་ཡེིན་པ།  །འདྲི་དང་མ་ིའདྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  །དམ་བཅས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསུན་དབྱུང་མ་ཡེིན་པ།  །འདྲི་དང་མ་ིའདྲི་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེེ།  །དམ་བཅས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡེང་།  །མཐེའ་མ་ཐུག་པ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །དམ་བཅས་པ་ཡེི་དམ་བཅའ་དང་།  །རྒྱུ་ཡེི་ཡེང་།  །མཐེའ་མ་ཐུག་པ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །དམ་བཅས་པ་ཡེི་དམ་བཅའ་དང་།  །རྒྱུ་ཡེི་

ཁྱེད་པརི་རྒྱུ་དག་སྟོེ།  །ད་ེབས་ད་ེལ་རྒལ་དུ་མེད།  །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །རྣམ་ཁྱེད་པརི་རྒྱུ་དག་སྟོེ།  །ད་ེབས་ད་ེལ་རྒལ་དུ་མེད།  །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་གཞེན་གྱུརི་ན།  །ད་ེན་ིསྟུག་པ་ོསེམས་སྤངས་པའོ།  །རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་པརི་ཤེེས་པ་གཞེན་གྱུརི་ན།  །ད་ེན་ིསྟུག་པ་ོསེམས་སྤངས་པའོ།  །རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་

མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་སྟུག  །མ་སྐྱེེས་སྔོོན་དང་ཐེ་མ་མེད།  །ལྷུན་གྱིིས་མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོབྲང་སྟུག  །མ་སྐྱེེས་སྔོོན་དང་ཐེ་མ་མེད།  །ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །རྒྱུ་མེད་པ་དང་ལས་སྐྱེེས་མིན།  །དབང་པོ་ཆེེན་པོས་བྱས་གྲུབ་པའི་སྟོོབས་ལས་བྱུང་།  །རྒྱུ་མེད་པ་དང་ལས་སྐྱེེས་མིན།  །དབང་པོ་ཆེེན་པོས་བྱས་

པའང་མིན།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས།  །ཡེང་དག་འདས་ཏེ་ེགནས་པ་པའང་མིན།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ལས།  །ཡེང་དག་འདས་ཏེ་ེགནས་པ་

ཡེིན།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ནས་སུ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་ཡེིན།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ནས་སུ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད།  །མུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་རིབ་འདས་ནས།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་ིརྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕྱོགས་མེད།  །མུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་རིབ་འདས་ནས།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་ིརྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕྱོགས་

འད་ིམཁའ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ིཕྱོགས་འད་ིམཁའ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ིཕྱོགས་

དང་བྲལ།  །གཅིག་དང་གཞེན་པ་སྤངས་པའོ།  །གཅེས་པ་དང་ན་ིརིང་བཞེིན་མིན།  །འདོད་དང་བྲལ།  །གཅིག་དང་གཞེན་པ་སྤངས་པའོ།  །གཅེས་པ་དང་ན་ིརིང་བཞེིན་མིན།  །འདོད་
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ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

རྒྱལ་དང་ཡེང་དབང་པོ་མིན།  །ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡེང་ཕྱོགས་མ་ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་རིིག་ཅན་རྒྱལ་དང་ཡེང་དབང་པོ་མིན།  །ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཡེང་ཕྱོགས་མ་ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་རིིག་ཅན་

གསུམ་གྱིི་ཡེང་།  །རྡུལ་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མ་ཡེིན།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་གསུམ་གྱིི་ཡེང་།  །རྡུལ་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་མ་ཡེིན།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་

མེད།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མིན།  །འདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །མ་རིིག་ལས་དང་མེད།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མིན།  །འདོད་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །མ་རིིག་ལས་དང་

སྲེེད་པས་མིན།  །མ་ིཤེེས་ལས་ཀྱིང་སྨིོས་པ་མིན།  །ཁུརི་ཁྱེེརི་ཁུརི་གྱི་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ིསྲེེད་པས་མིན།  །མ་ིཤེེས་ལས་ཀྱིང་སྨིོས་པ་མིན།  །ཁུརི་ཁྱེེརི་ཁུརི་གྱི་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ།  །ལྷ་རྫོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །ས་བཅུ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ།  །ལྷ་རྫོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །ས་བཅུ་དག་ཏུ་

རྣམ་པརི་སྦྱངས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཡུལ།  །དོན་གྱི་ིདམ་པ་སྟོོན་པའོ།  །ལས་རྣམ་པརི་སྦྱངས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་ཡུལ།  །དོན་གྱི་ིདམ་པ་སྟོོན་པའོ།  །ལས་

ཅ་ིལས་མིན་གང་ཞེེས་ཏེེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམྱོས་པརི་གྱུརི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བཤེད་ཅ་ིལས་མིན་གང་ཞེེས་ཏེེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམྱོས་པརི་གྱུརི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བཤེད་

པ་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་བདེརི་གྱུརི་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རིང་སེམས་ཏེེ།  །ལུས་པ་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་བདེརི་གྱུརི་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རིང་སེམས་ཏེེ།  །ལུས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གཉིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་ཐེམས་ཅད་དུ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་གཉིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དང་ཐེམས་ཅད་དུ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་ལྟ་

བུརི་གནས།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ནི་མཐེོང་ཡེིན་ཡེང་།  །ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བུས་པ་བུརི་གནས།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ནི་མཐེོང་ཡེིན་ཡེང་།  །ཁོང་དུ་མི་ཆུད་བུས་པ་

རྣམས།  །ཁ་གཉིས་སེམས་ད་ེལུས་ཅན་གྱིི།  །ཡེིན་ཀྱིང་ཤེེས་པརི་མ་གྱུརི་པ།  །བདག་ག་ིརྣམས།  །ཁ་གཉིས་སེམས་ད་ེལུས་ཅན་གྱིི།  །ཡེིན་ཀྱིང་ཤེེས་པརི་མ་གྱུརི་པ།  །བདག་ག་ི

བྱེད་པའང་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ཡུལ་ལྟ་བུརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །རྫོ་མ་ལ་སོགས་གཟུགས་སུ་བྱེད་པའང་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ཡུལ་ལྟ་བུརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །རྫོ་མ་ལ་སོགས་གཟུགས་སུ་

གནས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའང་ཡེོད་པ་མིན།  །འད་ིཡེ་ིདོན་ལ་ཐུབ་པ་དག  །རྣལ་འབྱོརི་ཉམ་གནས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའང་ཡེོད་པ་མིན།  །འད་ིཡེ་ིདོན་ལ་ཐུབ་པ་དག  །རྣལ་འབྱོརི་ཉམ་

ཆུང་རྣམ་པརི་མྱོས།  །རྣལ་འབྱོརི་དེ་ཡེང་མི་རྟོགས་པ།  །བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ལམ་གནས་ཆུང་རྣམ་པརི་མྱོས།  །རྣལ་འབྱོརི་དེ་ཡེང་མི་རྟོགས་པ།  །བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ལམ་གནས་

པས།  །སེམས་འདི་གཉིས་ཀོའི་བདག་ཉིད་དེ།  །མེ་ལོང་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཇོི་ལྟརི་པས།  །སེམས་འདི་གཉིས་ཀོའི་བདག་ཉིད་དེ།  །མེ་ལོང་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ཇོི་ལྟརི་

རིབ་རིིབ་རིབ་རིིབ་ཅན།  །སྐྲ་ཚོགས་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག་ཀྱིེ།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་སྟོོན་མོད་རིབ་རིིབ་རིབ་རིིབ་ཅན།  །སྐྲ་ཚོགས་ལྟོས་ཤེིག་ལྟོས་ཤེིག་ཀྱིེ།  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་སྟོོན་མོད་

ཀྱིི།  །བདག་ཉེས་དབང་པ་ོཞེན་བྱུང་གི།  །འད་ིན་གང་ཡེང་སྐྲ་ཚོགས་མེད།  །རྒྱན་དང་ནོརི་ཀྱིི།  །བདག་ཉེས་དབང་པ་ོཞེན་བྱུང་གི།  །འད་ིན་གང་ཡེང་སྐྲ་ཚོགས་མེད།  །རྒྱན་དང་ནོརི་

བུ་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལྟརི།  །དབང་པོའ་ིཉེས་པས་མཐེོང་བ་བུ་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །ཡེོད་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལྟརི།  །དབང་པོའ་ིཉེས་པས་མཐེོང་བ་

ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་རྟོག་ཅན་དབང་གིས་འདི།  །བདག་གི་བློ་ོནི་ཇོི་ལྟརི་གནས།  །ཚངས་ལ་ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་རྟོག་ཅན་དབང་གིས་འདི།  །བདག་གི་བློ་ོནི་ཇོི་ལྟརི་གནས།  །ཚངས་ལ་

སོགས་པའ་ིགནས་ཐུག་པརི།  །རྟོག་པ་མེད་པས་རིབ་ཏུ་འཛིིན།  །གང་འད་ིམང་པ་ོསྣང་བ་སོགས་པའ་ིགནས་ཐུག་པརི།  །རྟོག་པ་མེད་པས་རིབ་ཏུ་འཛིིན།  །གང་འད་ིམང་པ་ོསྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག  །སྣ་ཚོགས་ཚངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན།  །སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་དག  །སྣ་ཚོགས་ཚངས་ལ་སོགས་པའི་མཚན།  །སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་

སེམས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་མཚན།  །ནང་དུ་གྱུརི་པའི་གཟུགས་རྣམས་སེམས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་མཚན།  །ནང་དུ་གྱུརི་པའི་གཟུགས་རྣམས་

དང་།  །མཐེ་ོརིིས་གནས་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །གང་འད་ིཕྱ་ིནང་བྱ་བ་རྣམས།  །ཐེམས་དང་།  །མཐེ་ོརིིས་གནས་པའ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །གང་འད་ིཕྱ་ིནང་བྱ་བ་རྣམས།  །ཐེམས་

ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྒྱན་སྟུག་རྣལ་འབྱོརི་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་གུད་ན་ཡེོད་པ་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ།  །རྒྱན་སྟུག་རྣལ་འབྱོརི་གང་ཡེིན་པ།  །དེ་ནི་གུད་ན་ཡེོད་པ་

མིན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཞུགས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པརི་མིན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ཞུགས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པརི་

གྱིིས།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་རྫོས་གནས་དག་དང་།  །ཡེང་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གནས་གྱིིས།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་རྫོས་གནས་དག་དང་།  །ཡེང་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གནས་

དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིགནས་སུ་འམ།  །འོག་མ་ཡེིན་པའ་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །ཅུང་ཟིད་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའ་ིགནས་སུ་འམ།  །འོག་མ་ཡེིན་པའ་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །ཅུང་ཟིད་

མེད་དང་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་མེད་དང་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་

ཏུ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་བཤེིག་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིམྱུརི་དུ་དེརི་གནས་པ།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་ཏུ།  །འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་བཤེིག་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིམྱུརི་དུ་དེརི་གནས་པ།  །སྟུག་པ་ོརྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་བྱས་ཏེེ།  །སྟུག་པོ་དེརི་ནི་འགྲོོ་བརི་འབྱོརི་ཅན་གནས་སུ།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་བྱས་ཏེེ།  །སྟུག་པོ་དེརི་ནི་འགྲོོ་བརི་

གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ད་ེལ་སྤྱོད་པརི་གྱིིས།  །བདག་ག་ིགཉེན་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །བདག་ག་ིགྱིིས།  །རྣལ་འབྱོརི་ད་ེལ་སྤྱོད་པརི་གྱིིས།  །བདག་ག་ིགཉེན་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །བདག་ག་ི

གཉེན་ན་ིརྟག་ཏུ་འཆེིང་།  །འཁོརི་བའ་ིལམ་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཡེ་ོབ་གཉེན་ན་ིརྟག་ཏུ་འཆེིང་།  །འཁོརི་བའ་ིལམ་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡེང་ཡེིན།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཡེ་ོབ་

སྟོེ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལའང་བློ་ོའཁྲུལ་པས།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲོག་མནམ་མ་ིཞེིམ་པའི།  །འཇོ་ིབརི་སྟོེ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལའང་བློ་ོའཁྲུལ་པས།  །ཁུ་ཆུ་ཁྲོག་མནམ་མ་ིཞེིམ་པའི།  །འཇོ་ིབརི་

སྲེིན་བུ་སྐྱེེས་གྱུརི་པ།  །དགུ་འམ་བཅུ་ཞེིག་པ་དང་ཡེང་།  །ཁུ་ཆུ་སྨིིན་ནས་མངོན་པརི་སྲེིན་བུ་སྐྱེེས་གྱུརི་པ།  །དགུ་འམ་བཅུ་ཞེིག་པ་དང་ཡེང་།  །ཁུ་ཆུ་སྨིིན་ནས་མངོན་པརི་

སྐྱེེ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཡེོག་པ།  །སྲེིན་བུ་གཡེོ་བ་ཇོི་བཞེིན་ཏེེ།  །རིིམ་པ་དེ་ཡེི་སྐྱེེ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཡེོག་པ།  །སྲེིན་བུ་གཡེོ་བ་ཇོི་བཞེིན་ཏེེ།  །རིིམ་པ་དེ་ཡེི་

ཚུལ་གྱིིས་ན།  །ཇོི་སྲེིད་སེམས་ཅན་གནས་བརི་དུའོ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་ལ་ཚུལ་གྱིིས་ན།  །ཇོི་སྲེིད་སེམས་ཅན་གནས་བརི་དུའོ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་ལ་

ལྟོས།  །ཚ་ེཚེརི་ད་ེདག་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཕ་དང་མ་ན་ིསྟོོང་དག་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བརྒྱ་དག་ལྟོས།  །ཚ་ེཚེརི་ད་ེདག་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཕ་དང་མ་ན་ིསྟོོང་དག་དང་།  །བུ་དང་ཆུང་མ་བརྒྱ་དག་

ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་སུ་རྙེེད་པ་ན།ི  །ལུས་ཅན་སྐྱེ་ེལ་གནས་པའ།ོ  །རྨ་ིལམ་དག་ན་བུ་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་གནས་སུ་རྙེེད་པ་ན།ི  །ལུས་ཅན་སྐྱེ་ེལ་གནས་པའ།ོ  །རྨ་ིལམ་དག་ན་བུ་

མེད་པའི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་འབྱུང་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །བུ་རྙེེད་པ་ཡེ་ིདགའ་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་རྨ་ིཚ་ེམེད་པའི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་འབྱུང་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །བུ་རྙེེད་པ་ཡེ་ིདགའ་བ་དང་།  །རྨ་ིལམ་རྨ་ིཚ་ེ

ད་ེཉིད་ལྡན།  །ད་ེན་ིཤེིརི་གྱུརི་ད་ེནས་དེ།  །རྨ་ིལམ་ཤེེས་ནས་སད་པ་དང་།  །རྨ་ིལམ་གྱི་ིན་ིད་ེཉིད་ལྡན།  །ད་ེན་ིཤེིརི་གྱུརི་ད་ེནས་དེ།  །རྨ་ིལམ་ཤེེས་ནས་སད་པ་དང་།  །རྨ་ིལམ་གྱི་ིན་ི
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ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བུ་ཤེ་ིམེད།  །གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ཡེོད་པ་མིན།  །ཆུ་བ་ོརིབ་ཚལ་བུ་དང་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་དག་དང་བུ་ཤེ་ིམེད།  །གང་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ཡེོད་པ་མིན།  །ཆུ་བ་ོརིབ་ཚལ་བུ་དང་ནི།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་དག་དང་

རིི་རྣམས་དང་།  །གྲོོང་དང་ཚོང་འདུས་ཕྱུགས་སླས་དང་།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་བུའི་གནས་རིི་རྣམས་དང་།  །གྲོོང་དང་ཚོང་འདུས་ཕྱུགས་སླས་དང་།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་བུའི་གནས་

རྣམས་དང་།  །འགྲོོ་བ་དག་གིས་རྒྱས་པའི་ཡུལ།  །ཞེིང ་དང་བ་ལང་ལུག་གིས་རྣམས་དང་།  །འགྲོོ་བ་དག་གིས་རྒྱས་པའི་ཡུལ།  །ཞེིང ་དང་བ་ལང་ལུག་གིས་

གང་།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ད་ེདང་འད་ིདང་གཞེན་དུའང་སྣང་།  །ཇོ་ིལྟརི་གང་།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །ད་ེདང་འད་ིདང་གཞེན་དུའང་སྣང་།  །ཇོ་ིལྟརི་

འཇོིག་རྟེན་འདིརི་རྒྱུག་པ།  །རྨ་ིལམ་རྒྱུག་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གདེག་དང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟེན་འདིརི་རྒྱུག་པ།  །རྨ་ིལམ་རྒྱུག་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གདེག་དང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པ་

ཡེང་།  །ད་ེདང་འདིརི་ཡེང་སྣང་བ་ཡེིན།  །མཁས་པས་རྨ་ིལམ་གང་མཐེོང་བ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཡེང་།  །ད་ེདང་འདིརི་ཡེང་སྣང་བ་ཡེིན།  །མཁས་པས་རྨ་ིལམ་གང་མཐེོང་བ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་

ཅིང་འཆེ་ིམེད་པརི།  །སླརི་སད་ནས་སུ་སེམས་པ་ནི།  །བུ་མ་ོམཁས་པ་དག་ཡེིན་ནོ།  །ཇོ་ིཅིང་འཆེ་ིམེད་པརི།  །སླརི་སད་ནས་སུ་སེམས་པ་ནི།  །བུ་མ་ོམཁས་པ་དག་ཡེིན་ནོ།  །ཇོ་ི

ལྟརི་རིི་དང་དེའུ་རྣམས་ཀྱིི།  །གྲོིབ་མ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་བཞེིན།  །དེ་ལྟརི་འཇོིག་རྟེན་རྨི་ལམ་ལྟརི་རིི་དང་དེའུ་རྣམས་ཀྱིི།  །གྲོིབ་མ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་བཞེིན།  །དེ་ལྟརི་འཇོིག་རྟེན་རྨི་ལམ་

ཡེང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་བསམ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེེས་བུ་ཉལ་བ་ཞེིག  །བུད་མེད་ལྷན་ཡེང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་བསམ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེེས་བུ་ཉལ་བ་ཞེིག  །བུད་མེད་ལྷན་

ཅིག་རྩོེ་དགའ་རྨི།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ལྷ་རིབ་བཙུན་མོ་མཉམ་པ་ཅིག་རྩོེ་དགའ་རྨི།  །སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ལྷ་རིབ་བཙུན་མོ་མཉམ་པ་

དང་།  །གཞེན་ཡེང་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོས་ཏེེ།  །སད་ནས་རྣམ་པརི་སེམས་པ་ནི།  །ཅ་ིཞེིག་དང་།  །གཞེན་ཡེང་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོས་ཏེེ།  །སད་ནས་རྣམ་པརི་སེམས་པ་ནི།  །ཅ་ིཞེིག་

བདེན་ནམ་རྨ་ིལམ་ཡེིན།  །རྨ་ིལམ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྩོེས་ནས་ཕྱིརི་ན་ིབདག་སད་བདེན་ནམ་རྨ་ིལམ་ཡེིན།  །རྨ་ིལམ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྩོེས་ནས་ཕྱིརི་ན་ིབདག་སད་

ད།ེ  །འད་ིབརྫུན་བུས་པ་སླུ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ག་ིགཉེན་པ་ཀུན།  །རྒྱལ་སྲེིད་སྟོོབས་ད།ེ  །འད་ིབརྫུན་བུས་པ་སླུ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ག་ིགཉེན་པ་ཀུན།  །རྒྱལ་སྲེིད་སྟོོབས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམག་པ་གྱིོས་པ་ོབུ་དག་དང་།  །མ་དང་ཕུ་ནུ་ཕ་དག་ཀྱིང་།  །རྨ་ིལམ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །དམག་པ་གྱིོས་པ་ོབུ་དག་དང་།  །མ་དང་ཕུ་ནུ་ཕ་དག་ཀྱིང་།  །རྨ་ིལམ་

ལྟ་བུརི་རིིག་བྱ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྦྱརི་བརི་ཇོིརི་མ་ིབྱ།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་དང་ཞེིང་རྣམས་ལྟ་བུརི་རིིག་བྱ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྦྱརི་བརི་ཇོིརི་མ་ིབྱ།  །དཀོའ་ཐུབ་ཚལ་དང་ཞེིང་རྣམས་

དང་།  །རི་ིདང་རི་ིཡེ་ིསྨིན་གཤེོང་དང་།  །འ་ོམ་འབྱུང་དང་མཱ་ལ་ཡེ།  །ལྷུན་པ་ོབྱིན་དང་དབང་དང་།  །རི་ིདང་རི་ིཡེ་ིསྨིན་གཤེོང་དང་།  །འ་ོམ་འབྱུང་དང་མཱ་ལ་ཡེ།  །ལྷུན་པ་ོབྱིན་དང་དབང་

ཆེེན་དང་།  །གངས་ཀྱི་ིརི་ིདང་ཀཻོ་ལཱ་ས།  །ཆེརི་འབབ་ལ་ཡེང་གང་གནས་དང་།  །འཛིམ་བུ་ཆེེན་དང་།  །གངས་ཀྱི་ིརི་ིདང་ཀཻོ་ལཱ་ས།  །ཆེརི་འབབ་ལ་ཡེང་གང་གནས་དང་།  །འཛིམ་བུ་

འབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་དང་།  །གང་དག་བདུད་རྩོ་ིཟི་བ་དང་།  །ཕན་དུ་ཀོམ་བལ་པརི་ཡེ་ཏྲ།  །ཀོ་ོའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་དང་།  །གང་དག་བདུད་རྩོ་ིཟི་བ་དང་།  །ཕན་དུ་ཀོམ་བལ་པརི་ཡེ་ཏྲ།  །ཀོ་ོ

བ་ིདརི་ན་གང་འཁོད་དང་།  །རི་ིརིབ་ནང་ན་གང་གནས་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལ་གང་བ་ིདརི་ན་གང་འཁོད་དང་།  །རི་ིརིབ་ནང་ན་གང་གནས་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལ་གང་

གནས་དང་།  །རིང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་དང་།  །ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་གནས་དང་།  །རིང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་དང་།  །ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་འབྱོརི་འདི།  །གང་འབྱུང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  །པད་མོའ་ིདང་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་འབྱོརི་འདི།  །གང་འབྱུང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  །པད་མོའ་ི

གནས་སུ་བརྟེན་བཅས་ཏེེ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོརི་སྦྱང་གནས་སུ་བརྟེན་བཅས་ཏེེ།  །སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་མཉམ་བཞེག་ཅིང་།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོརི་སྦྱང་

བརི་གྱིིས།  །འདོད་དང་བདེ་ལས་རྣམ་པརི་དབེན།  །དབང་པོ་དབང་པོའ་ིདོན་གྱིི་བརི་གྱིིས།  །འདོད་དང་བདེ་ལས་རྣམ་པརི་དབེན།  །དབང་པོ་དབང་པོའ་ིདོན་གྱིི་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིརི་བཟློག་ཅིང་།  །ལྕགས་ཀྱུས་གློང་པོ་ཇོི་བཞེིན་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཕྱིརི་བཟློག་ཅིང་།  །ལྕགས་ཀྱུས་གློང་པོ་ཇོི་བཞེིན་

དུ།  །སེམས་ནི་མཉམ་པརི་བཞེག་པརི་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་འདས་བསམ་དུ།  །སེམས་ནི་མཉམ་པརི་བཞེག་པརི་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་འཇོིག་རྟེན་འདས་བསམ་

གཏེན།  །གང་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགེ།  །འདོད་དང་དགའ་བ་དབེན་ལ་གཏེན།  །གང་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགེ།  །འདོད་དང་དགའ་བ་དབེན་ལ་

སོགས།  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་དང་།  །ཁྱེད་པརི་དུ་ཡེང་གཟུགས་མེད་སོགས།  །ཡེང་ན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་དང་།  །ཁྱེད་པརི་དུ་ཡེང་གཟུགས་མེད་

དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་དང་།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་རྣམས།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་

དང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་མིན་མེད་མིན་རྣམས།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བའ་ིདབྱིབས།  །པད་མ་ོདང་དང་།  །འདུ་ཤེེས་ཡེོད་མིན་མེད་མིན་རྣམས།  །ཉ་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བའ་ིདབྱིབས།  །པད་མ་ོདང་

ནི་འོད་འདྲི་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་རིི་མོ་མེ་འདྲི་བརི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཞུགས་པས་རིབ་ཏུ་ནི་འོད་འདྲི་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་རིི་མོ་མེ་འདྲི་བརི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཞུགས་པས་རིབ་ཏུ་

མཐེོང་།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ།  །སྣང་བ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །གང་ཚ་ེམཐེོང་།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ།  །སྣང་བ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །གང་ཚ་ེ

མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་ཆེགས་མེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རྣམས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་ཆེགས་མེད་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིང་མཐེོང་།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་ན་མཉམ་བཞེག་པ།  །ད་ེདག་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུརི་བརི།  །ད་ེཀྱིང་མཐེོང་།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་ན་མཉམ་བཞེག་པ།  །ད་ེདག་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུརི་བརི།  །ད་ེ

ཡེ་ིསྤྱོ་ིབོརི་དབང་བསྐུརི་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིཡེ་ིསྤྱོ་ིབོརི་དབང་བསྐུརི་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ི

རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིི་དངོས་ཐེོབ་ནས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐེམས་ཅད་རིིག་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིི་དངོས་ཐེོབ་ནས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐེམས་ཅད་རིིག་པརི་

འགྱུརི།  །སྟོོབས་དང་མངོན་ཤེེས་དབང་ཡེང་འཐེོབ།  །གཟུངས་དང་ཐེམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་འགྱུརི།  །སྟོོབས་དང་མངོན་ཤེེས་དབང་ཡེང་འཐེོབ།  །གཟུངས་དང་ཐེམས་ཅད་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་འབྱུང་གནས་འགྱུརི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་སྐྱེེད་པའི་འཛིིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་འབྱུང་གནས་འགྱུརི།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་སྐྱེེད་པའི་

ཡེང་།  །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞེིགས་ཤེིང་།  །མཆེོག་རྡུལ་ཡེན་ཆེད་ཉིན་དབེན་ཡེང་།  །གཟུགས་ནི་རྡུལ་དུ་རྣམ་གཞེིགས་ཤེིང་།  །མཆེོག་རྡུལ་ཡེན་ཆེད་ཉིན་དབེན་

ཕྱིརི།  །ཡེོད་ལས་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་སྟོ།ེ  །བོང་བུས་བ་ལང་རྭ་མཐེོང་བཞེིན།  །ཆེ་ཤེས་མེད་ཕྱིརི།  །ཡེོད་ལས་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་སྟོ།ེ  །བོང་བུས་བ་ལང་རྭ་མཐེོང་བཞེིན།  །ཆེ་ཤེས་མེད་

ཕྱིརི་ཆེ་ཤེས་ཅན།  །ཕུང་པ་ོལས་ན་ིཕུང་ཅན་མེད།  །ད་ེབས་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་གྱུརི་པ།  །འད་ིཕྱིརི་ཆེ་ཤེས་ཅན།  །ཕུང་པ་ོལས་ན་ིཕུང་ཅན་མེད།  །ད་ེབས་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་གྱུརི་པ།  །འད་ི
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ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ྱདྟུྟ་ུ་རུས་ེུུྱུབདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ན་ིསྒྱུ་མའ་ིབུས་བྱས་བཞེིན།  །འད་ིན་ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའང་ཡེོད་པ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིབུས་བྱས་བཞེིན།  །འད་ིན་ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའང་ཡེོད་པ་

མིན།  །འཇོིག་རྟེན་བྱེད་པས་མ་བྱས་ཏེེ།  །བྱེད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡེོད་མིན།  །འཇོིག་རྟེན་བྱེད་པས་མ་བྱས་ཏེེ།  །བྱེད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡེོད་

ན་ནི།  །འད་ིརྣམས་ཐུག་པ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ཐུག་མེད་བྱས་པའ་ིཉེས་པ་ཡེིས།  །ཐུབ་པ་ན་ནི།  །འད་ིརྣམས་ཐུག་པ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ཐུག་མེད་བྱས་པའ་ིཉེས་པ་ཡེིས།  །ཐུབ་པ་

དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུརི།  །དེ་སྟོེ་ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ས་གནས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་གྱུརི།  །དེ་སྟོེ་ལམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ས་གནས་

པའི།  །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་ཀུན་གནས་ཏེེ།  །སྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོགནས་སུ་སྟོེ།  །རིིས་སུ་འགྲོ་ོབ་པའི།  །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་ཀུན་གནས་ཏེེ།  །སྐྱེ་ེབ་བཟིང་པ་ོགནས་སུ་སྟོེ།  །རིིས་སུ་འགྲོ་ོབ་

ཡེོད་པས་ན།  །ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་ལུས་ཅན་འགྲོོ།  །དབང་པ་ོས་ོས་ོབྱ་བ་ཡེང་།  །ཇོི་ལྟརི་ཡེོད་པས་ན།  །ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་ལུས་ཅན་འགྲོོ།  །དབང་པ་ོས་ོས་ོབྱ་བ་ཡེང་།  །ཇོི་ལྟརི་

འདོད་པརི་ཡུལ་འཛིིན་ཏེེ།  །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་འགྱུརི་བ།  །ཞེོ་མརི་ཇོི་ལྟརི་འོ་མ་འདོད་པརི་ཡུལ་འཛིིན་ཏེེ།  །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་འགྱུརི་བ།  །ཞེོ་མརི་ཇོི་ལྟརི་འོ་མ་

ལས།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་འཇོིག  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པརི་འགྱུརི་སེམས་ན།  །རྨ་ིལས།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེདང་གནས་དང་འཇོིག  །ལས་ཀྱིིས་བྱས་པརི་འགྱུརི་སེམས་ན།  །རྨ་ི

ལམ་དྲིི་ཟི་སྒྱུ་མ་སྤྲིིན།  །བྲག་ཅ་དང་ནི་གློོག་འདྲི་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་རིི་དགས་སྲེེད་པ་ལམ་དྲིི་ཟི་སྒྱུ་མ་སྤྲིིན།  །བྲག་ཅ་དང་ནི་གློོག་འདྲི་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་རིི་དགས་སྲེེད་པ་

ལྟརི།  །དངོས་པ་ོརྣམ་བསྒོོམས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡེ།ི  །མ་ིཡེ་ིལྟརི།  །དངོས་པ་ོརྣམ་བསྒོོམས་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡེ།ི  །མ་ིཡེ་ི

རྣམ་སྤྲིོས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་རྣམ་སྤྲིོས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་

ལས་སུ་བརྟགས།  །དབང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ཡུལ་རྣམས་རྨ་ིལམ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱེད་དང་ལས་སུ་བརྟགས།  །དབང་པ་ོསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  །ཡུལ་རྣམས་རྨ་ིལམ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱེད་དང་

ལས་དང་བྱ་བ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྒྲུབ་པས་མི་བརྟག་གོ  །རྟོག་པ་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྒྲུབ་པས་མི་བརྟག་གོ  །རྟོག་པ་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་

ཅན།  །རྣམ་མྱོས་ཤེེས་པ་ཉམ་ཆུང་བས།  །བྱེད་པརི་རིབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི།  །བྱ་བས་འགྲོ་ོབརི་ཅན།  །རྣམ་མྱོས་ཤེེས་པ་ཉམ་ཆུང་བས།  །བྱེད་པརི་རིབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི།  །བྱ་བས་འགྲོ་ོབརི་

བྱས་པརི་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེན་གཅེས་པས་བྱས་མ་ཡེིན།  །རྡུལ་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའང་བྱས་པརི་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟེན་གཅེས་པས་བྱས་མ་ཡེིན།  །རྡུལ་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའང་

མིན།  །རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱས་མ་ཡེིན།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའང་མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་དང་མིན།  །རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱིང་བྱས་མ་ཡེིན།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའང་མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་དང་

ཁབ་ལོང་དང་།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིལས་ཤེིག་བྱས།  །ནོརི་བུ་ཁབ་ལོང་དང་།  །རིིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིལས་ཤེིག་བྱས།  །ནོརི་བུ་

གསེརི་དུ་མིང་བཏེགས་པས།  །བྱ་དང་རི་ིདགས་ཁྲོ་བ་ོདང་།  །ཚེརི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ོདངོས་གསེརི་དུ་མིང་བཏེགས་པས།  །བྱ་དང་རི་ིདགས་ཁྲོ་བ་ོདང་།  །ཚེརི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ོདངོས་

དང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ང་ོམཚརི་བ།  །རྣམ་རྟོག་ལས་ལས་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་གང་དང་།  །འགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ང་ོམཚརི་བ།  །རྣམ་རྟོག་ལས་ལས་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ལས་ཀྱིི་གང་

ལས་མ་ཡེིན་ཞེེས།  །རྟོག་ཅན་བདེན་ལ་མྱོས་པ་ནི།  །བདེན་པའི་དངོས་པོརི་མི་ཤེེས་ལས་མ་ཡེིན་ཞེེས།  །རྟོག་ཅན་བདེན་ལ་མྱོས་པ་ནི།  །བདེན་པའི་དངོས་པོརི་མི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་མིན་དུ།  །འོ་མའི་ནང་ན་ཡེོད་པའི་དུག  །རྗེེས་སུ་མི་བདེ་རྣམ་པ།  །འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་མིན་དུ།  །འོ་མའི་ནང་ན་ཡེོད་པའི་དུག  །རྗེེས་སུ་མི་བདེ་རྣམ་

པརི་འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པའང་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་པརི་འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པའང་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་

འཇུག  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །དངོས་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོིག་པའང་མེད།  །རྣམ་རྟོག་སྣ་འཇུག  །དངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །དངོས་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོིག་པའང་མེད།  །རྣམ་རྟོག་སྣ་

ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །རྟོག་པ་ཅན་གྱིིས་མ་ིརིིག་གོ  །འགྲོ་ོབའ་ིརིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདག  །རྣལ་ཚོགས་ད་ེདག་ནི།  །རྟོག་པ་ཅན་གྱིིས་མ་ིརིིག་གོ  །འགྲོ་ོབའ་ིརིིས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདག  །རྣལ་

འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པརི་གཞེིག  །སྦྱརི་ཞེིང་རྣལ་འབྱོརི་དེ་ལ་ཞུགས།  །ལས་དང་ལས་འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པརི་གཞེིག  །སྦྱརི་ཞེིང་རྣལ་འབྱོརི་དེ་ལ་ཞུགས།  །ལས་དང་ལས་

མིན་མ་སེམས་པརི།  །རིིས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོཡེིས།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རྣམ་མཛིེས་པ།  །རླུང་མིན་མ་སེམས་པརི།  །རིིས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོཡེིས།  །ཟླ་བ་ཉ་ིམ་རྣམ་མཛིེས་པ།  །རླུང་

གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁའ་ལ་རྟེན་པ་མེད་པརི་འགྲོོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་ཤེེས་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་།  །མཁའ་ལ་རྟེན་པ་མེད་པརི་འགྲོོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་ཤེེས་

དཀོའི་ལས།  །སྟུག་པོརི་གནས་པརི་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །ལས་དེ་ཅི་ཞེིག་ཡེོད་པརི་དཀོའི་ལས།  །སྟུག་པོརི་གནས་པརི་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །ལས་དེ་ཅི་ཞེིག་ཡེོད་པརི་

འགྱུརི།  །ཞུགས་བརྩོོན་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ེན་ིཤེིང་ག་ིརིི།  །ཐེལ་བརི་བྱེད་འགྱུརི།  །ཞུགས་བརྩོོན་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ེན་ིཤེིང་ག་ིརིི།  །ཐེལ་བརི་བྱེད་

པ་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་མེས་ཚིག་སྐད་ཅིག་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཐེམས་ཅད་ལས།  །ཡེེ་ཤེེས་མེས་ཚིག་སྐད་ཅིག་

ཏུ།  །ལས་དང་བག་ཆེགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མང་པོའ་ིདུས་ནས་བསགས་པ་དག  །རྣལ་ཏུ།  །ལས་དང་བག་ཆེགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །མང་པོའ་ིདུས་ནས་བསགས་པ་དག  །རྣལ་

འབྱོརི་ཡེ་ེཤེེས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ཞེིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྒྲོན་མས་འབྱོརི་ཡེ་ེཤེེས་བག་ཆེགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ཞེིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྒྲོན་མས་

མུན་པའི་ཚོགས།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བསལ་བྱེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན་མས་ཐུབ་པ་དེ།  །མི་མུན་པའི་ཚོགས།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བསལ་བྱེད་པ།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྲོན་མས་ཐུབ་པ་དེ།  །མི་

ཤེེས་རྣམ་པརི་སེལ་བརི་བྱ།  །རྒྱན་སྟུག་པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་ཤེེས་རྣམ་པརི་སེལ་བརི་བྱ།  །རྒྱན་སྟུག་པ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་བདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་སྤྱོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བ་སྤྱོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

རྣལ་འབྱརོི་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།རྣལ་འབྱརོི་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།
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ར་ེུུ་ོུར་ུགོུཔིུྱུ་ུབ་དུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ར་ེུུ་ོུར་ུགོུཔིུྱུ་ུབ་དུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇོིམ་པ་རྩྭ་སྨིིག་ཐེག་པ་ལས།  །ཇོི་ལྟརི་གནས་པའི་ཁྱེིམ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇོིམ་པ་རྩྭ་སྨིིག་ཐེག་པ་ལས།  །ཇོི་ལྟརི་གནས་པའི་ཁྱེིམ་

གྱིི་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་འདུས་འབྱོརི་ཅིང་།  །ས་ཡེི་དབུས་ན་སྣང་བ་ནི།  །རིེ་གྱིི་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་འདུས་འབྱོརི་ཅིང་།  །ས་ཡེི་དབུས་ན་སྣང་བ་ནི།  །རིེ་

རིེ་ལ་ཡེང་ཁྱེིམ་མེད་དེ།  །རྫོས་དང་དངོས་ལ་རྣམ་བརྟགས་ན།  །རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདུས་རིེ་ལ་ཡེང་ཁྱེིམ་མེད་དེ།  །རྫོས་དང་དངོས་ལ་རྣམ་བརྟགས་ན།  །རྫོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་འདུས་

པ་ལ།  །ཁྱེིམ་ཞེེས་གདགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  །སོརི་མོ་ཕན་ཚུན་ཀུན་འདུས་ན།  །ཇོི་པ་ལ།  །ཁྱེིམ་ཞེེས་གདགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  །སོརི་མོ་ཕན་ཚུན་ཀུན་འདུས་ན།  །ཇོི་

ལྟརི་ལག་པའི་ཕུག་རིོན་དུ།  །ལག་པ་གཉིས་ནི་བསྡུས་ལས་འགྱུརི།  །ཐེ་དད་པ་ལས་མི་ལྟརི་ལག་པའི་ཕུག་རིོན་དུ།  །ལག་པ་གཉིས་ནི་བསྡུས་ལས་འགྱུརི།  །ཐེ་དད་པ་ལས་མི་

འབྱུང་ངོ་།  །གཡུལ་དང་ཤེིང་རྟ་བསྙིེམས་བྲལ་ཁང་།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ནགས་ཚལ་དེ་བཞེིན་འབྱུང་ངོ་།  །གཡུལ་དང་ཤེིང་རྟ་བསྙིེམས་བྲལ་ཁང་།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ནགས་ཚལ་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  །རི་ིདང་སྤྲིིན་དང་དབའ་རླབས་ཀྱིང་།  །བྲག་ཅ་གློོག་དང་འདྲི་བའོ།  །སྨིིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླ་སྒྱུ་ཏེེ།  །རི་ིདང་སྤྲིིན་དང་དབའ་རླབས་ཀྱིང་།  །བྲག་ཅ་གློོག་དང་འདྲི་བའོ།  །སྨིིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླ་སྒྱུ་

འདྲི་བ།  །སྣམ་བུ་རྫོ་སོགས་གྲོགས་པ་སྟོེ།  །མཁས་ལ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྨི་འདྲི་བ།  །སྣམ་བུ་རྫོ་སོགས་གྲོགས་པ་སྟོེ།  །མཁས་ལ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྨི་

ལམ་འདྲི་བརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ཁྱེིམ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བུས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལམ་འདྲི་བརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ཁྱེིམ་སྣ་ཚོགས་པ།  །བུས་པའི་ལམ་རྒྱུད་

དོག་པ་ན།  །ཁམས་ཀྱིིས་རིི་བཞེིན་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །ཁྱེིམ་ལྟརི་རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་ལ།  །འབྱུང་དོག་པ་ན།  །ཁམས་ཀྱིིས་རིི་བཞེིན་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །ཁྱེིམ་ལྟརི་རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་ལ།  །འབྱུང་

བ་མེད་ཅིང་འཇོིག་པ་མེད།  །བདག་ལས་མ་ཡེིན་གཞེན་ལས་མིན།  །རྟག་དང་ཆེད་བ་མེད་ཅིང་འཇོིག་པ་མེད།  །བདག་ལས་མ་ཡེིན་གཞེན་ལས་མིན།  །རྟག་དང་ཆེད་

ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས།  །ཇོི་ལྟརི་དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་ཡེོངས་སུ་སྤངས།  །ཇོི་ལྟརི་དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་

ནི།  །མདོག་ཏུ་ཟིད་ཀྱིང་གྲོོང་ལྟརི་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རིང་རྟོག་རྣམ་བརྟགས་པའི།  །དངོས་ནི།  །མདོག་ཏུ་ཟིད་ཀྱིང་གྲོོང་ལྟརི་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་རིང་རྟོག་རྣམ་བརྟགས་པའི།  །དངོས་

པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཡེོད་མེད་རྣམ་བྲལ་དག་ེབ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཡེོད་མེད་རྣམ་བྲལ་དག་ེབ་

ཡེིན།  །རྨི་ལམ་སྤྲིིན་ལྟརི་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྩོིག་ངོས་རིི་མོའ་ིཕུག་ལྟ་བུའོ།  །ཞེ་བ་ོལོང་བ་འདྲི་ཡེིན།  །རྨི་ལམ་སྤྲིིན་ལྟརི་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྩོིག་ངོས་རིི་མོའ་ིཕུག་ལྟ་བུའོ།  །ཞེ་བ་ོལོང་བ་འདྲི་

བ་ནི།  །དངོས་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱུ་བ།  །རིང་བཞེིན་རྟོགས་པརི་མ་ིརུང་སྟོེ།  །རྣལ་བ་ནི།  །དངོས་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་རྒྱུ་བ།  །རིང་བཞེིན་རྟོགས་པརི་མ་ིརུང་སྟོེ།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་ཡེང་དག་མཐེོང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་གཞེིགས་པ་དང་།  །རྡུལ་གྱིི་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་ཡེང་དག་མཐེོང་།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་གཞེིགས་པ་དང་།  །རྡུལ་གྱིི་

དངོས་པ་ོམ་ིགནས་ཏེེ།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་པས།  །རྡུལ་ཕྲན་མཆེོག་ཅེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་ིགནས་ཏེེ།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་པས།  །རྡུལ་ཕྲན་མཆེོག་ཅེས་ད་ེ

ཕྱིརི་བརྗེོད།  །ད་ེཕྱིརི་བློ་ོན་ིཕྱིརི་ལྡོག་སྟོ།ེ  །སྒྲ་ལ་སོགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་སྤངས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཕྱིརི་བརྗེོད།  །ད་ེཕྱིརི་བློ་ོན་ིཕྱིརི་ལྡོག་སྟོ།ེ  །སྒྲ་ལ་སོགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་སྤངས།  །རྣལ་འབྱོརི་

མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ཚེ་ངལ་བསོའ་ིཡེིད་དུ་འགྱུརི།  །ངལ་བསོའ་ིཡེིད་ལྡན་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ཚེ་ངལ་བསོའ་ིཡེིད་དུ་འགྱུརི།  །ངལ་བསོའ་ིཡེིད་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །འད་ིདང་ཕ་བིརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །བསམ་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བས་ན།  །འད་ིདང་ཕ་བིརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །བསམ་

གཏེན་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོཡེི།  །གནས་ན་དབང་ཅན་ད་ེགཏེན་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་རིིན་ཆེེན་སྙིིང་པ་ོཡེི།  །གནས་ན་དབང་ཅན་ད་ེ

དག་རྩོེ།  །ཡེོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཉེས་པ་མེད།  །རིིག་འཛིིན་བུད་མེད་མང་པོ་དང་།  །ཐུབ་དག་རྩོེ།  །ཡེོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཉེས་པ་མེད།  །རིིག་འཛིིན་བུད་མེད་མང་པོ་དང་།  །ཐུབ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་མཆེོད་ཅིང་།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །འད་ིན་གནས་ཀྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་མཆེོད་ཅིང་།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ཡེིན།  །འད་ིན་གནས་ཀྱིང་

ཚངས་པ་དང་།  །ཐུབ་དང་ཐུབ་པའི་བུ་རྣམས་དང་།  །རིིག་འཛིིན་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཚངས་པ་དང་།  །ཐུབ་དང་ཐུབ་པའི་བུ་རྣམས་དང་།  །རིིག་འཛིིན་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟ་བརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །ད་ེབས་བསམ་ཏེེ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟ་བརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །ད་ེབས་བསམ་

གཏེན་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །དེ་ཕྱིརི་གྲོོགས་པོ་བསྟོན་པརི་གཏེན་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །འདི་ནི་ཀུན་གྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །དེ་ཕྱིརི་གྲོོགས་པོ་བསྟོན་པརི་

གྱིིས།  །བརྟན་པ་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །འདོད་གྱིིས།  །བརྟན་པ་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །འདོད་

ཆེགས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  །གཏེ་ིམུག་ཞེ་ེསྡང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བཅོམ་སྟོ་ེསྟུག་པ་ོརིབ་ཆེགས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  །གཏེ་ིམུག་ཞེ་ེསྡང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བཅོམ་སྟོ་ེསྟུག་པ་ོརིབ་

ཡེངས་པ།  །ཡེིད་བཞེིན་ཞེི་བའི་གནས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་འཆེི་བདག་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །རྣམ་ཡེངས་པ།  །ཡེིད་བཞེིན་ཞེི་བའི་གནས་སུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་འཆེི་བདག་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །རྣམ་

ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེབཞེིན་མིན།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།  །རྟོག་པས་ད་ེབསྒྲུབ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེབཞེིན་མིན།  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།  །རྟོག་པས་ད་ེབསྒྲུབ་

མ་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ནི་ལྷ་རྫོས་གནས་ཡེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་ཡེི།  །དེ་བས་མ་ཡེིན་ནོ།  །འདི་ནི་ལྷ་རྫོས་གནས་ཡེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་ཡེི།  །དེ་བས་

ཞེིང་མཆེོག་ད་ེའདོད་ན།  །ཐུབ་པས་བསམ་གཏེན་ད་ེལ་གྱིིས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་རྣམ་ཞེིང་མཆེོག་ད་ེའདོད་ན།  །ཐུབ་པས་བསམ་གཏེན་ད་ེལ་གྱིིས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་རྣམ་

བཅོམ་སྟོེ།  །ང་མེད་ང་ཡེི་འགྲོོ་མེད་དུ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡང་མི་བསམ་པརི།  །བསམ་བཅོམ་སྟོེ།  །ང་མེད་ང་ཡེི་འགྲོོ་མེད་དུ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡང་མི་བསམ་པརི།  །བསམ་

གཏེན་མཆེོག་ལ་བསྒོོམ་པརི་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་ཡུལ་ལ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིརི།  །གཉིས་ཀྱི་ིབློ་ོན་ིགཏེན་མཆེོག་ལ་བསྒོོམ་པརི་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་ཡུལ་ལ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིརི།  །གཉིས་ཀྱི་ིབློ་ོན་ི

རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཡེོད་མེད་རྟོག་པས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞེིའ།ོ  །བུད་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཡེོད་མེད་རྟོག་པས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ལ་ཀུན་གཞེིའ།ོ  །བུད་

མེད་རིོ་སྨིད་ཤེས་རྒྱས་ཤེིང་།  །སྐྲ་བཟིང་མིག་ཀྱིང་མཛིེས་པ་དང་།  །སྣ་ལེགས་འཕྲལ་མེད་རིོ་སྨིད་ཤེས་རྒྱས་ཤེིང་།  །སྐྲ་བཟིང་མིག་ཀྱིང་མཛིེས་པ་དང་།  །སྣ་ལེགས་འཕྲལ་

བའི་དབྱིབས་སྡུག་ལ།  །སྨིིན་མ་སྟུག་ཅིང་བལྟ་མཛིེས་པ།  །ཇོི་ལྟརི་ལ་ལ་དེརི་ཆེགས་བའི་དབྱིབས་སྡུག་ལ།  །སྨིིན་མ་སྟུག་ཅིང་བལྟ་མཛིེས་པ།  །ཇོི་ལྟརི་ལ་ལ་དེརི་ཆེགས་

པའི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་མྱོས་པའི་སེམས།  །ལྟ་ཞེིང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའི་ཚེ།  །མཁས་པའི།  །ཡེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་མྱོས་པའི་སེམས།  །ལྟ་ཞེིང་རྣམ་པརི་རྟོག་པའི་ཚེ།  །མཁས་

མིན་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མྱོས།  །འགྲོ་ོའདུག་འགྲོེང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །སྣོམ་ཟི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་མིན་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མྱོས།  །འགྲོ་ོའདུག་འགྲོེང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །སྣོམ་ཟི་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་
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ར་ེུུ་ོུར་ུགོུཔིུྱུ་ུབ་དུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ར་ེུུ་ོུར་ུགོུཔིུྱུ་ུབ་དུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ནའང་།  །འདོད་ཅན་གཞེན་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ  །འདོད་པ་ཅན་མ་ོཡེིད་ལ་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེོད་ནའང་།  །འདོད་ཅན་གཞེན་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ  །འདོད་པ་ཅན་མ་ོཡེིད་ལ་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེོད་

བློ་ོརྙེོག་པ་ཅན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེིད་ལ་གནས།  །རྫོབ་ཡུལ་རྙེོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བཅིངས་བློ་ོརྙེོག་པ་ཅན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེིད་ལ་གནས།  །རྫོབ་ཡུལ་རྙེོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ།ི  །བཅིངས་

པའི་དབང་དུ་མ་འགྲོོ་ཤེིག  །ཇོི་ལྟརི་ལ་ལ་རྟོག་པ་ཅན།  །བློོ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་འགྲོོ་ཤེིག  །ཇོི་ལྟརི་ལ་ལ་རྟོག་པ་ཅན།  །བློོ་ཡེི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་འཁྲུལ་

བ།  །མ་ཧེ་དག་དང་བ་གློང་དང་།  །གློང་པོ་དག་དང་བསེ་རྣམས་དང་།  །རིང་ག་ཀྲཱིིཥྞ་བ།  །མ་ཧེ་དག་དང་བ་གློང་དང་།  །གློང་པོ་དག་དང་བསེ་རྣམས་དང་།  །རིང་ག་ཀྲཱིིཥྞ་

ས་རི་དང་།  །ཤེ་རི་བ་དང་སུ་རི་དང་།  །སྨྱན་དང་གཡེག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མག་ོདཀོརི་ས་རི་དང་།  །ཤེ་རི་བ་དང་སུ་རི་དང་།  །སྨྱན་དང་གཡེག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མག་ོདཀོརི་

རྣ་དང་ཁྱུ་མཆེོག་གི།  །རུ་ཆེེན་རྣམ་པརི་མཐེོང་བ་དང་།  །འདི་བདེན་གཞེན་དུ་མི་འགྱུརི་རྣ་དང་ཁྱུ་མཆེོག་གི།  །རུ་ཆེེན་རྣམ་པརི་མཐེོང་བ་དང་།  །འདི་བདེན་གཞེན་དུ་མི་འགྱུརི་

ཞེེས།  །སེང་སྟོག་བོང་བུ་སོགས་པ་ཡེི།  །རྭ་རྣམས་ལ་ན་ིམེད་ཅེས་ཏེེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ིཞེེས།  །སེང་སྟོག་བོང་བུ་སོགས་པ་ཡེི།  །རྭ་རྣམས་ལ་ན་ིམེད་ཅེས་ཏེེ།  །ཡེོད་དང་མེད་པའ་ི

ལྟ་བ་ཡེང་།  །མ་ིམཁས་རྣམས་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེལྟརི་གཞེན་གྱི་ིརྭ་མཐེོང་ཞེིང་།  །བོང་ལྟ་བ་ཡེང་།  །མ་ིམཁས་རྣམས་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེལྟརི་གཞེན་གྱི་ིརྭ་མཐེོང་ཞེིང་།  །བོང་

བུའ་ིམེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།  །ཇོ་ིསྟོ་ེགཞེན་གྱིིས་མ་མཐེོང་ན།  །བོང་རུ་མེད་སྙིམ་ད་ེམ་ིབུའ་ིམེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།  །ཇོ་ིསྟོ་ེགཞེན་གྱིིས་མ་མཐེོང་ན།  །བོང་རུ་མེད་སྙིམ་ད་ེམ་ི

འབྱུང་།  །ལོག་པརི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡེི་ཕྱིརི།  །འདི་ན་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་འབྱུང་།  །དེ་ལ་འབྱུང་།  །ལོག་པརི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡེི་ཕྱིརི།  །འདི་ན་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་འབྱུང་།  །དེ་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པས་ཀྱིང་།  །གདོན་མ་ིཟི་བརི་མེད་ལ་རྟེན།  །རྙེོག་ཅན་ང་རྒྱལ་རྟོག་ཡུལ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཀྱིང་།  །གདོན་མ་ིཟི་བརི་མེད་ལ་རྟེན།  །རྙེོག་ཅན་ང་རྒྱལ་རྟོག་ཡུལ་

ལ།  །བློོ་གྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་རྟོག་ཅིག  །བ་ལང་བ་མན་མ་ཧེ་རྣམས།  །རྟོག་པས་བརྟགས་ལ།  །བློོ་གྲོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་རྟོག་ཅིག  །བ་ལང་བ་མན་མ་ཧེ་རྣམས།  །རྟོག་པས་བརྟགས་

པ་ཇོི་བཞེིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་སྤྱོོད་དང་།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་ཇོི་བཞེིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་སྤྱོོད་དང་།  །ཕུང་པོ་སྐྱེེ་མཆེེད་སྤྱོོད་ཡུལ་

དག  །མངོན་སུམ་ཚད་མ་དག་གིས་སམ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ལྟོས།  །རྣམ་དག  །མངོན་སུམ་ཚད་མ་དག་གིས་སམ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ལྟོས།  །རྣམ་

གྲོོལ་མཐེ་ོརིིས་འགྲོ་ོབ་འམ།  །ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞེིན་དུའང་འགྱུརི།  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་གྲོོལ་མཐེ་ོརིིས་འགྲོ་ོབ་འམ།  །ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞེིན་དུའང་འགྱུརི།  །ཚངས་པའ་ིགནས་སུ་

ཚངས་པརི་རིམ།  །མཚ་ེམ་རིབ་དང་གནས་དབེན་དང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་ཚངས་པརི་རིམ།  །མཚ་ེམ་རིབ་དང་གནས་དབེན་དང་།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་

ཡེང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམ་པརི་མཛིེས་པརི་འགྱུརི།  །འོད་ཆུང་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འམ།  །འདོད་ཡེང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམ་པརི་མཛིེས་པརི་འགྱུརི།  །འོད་ཆུང་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་འམ།  །འདོད་

ཁམས་བདག་པ་ོདབང་ཅན་ནམ།  །ཉི་ཟླ་བདག་བདག་གནས་སུ་འམ།  །གཞེན་ཡེང་འོད་ཁམས་བདག་པ་ོདབང་ཅན་ནམ།  །ཉི་ཟླ་བདག་བདག་གནས་སུ་འམ།  །གཞེན་ཡེང་འོད་

འབརི་གཟིརི་ཡེང་རུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེེན་དང་།  །འཕྲུལ་ལ་དགའ་བའ་ིགནས་འབརི་གཟིརི་ཡེང་རུང་།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རྒྱལ་ཆེེན་དང་།  །འཕྲུལ་ལ་དགའ་བའ་ིགནས་

སུ་ཡེང་།  །ཚངས་གནས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ན་ིརྣམ་པརི་མཛིེས།  །གྱི་སུ་ཡེང་།  །ཚངས་གནས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ན་ིརྣམ་པརི་མཛིེས།  །གྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །འདོད་མེད་མི་དྲིོས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འོག་མིན་གནས་ཀྱིི་ལྷ་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་།  །འདོད་མེད་མི་དྲིོས་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འོག་མིན་གནས་ཀྱིི་ལྷ་

རྫོས་ན།  །འོག་མིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཅུང་ཟིད་མེད་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་རྫོས་ན།  །འོག་མིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཅུང་ཟིད་མེད་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་

ཤེེས་ཡེོད་མེད་མ་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་འཕྲུལ་གྱིི་བདེ་ཅན་དང་།  །ཞེིང་བཟིང་གཞེན་ཤེེས་ཡེོད་མེད་མ་ཡེིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་འཕྲུལ་གྱིི་བདེ་ཅན་དང་།  །ཞེིང་བཟིང་གཞེན་

དུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་དང་སྤོབས་པ་བཞེིན།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བའི་རིིགས་སུ་དུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་དང་སྤོབས་པ་བཞེིན།  །འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བའི་རིིགས་སུ་

གནས།  །གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོལ་ཡུལ་ལ།  །སུ་གནས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །འདོད་གནས།  །གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོོལ་ཡུལ་ལ།  །སུ་གནས་དེ་དག་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །འདོད་

ཆེགས་སྟོོབས་ལས་སྔོོན་རྒྱལ་བ།  །ད་ེདག་བཟིང་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །འད་ིལྟའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཆེགས་སྟོོབས་ལས་སྔོོན་རྒྱལ་བ།  །ད་ེདག་བཟིང་པོའ་ིས་ལ་གནས།  །འད་ིལྟའ་ིརྣལ་འབྱོརི་

ལྡན་པས་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ལ་ན་ིཐུབ་པརི་རྩོེ།  །རྫོ་མ་འཇོིག་པའ་ིགྱི་ོམ་ོཡེི།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱུརི་ལྡན་པས་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ལ་ན་ིཐུབ་པརི་རྩོེ།  །རྫོ་མ་འཇོིག་པའ་ིགྱི་ོམ་ོཡེི།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱུརི་

ཡེང་འགྱུརི་བ་དང་།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་ལ་སྐད་ཅིག་སྟོེ།  །མ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིང་རྟག་པ་ཡེི།  །ས་ཡེང་འགྱུརི་བ་དང་།  །སྐད་ཅིག་འཇོིག་ལ་སྐད་ཅིག་སྟོེ།  །མ་ིརྟག་ཉིད་ཀྱིང་རྟག་པ་ཡེི།  །ས་

བོན་ཇོི་བཞེིན་མྱུ་གུ་ལ།  །རྒྱུ་རྣམས་དེ་དག་འདྲི་བ་ཡེིན།  །མྱུ་གུ་གཞེན་མིན་ས་བོན་བོན་ཇོི་བཞེིན་མྱུ་གུ་ལ།  །རྒྱུ་རྣམས་དེ་དག་འདྲི་བ་ཡེིན།  །མྱུ་གུ་གཞེན་མིན་ས་བོན་

ལས།  །ས་བོན་ཉིད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མིན།  །ས་སྣརི་རྣམས་ལས་རྫོ་སྣརི་འབྱུང་།  །ཚོས་ནས་ལས།  །ས་བོན་ཉིད་ཀྱིང་མྱུ་གུ་མིན།  །ས་སྣརི་རྣམས་ལས་རྫོ་སྣརི་འབྱུང་།  །ཚོས་ནས་

དམརི་རུརི་མངོན་པརི་འབྱུང་།  །གནག་དང་སྣརི་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  །གྲོ་ོབ་ོདམརི་པ་ོདག་དམརི་རུརི་མངོན་པརི་འབྱུང་།  །གནག་དང་སྣརི་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  །གྲོ་ོབ་ོདམརི་པ་ོདག་

ཀྱིང་སྐྱེེ།  །འདམ་བུ་ལས་ན་ིསྒོོག་པརི་འགྱུརི།  །རྭ་ལས་ལན་ཚྭརི་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །མ་ིགཙང་ཀྱིང་སྐྱེེ།  །འདམ་བུ་ལས་ན་ིསྒོོག་པརི་འགྱུརི།  །རྭ་ལས་ལན་ཚྭརི་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །མ་ིགཙང་

སྦྲང་བུ་དག་ལས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་བུརི་འགྱུརི་གཞེན་མི་འདྲི་མང་།  །རྒྱུ་དང་འདྲི་བའི་འབྲས་སྦྲང་བུ་དག་ལས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་བུརི་འགྱུརི་གཞེན་མི་འདྲི་མང་།  །རྒྱུ་དང་འདྲི་བའི་འབྲས་

བུ་ནི།  །ས་རྣམས་གང་ནའང་ཡེོད་པ་མིན།  །གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །རྡུལ་བུ་ནི།  །ས་རྣམས་གང་ནའང་ཡེོད་པ་མིན།  །གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་།  །རྡུལ་

ཕྲན་གང་དག་རྒྱུརི་འགྱུརི་ནི།  །དངོས་པ་ོའཇོིག་པ་མེད་པརི་ཏེེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་ཕྲན་གང་དག་རྒྱུརི་འགྱུརི་ནི།  །དངོས་པ་ོའཇོིག་པ་མེད་པརི་ཏེེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་ལ་མ་ིརྟོག་

ཅིང་།  །རྒྱུ་ཡེི་བདག་དང་ནང་གི་བདག  །བདག་གི་མཆེོག་ཀྱིང་མེད་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་ཅིང་།  །རྒྱུ་ཡེི་བདག་དང་ནང་གི་བདག  །བདག་གི་མཆེོག་ཀྱིང་མེད་པ་སྟོེ།  །བདག་དང་

དབང་པོ་ཡེིད་དང་དོན།  །འདུས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཕྲད་ལས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཤེེས་དབང་པོ་ཡེིད་དང་དོན།  །འདུས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཕྲད་ལས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཤེེས་

དང་།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་ཅན་ཤེེས་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ།  །མཁས་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་ཅན་ཤེེས་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ།  །མཁས་

པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ན།ི  །སྡ་ེདཔུང་སྟོོབས་དང་བཞེོན་བཅས་པའ།ི  །ཉོན་མོངས་བདུད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ན།ི  །སྡ་ེདཔུང་སྟོོབས་དང་བཞེོན་བཅས་པའ།ི  །ཉོན་མོངས་བདུད་

རྣམས་གདུལ་བརི་བྱ།  །སྲེེད་པ་འཇོིག་རྟེན་དམའ་བརི་བྱེད།  །སྦྲང་རྩོིས་བད་ཀོན་མང་པ་ོརྣམས་གདུལ་བརི་བྱ།  །སྲེེད་པ་འཇོིག་རྟེན་དམའ་བརི་བྱེད།  །སྦྲང་རྩོིས་བད་ཀོན་མང་པ་ོ
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ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་

བཞེིན།  །སྲེེད་པ་བཅོམ་ཞེིང་ཐུབ་པའི་རྣམས།  །རྣམ་པ་མང་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །སྲེེད་བཞེིན།  །སྲེེད་པ་བཅོམ་ཞེིང་ཐུབ་པའི་རྣམས།  །རྣམ་པ་མང་ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ།  །སྲེེད་

པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་ན།  །འཁོརི་ལས་རྣམ་པརི་མི་འགྲོོལ་ཏེེ།  །སྲེེད་དང་རྣམ་བྲལ་པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་ན།  །འཁོརི་ལས་རྣམ་པརི་མི་འགྲོོལ་ཏེེ།  །སྲེེད་དང་རྣམ་བྲལ་

འཐེརི་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེབས་རྣལ་འབྱོརི་སྦྱརི་བརི་གྱིིས།  །ཡུན་རིིང་ཡེོད་པའ་ིབག་ཆེགས་འཐེརི་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེབས་རྣལ་འབྱོརི་སྦྱརི་བརི་གྱིིས།  །ཡུན་རིིང་ཡེོད་པའ་ིབག་ཆེགས་

ནི།  །སྦྲུལ་གདུག་ཁྲོོས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཡེང་།  །འད་ིདང་ཕ་བིརི་འདྲིིད་པ་ནི།  །འཁོརི་བའ་ིལམ་ནི།  །སྦྲུལ་གདུག་ཁྲོོས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཡེང་།  །འད་ིདང་ཕ་བིརི་འདྲིིད་པ་ནི།  །འཁོརི་བའ་ིལམ་

རྒྱུད་དོག་པརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་རྣལ་འབྱོརི་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་རྒྱུད་དོག་པརི་རི།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་རྣལ་འབྱོརི་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ག།ོ།  །།བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ག།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་ལའེུ།འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་ལའེུ།

སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི ་རྣམ་ཕྱེ་དང ་ །   །བདག་ལྡན་དེ་ཡེི་བྱིན ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི ་རྣམ་ཕྱེ་དང ་ །   །བདག་ལྡན་དེ་ཡེི་བྱིན ་གྱིིས་

བརླབས།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ཁམས་བརླབས།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ཁམས་

གསུམ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ས་གནས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་དང་།  །བདེ་ཡེོད་ཞེིང་གསུམ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ས་གནས་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་དང་།  །བདེ་ཡེོད་ཞེིང་

དང་སྟུག་པོ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཞེིང་མཆེོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབུས་དང་སྟུག་པོ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་ཞེིང་མཆེོག་དང་།  །སངས་རྒྱས་པད་མོའ་ིདབུས་

བཞུགས་པ།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞེིན་བཞུགས་བདག་གིས་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ད་ེལས་བདག་བཞུགས་པ།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞེིན་བཞུགས་བདག་གིས་མཐེོང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ད་ེལས་བདག་

ལངས་ནས།  །ས་ལ་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ནི།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་བདག་བཞུགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་ལངས་ནས།  །ས་ལ་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ནི།  །སྟུག་པོའ་ིཞེིང་ན་བདག་བཞུགས་ཤེིང་།  །རྒྱལ་

སྲེས་ཐེབས་ཅིག་བཞུགས་པ་དག  །མེ་ཏེོག་ཨི་ཏེ་སི་འདྲི་བའི།  །མཁའ་ལ་ཟླ་འདྲི་བཞེིན་སྲེས་ཐེབས་ཅིག་བཞུགས་པ་དག  །མེ་ཏེོག་ཨི་ཏེ་སི་འདྲི་བའི།  །མཁའ་ལ་ཟླ་འདྲི་བཞེིན་

བཞུགས་མཐེོང་།  །མཐེེ་བོའ་ིཚིགས་དང་རིབ་འདྲི་བ།  །ས་རྣམས་དགེ་ལ་རིབ་སྦྱོརི་བཞུགས་མཐེོང་།  །མཐེེ་བོའ་ིཚིགས་དང་རིབ་འདྲི་བ།  །ས་རྣམས་དགེ་ལ་རིབ་སྦྱོརི་

བའ།ི  །རྣམ་གྲོོལ་སྙིིང་པ་ོབདག་གིས་མཐེོང་།  །འད་ིན་བུ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེས།  །སྙིིང་པ་ོད་ེལྟརི་བའ།ི  །རྣམ་གྲོོལ་སྙིིང་པ་ོབདག་གིས་མཐེོང་།  །འད་ིན་བུ་ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཅེས།  །སྙིིང་པ་ོད་ེལྟརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་གྱུརི་ཏེ།ེ  །ཐུབ་པ་འད་ིན་ིགཅིག་ཅིག་སྙིམ།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་རུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །འགྲོ་ོབ་སེམས་གྱུརི་ཏེ།ེ  །ཐུབ་པ་འད་ིན་ིགཅིག་ཅིག་སྙིམ།  །ད་ེཚ་ེསྐུ་རུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཀྱིང་སྐུརི་ཞུགས་ནས།  །ཐུབ་པའ་ིཔད་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་སྐུརི་ཞུགས་ནས།  །ཐུབ་པའ་ིཔད་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོཡེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་པརི་ཡེང་།  །གང་ཚེ་མཐེོང་བ་དེ་དུས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་པརི་ཡེང་།  །གང་ཚེ་མཐེོང་བ་དེ་དུས་

ན།  །ཀྱིེ་མ་མཚརི་ཆེེས་བསམ་པ་དང་།  །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཡེི་ལྷས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་ནི་ན།  །ཀྱིེ་མ་མཚརི་ཆེེས་བསམ་པ་དང་།  །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་ལྷ་ཡེི་ལྷས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཡུལ་ནི་

རིབ་བསྡུས་ཏེེ།  །ཐུབ་པས་སྔོོན་བཞེིན་བཞེག་པརི་གྱུརི།  །ཀྱིེ་མ་བསམ་ཡེས་ལྷ་རྫོས་རིབ་བསྡུས་ཏེེ།  །ཐུབ་པས་སྔོོན་བཞེིན་བཞེག་པརི་གྱུརི།  །ཀྱིེ་མ་བསམ་ཡེས་ལྷ་རྫོས་

འད།ི  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །བསམ་འད།ི  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེ་ིཡུལ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཏེིང་འཛིིན་དང་།  །དགའ་དང་མ་ིགཡེ་ོད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིཏེིང་འཛིིན་དང་།  །དགའ་དང་མ་ིགཡེ་ོད་ེ

བཞེིན་ཏེེ།  །རིིང་སོང་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  །འོད་བྱེད་པ་ཡེ་ིམ་ལུས་པརི།  །སྒྱུ་མ་དཔའ་བཞེིན་ཏེེ།  །རིིང་སོང་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  །འོད་བྱེད་པ་ཡེ་ིམ་ལུས་པརི།  །སྒྱུ་མ་དཔའ་

བརི་འགྲོ་ོལ་སོགས།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཅན་ཡེང་མ་ལུས་པརི།  །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཡུལ་བརི་འགྲོ་ོལ་སོགས།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཅན་ཡེང་མ་ལུས་པརི།  །གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་ཡུལ་

ཡེིན་ཏེེ།  །འོག་མིན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེན་ིཡེིད་བཞེིན་འགྱུརི་སྐུ་ཡེིས།  །དབང་ག་ིཡེིན་ཏེེ།  །འོག་མིན་ཐེབས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེན་ིཡེིད་བཞེིན་འགྱུརི་སྐུ་ཡེིས།  །དབང་ག་ི

ཡེོན་ཏེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས།  །ཕྲ་ཚོགས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏེན་དང་།  །འཐེོབ་དང་འདོད་འབྱོརི་ཡེོན་ཏེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས།  །ཕྲ་ཚོགས་ཆེེ་བའི་ཡེོན་ཏེན་དང་།  །འཐེོབ་དང་འདོད་འབྱོརི་

བསྒྲགས་པ་དང་།  །བདག་པོ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་རུང་བའི་བསྒྲགས་པ་དང་།  །བདག་པོ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་རུང་བའི་

རྣམས།  །ཐེོབ་ནས་སྟུག་པོའ་ིདབུས་ཡུལ་ན།  །རྣམ་པརི་གནས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་རྩོེ།  །སྤྲུལ་པའ་ིརྣམས།  །ཐེོབ་ནས་སྟུག་པོའ་ིདབུས་ཡུལ་ན།  །རྣམ་པརི་གནས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་རྩོེ།  །སྤྲུལ་པའ་ི

ལྷ་རྫོས་སྟུག་པོ་ནས།  །ཕྱིན་པ་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་རྫོས་སྟུག་པོ་ནས།  །ཕྱིན་པ་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །འཕྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིརིབ་ཏུ་འབྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་སུ།  །ཐེབས་ཅིག་ཀྱིི།  །འཕྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིརིབ་ཏུ་འབྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་སུ།  །ཐེབས་ཅིག་

བཞུགས་པརི་ཀུན་ན་སྣང་།  །ད་ེལྟརི་ས་འད་ིསྣ་ཚོགས་ཏེེ།  །རིང་ག་ིགཟུགས་ལྡན་རྣམས་བཞུགས་པརི་ཀུན་ན་སྣང་།  །ད་ེལྟརི་ས་འད་ིསྣ་ཚོགས་ཏེེ།  །རིང་ག་ིགཟུགས་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིང་འདྲིེས།  །ཆེ་ལས་ཕྱིརི་ལྡོག་དེ་ཡེི་ཚེ།  །བྱ་བ་བྱས་པས་སྟུག་པོའ་ིགཞེི།  །ཤེེས་པས་ཀྱིང་འདྲིེས།  །ཆེ་ལས་ཕྱིརི་ལྡོག་དེ་ཡེི་ཚེ།  །བྱ་བ་བྱས་པས་སྟུག་པོའ་ིགཞེི།  །ཤེེས་པས་

བཅད་ཅངི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཐུབ་པ་དག་གིས་སྟུག་པ་ོམཐེངོ་།  །གཞེལ་མདེ་པད་མ་ོའདྲི་བཅད་ཅངི་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཐུབ་པ་དག་གིས་སྟུག་པ་ོམཐེངོ་།  །གཞེལ་མདེ་པད་མ་ོའདྲི་

བ་ན།  །མ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་ཡེིན།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་བད་ེམོས་པ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་བ་ན།  །མ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་ཡེིན།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་བད་ེམོས་པ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་

དང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །དཔལ་བེའུ་མཚན་དང་ཐེམས་ཅད་ལྡན།  །ཕྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རིང་ག་ིདང་ལྷན་ཅིག་གནས།  །དཔལ་བེའུ་མཚན་དང་ཐེམས་ཅད་ལྡན།  །ཕྲ་བའ་ིལུས་ཅན་རིང་ག་ི
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ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་

འོད།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་ཐུབ་པའ་ིདབང་།  །ཁྱེོད་ན་ིགནས་པརི་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །ལྟོས་ཤེིག་འོད།  །ད་ེདག་དབུས་སུ་ཐུབ་པའ་ིདབང་།  །ཁྱེོད་ན་ིགནས་པརི་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །ལྟོས་ཤེིག་

ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་དང་།  །དྲུ་མ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡེ་ིབདག  །གཞེལ་མེད་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡེིས།  །ཟླ་བ་ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་དང་།  །དྲུ་མ་མ་ིའམ་ཅ་ིཡེ་ིབདག  །གཞེལ་མེད་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡེིས།  །ཟླ་བ་

བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡེ་ིབཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡེ་ི

མཆེོག  །ཨི་ཏེ་ས་ཡེ་ིམ་ེཏེོག་འདྲི།  །ཤེེས་རིབ་བཟིང་ཞེིང་མཚན་མང་བ།  །ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་མཆེོག  །ཨི་ཏེ་ས་ཡེ་ིམ་ེཏེོག་འདྲི།  །ཤེེས་རིབ་བཟིང་ཞེིང་མཚན་མང་བ།  །ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་

ཐེོགས་པའི་རྣམས།  །གཞེལ་མེད་མང་པོས་གནས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་ཐེོགས་པའི་རྣམས།  །གཞེལ་མེད་མང་པོས་གནས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་རིབ་ཏུ་འབརི་བ་

དང་།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་གྱུརི་པ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་དང་།  །ཀུན་དང་།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་གྱུརི་པ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་དང་།  །ཀུན་

ཏུ་བཟིང་པ་ོསྟོོབས་ཆེེན་ཏེེ།  །ཟླ་བ་འདྲི་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཀྱིིས།  །སྟུག་པོའ་ིགང་ཆེེན་མཚ་ོལ་ཏུ་བཟིང་པ་ོསྟོོབས་ཆེེན་ཏེེ།  །ཟླ་བ་འདྲི་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཀྱིིས།  །སྟུག་པོའ་ིགང་ཆེེན་མཚ་ོལ་

གནས།  །རྣམ་པ་དུ་མརི་ཐེམས་ཅད་ནས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་སྟོ།ེ  །ཆེགས་མེད་གནས།  །རྣམ་པ་དུ་མརི་ཐེམས་ཅད་ནས།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟོོད་པ་སྟོ།ེ  །ཆེགས་མེད་

ཚངས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  །གྲུབ་དང་དྲིི་ཟི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །མཁས་དང་ངེས་པརི་ཚངས་པའི་ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  །གྲུབ་དང་དྲིི་ཟི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །མཁས་དང་ངེས་པརི་

ལྡན་པ་ཡེི།  །སྐྱེེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་ལྡན་པ་ཡེི།  །སྐྱེེས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དང་།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་

བྱས།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །གཟིིམས་པ་ལྟ་བུརི་མཐེོང་བ་ནི།  །ད་ེདག་ལ་ེབྱས།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །གཟིིམས་པ་ལྟ་བུརི་མཐེོང་བ་ནི།  །ད་ེདག་ལ་ེ

ལ་ོབྲལ་བས་ཏེེ།  །གཉིད་དང་སྙིོམ་སོགས་བསྲེབས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེ་ིརྗེེས་སུ་ལ་ོབྲལ་བས་ཏེེ།  །གཉིད་དང་སྙིོམ་སོགས་བསྲེབས་པ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡེ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་།  །མུརི་འདུག་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་གྱུརི་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དང་ཚངས་ལ་འབྲང་།  །མུརི་འདུག་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་གྱུརི་ཅིང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དང་ཚངས་ལ་

སོགས།  །འཛིམ་གློིང་པ་དང་འོག་མིན་དང་།  །འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པས་ཐུབ་མཐེོང་བ།  །འགྲོ་ོསོགས།  །འཛིམ་གློིང་པ་དང་འོག་མིན་དང་།  །འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པས་ཐུབ་མཐེོང་བ།  །འགྲོ་ོ

བས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟུགས་སུ།  །ས་ལ་ཀུན་ནས་ཞུགས་པརི་ཏེ།ེ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་བས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཟུགས་སུ།  །ས་ལ་ཀུན་ནས་ཞུགས་པརི་ཏེ།ེ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་

པ་ོཡེིས།  །མགོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ལ་ལ་ཉལ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ད་ེབཞེིན་པ་ོཡེིས།  །མགོན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ལ་ལ་ཉལ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ད་ེབཞེིན་

གཞེན་དག་ཕན་ཚུན་འཆེག  །ལ་ལ་གཡེེན་སྤྱོ་ོབྲེལ་ཅིང་སྒོོམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡེང་མྱ་ངན་གཞེན་དག་ཕན་ཚུན་འཆེག  །ལ་ལ་གཡེེན་སྤྱོ་ོབྲེལ་ཅིང་སྒོོམ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡེང་མྱ་ངན་

འདའ།  །ལ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་འབྱུང་དང་དཀོའ་སྤྱོོད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་འདའ།  །ལ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  །སྐྱེ་ེདང་འབྱུང་དང་དཀོའ་སྤྱོོད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སངས་རྣམ་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་རི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སངས་

རྒྱས་ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བློ་ན་མེད།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པ་ོའཇོིགས་མེད་པ།  །དེ་རྒྱས་ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་བློ་ན་མེད།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་པ་ོའཇོིགས་མེད་པ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀུན་གྱིིས་འཐེོབ་འགྱུརི་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ་ཡེིས།  །ཇོི་ལྟརི་བརྙེེས་བཞེིན་དག་ཀུན་གྱིིས་འཐེོབ་འགྱུརི་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའི་སེང་གེ་ཡེིས།  །ཇོི་ལྟརི་བརྙེེས་བཞེིན་

གྲོོགས་པོ་རྣམས།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཡེིས།  །འདི་དག་ཀུན་ལ་ཡེིད་ཆེེས་གྲོོགས་པོ་རྣམས།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཡེིས།  །འདི་དག་ཀུན་ལ་ཡེིད་ཆེེས་

ཀྱིིས།  །ཡེིད་ཆེེས་གྱུརི་ན་སངས་རྒྱས་སམ།  །ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ཐེ་ེཙོམ་མེད།  །འཁོརི་ལ་ོཀྱིིས།  །ཡེིད་ཆེེས་གྱུརི་ན་སངས་རྒྱས་སམ།  །ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ཐེ་ེཙོམ་མེད།  །འཁོརི་ལ་ོ

འཁོརི་བའ་ིརྒྱལ་པོརི་འགྱུརི།  །སྤོབས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་འཁོརི་བའ་ིརྒྱལ་པོརི་འགྱུརི།  །སྤོབས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་

པའ་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །གནས་འགྱུརི་འཁོརི་གྱི་ིབདག་པོརི་འགྱུརི།  །དྲི་ིམེད་ཞེིང་ག་ིཔད་མ་ོཔའ་ིགནས་སུ་ཡེང་།  །གནས་འགྱུརི་འཁོརི་གྱི་ིབདག་པོརི་འགྱུརི།  །དྲི་ིམེད་ཞེིང་ག་ིཔད་མ་ོ

ལ།  །ཐུབ་པའ་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི།  །པད་མོའ་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལ།  །ཐུབ་པའ་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི།  །པད་མོའ་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡེང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་

ལྡན་པའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་འཐེོབ།  །བརྩོོན་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི།  །བག་ཆེགས་འདོད་ལྡན་པའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་འཐེོབ།  །བརྩོོན་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི།  །བག་ཆེགས་འདོད་

པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་།  །འདོད་བདག་བདག་པོ་ཕམ་བྱས་ཤེིང་།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་རིབ་ཏུ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་།  །འདོད་བདག་བདག་པོ་ཕམ་བྱས་ཤེིང་།  །ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་རིབ་ཏུ་

འཇུག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་ཞེ་ིམེད་པའི།  །རིིགས་ཀྱིང་ཐུབ་པ་རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྲེས་པ་ོའཇུག  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་ཞེ་ིམེད་པའི།  །རིིགས་ཀྱིང་ཐུབ་པ་རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྲེས་པ་ོ

ཡེངས་པའ་ིརིིགས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་བདག་པོརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡེངས་པའ་ིརིིགས་གྱུརི་ཅིང་།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་དུ་བདག་པོརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་

སྨིོན་སེམས་ན།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་ནི་རྣམ་པརི་དག  །རྣམ་དག་རིིགས་ཅན་སྲེས་དེ་སྨིོན་སེམས་ན།  །སངས་རྒྱས་རིིགས་ནི་རྣམ་པརི་དག  །རྣམ་དག་རིིགས་ཅན་སྲེས་དེ་

ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ད་ེབཞེིན་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །མྱུརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲི་བ།  །ད་ེབཞེིན་

ཐུབ་པ་འཚང་རྒྱའོ།  །རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཉེརི་འཚོ་བ།  །ཚངས་ལ་སོགས་དང་རྣལ་ཐུབ་པ་འཚང་རྒྱའོ།  །རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་ཉེརི་འཚོ་བ།  །ཚངས་ལ་སོགས་དང་རྣལ་

འབྱོརི་ཅན།  །ས་ལྟརི་རྟག་པའ་ིདུས་སུ་ཡེང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉ་ེབརི་གནས།  །ཐེམས་འབྱོརི་ཅན།  །ས་ལྟརི་རྟག་པའ་ིདུས་སུ་ཡེང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉ་ེབརི་གནས།  །ཐེམས་

ཅད་སྨིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཇོ་ིལྟརི་གྲོོང་དང་གྲོོང་གནས་པ།  །ནད་རྣམས་རིབ་ཏུ་སེལ་བ་ཅད་སྨིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཇོ་ིལྟརི་གྲོོང་དང་གྲོོང་གནས་པ།  །ནད་རྣམས་རིབ་ཏུ་སེལ་བ་

ལྟརི།  །རིབ་ཏུ་མཁས་པ་ད་ེབྱེད་པ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  །བཅད་ཀྱིང་གཡེ་ོལྟརི།  །རིབ་ཏུ་མཁས་པ་ད་ེབྱེད་པ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  །བཅད་ཀྱིང་གཡེ་ོ

ཞེིང་འགུལ་བ་མེད།  །འདི་ནི་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ།  །ཡེིད་ནི་ནང་དང་ཕྱིརི་ཡེང་ཞེིང་འགུལ་བ་མེད།  །འདི་ནི་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ།  །ཡེིད་ནི་ནང་དང་ཕྱིརི་ཡེང་

སྤྱོོད།  །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་སྟོེ།  །ནོརི་བརི་མཐེོང་ཞེིང་མི་གཡེོའ།ོ  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་སྤྱོོད།  །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་སྟོེ།  །ནོརི་བརི་མཐེོང་ཞེིང་མི་གཡེོའ།ོ  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་

ཤེེས་ཡུལ་ཅན་གྱིི།  །ཀུན་གཞེི་ཀུན་ནས་གནས་པ་སྟོེ།  །གཅད་དང་གཅོད་པརི་བྱེད་པ་ཤེེས་ཡུལ་ཅན་གྱིི།  །ཀུན་གཞེི་ཀུན་ནས་གནས་པ་སྟོེ།  །གཅད་དང་གཅོད་པརི་བྱེད་པ་

དང་།  །ད་ེཉིད་གཅད་བྱ་གཅོད་པའང་ཡེིན།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེ་ིན།ི  །ལས་ཀྱི་ིབག་དང་།  །ད་ེཉིད་གཅད་བྱ་གཅོད་པའང་ཡེིན།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེ་ིན།ི  །ལས་ཀྱི་ིབག་
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ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་

ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོག  །ཁརི་བ་ནོརི་བུ་ཉི་མ་དག  །ལྡན་ལས་མེ་འབྱུང་ཇོི་བཞེིན་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོག  །ཁརི་བ་ནོརི་བུ་ཉི་མ་དག  །ལྡན་ལས་མེ་འབྱུང་ཇོི་བཞེིན་

ཏེེ།  །གཙུབ་མ་གཙུབ་སྟོན་འདུས་ལས་མིན།  །མིས་ཀྱིང་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །གཙུབ་མ་གཙུབ་སྟོན་འདུས་ལས་མིན།  །མིས་ཀྱིང་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

སེམས་ཡེིད་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །དབང་པོ་དོན་དང་ཡེིད་དང་ལས།  །སེམས་རྣམས་རིབ་ཏུ་སེམས་ཡེིད་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །དབང་པོ་དོན་དང་ཡེིད་དང་ལས།  །སེམས་རྣམས་རིབ་ཏུ་

སྐྱེེརི་གྱུརི་པ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་རླབས་ཅ་ིབཞེིན་ན།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མ་དང་།  །རྨ་ིསྐྱེེརི་གྱུརི་པ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་རླབས་ཅ་ིབཞེིན་ན།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་སྒྱུ་མ་དང་།  །རྨ་ི

ལམ་མ་ཡེིན་ནོརི་བའང་མིན།  །སྦལ་པ་རུས་སྦལ་སྤུ་དག་དང་།  །རིི་བོང་རྭ་དང་མཉམ་ལམ་མ་ཡེིན་ནོརི་བའང་མིན།  །སྦལ་པ་རུས་སྦལ་སྤུ་དག་དང་།  །རིི་བོང་རྭ་དང་མཉམ་

པའང་མིན།  །མེ་ནི་ཤེིང་ལས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །གློོག་ནི་དེ་བཞེིན་སྤྲིིན་ལས་སོ།  །མེད་ལ་པའང་མིན།  །མེ་ནི་ཤེིང་ལས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །གློོག་ནི་དེ་བཞེིན་སྤྲིིན་ལས་སོ།  །མེད་ལ་

སྐྱེེད་པ་སུ་ཡེང་མེད།  །རྫོ་སོགས་རྫོ་མཁན་ལྟ་བུའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་རྩྭ་དང་ཤེིང་དག་ལ།  །བརྟེན་སྐྱེེད་པ་སུ་ཡེང་མེད།  །རྫོ་སོགས་རྫོ་མཁན་ལྟ་བུའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་རྩྭ་དང་ཤེིང་དག་ལ།  །བརྟེན་

ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྒྱུ་འབྱུང་བ།  །ད་ེབཞེིན་མོས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྒྱུ་འབྱུང་བ།  །ད་ེབཞེིན་མོས་ལ་སོགས་པ་ཀུན།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་

ལྷན་ཅིག་གནས།  །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་དུ་མེད།  །སྟུག་ན་གནས་པས་ལེགས་པརི་ལྷན་ཅིག་གནས།  །སེམས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་དུ་མེད།  །སྟུག་ན་གནས་པས་ལེགས་པརི་

མཐེོང་།  །ལྷ་རྫོས་སྔོོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ས་ོམཐེོང་།  །ལྷ་རྫོས་སྔོོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།  །མྱ་ངན་འདས་དང་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ས་ོ

སོརི་མ་བརྟགས་འགོག་པ་ལྟརི།  །དུས་གསུམ་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོེ།  །འོད་ཅན་རྟག་ཏུ་སོརི་མ་བརྟགས་འགོག་པ་ལྟརི།  །དུས་གསུམ་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོེ།  །འོད་ཅན་རྟག་ཏུ་

དག་པ་ན།ི  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེིའ།ོ  །དང་པ་ོཚེས་པའ་ིཟླ་མདོག་ལྟརི།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་དག་པ་ན།ི  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེིའ།ོ  །དང་པ་ོཚེས་པའ་ིཟླ་མདོག་ལྟརི།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་

དུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །རིི་རིབ་གནས་ཤེིང་འཁོརི་བ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་འཇོིག་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་དུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །རིི་རིབ་གནས་ཤེིང་འཁོརི་བ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་འཇོིག་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་

བཞེིན་ཡེིད་སེམས་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་འཁོརི་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ལ་འཕེལ་བཞེིན་ཡེིད་སེམས་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་འཁོརི་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ལ་འཕེལ་

ཞེིང་འབྲ་ིམེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་སྣང་བའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཟླ་བ་སྐྱེ་ེའབྲ་ིབརི།  །མ་ིཤེེས་ཞེིང་འབྲ་ིམེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་རིང་བཞེིན་འོད་སྣང་བའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཟླ་བ་སྐྱེ་ེའབྲ་ིབརི།  །མ་ིཤེེས་

འགྲོ་ོབ་རྣམ་རྟོག་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེའབྲ་ིཟླ་ལ་ཡེོད་པ་མིན།  །གློིང་དང་གློིང་དུའང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེའགྲོ་ོབ་རྣམ་རྟོག་ཀྱིང་།  །སྐྱེ་ེའབྲ་ིཟླ་ལ་ཡེོད་པ་མིན།  །གློིང་དང་གློིང་དུའང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེ

བཞེནི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ།  །བྱིས་པ་མ་ིཤེསེ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབྲིརི་རྣམ་རྟོག་བཞེནི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེསེ་ལ།  །བྱིས་པ་མ་ིཤེསེ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབྲིརི་རྣམ་རྟོག་

སྟོེ།  །ད་ེན་ིཟིག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་གཞེ་ིའད་ིལ་ཇོ་ིལྟརི་ཡེང་།  །འབྱུང་བས་ཐེ་དད་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཟིག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཀུན་གཞེ་ིའད་ིལ་ཇོ་ིལྟརི་ཡེང་།  །འབྱུང་བས་ཐེ་དད་

མི་འགྱུརི་ཏེེ།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་སོང་གནས་པ།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་ཟླ་བ་མི་འགྱུརི་ཏེེ།  །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེེས་སོང་གནས་པ།  །བག་ཆེགས་ཀྱིིས་ནི་ཟླ་བ་

བཞེིན།  །ཆུ་ཀླུང་དབུས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྟ་བུརི།  །ཆུ་བོའ་ིཀླུང་དང་འགྲོོགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐེ་དད་བཞེིན།  །ཆུ་ཀླུང་དབུས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྟ་བུརི།  །ཆུ་བོའ་ིཀླུང་དང་འགྲོོགས་མོད་ཀྱིི།  །ཐེ་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་དུའང་རིབ་ཏུ་གྲུབ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ད་ེབཞེིན་འགྲོོ།  །ད་ེལྟརི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་མཚན་དུའང་རིབ་ཏུ་གྲུབ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ད་ེབཞེིན་འགྲོོ།  །ད་ེལྟརི་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་

ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་བག་ཆེགས་ལྡན་འགྱུརི་བ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་པ་ོདང་།  །འགྲོོགས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་བག་ཆེགས་ལྡན་འགྱུརི་བ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་པ་ོདང་།  །འགྲོོགས་

ཀྱིང་འདྲི་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་།  །རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཡེང་ཀྱིང་འདྲི་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་།  །རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརྒྱུ་ཡེང་

དེ།  །ཆེོས་མཐེོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་མཉམ་བཞེག་པ།  །བྱོལ་དེ།  །ཆེོས་མཐེོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་།  །ད་ེན་ིརྣལ་འབྱོརི་མཉམ་བཞེག་པ།  །བྱོལ་

སོང་མི་དང་ལྷརི་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེ་ཟི་ལྟོ་འཕྱེ་ཡེི་དྭགས་དང་།  །ལྷ་མིན་དྲིི་ཟི་འབརི་བ་སོང་མི་དང་ལྷརི་སྐྱེེས་དང་།  །ཤེ་ཟི་ལྟོ་འཕྱེ་ཡེི་དྭགས་དང་།  །ལྷ་མིན་དྲིི་ཟི་འབརི་བ་

ཡེ།ི  །ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིདབང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིམཛིེས་ལའང་།  །ད་ེཉིད་ཡེ།ི  །ལམ་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེཡེ་ིདབང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིམཛིེས་ལའང་།  །ད་ེཉིད་

རྒྱུརི་ན་ིགྱུརི་པ་སྟོེ།  །ད་ེརྟོགས་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །རིིགས་དང་ཐེེག་པ་གཞེན་མིན་རྒྱུརི་ན་ིགྱུརི་པ་སྟོེ།  །ད་ེརྟོགས་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །རིིགས་དང་ཐེེག་པ་གཞེན་མིན་

འགྱུརི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོད་ལོང་ཡེོད་ལ་རྣམ་པརི་འདུག  །དཔལ་འགྱུརི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།  །སྤྱོོད་ལོང་ཡེོད་ལ་རྣམ་པརི་འདུག  །དཔལ་

དང་ལྡན་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གནས།  །རིབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མ་དང་ལྡན་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གནས།  །རིབ་དང་འབྲིང་དང་ཐེ་མ་

ལའང་།  །འགྲོ་ོབ་དོག་པ་ཐེམས་ཅད་ན།  །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལའང་།  །འགྲོ་ོབ་དོག་པ་ཐེམས་ཅད་ན།  །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལུས་ལ་རྟེན།  །འབྲས་བུའ་ིབདག་དང་རྒྱུ་ཡེ་ིབདག  །ནང་ག་ིབདག་ཀྱིང་ད་ེཉིད་ལ།  །བྱིས་ལུས་ལ་རྟེན།  །འབྲས་བུའ་ིབདག་དང་རྒྱུ་ཡེ་ིབདག  །ནང་ག་ིབདག་ཀྱིང་ད་ེཉིད་ལ།  །བྱིས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོརི་ཟུག་བརྟག  །དེ་ཡེི་དབྱིངས་ལ་ཐེོག་མ་མེད།  །གནས་ངན་ལེན་དང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོརི་ཟུག་བརྟག  །དེ་ཡེི་དབྱིངས་ལ་ཐེོག་མ་མེད།  །གནས་ངན་ལེན་དང་

ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །བག་ཆེགས་ཐེོག་མ་མེད་པས་བསགས།  །འཚ་ོཞེིང་གས་ོབརི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །བག་ཆེགས་ཐེོག་མ་མེད་པས་བསགས།  །འཚ་ོཞེིང་གས་ོབརི་བྱེད་པ་

ནི།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་པ་ོསྟོེ།  །ཡེིད་ན་ིརྟག་ཏུ་རླུང་དང་མཉམ།  །གཡེ་ོཞེིང་མྱུརི་བརི་ནི།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་པ་ོསྟོེ།  །ཡེིད་ན་ིརྟག་ཏུ་རླུང་དང་མཉམ།  །གཡེ་ོཞེིང་མྱུརི་བརི་

རིབ་ཏུ་འཇུག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་གནས་ཤེིང་།  །ཁམས་ཀྱིི་གོང་ལ་གནས་རིབ་ཏུ་འཇུག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་གནས་ཤེིང་།  །ཁམས་ཀྱིི་གོང་ལ་གནས་

པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ནི།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་པའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ནི།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་

བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །རྡུལ་ཕྲན་དུས་དང་གཙོ་བོ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །རྡུལ་ཕྲན་དུས་དང་གཙོ་བོ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུ་དབང་བཅས་སུ།  །ཀུན་གཞེ་ིགཅིག་པུ་དག་ེབ་དེ།  །རྟོག་པ་ཅན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུ་དབང་བཅས་སུ།  །ཀུན་གཞེ་ིགཅིག་པུ་དག་ེབ་དེ།  །རྟོག་པ་ཅན་

གྱིིས་ཐེེརི་ཟུག་བརྟག  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའ་ིགཟུགས།  །གཡེ་ོཞེིང་མྱུརི་འབྱུང་བྱེད་གྱིིས་ཐེེརི་ཟུག་བརྟག  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པའ་ིགཟུགས།  །གཡེ་ོཞེིང་མྱུརི་འབྱུང་བྱེད་

པ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཕྱ་ིནང་བཅས་པརི་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིས་པ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཕྱ་ིནང་བཅས་པརི་གནས་པ་ཡེིན།  །ད་ེན་ིས་
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ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་ུཕྟརུགུཀྱུསྟུག་ུ་རུ་ིས་

ཡེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་པརི།  །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིའགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །རྟོག་པ་ཅན་ཡེ་ིརྒྱུ་ཡེིན་པརི།  །རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡེ་ིའགྲོ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ།  །རྟོག་པ་ཅན་

རྣམས་མྱོས་པརི་བྱེད།  །བདག་དོན་དབང་པ་ོཡེིད་མྱོས་པའ།ི  །ཡེང་དག་མ་མཐེོང་མྱོས་པརི་རྣམས་མྱོས་པརི་བྱེད།  །བདག་དོན་དབང་པ་ོཡེིད་མྱོས་པའ།ི  །ཡེང་དག་མ་མཐེོང་མྱོས་པརི་

འགྱུརི།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྲེེད་པའི་རྒྱུ།  །སྣ་ཚོགས་འགྱུརི།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པ་ཡེི།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྲེེད་པའི་རྒྱུ།  །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོབ་དང་།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །འཇོིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་གཟུགས་ཅན་འགྲོ་ོབ་དང་།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡེང་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །འཇོིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་

རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །ཀུན་གཞེ་ིདང་ལུགས་དག་ེབ་ནི།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །ཀུན་གཞེ་ིདང་ལུགས་དག་ེབ་ནི།  །རྒྱལ་སྲེས་

རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ཐེོས་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེིའ་ིམཆེོག་ཏུ་དག་ེབ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ཐེོས་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེིའ་ིམཆེོག་ཏུ་དག་ེབ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་

སྟོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞེིང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་བའི།  །རྒྱལ་སྟོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞེིང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་བའི།  །རྒྱལ་

བ་འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ལ་ལརི་འགྲོོ་བས་མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟརི་ཟླ་བ་སྐརི་བ་འཁོརི་ལོ་འཁོརི་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ལ་ལརི་འགྲོོ་བས་མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟརི་ཟླ་བ་སྐརི་

ཚོགས་དང་།  །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟརི།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞེི་ཚོགས་དང་།  །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟརི།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞེི་

ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་དབང་གིས་སྒྱུརི་བའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་དབང་གིས་སྒྱུརི་བའ་ིལྷ།  །ལྷ་ཡེ་ིབུ་

མོས་མདུན་བདརི་ཅིང་།  །རིིན་ཆེེན་དབུས་ན་རྣམ་མཛིེས་པ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་ས་མོས་མདུན་བདརི་ཅིང་།  །རིིན་ཆེེན་དབུས་ན་རྣམ་མཛིེས་པ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་ས་

རྣམས་ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཆུ་དབང་ཆུ་ཡེ་ིལྷ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམས་ལ།  །ཇོ་ིབཞེིན་སྐྱེ་ེརྣམས་ལ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཆུ་དབང་ཆུ་ཡེ་ིལྷ།  །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམས་ལ།  །ཇོ་ིབཞེིན་སྐྱེ་ེ

ལྡན་ས་ཡེང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་ནི་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཇོི་ལྟརི་གཞེལ་མེད་གནས་པའི་ལྡན་ས་ཡེང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་སེམས་ནི་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཇོི་ལྟརི་གཞེལ་མེད་གནས་པའི་

ཉི།  །རི་ིརིབ་ལོགས་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་ཉི།  །རི་ིརིབ་ལོགས་ན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་

གཞེི་སངས་རྒྱས་སརི།  །ས་བཅུ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་བའི་གཞེི་སངས་རྒྱས་སརི།  །ས་བཅུ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་བའི་

སྲེས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཕྱུང་བ་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྗེོད་པའ་ིཞེལ་སྲེས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཕྱུང་བ་སྟོེ།  །ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །རྗེོད་པའ་ིཞེལ་

གྱིིས་རྟག་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་བསྟོོད།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་རིང་རྒྱལ་གྱིིས་རྟག་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་ནས་བསྟོོད།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་རིང་རྒྱལ་

དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ས་དང་ས་ལ་རྣམ་དག་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཁྱེད་པརི་དུ།  །ས་དང་ས་ལ་རྣམ་དག་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་

ཞེེས་མངོན་བསྒྲགས་དང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ད་ེདག་ཀུན་གཞེ་ིའད་ིལ་ཞེེས་མངོན་བསྒྲགས་དང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ད་ེདག་ཀུན་གཞེ་ིའད་ིལ་

བརྗེོད།  །ལུང་སྟོོན་ལུང་བསྟོན་འགྱུརི་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་སྲེས་རྒྱལ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེ་ིབརྗེོད།  །ལུང་སྟོོན་ལུང་བསྟོན་འགྱུརི་བ་ཡེི།  །རྒྱལ་སྲེས་རྒྱལ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིཀུན་དྲི་ིམེད་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡེ་ིཀུན་

གཞེིའི་ཡུལ།  །སྟུག་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཐུབ་བརྩོོན་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་གཞེིའི་ཡུལ།  །སྟུག་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །ཐུབ་བརྩོོན་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་

ཡེིས།  །རིབ་ཏུ་མཐེོང་ཞེིང་རྣལ་འབྱོརི་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་དང་རིང་སངས་ཡེིས།  །རིབ་ཏུ་མཐེོང་ཞེིང་རྣལ་འབྱོརི་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་དག་དང་རིང་སངས་

རྒྱས།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་མུརི་འདུག་གཞེན།  །ད་ེཉིད་རྟོགས་ནས་མཐེོང་བ་ནི།  །རྣལ་རྒྱས།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་མུརི་འདུག་གཞེན།  །ད་ེཉིད་རྟོགས་ནས་མཐེོང་བ་ནི།  །རྣལ་

འབྱོརི་འཇོིགས་མེད་རྣལ་འབྱོརི་རི།ོ  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །འད་ིལྟརི་སྣང་བ་འབྱོརི་འཇོིགས་མེད་རྣལ་འབྱོརི་རི།ོ  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་།  །འད་ིལྟརི་སྣང་བ་

ཅི་ཡེང་རུང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །རྫོ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་ཡེིན།  །འདི་ལྟརི་ཅི་ཡེང་རུང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་གྱུརི་པ་སྟོེ།  །རྫོ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་ཡེིན།  །འདི་ལྟརི་

ནོརི་པ་གང་སྣང་བ།  །སྣ་ཚོགས་རྫོ་གྲོགས་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིགྱུརི་པ་སྟོ།ེ  །སྣང་ནོརི་པ་གང་སྣང་བ།  །སྣ་ཚོགས་རྫོ་གྲོགས་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །ད་ེན་ིཀུན་གཞེ་ིགྱུརི་པ་སྟོ།ེ  །སྣང་

བ་ནརོི་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཀུན་གཞེ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་མངོན་འགྲོ་ོབས་བ་ནརོི་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཀུན་གཞེ་ིཆུ་ཀླུང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་མངོན་འགྲོ་ོབས་

མཐེོང་།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་སེམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའི་སེམས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པ་རིབ་ཏུ་

འཁོརི།  །དངོས་པ་ོསྒྱུ་འདྲི་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །སྐྲ་ཡེ་ིཚོགས་དང་སྨིིག་རྒྱུ་མིན།  །སྐྱེེས་དང་མ་སྐྱེེས་འཁོརི།  །དངོས་པ་ོསྒྱུ་འདྲི་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །སྐྲ་ཡེ་ིཚོགས་དང་སྨིིག་རྒྱུ་མིན།  །སྐྱེེས་དང་མ་སྐྱེེས་

མ་ཡེིན་ཏེེ།  །སྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་རྣམ་པརི་སྤངས།  །དངོས་སུ་གཅིག་མེད་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །རིིང་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །སྟོོང་དང་མ་ིསྟོོང་རྣམ་པརི་སྤངས།  །དངོས་སུ་གཅིག་མེད་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །རིིང་

དང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བཞེིན།  །སྒྱུ་མའི་རིང་བཞེིན་སྐྱེེས་པ་ནི།  །གང་ན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པ་དང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བཞེིན།  །སྒྱུ་མའི་རིང་བཞེིན་སྐྱེེས་པ་ནི།  །གང་ན་ཅི་ཡེང་ཡེོད་པ་

མིན།  །དེ་ནི་རིིག་སྔོགས་སྒྱུ་མ་སྟོེ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་སྐྲ་ལ་མིན།  །དེ་ནི་རིིག་སྔོགས་སྒྱུ་མ་སྟོེ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལ་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་སྐྲ་ལ་

སོགས་པའི་ཚོགས།  །གཉིས་ལས་ཉེ་བརི་མངོན་པ་སྟོེ།  །གཅིག་མེད་པརི་ནི་གཉིས་པོ་སོགས་པའི་ཚོགས།  །གཉིས་ལས་ཉེ་བརི་མངོན་པ་སྟོེ།  །གཅིག་མེད་པརི་ནི་གཉིས་པོ་

ཡེང་།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བརྟགས་པ།  །འད་ིན་ིརྣམ་ཡེང་།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བརྟགས་པ།  །འད་ིན་ིརྣམ་

ཤེེས་གྱུརི་པའོ།  །སྒྱུ་མེད་སྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཡེང་མེད།  །ཅི་འང་ཤེེས་གྱུརི་པའོ།  །སྒྱུ་མེད་སྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེི།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཡེང་མེད།  །ཅི་འང་

རུང་སྟོེ་གང་ཡེོད་པ།  །སྒྱུ་མས་བྱས་པའང་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །མྱོས་པརི་བྱེད་པ་འཇོིག་རྟེན་རུང་སྟོེ་གང་ཡེོད་པ།  །སྒྱུ་མས་བྱས་པའང་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །མྱོས་པརི་བྱེད་པ་འཇོིག་རྟེན་

ན།  །སེམས་ལ་དབང་མེད་རྣམས་ལ་ཡེོད།  །སྒྱུ་མ་དག་གམ་གྱིོ་མོ་དག  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ན།  །སེམས་ལ་དབང་མེད་རྣམས་ལ་ཡེོད།  །སྒྱུ་མ་དག་གམ་གྱིོ་མོ་དག  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་

མས་མ་བྱས་ཏེེ།  །གཡེ་ོབ་གང་དག་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །ད་ེན་ིསྣང་མིན་སུས་མ་ིམཐེོང་།  །འད་ིམས་མ་བྱས་ཏེེ།  །གཡེ་ོབ་གང་དག་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །ད་ེན་ིསྣང་མིན་སུས་མ་ིམཐེོང་།  །འད་ི

ལ་རྣམ་རྟོག་གཡེ་ོབ་ནི།  །ཁབ་ལོང་དག་ལ་ལྕགས་བཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་མེད་ལ་མ་ིརྟག་ལ་རྣམ་རྟོག་གཡེ་ོབ་ནི།  །ཁབ་ལོང་དག་ལ་ལྕགས་བཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་མེད་ལ་མ་ིརྟག་
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ོནུྟ་ུར་ུགོོུ་ྟུགུ་ུ་་ུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ོནུྟ་ུར་ུགོོུ་ྟུགུ་ུ་་ུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

པའི།  །ཤེེལ་སྒོོང་ནོརི་བུ་ཇོ་ིབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱེད་པ་བཞེིན་པའི།  །ཤེེལ་སྒོོང་ནོརི་བུ་ཇོ་ིབཞེིན་ནོ།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་པ།  །བྱེད་པ་བཞེིན་

དུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབརི་འགྱུརི་མོད་ཀྱིི།  །འཁོརི་བ་པ་ོན་ིགང་ཡེང་མེད།  །རྨ་ིལམ་དུ་སྣང་བ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འཆེ་ིབརི་འགྱུརི་མོད་ཀྱིི།  །འཁོརི་བ་པ་ོན་ིགང་ཡེང་མེད།  །རྨ་ིལམ་

འདྲི་བརི་སྐྱེ་ེཤེ་ིདག  །རིབ་ཏུ་མཐེོང་ན་རྣམ་པརི་འགྲོོལ།  །ཐུབ་པ་གང་ཚ་ེགྱུརི་པ་ན།  །གྲོོལ་འདྲི་བརི་སྐྱེ་ེཤེ་ིདག  །རིབ་ཏུ་མཐེོང་ན་རྣམ་པརི་འགྲོོལ།  །ཐུབ་པ་གང་ཚ་ེགྱུརི་པ་ན།  །གྲོོལ་

བ་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པ་སྟོེ།  །རིིགས་དང་གཞུང་གིས་བསྟོན་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ད་ེབ་ཞེེས་ན་ིབརྗེོད་པ་སྟོེ།  །རིིགས་དང་གཞུང་གིས་བསྟོན་པ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་ད་ེ

ཡེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་མ་ེལོང་བཞེིན།  །སྲེང་ཡེིན་ད་ེབཞེིན་ཚད་མ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོཡེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་མ་ེལོང་བཞེིན།  །སྲེང་ཡེིན་ད་ེབཞེིན་ཚད་མ་སྟོེ།  །དངོས་པ་ོ

ཀུན་ལ་སྒྲོན་མ་བཞེིན།  །ཁབ་ལོང་བ་ཡེ་ིརྡོ་ོལྟརི་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་སྒྲོན་མ་བཞེིན།  །ཁབ་ལོང་བ་ཡེ་ིརྡོ་ོལྟརི་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་

དེ།  །འཇོིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་བཟློག  །བསམ་གཏེན་པ་ཡེི་བསམ་གཏེན་དེ།  །འཇོིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་བཟློག  །བསམ་གཏེན་པ་ཡེི་བསམ་གཏེན་

མཆེོག   རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཟིད་པརི་བྱེད།  །ལམ་ཡེང་མཆེོག   རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཟིད་པརི་བྱེད།  །ལམ་ཡེང་

རྣམ་པརི་སྦྱོང ་བའོ།   །དམ་པའི་དོན ་གྱིི་སྤྱོོད ་ཡུལ་ཏེེ།   །འགྱུརི་བ་རིབ་ཏུ ་སྟོོན ་རྣམ་པརི་སྦྱོང ་བའོ།   །དམ་པའི་དོན ་གྱིི་སྤྱོོད ་ཡུལ་ཏེེ།   །འགྱུརི་བ་རིབ་ཏུ ་སྟོོན ་

པའ།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་ལའེུ་བདུན་ན།ོ།  །།པའ།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ་ོལས་ལའེུ་བདུན་ན།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

རིང་ག་ིརྣམ་པརི་རིགི་པའ་ིཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།རིང་ག་ིརྣམ་པརི་རིགི་པའ་ིཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་ཕྱོགས་

བཅུརི་བལྟས་ཏེེ།  གཙུག་གི་རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་ཟིེརི་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་བཅུརི་བལྟས་ཏེེ།  གཙུག་གི་རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་ཟིེརི་གྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་དང་།  དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་

བའི་སྲེས་རྣམས་ལའང་སྣང་བརི་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བའི་སྲེས་རྣམས་ལའང་སྣང་བརི་བྱས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགོད་པ་སྟོོན་པ་ལ་སྨྲོས་པ།  ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགོད་པ་སྟོོན་པ་ལ་སྨྲོས་པ།  ཡེང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འགོད་པ་སྟོོན་པ་ཁ་བ་ཡེོད་པའི་ངོས་ལ་རིི་དགས་ཐེམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིི་དུ་འགོད་པ་སྟོོན་པ་ཁ་བ་ཡེོད་པའི་ངོས་ལ་རིི་དགས་ཐེམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིི་

དགས་ཀྱིི་རིིགས་ཤེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ནི་གཅོམ་སྒྱུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་རིི་དགས་མང་པོ་ཉེ་བརི་དགས་ཀྱིི་རིིགས་ཤེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ནི་གཅོམ་སྒྱུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་རིི་དགས་མང་པོ་ཉེ་བརི་

བྲིད་ཅིང་ཐེབས་ལ་བབ་པའ་ིརི་ིདགས་རྣམས་བསད་ཅིང་ཟིའ།ོ  །རི་ིདགས་དྲུས་མ་ཕྲུ་གུ་དང་བྲིད་ཅིང་ཐེབས་ལ་བབ་པའ་ིརི་ིདགས་རྣམས་བསད་ཅིང་ཟིའ།ོ  །རི་ིདགས་དྲུས་མ་ཕྲུ་གུ་དང་

བཅས་པ་མཐེོང་ནའང་ཕྲུ་གུའི་སྐད་དུ་འབོད་དོ།  །རིི་དགས་རྭ་ཅན་མཐེོང་ནའང་རྭ་དེ་དང་བཅས་པ་མཐེོང་ནའང་ཕྲུ་གུའི་སྐད་དུ་འབོད་དོ།  །རིི་དགས་རྭ་ཅན་མཐེོང་ནའང་རྭ་དེ་དང་

འདྲི་བརི་བསྒྱུརི་ཏེ་ེགན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེལ་བག་རྟོན་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་བག་འདྲི་བརི་བསྒྱུརི་ཏེ་ེགན་དུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་ད་ེལ་བག་རྟོན་པ་དང་།  དེས་ད་ེདག་བག་

རྟོན་པརི་རིིག་ནས་བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཟིའོ།  །རྭ་མཐེོང་ནའང་རྭའི་གཟུགས་སུ་བསྟོན་རྟོན་པརི་རིིག་ནས་བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཟིའོ།  །རྭ་མཐེོང་ནའང་རྭའི་གཟུགས་སུ་བསྟོན་

ཏེ།ེ  ད་ེདག་བག་ཕབ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པརི་བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཟི་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟརི་རི་ིདགས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བག་ཕབ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པརི་བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཟི་སྟོ།ེ  ཇོ་ིལྟརི་རི་ིདགས་

ཞེ་ེགཏུམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རི་ིདགས་གསོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ཞེ་ེགཏུམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རི་ིདགས་གསོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་

གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པའང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་མུརི་འདུག་བདག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པའང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་མུརི་འདུག་བདག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་

པ།  བདག་གི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་གནས་པ།  འཛིིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བཅིངས་པ།  བདག་གི་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་གནས་པ།  འཛིིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བཅིངས་

པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ཡེོངས་སུ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ཡེོངས་སུ་

རྟོག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡེན་ཆེད་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིིན་རྟོག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡེན་ཆེད་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིིན་

པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ན་ིགཞེན་དུ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  བདག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ན་ིགཞེན་དུ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  བདག་

ཡེོངས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེིད་དང་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ལྡན་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེིད་དང་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ལྡན་པ་ལས་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མཐེོང་གི།  བདག་དང་ཡེིད་དང་དབང་པ་ོདང་།  དོན་འདུས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ན་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མཐེོང་གི།  བདག་དང་ཡེིད་དང་དབང་པ་ོདང་།  དོན་འདུས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ན་ི

མ་ཡེིན་ན།ོ  །དཔེརི་ན་མ་ེཏེོག་དང་གོས་སུ་ཕྲད་ན་བསུང་ག་ིཁྱེད་པརི་དུ་འགྱུརི་གྱིི།  མ་ཕྲད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དཔེརི་ན་མ་ེཏེོག་དང་གོས་སུ་ཕྲད་ན་བསུང་ག་ིཁྱེད་པརི་དུ་འགྱུརི་གྱིི།  མ་ཕྲད་

པརི་ན་ིབསུང་དམིགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་པརི་ན་ིབསུང་དམིགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  ཡེིད་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་དོན་ད་ེམ་ཡེིན་པརི་གྱུརི་པ་སྣོད་དང་།  ཡེིད་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་དོན་ད་ེམ་ཡེིན་པརི་གྱུརི་པ་སྣོད་

དང་བདརི་ལྟ་བུའམ།  མ་ེམརི་དང་རྫོ་ལྟ་བུའམ།  སྨིིག་ལོང་དང་ཨི་ིཤེ་ཀོ་ལྟ་བུ་གཞེན་ན་ིགང་དང་བདརི་ལྟ་བུའམ།  མ་ེམརི་དང་རྫོ་ལྟ་བུའམ།  སྨིིག་ལོང་དང་ཨི་ིཤེ་ཀོ་ལྟ་བུ་གཞེན་ན་ིགང་

ཡེང་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ཡེང་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཞེིང་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆེ་མེད་པ་དང་།  དག་ཅིང་ཐེོག་ཞེིང་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་བ་དང་།  བསྐྱེེད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  ཆེ་མེད་པ་དང་།  དག་ཅིང་ཐེོག་

མ་ནས་འོད་སྣང་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམ་པརི་རིིག་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་མ་ནས་འོད་སྣང་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམ་པརི་རིིག་པའི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འཕགས་

པ་ས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་གཏེོགས་པརི་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཔ་ས་ོས་ོརིང་གིས་རིིག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་གཏེོགས་པརི་རྟོགས་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །འདི་ཉིད་ནི་རིི་དགས་ཀྱིི་གཅམ་ཞེེ་གཏུམ་པོ་ལྟ་བུརི་འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་སོ།  །འདི་ཉིད་ནི་རིི་དགས་ཀྱིི་གཅམ་ཞེེ་གཏུམ་པོ་ལྟ་བུརི་འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ལ་

ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  མང་པ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  གཅིག་པ་དང་།  མང་པ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེམས་ཅད་

མ་ཡེིན་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལུས་ཅན་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་མ་ཡེིན་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ལུས་ཅན་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པའ་ིརྣམས་བདག་དང་བདག་གིརི་སྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་ཡེང་ལྟུང་བརི་བྱེད་དོ།  །མ་ིཔའ་ིརྣམས་བདག་དང་བདག་གིརི་སྨྲོ་བ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་ཡེང་ལྟུང་བརི་བྱེད་དོ།  །མ་ི

ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་འདོད་པའ་ིབློོས་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོལ་ཞེོན་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་འདོད་པའ་ིབློོས་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོལ་ཞེོན་

ཞེིང་འདི་དང་ཕ་བི་ནས་རིབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཞེིང་འདི་དང་ཕ་བི་ནས་རིབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟོེ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲལ་བ།  རིང་གི་ཕྱོགས་ལས་རིིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་རིིང་བརི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲལ་བ།  རིང་གི་ཕྱོགས་ལས་རིིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་རིིང་བརི་

ཉམས་པའ་ིབློ་ོཅན།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ཐེོབ་པརི་མ་ིནུས་པ།  ཐེེག་པ་ཉམས་པའ་ིབློ་ོཅན།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་ཐེོབ་པརི་མ་ིནུས་པ།  ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས་འགའ་ཙམ་ལའང་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པརི་ཕྱིརི་ལྡོག་པ་གསུམ་ལས་འགའ་ཙམ་ལའང་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་འཛིིན་པ་ལས་རྣམ་པརི་ཕྱིརི་ལྡོག་པ་

མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ིམཐེོང་བས།  སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྐལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ིམཐེོང་བས།  སྟུག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིསྐལ་

བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྟུག་པོའམ་སྟུག་པོའ་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས་ས།ོ  །ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྟུག་པོའམ་སྟུག་པོའ་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས་ས།ོ  །ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འགོད་པ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཁྱེོད་འགོད་པ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟོེ།  འད་ིལ་ཁྱེོད་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟུག་པོརི་འཇུག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཚུལ་ཡེང་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིག  །རིང་ག་ིརྣམ་སྟུག་པོརི་འཇུག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཚུལ་ཡེང་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིག  །རིང་ག་ིརྣམ་

པརི་རིིག་པའ་ིཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལེའུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།པརི་རིིག་པའ་ིཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེལེའུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

གཟུངས་མང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོལ་དྲི་ིབ་དང་ལན་གནང་སགོས་བརྗེདོ་པ།གཟུངས་མང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོལ་དྲི་ིབ་དང་ལན་གནང་སགོས་བརྗེདོ་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁབ་ལོང་རྡོ་ོལ་ཇོ་ིལྟརི་ལྕགས།  །ཡེོངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རིབ་འཁོརི་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཁབ་ལོང་རྡོ་ོལ་ཇོ་ིལྟརི་ལྕགས།  །ཡེོངས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རིབ་འཁོརི་བ།  །ད་ེབཞེིན་

ཕུང་པོའ་ིཤེིང་རྟ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཞེིང་བག་ཆེགས་བྱུང་བ་འཁོརི།  །རྩྭ་དང་འཇོིམ་པ་ཤེིང་སྨིིག་ཕུང་པོའ་ིཤེིང་རྟ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཞེིང་བག་ཆེགས་བྱུང་བ་འཁོརི།  །རྩྭ་དང་འཇོིམ་པ་ཤེིང་སྨིིག་

དང་།  །ཐེག་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ཚོགས་ལས།  །ཁྱེིམ་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྣང་གྱུརི་པ།  །དེ་བཞེིན་དང་།  །ཐེག་པ་རྣམས་སུ་འདུས་ཚོགས་ལས།  །ཁྱེིམ་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྣང་གྱུརི་པ།  །དེ་བཞེིན་

ཕུང་པོའ་ིགཟུགས་འདིའོ།  །ལྕགས་དང་ཁབ་ལོང་རིོ་ལངས་ལ།  །སེམས་ཅན་ཉེ་བརི་ཕུང་པོའ་ིགཟུགས་འདིའོ།  །ལྕགས་དང་ཁབ་ལོང་རིོ་ལངས་ལ།  །སེམས་ཅན་ཉེ་བརི་

དམིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལྟ་བུརི་གཡེོ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོབདག་མེད་དམིགས་མེད་ཀྱིང་།  །ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལྟ་བུརི་གཡེོ།  །ད་ེབཞེིན་ཕུང་པ་ོབདག་མེད་

པའོ།  །རྒྱལ་སྲེས་ཕྱག་ན་རིིན་ཆེེན་གྱིིས།  །གཟུགས་མང་རྒྱལ་མཆེོག་ལ་སྨྲོས་པའོ།  །རྒྱལ་སྲེས་ཕྱག་ན་རིིན་ཆེེན་གྱིིས།  །གཟུགས་མང་རྒྱལ་མཆེོག་ལ་སྨྲོས་

པ།  །མཉམ་བཞེག་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིི་བརི་བྱོས།  །རྒྱལ་སྲེས་པ།  །མཉམ་བཞེག་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིི་བརི་བྱོས།  །རྒྱལ་སྲེས་

འཇོིགས་མེད་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ནི།  །བརྟག་བྲལ་བརྟག་འཇོིགས་མེད་མཁས་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ནི།  །བརྟག་བྲལ་བརྟག་

པརི་མི་ནུས་པ།  །བརྗེོད་པས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོེ།  །མིང་དང་མིང་ཅན་རྣམ་བྲལ་པརི་མི་ནུས་པ།  །བརྗེོད་པས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་སྟོེ།  །མིང་དང་མིང་ཅན་རྣམ་བྲལ་

བ།  །འོན་ཀྱིང་འདུ་བ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །སྣ་ཚོགས་གྱུརི་པའི་ས་འདི་ཡེི།  །རིང་བཞེིན་ཅི་དང་བ།  །འོན་ཀྱིང་འདུ་བ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །སྣ་ཚོགས་གྱུརི་པའི་ས་འདི་ཡེི།  །རིང་བཞེིན་ཅི་དང་

ཅིརི་གནས་པ།  །དེ་ནས་གཟུགས་མང་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་ཅིརི་གནས་པ།  །དེ་ནས་གཟུགས་མང་རྒྱལ་པོ་ཡེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་

ལ།  །རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དྲིིས་པ།  །དངོས་པོ་དོན་གཞེན་བརྟག་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལ།  །རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དྲིིས་པ།  །དངོས་པོ་དོན་གཞེན་བརྟག་པ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

དབང་པོའ་ིདངོས་པོ་གང་།  །ལ་ལ་རིབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་བ།  །མིང་དང་འདུ་ཤེེས་སོགས་པའི་དབང་པོའ་ིདངོས་པོ་གང་།  །ལ་ལ་རིབ་ཏུ་བརྟག་བྱ་བ།  །མིང་དང་འདུ་ཤེེས་སོགས་པའི་

ཡུལ།  །ཡེོད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་སྨྲོོས།  །མིང་རྣམས་སུས་བྱས་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མིང་ནི་ཅི་ལ་ཡུལ།  །ཡེོད་དམ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོས་སྨྲོོས།  །མིང་རྣམས་སུས་བྱས་ཇོི་ལྟ་བུ།  །མིང་ནི་ཅི་ལ་

རིབ་ཏུ་གནས།  །མ་ིམགོན་ཚིག་ན་ིཐེོས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེལ་སྨྲོས།  །འད་ིདག་རིབ་ཏུ་གནས།  །མ་ིམགོན་ཚིག་ན་ིཐེོས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེལ་སྨྲོས།  །འད་ིདག་

ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །བརྗེོད་ལས་ཐེ་དད་གྱུརི་པ་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལ་རིབ་ཏུ་གནས།  །བརྗེོད་ལས་ཐེ་དད་གྱུརི་པ་

ཡེི།  །བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་ཡེོད་པ་མིན།  །ཕུང་པོ་བཞེི་པོ་མིང་ཡེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཙམ་ཡེི།  །བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་ཡེོད་པ་མིན།  །ཕུང་པོ་བཞེི་པོ་མིང་ཡེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཙམ་

ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྟག  །ཙམ་ལ་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཙམ་ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྟག  །ཙམ་ལ་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཙམ་

ལ་མཚན་མ་ཞེེས་བྱ་བརི།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་དག་གིས་གསུངས།  །མཚན་མ་མེད་པརི་ལ་མཚན་མ་ཞེེས་བྱ་བརི།  །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་དག་གིས་གསུངས།  །མཚན་མ་མེད་པརི་

མིང་དུ་ནི།  །དེ་དག་རྣམ་པརི་རྟོག་མི་ནུས།  །དེ་བས་མཚན་མ་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །མིང་དུ་མིང་དུ་ནི།  །དེ་དག་རྣམ་པརི་རྟོག་མི་ནུས།  །དེ་བས་མཚན་མ་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །མིང་དུ་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཀུན་ནས་བརྟག་པ་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟརི་ལྡིང་དང་ལྔ་བྱིད་དང་།  །བརི་པ་ང་ཡེང་ཡེོད་པ་ཀུན་ནས་བརྟག་པ་ཡེིན།  །ཇོི་ལྟརི་ལྡིང་དང་ལྔ་བྱིད་དང་།  །བརི་པ་ང་ཡེང་ཡེོད་པ་

མིན།  །མཚན་མ་མེད་པརི་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །བྱིས་པས་ད་ེལ་རྣམ་མ་ིབརྟག  །ད་ེབཞེིན་ས་འད་ིམིན།  །མཚན་མ་མེད་པརི་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །བྱིས་པས་ད་ེལ་རྣམ་མ་ིབརྟག  །ད་ེབཞེིན་ས་འད་ི

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་མེད་པརི་ཡེོད་པ་མིན།  །ཅི་ཡེང་མཚན་མརི་མི་རྟོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མཚན་མ་མེད་པརི་ཡེོད་པ་མིན།  །ཅི་ཡེང་མཚན་མརི་མི་རྟོག་

པ།  །མཚན་མ་ཡེོད་ན་རྣམ་པརི་བརྟག  །རྫོ་དང་སྣམ་བུ་ཤེིང་རྟ་དག  །གཟུགས་ཡེོད་པ་ལ་པ།  །མཚན་མ་ཡེོད་ན་རྣམ་པརི་བརྟག  །རྫོ་དང་སྣམ་བུ་ཤེིང་རྟ་དག  །གཟུགས་ཡེོད་པ་ལ་

རྣམ་པརི་བརྗེོད།  །འཇོིག་རྟེན་འདི་ནི་འདི་ཙམ་སྟོེ།  །གཟུགས་ཙམ་རྣམ་པ་གཞེན་མི་རྣམ་པརི་བརྗེོད།  །འཇོིག་རྟེན་འདི་ནི་འདི་ཙམ་སྟོེ།  །གཟུགས་ཙམ་རྣམ་པ་གཞེན་མི་

འགྱུརི།  །ཙམ་ལ་མིང་དུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིལ་ཡེང་དག་མིང་ཡེོད་མིན།  །མིང་མེད་རྣམ་འགྱུརི།  །ཙམ་ལ་མིང་དུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིལ་ཡེང་དག་མིང་ཡེོད་མིན།  །མིང་མེད་རྣམ་

པརི་བྲལ་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ཐུབ་པས་མཐེོང་བ་ན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རིབ་ཏུ་པརི་བྲལ་བརི་ཡེང་།  །ས་རྣམས་ཐུབ་པས་མཐེོང་བ་ན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རིབ་ཏུ་

འཇུག  །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཚེརི་སྐྱེ་ེམེད་པ་གཞེན་གྱུརི་པ།  །མ་ིཟིད་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབརི་འཇུག  །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཚེརི་སྐྱེ་ེམེད་པ་གཞེན་གྱུརི་པ།  །མ་ིཟིད་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབརི་

འགྱུརི།  །རྒྱུ་མེད་ཕྱིརི་ན་མིང་མེད་ད།ེ  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག  །ད་ེབས་རྒྱལ་པོས་འགྱུརི།  །རྒྱུ་མེད་ཕྱིརི་ན་མིང་མེད་ད།ེ  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག  །ད་ེབས་རྒྱལ་པོས་

རྟག་པརི་ཡེང་།  །འདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན་འདུ་ཤེེས་སྒོོམས།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་འདི་ཙམ་རྟག་པརི་ཡེང་།  །འདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན་འདུ་ཤེེས་སྒོོམས།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་འདི་ཙམ་

སྟོེ།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ནི་གཞེན་མེད་དོ།  །ཙམ་ནི་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ནི་གཞེན་མེད་དོ།  །ཙམ་ནི་གཟུགས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ།  །དེ་བཞེིན་

ལུས་དང་གཟུགས་དང་དབྱིབས།  །ཆེ་ལུགས་རིིང་དང་སྐུ་ཡེངས་ཏེེ།  །མཚན་མ་དང་ནི་ལུས་དང་གཟུགས་དང་དབྱིབས།  །ཆེ་ལུགས་རིིང་དང་སྐུ་ཡེངས་ཏེེ།  །མཚན་མ་དང་ནི་

རྣམ་གྲོངས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་མིང་དང་རྣམ་རྟོག་དང་།  །བརྗེོད་དང་ཁྱེད་པརི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་གྲོངས་གཅིག  །འདུ་ཤེེས་མིང་དང་རྣམ་རྟོག་དང་།  །བརྗེོད་དང་ཁྱེད་པརི་ལྷན་ཅིག་

སྟོེ།  །ཙམ་དང་མཚན་མ་འདུ་ཤེེས་སུ།  །སྤྱོོད་པརི་རིབ་ཏུ་གདགས་པ་སྟོེ།  །ཙམ་ལ་གནས་སྟོེ།  །ཙམ་དང་མཚན་མ་འདུ་ཤེེས་སུ།  །སྤྱོོད་པརི་རིབ་ཏུ་གདགས་པ་སྟོེ།  །ཙམ་ལ་གནས་

ད་ེམིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །བརྗེོད་པ་མེད་པརི་དངོས་པ་ོད་ེམིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དུ་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །བརྗེོད་པ་མེད་པརི་དངོས་པ་ོ

ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཡེང་།  །རྟོག་བྱ་མེད་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཡེང་།  །རྟོག་བྱ་མེད་

པརི་ཡེོད་པ་མིན།  །རྟོག་བྱ་མིང་དང་ཙམ་པ་ོནི།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེཉིད་དེ།  །དངོས་པརི་ཡེོད་པ་མིན།  །རྟོག་བྱ་མིང་དང་ཙམ་པ་ོནི།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེཉིད་དེ།  །དངོས་

པ་ོགང་ལ་གང་མིང་གིས།  །བརྟག་པརི་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་མེད།  །འད་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་པ་ོགང་ལ་གང་མིང་གིས།  །བརྟག་པརི་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་མེད།  །འད་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་

དེ།  །བརྟགས་ན་གནས་པ་མེད་པའོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འདུ་ཤེེས་ཅན་དེ།  །བརྟགས་ན་གནས་པ་མེད་པའོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འདུ་ཤེེས་ཅན་

གྱིི་དངོས་པོ་མེད།  །དེ་མེད་པས་ན་མིང་མེད་དེ།  །མིང་མེད་པས་ན་རྣམ་མི་བརྟག  །རྣམ་གྱིི་དངོས་པོ་མེད།  །དེ་མེད་པས་ན་མིང་མེད་དེ།  །མིང་མེད་པས་ན་རྣམ་མི་བརྟག  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་མི་རྟོག་ཞེིརི་འགྱུརི་བ།  །བསྲེེག་པ་ཚིག་པའི་མེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཁུརི་ཙས་ཇོི་ལྟརི་ཁུརི་པརི་མི་རྟོག་ཞེིརི་འགྱུརི་བ།  །བསྲེེག་པ་ཚིག་པའི་མེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཁུརི་ཙས་ཇོི་ལྟརི་ཁུརི་

བསྐུརི་བ།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་མཚན་ཅན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཙམ་ན་ིམིང་ག་ིཁུརི།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་བསྐུརི་བ།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་མཚན་ཅན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་ཙམ་ན་ིམིང་ག་ིཁུརི།  །ད་ེདང་ཐེ་དད་

མཚན་ཉིད་ཁྱེེརི།  །སེམས་ལ་ཙམ་ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མིང་གིས་ཙམ་དུ་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཁྱེེརི།  །སེམས་ལ་ཙམ་ཞེེས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མིང་གིས་ཙམ་དུ་སེམས་ཙམ་

གྱིིས།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་སྡོང་པ་ོཞེེས།  །ཅ་ིཡེང་རུང་སྟོ་ེམིང་ཙམ་བརྟག  །འབྱུང་བ་རྣམས་གྱིིས།  །འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་སྡོང་པ་ོཞེེས།  །ཅ་ིཡེང་རུང་སྟོ་ེམིང་ཙམ་བརྟག  །འབྱུང་བ་རྣམས་

དང་འདུས་པ་དང་།  །ཙམ་ཡེང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པརི་བརྟག  །ཙམ་པ་ོམེད་པརི་འབྱུང་བ་དང་འདུས་པ་དང་།  །ཙམ་ཡེང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པརི་བརྟག  །ཙམ་པ་ོམེད་པརི་འབྱུང་བ་

ཡེི།  །ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །བུམ་པའ་ིངོས་ལ་ཡེོན་ཏེན་ལྟརི།  །ཙམ་ལ་མིང་ན་ིཡེི།  །ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  །བུམ་པའ་ིངོས་ལ་ཡེོན་ཏེན་ལྟརི།  །ཙམ་ལ་མིང་ན་ི

རྣམ་པརི་གནས།  །བུམ་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡེིས།  །རྣམ་པརི་དབེན་ཞེིང་མིང་དང་རྣམ་པརི་གནས།  །བུམ་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཡེིས།  །རྣམ་པརི་དབེན་ཞེིང་མིང་དང་

བྲལ།  །བུམ་པ་བུམ་པའ་ིདངོས་པོརི་རིམ།  །མིང་ཡེང་མིང་དུ་གནས་པ་མེད།  །རྣལ་འབྱོརི་བྲལ།  །བུམ་པ་བུམ་པའ་ིདངོས་པོརི་རིམ།  །མིང་ཡེང་མིང་དུ་གནས་པ་མེད།  །རྣལ་འབྱོརི་

ཅན་གྱིིས་གང་གི་ཚེ།  །མིང་ཙམ་གཡེོ་བ་མེད་པ་དང་།  །རྣམ་རྟོག་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིིས་གང་གི་ཚེ།  །མིང་ཙམ་གཡེོ་བ་མེད་པ་དང་།  །རྣམ་རྟོག་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་

ཡེི།  །མིང་ཙམ་ཡེོད་མེད་མཐེོང་བ་ན།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ེལྡན་ལྕགས་རྣམས་དང་།  །སྤྲི་ཚིལ་དག་ཡེི།  །མིང་ཙམ་ཡེོད་མེད་མཐེོང་བ་ན།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ེལྡན་ལྕགས་རྣམས་དང་།  །སྤྲི་ཚིལ་དག་

ཀྱིང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་མཉམ་པརི་ཁུ་བརི་འགྱུརི།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཡེི་ཡེོན་ཏེན་ཀྱིང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིང་།  །ཆུ་དང་མཉམ་པརི་ཁུ་བརི་འགྱུརི།  །འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཡེི་ཡེོན་ཏེན་

མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་ཤེེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་ཤེེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་

སུ་འཇུག་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་ཡུན་དུ་སྤངས།  །ཁབ་ལོང་རྡོོ་ལས་རྟེན་བྱས་སུ་འཇུག་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་ཡུན་དུ་སྤངས།  །ཁབ་ལོང་རྡོོ་ལས་རྟེན་བྱས་

ཤེིང ་ །   །ལྕགས་ནི་སེམས་ཅན་བཞེིན་འཁོརི་ཡེང་།  །དེ་དག་གཉིས་ཀོ་བྱེད ་པ་ཤེིང ་ །   །ལྕགས་ནི་སེམས་ཅན་བཞེིན་འཁོརི་ཡེང་།  །དེ་དག་གཉིས་ཀོ་བྱེད ་པ་

མེད།  །སེམས་ཅན་གསོན་པ་ོབཞེིན་དུ་གཡེ།ོ  །སེམས་ན་ིབདུན་ཞེེས་བགྲོང་བ་ཡེིན།  །ཀུན་མེད།  །སེམས་ཅན་གསོན་པ་ོབཞེིན་དུ་གཡེ།ོ  །སེམས་ན་ིབདུན་ཞེེས་བགྲོང་བ་ཡེིན།  །ཀུན་

གཞེ་ིབརྒྱད་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བག་ཆེགས་སྲེད་བུས་བརྒྱུས་པས་ན།  །སེམས་ཅན་བཞེིན་གཞེ་ིབརྒྱད་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བག་ཆེགས་སྲེད་བུས་བརྒྱུས་པས་ན།  །སེམས་ཅན་བཞེིན་

གཡེོ་སེམས་ཅན་མེད།  །ལུས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འདུག  །འགྲོོ་བ་དོག་པརི་འཁོརི་བ་གཡེོ་སེམས་ཅན་མེད།  །ལུས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འདུག  །འགྲོོ་བ་དོག་པརི་འཁོརི་བ་

སྟོེ།  །གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་མ་ིཤེེས་པ།  །བྱེད་མེད་ལྕགས་དང་ཁབ་ལོང་བཞེིན།  །མག་ོསྟོེ།  །གཅིག་ལས་གཅིག་གིས་མ་ིཤེེས་པ།  །བྱེད་མེད་ལྕགས་དང་ཁབ་ལོང་བཞེིན།  །མག་ོ

བ་ོདུ་མ་ལྕ་ེམང་པོ།  །ཁ་མང་ལག་པ་དུ་མ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དུ་མརི་རིབ་བསྒྱུརི་ཅིང་།  །ད་ེབ་ོདུ་མ་ལྕ་ེམང་པོ།  །ཁ་མང་ལག་པ་དུ་མ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དུ་མརི་རིབ་བསྒྱུརི་ཅིང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་བྱེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ཞེིང་གི་རྣམས།  །ཚད་མེད་སྟོོང་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་བྱེད་པ།  །ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་ཞེིང་གི་རྣམས།  །ཚད་མེད་སྟོོང་དུ་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

འགྲོོ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་དང་དེརི་ཡེང་མགོན་པོའ་ིརྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟག་མཆེོད་འགྲོོ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་དང་དེརི་ཡེང་མགོན་པོའ་ིརྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟག་མཆེོད་

བྱེད།  །རི་ིརིབ་རི་ིདང་མཉམ་པ་ཡེི།  །མ་ེཏེོག་ན་བཟིའ་ཆེརི་མང་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐེ་བྱེད།  །རི་ིརིབ་རི་ིདང་མཉམ་པ་ཡེི།  །མ་ེཏེོག་ན་བཟིའ་ཆེརི་མང་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐེ་

དད་པས།  །དེ་དག་མཆེོད་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཕྱེད་ཅོད་པན་དང་།  །རིིན་ཆེེན་དད་པས།  །དེ་དག་མཆེོད་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཕྱེད་ཅོད་པན་དང་།  །རིིན་ཆེེན་

བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་དང་རྒྱལ་སྲེས་ལ།  །རྟག་པརི་མཆེོད་པ་རིབ་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་དང་རྒྱལ་སྲེས་ལ།  །རྟག་པརི་མཆེོད་པ་རིབ་

ཏུ་བྱེད།  །སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཡེི་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །སྣ་ཚོགས་མང་པོའ་ིགཟུགས་འགྱུརི་ཏུ་བྱེད།  །སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཡེི་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །སྣ་ཚོགས་མང་པོའ་ིགཟུགས་འགྱུརི་

བ།  །མཐེའ་མ་ནམ་མཁའ་ིམུ་དང་མཉམ།  །གཞེན་ཡེང་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སྤྲུལ་མང་བ།  །མཐེའ་མ་ནམ་མཁའ་ིམུ་དང་མཉམ།  །གཞེན་ཡེང་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི།  །སྤྲུལ་མང་

ལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོཡེིས།  །རིོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་རིབ་བསྒྲགས་ཏེེ།  །གཞེལ་མེད་དག་ལ་མངོན་གནས་ལྷ་ཡེ་ིབུ་མ་ོཡེིས།  །རིོལ་མ་ོསིལ་སྙིན་རིབ་བསྒྲགས་ཏེེ།  །གཞེལ་མེད་དག་ལ་མངོན་གནས་

ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །སྟོོབས་དང་མངོན་ཤེེས་དབང་ཐེོབ་ནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །སྟོོབས་དང་མངོན་ཤེེས་དབང་ཐེོབ་

ཅིང་།  །དོག་པའ་ིས་ནས་མ་ཉམས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་འཐེོན་གྱུརི་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཅིང་།  །དོག་པའ་ིས་ནས་མ་ཉམས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལས་འཐེོན་གྱུརི་ནས།  །སངས་རྒྱས་

ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམས།  །སྒྱུ་མ་དཔའ་བརི་འགྲོོ་ལ་སོགས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམས།  །སྒྱུ་མ་དཔའ་བརི་འགྲོོ་ལ་སོགས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་

བཞེག་སྟོེ།  །གཟུངས་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་བཞེག་སྟོེ།  །གཟུངས་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྣམས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བརྗེོད་མོས་རྣམས།  །མཐེའ་ཡེས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བྱས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་བརྗེོད་མོས་རྣམས།  །མཐེའ་ཡེས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བྱས་

ཤེིང་།  །ཡེང་དག་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རིབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔུང་དང་ཤེིང་།  །ཡེང་དག་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡེོན་ཏེན་རིབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔུང་དང་

བཅས་པའ་ིབདུད་བཅོམ་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེས་ས་ོས་ོརིང་རིིག་བཅས་པའ་ིབདུད་བཅོམ་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེས་ས་ོས་ོརིང་རིིག་

པའི།  །རྟོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཏེིང་འཛིིན་སྒོོམ།  །གནས་གཞེན་གྱུརི་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཅན།  ཆེོས་པའི།  །རྟོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཏེིང་འཛིིན་སྒོོམ།  །གནས་གཞེན་གྱུརི་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཅན།  ཆེོས་

ལ་བདག་མེད་སྟོོན་པའ་ིརྣམས།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་ལ་བདག་མེད་སྟོོན་པའ་ིརྣམས།  །སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་

རྣམ་སྒོོམ་པ།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞེིན་རྣམ་སྒོོམ་པ།  །ཆེོས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  །མཁས་པ་བྱས་པརི་རྟག་གྱུརི་ཅིང་།  །མཉམ་པརི་བཞེག་རྣམས་མཆེོད་པརི་ཏེེ།  །མཁས་པ་བྱས་པརི་རྟག་གྱུརི་ཅིང་།  །མཉམ་པརི་བཞེག་རྣམས་མཆེོད་པརི་

བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་འདྲི་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྡུལ་འདྲི་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཆེེན་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྣ་ཚོགས་པ་

ཡེ་ིགཟུགས་གྱུརི་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀོ་བདག་ཡེ་ིགཟུགས་གྱུརི་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །ས་རྣམས་ཀུན་ཀོ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་དང་།  །ཡུངས་ཀོརི་འབྲུརི་ཡེང་རིབ་འཛུད་བྱེད།  །རྒྱ་མཚ་ོབ་ལང་རྗེེས་སུ་བྱེད།  །བ་ལུས་དང་།  །ཡུངས་ཀོརི་འབྲུརི་ཡེང་རིབ་འཛུད་བྱེད།  །རྒྱ་མཚ་ོབ་ལང་རྗེེས་སུ་བྱེད།  །བ་

ལང་རྗེེས་ཀྱིང་གང་ཆེེན་མཚོརི།  །སྤུ་གཅིག་རྩོ་ེམོརི་བརྟན་གཡེ་ོབའ།ི  །འགྲོ་ོབ་རིབ་ཏུ་འཛུད་ལང་རྗེེས་ཀྱིང་གང་ཆེེན་མཚོརི།  །སྤུ་གཅིག་རྩོ་ེམོརི་བརྟན་གཡེ་ོབའ།ི  །འགྲོ་ོབ་རིབ་ཏུ་འཛུད་

བྱེད་ཀྱིང་།  །གནོད་པརི་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ན་རྣམ་པརི་སྤྱོོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །གནོད་པརི་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་དག་ན་རྣམ་པརི་སྤྱོོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་

ཅན་གྱིི་སྐྱེིད་ལོངས་ཡུལ།  །ཉི་ཟླ་ས་དང་མཉམ་པ་སྟོེ།  །འཚིག་མེད་ས་དང་འདྲི་བརི་ཅན་གྱིི་སྐྱེིད་ལོངས་ཡུལ།  །ཉི་ཟླ་ས་དང་མཉམ་པ་སྟོེ།  །འཚིག་མེད་ས་དང་འདྲི་བརི་

ཡེང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཕན་འདོགས་ཤེིང་།  །མ་ེདང་རླུང་དག་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་ཡེང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཕན་འདོགས་ཤེིང་།  །མ་ེདང་རླུང་དག་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་

སྨིན་འདྲི་བ།  །རིིན་ཆེེན་ཁམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟརི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་ཉེ་བརི་སྨིན་འདྲི་བ།  །རིིན་ཆེེན་ཁམས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟརི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིང་ཉེ་བརི་

འཚོ།  །སྐྱེེས་པ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད།  །མ་ཆེད་རྟག་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐེ་དད་དོན་འཚོ།  །སྐྱེེས་པ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད།  །མ་ཆེད་རྟག་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །ཐེ་དད་དོན་

མིན་དོན་གཅིག་མིན།  །འགྲོ་ོམེད་འོང་བ་མེད་པའ་ིརྣམས།  །རྣམ་པརི་བརྟགས་པའ་ིམིང་དག་མིན་དོན་གཅིག་མིན།  །འགྲོ་ོམེད་འོང་བ་མེད་པའ་ིརྣམས།  །རྣམ་པརི་བརྟགས་པའ་ིམིང་དག་

དང་།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ།  །མིང་དང་།  །ཀུན་དུ་བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ།  །མིང་

དང་མིང་མེད་རྣམ་སྤངས་དག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་འདྲི།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་དཔེ་བཞེིན་དང་མིང་མེད་རྣམ་སྤངས་དག  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་འདྲི།  །དྲིི་ཟིའི་གྲོོང་ཁྱེེརི་དཔེ་བཞེིན་

ཏེེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་འདྲི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དག  །གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་དུ་ཏེེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་འདྲི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་དག  །གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་དུ་

བ་དང་།  །མགལ་པའི་འཁོརི་ལོ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །འདི་ཚུལ་བརྟགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་བ་དང་།  །མགལ་པའི་འཁོརི་ལོ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲི།  །འདི་ཚུལ་བརྟགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་

ནི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །གང་དང་གང་ག་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ནི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །གང་དང་གང་ག་ིམིང་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་

གང་དང་གང་བརྗེོད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ན་ཡེོད་པ་མིན།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རིང་བཞེིན་གང་དང་གང་བརྗེོད་པ།  །དེ་ནི་དེ་ན་ཡེོད་པ་མིན།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རིང་བཞེིན་

ནོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིམིང་ཙམ་མོ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིཐེ་ནོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིན་ིམིང་ཙམ་མོ།  །བརྗེོད་པ་དང་ན་ིཐེ་

དད་པ།  །བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་གང་ཡེང་མེད།  །འད་ིན་ིས་ཡེ་ིརིང་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་དད་པ།  །བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་གང་ཡེང་མེད།  །འད་ིན་ིས་ཡེ་ིརིང་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །མིག་དང་གཟུགས་ལས་བརྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །གསུམ་ལས་ཡེིད་ད་ེའབྱུང་པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །མིག་དང་གཟུགས་ལས་བརྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །གསུམ་ལས་ཡེིད་ད་ེའབྱུང་

བ་ཡེིན།  །རྔ་སྒྲ་མ་ེན་ིའདུ་འཕྲོད་ལས།  །མྱུ་གུ་ས་བོན་ས་ལས་རིིམ།  །ཁང་པ་ལ་སོགས་སྣ་བ་ཡེིན།  །རྔ་སྒྲ་མ་ེན་ིའདུ་འཕྲོད་ལས།  །མྱུ་གུ་ས་བོན་ས་ལས་རིིམ།  །ཁང་པ་ལ་སོགས་སྣ་

ཚོགས་དང་།  །སྣམ་བུ་རྫོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །འད་ིཚོགས་དང་།  །སྣམ་བུ་རྫོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི།ི  །འད་ི

ན་ིརིང་བཞེིན་གཞེན་དབང་ང་ོ།  །དོན་རྣམས་དོརི་བ་མེད་པ་དང་།  །གང་ཡེང་ཟིག་པ་མེད་ན་ིརིང་བཞེིན་གཞེན་དབང་ང་ོ།  །དོན་རྣམས་དོརི་བ་མེད་པ་དང་།  །གང་ཡེང་ཟིག་པ་མེད་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

པའ་ིཆེོས།  །ས་ོས་ོརིང་རིིག་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་ཉིད་དག་ནི།  །ཐེམས་པའ་ིཆེོས།  །ས་ོས་ོརིང་རིིག་རྒྱུད་རྣམས་དང་།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་ཉིད་དག་ནི།  །ཐེམས་

ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །རིང་བཞེིན་དུ་ནི་དེ་བརྟགས་སོ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །རིང་བཞེིན་དུ་ནི་དེ་བརྟགས་སོ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་

རྣམས།  །ཐེ་དད་མཚན་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འདྲིེས་པརི་ནི།  །རིང་རྣམས།  །ཐེ་དད་མཚན་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འདྲིེས་པརི་ནི།  །རིང་

བཞེིན་མེད་ན་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །གཅིག་མིན་རྫོས་རྣམས་འདུས་པ་ལས།  །སྒྱུ་མའི་མཁན་བཞེིན་མེད་ན་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །གཅིག་མིན་རྫོས་རྣམས་འདུས་པ་ལས།  །སྒྱུ་མའི་མཁན་

པོས་གཅིག་མིན་གཟུགས།  །རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པའི།  །སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་བྱས་པ་པོས་གཅིག་མིན་གཟུགས།  །རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པའི།  །སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་བྱས་པ་

བཞེིན།  །ད་ེལྟརི་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རྟོག་བཞེིན།  །ད་ེལྟརི་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རྟོག་

པརི་མ་ིརུང་མ་ིགཅིག་གཟུགས།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་ནོརི་བུ་པརི་མ་ིརུང་མ་ིགཅིག་གཟུགས།  །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །སྣ་ཚོགས་ནོརི་བུ་

འདྲི་བ་ཡེི།  །རིི་དགས་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས།  །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྣམ་བྱས་འདྲི་བ་ཡེི།  །རིི་དགས་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་ནས།  །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྣམ་བྱས་

དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟརི་དངོས་པ་ོའདི་དག་ཀུན།  །རྣམ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་ཏེེ།  །དེ་ལྟརི་དངོས་པ་ོའདི་དག་ཀུན།  །རྣམ་

པརི་རྟོགས་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རིང་བཞེིན་རྟོགས་པརི་དཀོའ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་པརི་རྟོགས་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རིང་བཞེིན་རྟོགས་པརི་དཀོའ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཚོན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་བརྟགས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ནོརི་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ཚོན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་

པརི་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ས་རྣམས་ཀུན་ཀོ་སྟོ།ེ  །རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས་བྱས་ན།  །ཡེོན་པརི་མཛིེས།  །ད་ེབཞེིན་ས་རྣམས་ཀུན་ཀོ་སྟོ།ེ  །རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟགས་བྱས་ན།  །ཡེོན་

ཏེན་དངོས་སུ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་སྤྲིིན་དང་འདྲི།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཀུན་ཏེན་དངོས་སུ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་སྤྲིིན་དང་འདྲི།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཀུན་

ཏུ་བརྟགས་པའི་རིང་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་དྲིི་ཟིའི་ཁང་པ་དག  །ཁང་པ་མ་ཡེིན་ཁང་པརི་ཏུ་བརྟགས་པའི་རིང་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་དྲིི་ཟིའི་ཁང་པ་དག  །ཁང་པ་མ་ཡེིན་ཁང་པརི་

སྣང་།  །རྒྱུ་མེད་པརི་ཡེང་མི་སྣང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད།  །ཉི་ཟླ་གཞེལ་སྣང་།  །རྒྱུ་མེད་པརི་ཡེང་མི་སྣང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད།  །ཉི་ཟླ་གཞེལ་

ཡེས་ཁང་རྣམས་དང་།  །ཐེ་མལ་རིི་དང་རིིན་ཆེེན་རིི།  །དུ་བ་སྤྲིིན་གྱིི་གནོད་པས་ཡེས་ཁང་རྣམས་དང་།  །ཐེ་མལ་རིི་དང་རིིན་ཆེེན་རིི།  །དུ་བ་སྤྲིིན་གྱིི་གནོད་པས་

ནི།  །ནམས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མི་འགྱུརི་ཏེེ།  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀོ་ལས།  །རྟོག་ནི།  །ནམས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མི་འགྱུརི་ཏེེ།  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉིས་ཀོ་ལས།  །རྟོག་

པས་རྣམ་པརི་བརྟག་བྱས་ན།  །དངོས་ཉིད་མ་ིའགྲུབ་དངོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་པས་རྣམ་པརི་བརྟག་བྱས་ན།  །དངོས་ཉིད་མ་ིའགྲུབ་དངོས་རྣམས་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་

བརྟག་པའོ།  །རྒྱུ་ལས་དངོས་པ་ོམ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །རིང་བཞེིན་བརྟག་པའོ།  །རྒྱུ་ལས་དངོས་པ་ོམ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱིང་མ་ཡེིན་ནོ།  །རིང་བཞེིན་

ཞེེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མཚན་མ་ལ་ན་ིམིང་རྟེན་ཞེེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །མཚན་མ་ལ་ན་ིམིང་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ེ  །གཉིས་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་གནས།  །ཡེང་དག་ཤེེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་ཏེ།ེ  །གཉིས་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་གནས།  །ཡེང་དག་ཤེེས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིད།  །རྣམ་པརི་རྟོག་

པ་ཟློག་པའ།ོ  །སེམས་ན་ིམཚན་མ་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ཡེིད་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཡེིད་ལ་པ་ཟློག་པའ།ོ  །སེམས་ན་ིམཚན་མ་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ཡེིད་ལ་གནས་པ་ཡེིན།  །ཡེིད་ལ་

སེམས་རྣམས་ལྔ་པ་ོནི།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སེམས་ན་ིབག་ཆེགས་སེམས་རྣམས་ལྔ་པ་ོནི།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སེམས་ན་ིབག་ཆེགས་

རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཐེོག་མ་མེད།  །ཐེོག་མ་མེད་པའི་བློ་ོཡེི་ཡུལ།  །ཡུལ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ལ་ཐེོག་མ་མེད།  །ཐེོག་མ་མེད་པའི་བློ་ོཡེི་ཡུལ།  །ཡུལ་ནི་

སེམས་ཀྱིི་ནོརི་བའོ།  །སེམས་ནི་ཡུལ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ས་རྣམས་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱིི་ནོརི་བའོ།  །སེམས་ནི་ཡུལ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ས་རྣམས་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡེིན།  །ཐེམས་ཅད་ས་བོན་ཀུན་གཞེ་ིལ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེིན།  །ཐེམས་ཅད་ས་བོན་ཀུན་གཞེ་ིལ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཀུན་ཀྱིང་གནས།  །རྣམ་ཤེེས་

བདུན་པོ་ཀུན་གཞེི་ལས།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཕན་ཚུན་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམས་དང་ཀུན་བདུན་པོ་ཀུན་གཞེི་ལས།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཕན་ཚུན་དང་།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམས་དང་ཀུན་

གཞེ་ིལ།  །རྟག་མེད་ཆེད་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཞེ་ིཡེིན།  །བརི་གཞེ་ིལ།  །རྟག་མེད་ཆེད་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གཞེ་ིཡེིན།  །བརི་

སྣང་རྣམ་པརི་གནས་པ་སྟོ།ེ  །གསུམ་པ་ོའདུས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་བ།  །བདག་དང་དབང་པ་ོདག་སྣང་རྣམ་པརི་གནས་པ་སྟོ།ེ  །གསུམ་པ་ོའདུས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱུང་བ།  །བདག་དང་དབང་པ་ོདག་

ལས་བྱུང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཡུལ་རྣམས་རྙེེད་ནས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །འད་ིལས་བྱུང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཡུལ་རྣམས་རྙེེད་ནས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །འད་ི

ནི་རྟོག་པ་ཅན་གྱིི་ཚུལ།  །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱིི་རྒྱུས་བྱུང་བ།  །དབང་པ་ོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཅན་གྱིི་ཚུལ།  །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱིི་རྒྱུས་བྱུང་བ།  །དབང་པ་ོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིོལ་དང་།  །དེ་དག་ལྷ་མིན་ལས་ཀྱིང་མིན།  །རྡུལ་ཕྲན་དང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིོལ་དང་།  །དེ་དག་ལྷ་མིན་ལས་ཀྱིང་མིན།  །རྡུལ་ཕྲན་

གྱིིས་ཀྱིང་ས་མ་བྱས།  །ས་རྣམས་ལྟ་བུརི་ཀུན་གཞེི་ཉིད།  །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེོ་བ་གྱིིས་ཀྱིང་ས་མ་བྱས།  །ས་རྣམས་ལྟ་བུརི་ཀུན་གཞེི་ཉིད།  །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་གཡེོ་བ་

ཡེིན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀུན་གཞེ་ིམ་བྱས་ཏེ།ེ  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིབྱས་པ་མིན།  །འད་ིདག་ལ་ཡེིན།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀུན་གཞེ་ིམ་བྱས་ཏེ།ེ  །རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་གཞེ་ིབྱས་པ་མིན།  །འད་ིདག་ལ་

ནི་གསུམ་འདུས་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་འོན་ཀྱིང་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །ཤེེལ་འདྲི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ནི་གསུམ་འདུས་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་འོན་ཀྱིང་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །ཤེེལ་འདྲི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡེང་།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ།  །བག་ཆེགས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཀུན་ཡེང་།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ།  །བག་ཆེགས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཀུན་

གཞེི་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་ནི།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀོིས་ཟིིན་པ་བཞེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ལྷན་གཞེི་རྟག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་ནི།  །ཟླ་བ་སྤྱོང་ཀོིས་ཟིིན་པ་བཞེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་རྒྱུ།  །བག་ཆེགས་ད་ེལས་ལངས་པ་ཡེིས།  །རྒྱས་པརི་བྱེད་ད་ོཡེང་དང་ཡེང་།  །རྒྱས་ཅིག་རྒྱུ།  །བག་ཆེགས་ད་ེལས་ལངས་པ་ཡེིས།  །རྒྱས་པརི་བྱེད་ད་ོཡེང་དང་ཡེང་།  །རྒྱས་

པ་གཞེན་ཡེང་རྒྱས་བྱེད་དེ།  །ད་ེལའང་གཞེན་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་།  །ད་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཞེན་ཡེང་རྒྱས་བྱེད་དེ།  །ད་ེལའང་གཞེན་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་།  །ད་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་འཇུག་

པའི་སེམས།  །མཐེོང་ནས་སེམས་དེ་རྣམ་པརི་ལྡོག  །མི་བརྟན་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་པའི་སེམས།  །མཐེོང་ནས་སེམས་དེ་རྣམ་པརི་ལྡོག  །མི་བརྟན་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

འབྲེལ།  །ཁབ་ལོང་རྡོ་ོལ་ལྕགས་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིལ་སེམས་ཡེོད་པ།  །ཟིག་བཅས་འབྲེལ།  །ཁབ་ལོང་རྡོ་ོལ་ལྕགས་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིལ་སེམས་ཡེོད་པ།  །ཟིག་བཅས་

ཟིག་པ་མེད་པ་དག  །བག་ཆེགས་དག་གིས་བསྒོོས་པའི་རྣམས།  །འཇུག་དང་ཕྱིརི་ལྡོག་ཟིག་པ་མེད་པ་དག  །བག་ཆེགས་དག་གིས་བསྒོོས་པའི་རྣམས།  །འཇུག་དང་ཕྱིརི་ལྡོག་

བྱེད་པ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་བསྲེེག་ལས་མ་ེབུས་ཤེིང་།  །གཞེན་དུ་མ་ེཡེང་རིབ་ཏུ་བུད།  །ད་ེདང་བྱེད་པ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་བསྲེེག་ལས་མ་ེབུས་ཤེིང་།  །གཞེན་དུ་མ་ེཡེང་རིབ་ཏུ་བུད།  །ད་ེདང་

གཞེན་དུ་དེ་བཞེིན་བུད།  །དེ་དག་ནས་ཀྱིང་སྤོ་བཞེིན་དང་།  །དེ་ལྟརི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་གཞེན་དུ་དེ་བཞེིན་བུད།  །དེ་དག་ནས་ཀྱིང་སྤོ་བཞེིན་དང་།  །དེ་ལྟརི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་

དང་།  །གཞེན་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་བ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་རིབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །གཏེོགས་དང་ཟིག་དང་།  །གཞེན་ཡེང་ད་ེལས་བྱུང་བ་རྣམས།  །ཆེོས་ལ་རིབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི།  །གཏེོགས་དང་ཟིག་

པ་མེད་པ་དག  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡེིན་པ་མེད་པ་དག  །མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་ཡེི།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡེིན་

ཏེེ།  །འཕགས་པ་མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ཅན་གྱིི།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འད་ིདག་ཡེིན།  །འཕགས་པ་ཏེེ།  །འཕགས་པ་མཐེོང་བའ་ིཆེོས་ཅན་གྱིི།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འད་ིདག་ཡེིན།  །འཕགས་པ་

དེ་དག་དེ་ལྡན་ཞེིང་།  །སྒོོམ་དང་མཐེོང་དང་ལྡན་པས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཤེེས་དེ་དག་དེ་ལྡན་ཞེིང་།  །སྒོོམ་དང་མཐེོང་དང་ལྡན་པས་ན།  །ཆེོས་ཀུན་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཤེེས་

པ།  །ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་རིབ་ཏུ་འདོང་།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་བའི་གསེརི།  །གསེརི་གྱིི་པ།  །ཞེིང་ནས་ཞེིང་དུ་རིབ་ཏུ་འདོང་།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་བའི་གསེརི།  །གསེརི་གྱིི་

དབྱིངས་ན་མ་ིསྣང་སྟོེ།  །བརྩོལ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་བཏེགས་ནས།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་ན་སྣང་དབྱིངས་ན་མ་ིསྣང་སྟོེ།  །བརྩོལ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་བཏེགས་ནས།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་ན་སྣང་

བརི་འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་དང་བཅས།  །ཏེིང་བརི་འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན་དང་བཅས།  །ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སྦྱངས་པའི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟརི་མ་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ཡེོངས་སྦྱངས་པའི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཇོི་ལྟརི་མ་

བསྲུབས་ཞེོ་ལ་ཡེང་།  །དེ་ན་མརི་ཡེོད་མི་སྣང་སྟོེ།  །བསྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་བས་བསྲུབས་ཞེོ་ལ་ཡེང་།  །དེ་ན་མརི་ཡེོད་མི་སྣང་སྟོེ།  །བསྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་བས་

ན།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཕྱིརི་བསྲུབ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྣམ་ན།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཕྱིརི་བསྲུབ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྣམ་

ཤེེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡེང་།  །རྣམ་པརི་བསྲུབས་ཤེིང་སྟུག་སྤྱོོད་པའི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཤེེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡེང་།  །རྣམ་པརི་བསྲུབས་ཤེིང་སྟུག་སྤྱོོད་པའི།  །ཐུབ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །མ་རིིག་པ་ནི་སྡུག་ཅེས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་ཡེིན།  །མ་རིིག་པ་ནི་སྡུག་ཅེས་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་གྲོངས་

ཏེེ།   །དཀྱིིལ་འཁོརི་འདི་ལ་བསླབས་པ་ཡེི།   །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་སྟུག་པོརི་ཏེེ།   །དཀྱིིལ་འཁོརི་འདི་ལ་བསླབས་པ་ཡེི།   །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་རྣམས་སྟུག་པོརི་

འདོང་།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཡེོད་ནམ་མཁའ་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་མ་ཡེོད་འདོང་།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཡེོད་ནམ་མཁའ་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་མ་ཡེོད་

དག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་ཡུལ་བསྒོོམས་སམ།  །ད་ེདག་སྟུག་པོའ་ིཞེིང་དུ་འདོང་།  །ཉ་ིམ་དག  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་ཡུལ་བསྒོོམས་སམ།  །ད་ེདག་སྟུག་པོའ་ིཞེིང་དུ་འདོང་།  །ཉ་ིམ་

ཟླ་བའ་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིཐུབ་སྟོོན་ཟླ་བའ་ིའོད་བཞེིན་དུ།  །འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིཐུབ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུརི་ཅིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུརི་

བས།  །དེ་ནི་དབང་བསྐུརི་སྟུག་པོརི ་སོང ་ །   །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་རྗེེས་སུ་བས།  །དེ་ནི་དབང་བསྐུརི་སྟུག་པོརི ་སོང ་ །   །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོརི་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་ནས་སྟུག་པོརི་སོང་།  །སྟུག་ན་གནས་ཤེིང་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྤྲུལ་མཐེོང་།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་ནས་སྟུག་པོརི་སོང་།  །སྟུག་ན་གནས་ཤེིང་སྤྲུལ་པ་དང་།  །སྤྲུལ་

པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས།  །གང་ན་གང་ཆེོས་སུ་འདོད་པ།  །དེ་ནི་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས།  །གང་ན་གང་ཆེོས་སུ་འདོད་པ།  །དེ་ནི་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་

སྟོོན།  །སྔོོན་མེད་དུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན།  །བག་ཆེགས་རྒྱུ་ཡེིས་བསགས་པ་ཡེི།  །ཀུན་སྟོོན།  །སྔོོན་མེད་དུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན།  །བག་ཆེགས་རྒྱུ་ཡེིས་བསགས་པ་ཡེི།  །ཀུན་

གཞེ་ིརྣམ་རྟོག་བྱས་པ་ཡེིས།  །བཅིངས་པ་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་གཞེ་ིརྣམ་རྟོག་བྱས་པ་ཡེིས།  །བཅིངས་པ་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་མཚོའ་ིདབའ་

རླབས་རྣམས།  །རླུང་གིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་དག  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་རླབས་རྣམས།  །རླུང་གིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པ་དག  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིལ།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེན་ིདེས་བྱས་པའི།  །བག་ཆེགས་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིལ།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེན་ིདེས་བྱས་པའི།  །བག་ཆེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པརི་འགྱུརི།  །འབྱུང་ཞེིང་ལ་ལ་ཕྱིརི་ལྡོག་སྟོེ།  །ཆེད་མེད་རྟག་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པརི་འགྱུརི།  །འབྱུང་ཞེིང་ལ་ལ་ཕྱིརི་ལྡོག་སྟོེ།  །ཆེད་མེད་རྟག་པ་མེད་

པའོ།  །རིང་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།  །ཡུལ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །རིབ་ཏུ་པའོ།  །རིང་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།  །ཡུལ་ལ་གཞེོལ་བའ་ིརྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །རིབ་ཏུ་

ཞུགས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ལྡོག་པ།  །འགྲོོ་བ་རིང་སེམས་མཐེོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་གྱུརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ལྡོག་པ།  །འགྲོོ་བ་རིང་སེམས་མཐེོང་བའི་ཚེ།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིསེམས།  །མ་ེདང་བསྲེེག་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེ་ིཡུལ་ལྟརི་སྣང་བ་ཡེང་།  །གཞེན་པའ་ིསེམས།  །མ་ེདང་བསྲེེག་པ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་གཞེ་ིཡུལ་ལྟརི་སྣང་བ་ཡེང་།  །གཞེན་

དུ་གྱུརི་ནས་ཟིག་པ་མེད།  །ཟིག་མེད་འགྲོོས་སུ་སོང་བ་དང་།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེདུ་གྱུརི་ནས་ཟིག་པ་མེད།  །ཟིག་མེད་འགྲོོས་སུ་སོང་བ་དང་།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ལྟརི་སྣང་བ་ནི།   །ས་རྣམས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཤེིང ་བརི་འགྱུརི།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ལྟརི་སྣང་བ་ནི།   །ས་རྣམས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཤེིང ་

གནས།  །ཡེིད་ན་ིབདག་ལ་བདག་ཅེས་ཏེ།ེ  །ངརི་སེམས་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་གནས།  །ཡེིད་ན་ིབདག་ལ་བདག་ཅེས་ཏེ།ེ  །ངརི་སེམས་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་

ཁ་དོག་ཁྱེད་པརི་དང་།  །ཀུན་དུ་གཅོད་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །སེམས་ན་ིལས་རྣམས་སོགས་པ་ཁ་དོག་ཁྱེད་པརི་དང་།  །ཀུན་དུ་གཅོད་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །སེམས་ན་ིལས་རྣམས་སོགས་པ་

སྟོེ།  །ཡེིད་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རིིག  །ལྔ་པོས་སྣང་བ་སྟོེ།  །ཡེིད་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རིིག  །ལྔ་པོས་སྣང་བ་

མཐེོང་བརི་འགྱུརི།  །རིབ་རིིབ་ལྡན་པ་མྱོས་པ་ཡེིས།  །ཇོི་ལྟརི་སྐྲ་ཚོགས་མཐེོང་བ་མཐེོང་བརི་འགྱུརི།  །རིབ་རིིབ་ལྡན་པ་མྱོས་པ་ཡེིས།  །ཇོི་ལྟརི་སྐྲ་ཚོགས་མཐེོང་བ་

བཞེིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་ལྟརི་གནས་པ་བཞེིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་ལྟརི་གནས་པ་

ཡེིན།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིནོརི་བུ་དག  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན།  །ཉ་ིཟླའ་ིཟིེརི་གྱིིས་ཡེིན།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིནོརི་བུ་དག  །ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན།  །ཉ་ིཟླའ་ིཟིེརི་གྱིིས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཕོག་པ་དང་།  །དེ་དག་རིང་གི་ཡེོན་ཏེན་འབྱིན།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ཕོག་པ་དང་།  །དེ་དག་རིང་གི་ཡེོན་ཏེན་འབྱིན།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདག་ེསྙིིང་པ།ོ  །ཟིག་མེད་ལེགས་དང་ལྡན་གྱུརི་ཏེ།ེ  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདག་ེསྙིིང་པ།ོ  །ཟིག་མེད་ལེགས་དང་ལྡན་གྱུརི་ཏེ།ེ  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་ན་

རིབ་ཏུ་འབྱིན།  །འདི་ལྟརི་སྣང་བ་གང་ཡེང་རུང་།  །མཚན་མ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རིབ་ཏུ་འབྱིན།  །འདི་ལྟརི་སྣང་བ་གང་ཡེང་རུང་།  །མཚན་མ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་

རྣམས།  །བག་ཆེགས་ཡེོག་པའ་ིཀུན་གཞེ་ིསྟོ།ེ  །ས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་ལྟརི་གནས།  ཇོ་ིརྣམས།  །བག་ཆེགས་ཡེོག་པའ་ིཀུན་གཞེ་ིསྟོ།ེ  །ས་རྣམས་ཀུན་ན་གཟུགས་ལྟརི་གནས།  ཇོ་ི

ལྟརི་འ་ོམ་གྱུརི་པ་དང་།  །ཡེོན་ཏེན་ཞེ་ོདང་དརི་བརི་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་ལྟརི་འ་ོམ་གྱུརི་པ་དང་།  །ཡེོན་ཏེན་ཞེ་ོདང་དརི་བརི་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་

ཀྱིང་།  །རྣམ་པརི་གྱུརི་ནས་གཟུགས་ལྟརི་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་རིབ་རིིབ་ལྡན་པས་སྐྲ།  །མིག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པརི་གྱུརི་ནས་གཟུགས་ལྟརི་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་རིབ་རིིབ་ལྡན་པས་སྐྲ།  །མིག་

གི་ཉེས་པས་རྣམ་མཐེོང་བ།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ཉེས་ལྡན་པའི།  །ཀུན་གཞེི་ལུས་ཅན་གི་ཉེས་པས་རྣམ་མཐེོང་བ།  །དེ་བཞེིན་བག་ཆེགས་ཉེས་ལྡན་པའི།  །ཀུན་གཞེི་ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བའི།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བའི།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྣང་བ་རིབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་

དག་སྣང་བ་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡེ་ིདཔ་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་ན་ིཡེོད་དང་མེད་ཀྱིིས་དག་སྣང་བ་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡེ་ིདཔ་ེབཞེིན་ཏེེ།  །གཟུགས་ན་ིཡེོད་དང་མེད་ཀྱིིས་

སྤངས།  །ཀུན་གཞེ་ིརྗེེས་སུ་མཐེོང་བའོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ལས་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ིསྤངས།  །ཀུན་གཞེ་ིརྗེེས་སུ་མཐེོང་བའོ།  །མིག་དང་གཟུགས་ལས་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །ད་ེན་ི

སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་།  །རྟག་ཏུ་མིག་གི་ནང་སོང་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་

གཡེོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའི་གཟུགས།  །ཀུན་གཞེི་གཟུགས་ལྟརི་གནས་པ་གཡེོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའི་གཟུགས།  །ཀུན་གཞེི་གཟུགས་ལྟརི་གནས་པ་

སྟོེ།  །བྱིས་པ་ཇོི་ལྟརི་བརྟགས་པ་བཞེིན།  །གཟུགས་ནི་གུད་ན་ཡེོད་པ་མིན།  །བྱེད་མེད་སྟོེ།  །བྱིས་པ་ཇོི་ལྟརི་བརྟགས་པ་བཞེིན།  །གཟུགས་ནི་གུད་ན་ཡེོད་པ་མིན།  །བྱེད་མེད་

སེམས་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་གནས།  །གཉིད་ལོག་རི་རི་ོདྲིེགས་པ་སེམས་པའང་མེད་པ་སྟོེ།  །དབུ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་གནས།  །གཉིད་ལོག་རི་རི་ོདྲིེགས་པ་

དང་།  །འགྲོ་ོའདུག་རྣམ་པརི་རྒྱུག་པ་ཡེི།  །བྱ་བ་ཅིག་ཅརི་བྱེད་པ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  །འགྲོ་ོའདུག་རྣམ་པརི་རྒྱུག་པ་ཡེི།  །བྱ་བ་ཅིག་ཅརི་བྱེད་པ་ནི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཀུན་གཞེིའོ།   །ཇོི་ལྟརི་གདུང་བས་བསརི་ས་ལས།  །གྱིེན ་དུ་ལྡང་བའི་སྨིིག་རྒྱུ་ཀུན་གཞེིའོ།   །ཇོི་ལྟརི་གདུང་བས་བསརི་ས་ལས།  །གྱིེན ་དུ་ལྡང་བའི་སྨིིག་རྒྱུ་

རྣམས།  །དཔྱིིད་ཀོའ་ིཆུ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གཡེོ།  །རི་ིདགས་རྣམས་ལ་སླུ་བརི་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམས།  །དཔྱིིད་ཀོའ་ིཆུ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གཡེོ།  །རི་ིདགས་རྣམས་ལ་སླུ་བརི་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་

ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་མིན་ལྟ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གཟུགས་སྣང་ཇོི་ལྟརི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །གཟུགས་མིན་ལྟ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །གཟུགས་སྣང་ཇོི་ལྟརི་

རྟོག་ཅན་གྱིིས།  །བརྟགས་བཞེིན་གཟུགས་འདྲི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཁབ་ལོང་མཐེོང་བ་རྟོག་ཅན་གྱིིས།  །བརྟགས་བཞེིན་གཟུགས་འདྲི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཁབ་ལོང་མཐེོང་བ་

དང་།  །ལྕགས་ན་ིམྱུརི་བརི་ཀུན་ཏུ་འཁོརི།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པ་མེད།  །སེམས་ལྡན་དང་།  །ལྕགས་ན་ིམྱུརི་བརི་ཀུན་ཏུ་འཁོརི།  །འོན་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པ་མེད།  །སེམས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུའང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །སེམས་མེད་སེམས་ཅན་བཞེིན་དུའང་རིབ་ཏུ་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །སེམས་མེད་སེམས་ཅན་

ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བརི་གཡེ་ོབ་སྟོ།ེ  །ས་རྣམས་འབྲ་ིབརི་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །འགྲོ་ོདང་འོང་བརི་གཡེ་ོབ་སྟོ།ེ  །ས་རྣམས་འབྲ་ིབརི་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་

མཚོའི་ཛི་རུ་ནི།  །སྲེོག་མེད་པརི་ཡེང་གཡེོ་འགུལ་ཏེེ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་མཚོའི་ཛི་རུ་ནི།  །སྲེོག་མེད་པརི་ཡེང་གཡེོ་འགུལ་ཏེེ།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་

པ།  །ལུས་ལ་གནས་ཤེིང་གཡེོ་བརི་གྱུརི།  །གློང་པོ་གློང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །ཇོི་པ།  །ལུས་ལ་གནས་ཤེིང་གཡེོ་བརི་གྱུརི།  །གློང་པོ་གློང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་།  །ཇོི་

ལྟརི་འཐེབ་ཅིང་ཆེོམས་ནས་མིན།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །འཇུག་པ་ཆེོམས་ལྟརི་འཐེབ་ཅིང་ཆེོམས་ནས་མིན།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །འཇུག་པ་ཆེོམས་

ནས་མ་ིརྒྱུའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་པད་མ་ོདྲི་ིམེད་པ།  །འདམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ནི།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་ནས་མ་ིརྒྱུའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་པད་མ་ོདྲི་ིམེད་པ།  །འདམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ནི།  །མ་ིདང་ལྷ་དང་

བཙུན་ལ་འོས།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་འདོད།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་བཙུན་ལ་འོས།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་འདོད།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་

ཤེེས།  །བག་ཆེགས་འདམ་ནས་བྱུང་བ་ནི།  །རྣམ་དག་གཞེན་དུ་གནས་གྱུརི་པ།  །བདག་ཤེེས།  །བག་ཆེགས་འདམ་ནས་བྱུང་བ་ནི།  །རྣམ་དག་གཞེན་དུ་གནས་གྱུརི་པ།  །བདག་

ཉིད་ཆེ་ེརྣམས་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པརི་དག  །རི་ིབྲགས་མ་ིཡེིས་བཅགས་ཉིད་ཆེ་ེརྣམས་འདོད་པ་ཡེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་རིིན་ཆེེན་རྣམ་པརི་དག  །རི་ིབྲགས་མ་ིཡེིས་བཅགས་

བརྡུངས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཅོད་པན་དུ་ཡེང་འོས།  །ཅོད་པན་ལ་ཡེང་གདགས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབརྡུངས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཅོད་པན་དུ་ཡེང་འོས།  །ཅོད་པན་ལ་ཡེང་གདགས་པ་ཡེིན།  །ད་ེ

བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅགས་བརྡུངས་པ།  །རྣམ་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅགས་བརྡུངས་པ།  །རྣམ་

དག་སངས་རྒྱས་རིིགས་ཡེིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ད་ེགཟུང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཆུ་གཏེིང་རྡོ་ོདག་སངས་རྒྱས་རིིགས་ཡེིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ད་ེགཟུང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཆུ་གཏེིང་རྡོ་ོ

བ་དག  །ཉ་ལྕིབས་དག་གིས་ཡེོངས་དཀྲེིས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །བག་བ་དག  །ཉ་ལྕིབས་དག་གིས་ཡེོངས་དཀྲེིས་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །བག་

ཆེགས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའི་གཟུངས་སུ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་གཉིས་ཆེགས་དྲིི་མ་ཅན་དུ་བྱས།  །གཟུང་དང་འཛིིན་པའི་གཟུངས་སུ་ཡེང་།  །དངོས་པོ་གཉིས་

ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་འཇུག  །ཇོ་ིལྟརི་ཁ་གཉིས་ཡེོད་པའ་ིསྦྲུལ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེརི་འགྲོ་ོསྟོེ།  །ད་ེཀྱིིས་རིབ་ཏུ་འཇུག  །ཇོ་ིལྟརི་ཁ་གཉིས་ཡེོད་པའ་ིསྦྲུལ།  །གང་དུ་འདོད་པ་དེརི་འགྲོ་ོསྟོེ།  །ད་ེ

བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རིིམ་དང་ཅིག་ཅརི་རྒྱུ་བ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བཞེིན་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རིིམ་དང་ཅིག་ཅརི་རྒྱུ་བ་ཡེིན།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ལྟ་བུ།  །དེ་ལ་རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟག  །རྟོག་ཅན་རྣམ་པརི་མྱོས་འགྱུརི་གཟུགས་ལྟ་བུ།  །དེ་ལ་རྟོག་པས་རྣམ་པརི་བརྟག  །རྟོག་ཅན་རྣམ་པརི་མྱོས་འགྱུརི་

བ།  །བདག་དང་བདག་གིརི་རྣམ་རྟོག་ཅིང་།  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྡོད་པའི།  །ས་རྣམས་ལ་བ།  །བདག་དང་བདག་གིརི་རྣམ་རྟོག་ཅིང་།  །ཡེོད་དང་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྡོད་པའི།  །ས་རྣམས་ལ་

ཡེང་རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །འགྱུརི་བའི་ཡེོངས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  །ཀུན་གཞེི་ཟིབ་པ་ཉིད་དག་ཡེང་རྣམ་རྟོག་སྟོེ།  །འགྱུརི་བའི་ཡེོངས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  །ཀུན་གཞེི་ཟིབ་པ་ཉིད་དག་

ཀྱིང་།  །བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིིགས་པས།  །སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་བཞེིན་དུ་འཁོརི།  །རིང་ཀྱིང་།  །བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རིིགས་པས།  །སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་བཞེིན་དུ་འཁོརི།  །རིང་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

བཞེིན་གཅིག་མིན་ཤེེས་པརི་དཀོའ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་བཞེིན་གཅིག་མིན་ཤེེས་པརི་དཀོའ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འདྲི་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་

ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་འདྲི།  །སེམས་ཅན་གཅིག་མིན་ཤེེས་པརི་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་རིི་དགས་འདྲི།  །སེམས་ཅན་གཅིག་མིན་ཤེེས་པརི་

དཀོའ།  །ཡེོད་དང་མེད་པརི་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རྡུལ་དང་གཙོ་བོ་སྐྱེེས་བུ་དང་།  །མི་དཀོའ།  །ཡེོད་དང་མེད་པརི་རྣམ་པརི་བརྟགས།  །རྡུལ་དང་གཙོ་བོ་སྐྱེེས་བུ་དང་།  །མི་

གསལ་ཚངས་པའང་ད་ེཡེིན་ཏེེ།  །རྟོག་པས་འཁྲུལ་པའ་ིརྟོག་ཅན་རྣམས།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ིགསལ་ཚངས་པའང་ད་ེཡེིན་ཏེེ།  །རྟོག་པས་འཁྲུལ་པའ་ིརྟོག་ཅན་རྣམས།  །ཀུན་གཞེ་ིལ་ན་ི

རྟག་ཏུ་རྟོག  །ས་རྣམས་ལྟ་བུརི་གནས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་སརི་ཡེང་ད་ེབཞེིན་རྟོག  །ས་ལ་རྟག་ཏུ་རྟོག  །ས་རྣམས་ལྟ་བུརི་གནས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་སརི་ཡེང་ད་ེབཞེིན་རྟོག  །ས་ལ་

གང་གིས་རྟོག་གྱུརི་པའི།  །ཡེིད་ནི་ཀུན་ནས་རྟོག་ཅེས་བྱ།  །ཇོི་ལྟརི་རིི་མོ་མཐེོ་དམན་གང་གིས་རྟོག་གྱུརི་པའི།  །ཡེིད་ནི་ཀུན་ནས་རྟོག་ཅེས་བྱ།  །ཇོི་ལྟརི་རིི་མོ་མཐེོ་དམན་

དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས།  །འཇོའ་དང་རི་ིདགས་སྲེེད་བྱེད་དང་།  །སྤྲིིན་སྒྲ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས།  །འཇོའ་དང་རི་ིདགས་སྲེེད་བྱེད་དང་།  །སྤྲིིན་སྒྲ་

འབྲུག་ཀྱིང་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །བཟིང་མོའ་ིགདོང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་འབྲུག་ཀྱིང་ཇོ་ིབཞེིན་ཏེེ།  །རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །བཟིང་མོའ་ིགདོང་ཡེང་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །རྨི་ལམ་དག་ན་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །དྲིི་ཟིའི་ཁང་པ་གནས་རྟེན་དང་།  །རི་ོལངས་ཆུ་ཡེི་དུ།  །རྨི་ལམ་དག་ན་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །དྲིི་ཟིའི་ཁང་པ་གནས་རྟེན་དང་།  །རི་ོལངས་ཆུ་ཡེི་

ཤེིང་རྣམས་དང་།  །བྲག་ཅ་སྤྲིིན་དང་དུ་བ་དང་།  །མེ་ལོང་མིག་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ཤེིང་རྣམས་དང་།  །བྲག་ཅ་སྤྲིིན་དང་དུ་བ་དང་།  །མེ་ལོང་མིག་ལ་གཟུགས་བརྙེན་

དང་།  །ཆུ་ལ་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་དང་།  །རྣམ་རྟོག་འད་ིདང་མང་པོརི་ཡེང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཀུན་དང་།  །ཆུ་ལ་ཆུ་ཡེ་ིཟླ་བ་དང་།  །རྣམ་རྟོག་འད་ིདང་མང་པོརི་ཡེང་།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ན་ིཀུན་

གཞེ་ིརྟོག  །གང་ཚ་ེཀུན་གཞེ་ིའད་ིའདྲི་བརི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཐེོང་སྟོ།ེ  །འགྲོ་ོབ་རིང་གཞེ་ིརྟོག  །གང་ཚ་ེཀུན་གཞེ་ིའད་ིའདྲི་བརི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཐེོང་སྟོ།ེ  །འགྲོ་ོབ་རིང་

སེམས་མཐེོང་བ་དང་།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ན་ིཕྱིརི་ལྡོག་གོ  །  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསེམས་མཐེོང་བ་དང་།  །དེའ་ིཚ་ེསེམས་ན་ིཕྱིརི་ལྡོག་གོ  །  ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ི

གཞེ།ི  །བག་ཆེགས་སྙིེམས་ལ་སོགས་པ་དང་།  །རྟོག་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱས།  །གཞེན་དུ་གཞེ།ི  །བག་ཆེགས་སྙིེམས་ལ་སོགས་པ་དང་།  །རྟོག་པས་རྙེོག་པ་ཅན་དུ་བྱས།  །གཞེན་དུ་

གྱུརི་ནས་ཟིག་པ་མེད།  །ཟིག་མེད་ངང་ལུགས་རིབ་ཐེོབ་ནས།  །ད་ེདག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པརི་གྱུརི་ནས་ཟིག་པ་མེད།  །ཟིག་མེད་ངང་ལུགས་རིབ་ཐེོབ་ནས།  །ད་ེདག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པརི་

འགྱུརི།  །ནམ་མཁའ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཉམ།  །འགོག་དང་འདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །མཉམ་འགྱུརི།  །ནམ་མཁའ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཉམ།  །འགོག་དང་འདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །མཉམ་

གཞེག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།  །མི་ཟིག་ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གཞེག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ།  །མི་ཟིག་ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་

གཏེན་རྣམ་ཐེརི་དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །ཐེབས་དང་སྟོོབས་དང་གཏེན་རྣམ་ཐེརི་དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །ཐེབས་དང་སྟོོབས་དང་

མངོན་ཤེེས་དག  །འབྲི་མེད་མི་ཟིད་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་ཟིད་ཀྱིི་མཐེརི་སྙིེགས་མངོན་ཤེེས་དག  །འབྲི་མེད་མི་ཟིད་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ནམ་མཁའ་ཟིད་ཀྱིི་མཐེརི་སྙིེགས་

ཤེིང་།  །དབྱིངས་བློ་ོརྣམ་ཤེེས་རྟག་པ་དང་།  །མཐེརི་ཕྱིན་བཅུ་ཡེ་ིགནས་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡེིད་ཤེིང་།  །དབྱིངས་བློ་ོརྣམ་ཤེེས་རྟག་པ་དང་།  །མཐེརི་ཕྱིན་བཅུ་ཡེ་ིགནས་ལྡན་ཞེིང་།  །ཡེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིལུས།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིལུས།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་

ནས་རིབ་ཏུ་འཐེོབ།  །འཇོིག་པ་མྱ་ངན་འདའ་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཡེོད་མིན་སྐྱེེ་བ་ནས་རིབ་ཏུ་འཐེོབ།  །འཇོིག་པ་མྱ་ངན་འདའ་མ་ཡེིན།  །སེམས་ཅན་ཡེོད་མིན་སྐྱེེ་བ་

མེད།  །འབྲ་ིམེད་གང་བ་མེད་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་བཤེད།  །ཞེིང་གཞེན་མེད།  །འབྲ་ིམེད་གང་བ་མེད་པརི་ཡེང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་བཤེད།  །ཞེིང་གཞེན་

རྣམས་དང་ཞེིང་འདི་ཡེི།  །ཆེོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟིད་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེམ་མ་སྐྱེེས་རྣམས་དང་ཞེིང་འདི་ཡེི།  །ཆེོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཟིད་པ་སྟོེ།  །སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེམ་མ་སྐྱེེས་

ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་གྲོོལ་བ་ལ།  །རྟག་མེད་ཀྱིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ཉིད་ད་ེབཞེིན་གནས།  །རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་གྲོོལ་བ་ལ།  །རྟག་མེད་

ཆེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཞེིག་གྱུརི་ན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ིསྣང་ཆེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཞེིག་གྱུརི་ན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །མ་བྱོན་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །འདས་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བ་དག  །མཉམ་པ་མ་ཡེིན་འཐུན་ང་ོ།  །མ་བྱོན་པ་ཡེ་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །འདས་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བ་དག  །མཉམ་པ་མ་ཡེིན་འཐུན་

པ་མིན།  །ཤེེས་བྱ་ཟིད་ནས་ད་ེདག་འབྱུང་།  །བདུད་རྣམས་ཚརི་བཅད་ལོག་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་པ་མིན།  །ཤེེས་བྱ་ཟིད་ནས་ད་ེདག་འབྱུང་།  །བདུད་རྣམས་ཚརི་བཅད་ལོག་པ་སྟོེ།  །བརྗེོད་

དང་བཅས་དང་བརྗེོད་མེད་ཀྱིང་།  །དེ་སྟོེ་སེམས་ཅན་འཇོིག་ན་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་སྦུབས་དང་བཅས་དང་བརྗེོད་མེད་ཀྱིང་།  །དེ་སྟོེ་སེམས་ཅན་འཇོིག་ན་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་སྦུབས་

ལས་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །ལྕགས་ཀྱིི་གརི་བུ་བསྲེེགས་པ་ལས།  །མེ་ལས་བྱུང་སྟོེ་བསིལ་གྱུརི་ལས་མི་འགྲོོལ་ལོ།  །ལྕགས་ཀྱིི་གརི་བུ་བསྲེེགས་པ་ལས།  །མེ་ལས་བྱུང་སྟོེ་བསིལ་གྱུརི་

ཅིང་།  །ལྕགས་ན་ིརྟག་པརི་འདུག་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟརི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་འཁོད།  །ཕུང་ཅིང་།  །ལྕགས་ན་ིརྟག་པརི་འདུག་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟརི་རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་འཁོད།  །ཕུང་

པོའ་ིཁྱེིམ་དང་ངེས་བྱུང་བའི།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིང་གྱུརི་པ་དང་།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་པོའ་ིཁྱེིམ་དང་ངེས་བྱུང་བའི།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིང་གྱུརི་པ་དང་།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་

བརྩོོན་པའི་རྣམས།  །དེ་དག་རྟག་ཅིང་གྲོོལ་བ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ནི་དབའ་རླབས་བརྩོོན་པའི་རྣམས།  །དེ་དག་རྟག་ཅིང་གྲོོལ་བ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ནི་དབའ་རླབས་

བཞེིན།  །ཀུན་གཞེ་ིམཚ་ོལས་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཆེོས་ལྔའ་ིརིང་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རིབ་ཏུ་བཞེིན།  །ཀུན་གཞེ་ིམཚ་ོལས་འབྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཆེོས་ལྔའ་ིརིང་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །རིབ་ཏུ་

བསྐྱེོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་ཡེིས།  །བཅོམ་པ་གནས་མེད་དོན་གྱི་ིབསྐྱེོད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱུ།  །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྤྲིོས་པ་ཡེིས།  །བཅོམ་པ་གནས་མེད་དོན་གྱི་ི

གཟུགས།  །ལྟ་བའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་གཡེ།ོ  །ད་ེལྟརི་ཤེེས་ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ།  །གཞེན་གྱུརི་གཟུགས།  །ལྟ་བའ་ིཡུལ་དུ་རྣམ་པརི་གཡེ།ོ  །ད་ེལྟརི་ཤེེས་ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ།  །གཞེན་གྱུརི་

མི་བཟིད་རྟག་པའི་རྣམས།  །མགོན་པོ་དག་ནི་སྟུག་པོརི་འདོང་།  །སྟུག་ན་གནས་པ་ཟླ་བ་མི་བཟིད་རྟག་པའི་རྣམས།  །མགོན་པོ་དག་ནི་སྟུག་པོརི་འདོང་།  །སྟུག་ན་གནས་པ་ཟླ་བ་

བཞེིན།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕུང་པ་ོསྟུག་པ་ཀུན་གཞེ་ིསྟོེ།  །ཡེིད་ན་ིབཞེིན།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕུང་པ་ོསྟུག་པ་ཀུན་གཞེ་ིསྟོེ།  །ཡེིད་ན་ི

ད་ེལ་ཉ་ེཕན་ནོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྟོགས་པརི་བྱེད།  །གཟུགས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེལ་ཉ་ེཕན་ནོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྟོགས་པརི་བྱེད།  །གཟུགས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའ་ི

རྒྱུ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ནི།  །དབང་པོརི་བཅས་ཤེིང་ཡུལ་གཞེོལ་བས།  །སྣ་རྒྱུ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཚོགས་རྣམས་ནི།  །དབང་པོརི་བཅས་ཤེིང་ཡུལ་གཞེོལ་བས།  །སྣ་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཚོགས་ཡེིད་ལ་འཛིིན་པརི་བྱེད།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚེ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་ཚོགས་ཡེིད་ལ་འཛིིན་པརི་བྱེད།  །ཀུན་གཞེི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚེ་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་

ཤེེས་ཏེེ།  །ཡེིད་ནི་དྲིོད་དུ་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་དེ་ན་སྟོེ།  །ལྷག་མ་དབང་པ་ོཤེེས་ཏེེ།  །ཡེིད་ནི་དྲིོད་དུ་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་དེ་ན་སྟོེ།  །ལྷག་མ་དབང་པ་ོ

ལྔརི་ཡེང་གནས།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །ཕུང་པོའ་ིདབུས་ན་རྣམ་པརི་ལྔརི་ཡེང་གནས།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །ཕུང་པོའ་ིདབུས་ན་རྣམ་པརི་

གནས།  །བག་ཆེགས་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམས།  །སྔོོན་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས།  །བག་ཆེགས་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམས།  །སྔོོན་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འབྱུང་།  །འདོད་ཆེགས་སྲེེད་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྔོོན་ཆེད་ད་ེའབྱུང་།  །འདོད་ཆེགས་སྲེེད་ལས་བྱུང་བ་ཡེི།  །ལས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སྔོོན་ཆེད་ད་ེ

དག་ལས་བྱས་པས།  །རྒྱུན་དུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ལུས་ལས་ལུས་ན་ིགཞེན་ལ་དག་ལས་བྱས་པས།  །རྒྱུན་དུ་ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ལུས་ལས་ལུས་ན་ིགཞེན་ལ་

འགྲོ།ོ  །འཕ་ོབ་སྲེིན་བུ་པད་པ་བཞེིན།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཅས་པའ་ིརྣམས།  །རྒྱུན་འགྲོ།ོ  །འཕ་ོབ་སྲེིན་བུ་པད་པ་བཞེིན།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཅས་པའ་ིརྣམས།  །རྒྱུན་

ཆེགས་པརི་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདོང་།  །ཡེང་ཞེིང་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་སྲེིད་པ་ཆེགས་པརི་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདོང་།  །ཡེང་ཞེིང་ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་ཤེེས་སྲེིད་པ་

དོག་པརི་ཡེང་།  །ཚོགས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི།  །ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོག་པརི་ཡེང་།  །ཚོགས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི།  །ལས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་

ཕྱིརི།  །ཚེ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་ཤེེས་འདིས།  །གང་ཚེ་ལུས་ནི་བོརི་གྱུརི་པ།  །དེ་ཚེ་ལུས་ནི་ཕྱིརི།  །ཚེ་དང་དྲིོད་དང་རྣམ་ཤེེས་འདིས།  །གང་ཚེ་ལུས་ནི་བོརི་གྱུརི་པ།  །དེ་ཚེ་ལུས་ནི་

དོརི་བ་སྟོེ།  །ཤེིང་བཞེིན་ཚོརི་བ་མེད་པའོ།  །སེམས་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །ངརི་དོརི་བ་སྟོེ།  །ཤེིང་བཞེིན་ཚོརི་བ་མེད་པའོ།  །སེམས་ནི་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །ངརི་

སེམས་བདག་ཉིད་ཡེིད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་ལ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་སེམས་བདག་ཉིད་ཡེིད་ཡེིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་ལ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་

ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ན་ིལས་རྣམས་སོགས་པ་སྟོ།ེ  །ཡེིད་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ན་ིལས་རྣམས་སོགས་པ་སྟོ།ེ  །ཡེིད་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད།  །རྣམ་པརི་

ཤེསེ་པས་རྣམ་པརི་རིགི  །ལྔ་པསོ་སྣང་བ་རྟགོས་པརི་བྱདེ།།  །།ཤེསེ་པས་རྣམ་པརི་རིགི  །ལྔ་པསོ་སྣང་བ་རྟགོས་པརི་བྱདེ།།  །།

འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ།ོ  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ལུས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟུང་འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པ།ོ  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ལུས་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟུང་

བ་ཡེིན།  །ཡེིད་ནི་ལམ་རྒྱུད་འདོད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རིིག  །སྣང་བ་བ་ཡེིན།  །ཡེིད་ནི་ལམ་རྒྱུད་འདོད་པ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རིིག  །སྣང་བ་

གཅོད་པ་ལྔ་པོའ།ོ  །རྒྱུ་ལ་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །སྐྱེེ་སྟོེ་གཞེན་ནི་དེ་རྗེེས་གཅོད་པ་ལྔ་པོའ།ོ  །རྒྱུ་ལ་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །སྐྱེེ་སྟོེ་གཞེན་ནི་དེ་རྗེེས་

འབྲང་།  །ཡེིད་ལ་དམིགས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །མཐེརི་ཆེགས་སུ་ནི་རིབ་ཏུ་འབྲང་།  །ཡེིད་ལ་དམིགས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །མཐེརི་ཆེགས་སུ་ནི་རིབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །ཡེིད་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ན།ི  །དབང་ག་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས།  །དབང་འབྱུང་།  །ཡེིད་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ན།ི  །དབང་ག་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས།  །དབང་

ན་ིལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རི་ོན་ིལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་བྱེད།  །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །རི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལངས་འགྲོ་ོདང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་དག་ན་ིགཟུགས་དང་མཉམ།  །ལོག་པ་མ་ཡེིན་བདེན་ལངས་འགྲོ་ོདང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་དག་ན་ིགཟུགས་དང་མཉམ།  །ལོག་པ་མ་ཡེིན་བདེན་

པ་མིན།  །འད་ིན་ིབདག་མེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྲེིད་པས་ཀུན་དུ་དྲིངས་པ་ཡེིན།  །འབྱུང་རྣམས་པ་མིན།  །འད་ིན་ིབདག་མེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སྲེིད་པས་ཀུན་དུ་དྲིངས་པ་ཡེིན།  །འབྱུང་རྣམས་

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག  །ཐེམས་ཅད་དུས་ཡེིད་ལྷན་ཅིག་སྟོེ།  །སེམས་བྱུང་ཡེིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག  །ཐེམས་ཅད་དུས་ཡེིད་ལྷན་ཅིག་སྟོེ།  །སེམས་བྱུང་ཡེིད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  །ལྷན་ཅིག་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པ་ོདེ་དག་དང་།  །ཡེིད་ཀྱིི་རྣམ་

ཤེེས་ལྡན་པ་ནི།  །གནས་ངན་ལེན་དང་སྲེེད་བསྒོོས་པ།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལྡན་པ་ནི།  །གནས་ངན་ལེན་དང་སྲེེད་བསྒོོས་པ།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་

འབྱུང་།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཀུན་གཞེི་ཡེང་།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྡན་པ་འབྱུང་།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཀུན་གཞེི་ཡེང་།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྡན་པ་

འབྱུང་།  །ཀུན་གཞེ་ིརྙེེད་ནས་ད་ེདག་རྒྱུ།  །རྒྱུ་ནས་རྒྱས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམས་རྣམས་འབྱུང་།  །ཀུན་གཞེ་ིརྙེེད་ནས་ད་ེདག་རྒྱུ།  །རྒྱུ་ནས་རྒྱས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  །སེམས་རྣམས་

ལམ་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དུ།  །རྟག་པརི་གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱས་འགྱུརི།  །ས་འད་ིརྣམ་པ་སྣ་ལམ་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དུ།  །རྟག་པརི་གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱས་འགྱུརི།  །ས་འད་ིརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་པ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་།  །ཀུན་གཞེི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཚོགས་པ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་།  །ཀུན་གཞེི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་

ནི།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡེི་སྟོོབས་ལྡན་པ།  །རྣམ་ཤེེས་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡེིན་ནོ།  །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡེི་སྟོོབས་ལྡན་པ།  །རྣམ་ཤེེས་

འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་མཚ་ོལས་དབའ་རླབས་བཞེིན།  །ས་བོན་དག་དང་མྱུ་འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་བ་སྟོེ།  །ཀུན་གཞེི་མཚ་ོལས་དབའ་རླབས་བཞེིན།  །ས་བོན་དག་དང་མྱུ་

གུའ་ིརྒྱུད།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མཚམས་མེད་ཅིང་།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  །ཐེ་གུའ་ིརྒྱུད།  །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མཚམས་མེད་ཅིང་།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  །ཐེ་

དད་བྱ་ེབྲག་དག་ཀྱིང་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །མཚམས་མེད་པ་ཡེ་ིརྒྱུན་དུ་དད་བྱ་ེབྲག་དག་ཀྱིང་སྣང་།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །མཚམས་མེད་པ་ཡེ་ིརྒྱུན་དུ་

ཡེང་།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གསུམ་དང་ལྡན་ཞེིང་གསུམ་ལས་ཡེང་།  །རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གསུམ་དང་ལྡན་ཞེིང་གསུམ་ལས་

ཡེང་།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །བག་ཆེགས་སྲེེད་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །བག་ཆེགས་སྲེེད་པས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  །རིང་སེམས་རྣམ་པརི་འཁྲུལ་པ་ཡེིས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་དང་།  །རིང་སེམས་རྣམ་པརི་འཁྲུལ་པ་ཡེིས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་

འབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་བ་དག  །ཕྱ་ིདང་ནང་ཡེང་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།ེ  །ཐུབ་པའ་ིའབྱུང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་བ་དག  །ཕྱ་ིདང་ནང་ཡེང་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།ེ  །ཐུབ་པའ་ི

གནས་ཀྱིང་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མཉམ་པརི་གཞེག་པ་སྟུག་པོརི་འགྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྱེོད་གནས་ཀྱིང་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །མཉམ་པརི་གཞེག་པ་སྟུག་པོརི་འགྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཁྱེོད་

དང་ཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་མེད་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྟུག་པོརི་འཇུག་པརི་བྱེད་པའི་དང་ཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་མེད་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྟུག་པོརི་འཇུག་པརི་བྱེད་པའི་

ཆེོས།   །ཐེམས་ཅད ་ཆེོས ་ཀྱིང ་རིབ ་སྟོོན ་པ།   །རྒྱལ་བ ་རྣམས་དང ་རྒྱལ་སྲེས་ཆེོས།   །ཐེམས་ཅད ་ཆེོས ་ཀྱིང ་རིབ ་སྟོོན ་པ།   །རྒྱལ་བ ་རྣམས་དང ་རྒྱལ་སྲེས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

རྣམས།  །ཐེབས་ཅིག་རིབ་ཏུ་རྣམ་དགོངས་ཏེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དཔ་ེམེད་པ།  །རྨད་དུ་རྣམས།  །ཐེབས་ཅིག་རིབ་ཏུ་རྣམ་དགོངས་ཏེེ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དཔ་ེམེད་པ།  །རྨད་དུ་

བྱུང་བ་འདི་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་པ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཟླ་སྙིིང་བྱུང་བ་འདི་བསྟོན་ཏེོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་པ།  །རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ཟླ་སྙིིང་

གི།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་རིབ་འདུག་སྟོེ།  །ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོས་རྣམ་བསྒོོམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའ་ིགི།  །སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལ་རིབ་འདུག་སྟོེ།  །ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོས་རྣམ་བསྒོོམས་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་བདརི་བ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ལ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས།  །རྣམ་པརི་བསྒོོམས་སྲེས་ཀྱིིས་མདུན་བདརི་བ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ལ་རྣམ་པརི་བསྒོོམས།  །རྣམ་པརི་བསྒོོམས་

ནས་རྟག་པརི་འདི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོརི་སྟོོན།  །ཟླ་དབང་རྒྱལ་བ་དེས་བསྟོན་ནས་རྟག་པརི་འདི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་རྣལ་འབྱོརི་སྟོོན།  །ཟླ་དབང་རྒྱལ་བ་དེས་བསྟོན་

ལ།  །བག་མེད་པརི་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ཟླ་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྤྲུལ་པརི་བྱ་བ་ལ།  །བག་མེད་པརི་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ཟླ་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །སྤྲུལ་པརི་བྱ་བ་

མང་སྤྲུལ་ཅིང་།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་བསྙིེམས་བྲལ་དང་།  །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མང་སྤྲུལ་ཅིང་།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་བསྙིེམས་བྲལ་དང་།  །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་སུ་ཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོརི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདུན་གནས་སུ་ཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོརི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདུན་

བདརི་ཅིང་།  །ཚུལ་གྱིིས་དམ་པ་སྟོོན་པ་ནི།  །འཇོིགས་མེད་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ནོ།  །རྣལ་བདརི་ཅིང་།  །ཚུལ་གྱིིས་དམ་པ་སྟོོན་པ་ནི།  །འཇོིགས་མེད་སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ནོ།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོད་པའི་མཆེོག  །ཚུལ་བཟིང་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོད་པའི་མཆེོག  །ཚུལ་བཟིང་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་

ཤེེས་པ་ཡེི།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་བད་ེབའ་ིརྣམས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མ་ིརིིག་པརི།  །རྗེེས་ཤེེས་པ་ཡེི།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་བད་ེབའ་ིརྣམས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་མ་ིརིིག་པརི།  །རྗེེས་

སུ་མྱོང་བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་བད་ེལས་མངོན་ལངས་ཤེིང་།  །གཅིག་ལ་གཅིག་སུ་མྱོང་བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །རྣལ་འབྱོརི་བད་ེལས་མངོན་ལངས་ཤེིང་།  །གཅིག་ལ་གཅིག་

ནི་ཕན་ཚུན་ལྟ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་དགེ་འདི།  །གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བརི་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་དགེ་འདི།  །གང་གིས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བརི་

གྱུརི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོས་པ་ཡེི།  །སྟོན་གྱི་ིམཆེོག་ལ་འཁོད་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ོགྱུརི།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོས་པ་ཡེི།  །སྟོན་གྱི་ིམཆེོག་ལ་འཁོད་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་ང་ོ

མཚརི་རིབ་ཏུ་རྙེེད།  །བསམ་བྱེད་བསམ་གཏེན་བསམ་པ་དང་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚརི་རིབ་ཏུ་རྙེེད།  །བསམ་བྱེད་བསམ་གཏེན་བསམ་པ་དང་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ི

དགོས་པ་དག  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དགོས་པ་དག  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་

གནས།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་དང་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྟ་བ་མཉམ་པརི་བཞེག་པའ་ིརྣམས།  །མག་ོལ་གནས།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་དང་རྒྱལ་པ་ོལ།  །ལྟ་བ་མཉམ་པརི་བཞེག་པའ་ིརྣམས།  །མག་ོལ་

ཅོད་པན་ཐེོགས་པ་དག  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས།  །ཡེན་ལག་བྲིས་པ་ད་ེདག་ཅོད་པན་ཐེོགས་པ་དག  །མཚན་རིབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས།  །ཡེན་ལག་བྲིས་པ་ད་ེདག་

ཀུན།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་ནས་འོངས་པ་སྟོ།ེ  །གཡེ་ོབ་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ།  །ཐེམས་ཅད་གོས་ཀུན།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་ནས་འོངས་པ་སྟོ།ེ  །གཡེ་ོབ་རྣམས་དང་ཤེིན་ཏུ་བྲལ།  །ཐེམས་ཅད་གོས་

བཟིང་ཆེ་ལུགས་མཛིེས།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་སྟོོབས་ཆེེན་ཏེེ།  །བལྟའོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་བཟིང་ཆེ་ལུགས་མཛིེས།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་སྟོོབས་ཆེེན་ཏེེ།  །བལྟའོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་དང་རྣམ་དཔྱིོད་ལ།  །ཆེོས་ལ་མོས་པ་  ཡེང་དག་ཏུ།  །མཐེོང་སྟོ་ེད་ེནས་ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་དང་རྣམ་དཔྱིོད་ལ།  །ཆེོས་ལ་མོས་པ་  ཡེང་དག་ཏུ།  །མཐེོང་སྟོ་ེད་ེནས་

དེ་ཀུན་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཞེི་པོརི་བལྟ་བྱས་ཏེེ།  །འཛུམ་པ་སྔོོན་དུ་རིབ་བཏེང་དེ་ཀུན་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཞེི་པོརི་བལྟ་བྱས་ཏེེ།  །འཛུམ་པ་སྔོོན་དུ་རིབ་བཏེང་

ནས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྙིན་པའི་དབྱངས་སུ་སྨྲོས།  །རྒྱལ་སྲེས་མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་ནས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྙིན་པའི་དབྱངས་སུ་སྨྲོས།  །རྒྱལ་སྲེས་མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་

རྣམས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །གང་ལ་རྟོག་ཅན་མྱོས་འགྱུརི་བ།  །ད་ེདག་རྣམས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཡུལ།  །གང་ལ་རྟོག་ཅན་མྱོས་འགྱུརི་བ།  །ད་ེདག་

བདག་ལས་མཉན་པརི་གྱིིས།  །གང་བསམ་གང་གིས་ཇོི་ལྟ་བུརི།  །བསམ་གཏེན་བསམ་བདག་ལས་མཉན་པརི་གྱིིས།  །གང་བསམ་གང་གིས་ཇོི་ལྟ་བུརི།  །བསམ་གཏེན་བསམ་

བྱེད་དགོས་པ་དག  །འདོད་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་བཅས་རྣམ་བྱེད་དགོས་པ་དག  །འདོད་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན།  །རྣམ་པརི་རྟོག་བཅས་རྣམ་

དཔྱིོད་བཅས།  །དགའ་བདེ་དབེན་ལས་སྐྱེེས་པརི་ཡེང་།  །བསམ་གཏེན་དང་པོ་སྐྱེེ་བ་དཔྱིོད་བཅས།  །དགའ་བདེ་དབེན་ལས་སྐྱེེས་པརི་ཡེང་།  །བསམ་གཏེན་དང་པོ་སྐྱེེ་བ་

ཡེིན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིརིིམ་ཚུལ་དུ།  །བཞེ་ིདང་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞེིན་བཅུ།  །མུརི་འདུག་བདག་ཡེིན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡེ་ིརིིམ་ཚུལ་དུ།  །བཞེ་ིདང་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞེིན་བཅུ།  །མུརི་འདུག་བདག་

ཏུ་སྨྲོ་བ་དང་།  །བསམ་གཏེན་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཉན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ཅན་རྣམས་ཏུ་སྨྲོ་བ་དང་།  །བསམ་གཏེན་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཉན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ཅན་རྣམས་

དང་།  །རིང་རྒྱལ་ཐེེག་ལྡན་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཆེོས་དང་།  །རིང་རྒྱལ་ཐེེག་ལྡན་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ཆེོས་

རྣམས་དང་ན་ིས་དག་གི།  །རིང་ག་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཚོགས་རྣམས་དང་ན་ིས་དག་གི།  །རིང་ག་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་།  །ཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཚོགས་

ཀྱི་ིརྣམས།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་དེ།  །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་གཡེ་ོབ་མེད།  །གསུམ་ཀྱི་ིརྣམས།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་དེ།  །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་གཡེ་ོབ་མེད།  །གསུམ་

པ་ོའདུས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །འཁྲུལ་འཁོརི་རི་ོལངས་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ོའདུས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །འཁྲུལ་འཁོརི་རི་ོལངས་འདྲི་བ་སྟོེ།  །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་སྤངས།  །ཐུབ་པ་ཕྱ་ིརིོལ་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །སྟོོང་པརི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ཅན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིཔརི་སྤངས།  །ཐུབ་པ་ཕྱ་ིརིོལ་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །སྟོོང་པརི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་ཅན།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

མཚན་ལ་མོས་པ་རྣམས།  །ཆུད་གསོན་མཚན་ཉིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོབདག་མེད་མཁས་མཚན་ལ་མོས་པ་རྣམས།  །ཆུད་གསོན་མཚན་ཉིད་མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོབདག་མེད་མཁས་

པའ་ིརྣམས།  །བསམ་གཏེན་འད་ིའདྲིརི་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིརྣམས།  །བསམ་གཏེན་འད་ིའདྲིརི་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསམ་

གཏེན་དག  །ལྷ་རྫོས་བསོད་ནམས་ལྟ་སྦྱོང་བ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་གཏེན་དག  །ལྷ་རྫོས་བསོད་ནམས་ལྟ་སྦྱོང་བ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་

སྲེས།  །མཉམ་བཞེག་རྟག་པརི་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྲེས།  །མཉམ་བཞེག་རྟག་པརི་བསམ་གཏེན་བྱེད།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཙམ་

སྟོེ།  །མཚན་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡེོད་པ་མིན།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་ཁམས་ཡེོད་མིན།  །ཐེམས་སྟོེ།  །མཚན་ཅན་མཚན་ཉིད་ཡེོད་པ་མིན།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་ཁམས་ཡེོད་མིན།  །ཐེམས་

ཅད་ཆེོས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་གཞེིགས་པ་དང་།  །ད་ེདག་ད་ེལྟརི་མ་ིཅད་ཆེོས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད།  །རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་པརི་གཞེིགས་པ་དང་།  །ད་ེདག་ད་ེལྟརི་མ་ི
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

གནས་སོ།  །རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པས་བརྟགས་པ་ནི།  །དངོས་པ་ོས་དང་ཆུ་ལ་སོགས།  །དངོས་གནས་སོ།  །རྟོག་པ་བསྐྱེེད་པས་བརྟགས་པ་ནི།  །དངོས་པ་ོས་དང་ཆུ་ལ་སོགས།  །དངོས་

པོའ་ིརིང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་པ།  །མཚན་ཉིད་དུ་ཡེང་རྣམ་པརི་རྟོག  །ཁ་དོག་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་པོའ་ིརིང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་པ།  །མཚན་ཉིད་དུ་ཡེང་རྣམ་པརི་རྟོག  །ཁ་དོག་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་

དང་།  །ཁ་དོག་སྣང་གཞེན་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འཇོའ་དང་ཨིིན་དྲི་ག་ོབ་ལྟརི།  །ཁ་དོག་སྣ་མང་དང་།  །ཁ་དོག་སྣང་གཞེན་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །འཇོའ་དང་ཨིིན་དྲི་ག་ོབ་ལྟརི།  །ཁ་དོག་སྣ་མང་

སྤྲིིན་ལྟ་བུའི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲི་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀོང་སྤྲིིན་ལྟ་བུའི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲི་བ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་ཀུན་བཀོང་

སྟོེ།  །རྒྱས་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཅེས་བྱ་བས།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་གཞེིགས་ཏེེ།  །རྣལ་སྟོེ།  །རྒྱས་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཅེས་བྱ་བས།  །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་གཞེིགས་ཏེེ།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིིས།  །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །གང་ལ་འབྱོརི་ཤེེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིིས།  །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །གང་ལ་

དམིགས་ཏེ་ེམཉམ་བཞེག་པ།  །ད་ེལ་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པརི་ལྡང་།  །གང་དང་གང་ལ་རྣམ་དམིགས་ཏེ་ེམཉམ་བཞེག་པ།  །ད་ེལ་དམིགས་ཤེིང་རྣམ་པརི་ལྡང་།  །གང་དང་གང་ལ་རྣམ་

རྟོག་པ།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་མེད་རྣལ་འབྱོརི་མེད།  །ད་ེལྟརི་རྟོག་པ།  །ད་ེདང་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ཡེིན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་མེད་རྣལ་འབྱོརི་མེད།  །ད་ེལྟརི་

རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ན།ི  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཉིད།  །ཀུན་གཞེ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ན།ི  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརི་ཉིད།  །ཀུན་གཞེ་ིས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་བད་ེལ་གནས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་དང་།  །ཐུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱོརི་བད་ེལ་གནས།  །ཆེོས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་

རིབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤེིང་།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་ཁྱེད་པརི་དག  །མཉམ་བཞེག་ལྡན་པ་རིབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤེིང་།  །མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་ཁྱེད་པརི་དག  །མཉམ་བཞེག་ལྡན་པ་

རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་རྣམ་ཕྱེ་བས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་བློོ་འཁྲུག་པ།  །བློོ་རིབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་རྣམ་ཕྱེ་བས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིི་བློོ་འཁྲུག་པ།  །བློོ་

གྲོོས་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་དང་བདག་ལ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི།  །ཡེིད་ཆེེས་ལུང་དང་མ་ིགྲོོས་ཞེན་པས་རིབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །ཆེོས་དང་བདག་ལ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི།  །ཡེིད་ཆེེས་ལུང་དང་མ་ི

ལྡན་པརི།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་ནི།  །མཚན་ཉིད་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཡེིས།  །བདག་ལྡན་པརི།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་ནི།  །མཚན་ཉིད་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་ཡེིས།  །བདག་

ཀྱིང་ཆུད་ཟིོས་གཞེན་ཆུད་གསོན།  །མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་མཚན་ཉིད་མེད།  །འདྲིེས་པའ་ིཕྱིརི་ཀྱིང་ཆུད་ཟིོས་གཞེན་ཆུད་གསོན།  །མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་མཚན་ཉིད་མེད།  །འདྲིེས་པའ་ིཕྱིརི་

ན་རྣམ་པརི་སྣང་།  །མངརི་བའི་རྣམས་ནི་མཁྲོིས་པ་སེལ།  །བད་ཀོན་ཚ་སྐྱུརི་ལན་ཚྭ་ན་རྣམ་པརི་སྣང་།  །མངརི་བའི་རྣམས་ནི་མཁྲོིས་པ་སེལ།  །བད་ཀོན་ཚ་སྐྱུརི་ལན་ཚྭ་

སྟོེ།  །མ་ཞུ་ཚ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་རྣམ་པས་སེལ།  །མཁྲོིས་པ་བད་ཀོན་སྟོེ།  །མ་ཞུ་ཚ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་རྣམ་པས་སེལ།  །མཁྲོིས་པ་བད་ཀོན་

འཁྲུགས་པ་ལས།  །རིིམས་རྣམས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡུལ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །རིིམས་རྣམས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཡུལ་

དུ།  །འདུས་པ་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །རིིམས་དག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི།  །ཐུབ་པས་དུ།  །འདུས་པ་རླུང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  །རིིམས་དག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི།  །ཐུབ་པས་

བསྡུ་བ་བྱས་པ་ནི།  །ཁ་རི་ལ་སོགས་ཡེན་ལག་དྲུག  །ཤེ་དང་སྐོལ་མ་ཁུ་བ་དག  །ཐེ་དད་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ནི།  །ཁ་རི་ལ་སོགས་ཡེན་ལག་དྲུག  །ཤེ་དང་སྐོལ་མ་ཁུ་བ་དག  །ཐེ་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་གྱིིས་འཇོིག་འགྱུརི་བ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརིིམས་ཀུན་ཏེོ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ན་ིམཚན་གྱིིས་འཇོིག་འགྱུརི་བ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརིིམས་ཀུན་ཏེོ།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ན་ི

ཀུན་གཞེ་ིལ།  །ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་མ་ིགནས་ཏེེ།  །གལ་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནམ།  །མཚན་ཀུན་གཞེ་ིལ།  །ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་མ་ིགནས་ཏེེ།  །གལ་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནམ།  །མཚན་

ཉིད་གཅིག་ན་ིཡེོད་གྱུརི་ན།  །ད་ེཚ་ེཆེོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ།  །མཚན་ཉིད་མ་ིའདྲི་མེད་པརི་ཉིད་གཅིག་ན་ིཡེོད་གྱུརི་ན།  །ད་ེཚ་ེཆེོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ།  །མཚན་ཉིད་མ་ིའདྲི་མེད་པརི་

འགྱུརི།  །རྫོས་རྣམས་བསྡུས་པས་སེལ་མ་ིནུས།  །མ་ིཡེང་སོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སོས་འགྱུརི།  །རྫོས་རྣམས་བསྡུས་པས་སེལ་མ་ིནུས།  །མ་ིཡེང་སོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སོས་

དང་རྣམ་པརི་བསལ་བ་འདི།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་ཀུན་གཞེི་དང་རྣམ་པརི་བསལ་བ་འདི།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་ཀུན་གཞེི་

རྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོརི་གནས་པ་སྟོེ།  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་བཞེིན་འཁོརི་བ།  །རྣལ་རྣམ་ཤེེས་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོརི་གནས་པ་སྟོེ།  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་བཞེིན་འཁོརི་བ།  །རྣལ་

འབྱོརི་བརྩོོན་པས་བརྟགས་པ་ཡེིན།  །མཚན་མེད་མཚན་ཅན་མེད་པ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་འབྱོརི་བརྩོོན་པས་བརྟགས་པ་ཡེིན།  །མཚན་མེད་མཚན་ཅན་མེད་པ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་

ལས་ཕུང་པ་ོཅན།  །གཞེན་མེད་ཡེན་ལག་ཉིང་ལག་ལས།  །ཡེན་ལག་ཅན་མེད་ཡེན་ལག་ལས་ཕུང་པ་ོཅན།  །གཞེན་མེད་ཡེན་ལག་ཉིང་ལག་ལས།  །ཡེན་ལག་ཅན་མེད་ཡེན་ལག་

ལ།  །འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡེིས་མ་བྱས་ཏེེ།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡེང་མེད།  །འཇོིག་རྟེན་རྡུལ་ལ།  །འཇོིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡེིས་མ་བྱས་ཏེེ།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཡེང་མེད།  །འཇོིག་རྟེན་རྡུལ་

ཕྲན་བསགས་པ་མིན།  །ཕྱོགས་དང་གནས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་སོརི་གཉིས་སོརི་གསུམ་ཕྲན་བསགས་པ་མིན།  །ཕྱོགས་དང་གནས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་སོརི་གཉིས་སོརི་གསུམ་

དུ།  །ཅ་ིཡེང་རྩོོམ་པརི་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་ཕྲད་པའ་ིཕྱིརི།  །རྡུལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཅ་ིཡེང་རྩོོམ་པརི་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །དངོས་པ་ོཡེོད་པ་ཕྲད་པའ་ིཕྱིརི།  །རྡུལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅད་

འདུ་བརི་འདོང་།  །དེ་ཚེ་ཡེོན་ཏེན་ཁྱེད་ཡེོད་པ།  །ཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏེན་འདུ་བརི་འདོང་།  །དེ་ཚེ་ཡེོན་ཏེན་ཁྱེད་ཡེོད་པ།  །ཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏེན་

དུ།  །འཇོིག་རྟེན་མ་བྱས་རིང་བཞེིན་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་སྟོེ།  །འདོད་རྒྱལ་དུ།  །འཇོིག་རྟེན་མ་བྱས་རིང་བཞེིན་གྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རྐྱེེན་ལས་མ་བྱུང་སྟོེ།  །འདོད་རྒྱལ་

དངོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་མིན།  །ཆེོས་གསུམ་པས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་མིན།  །ཆེོས་གསུམ་པས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་

དཀྲུགས་པའི་སེམས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མང་པོའ་ིགནས།  །སྙིིང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དཀྲུགས་པའི་སེམས།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་མང་པོའ་ིགནས།  །སྙིིང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་

ཡེི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེ་ིདང་།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་ཡེི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཀུན་གཞེ་ིདང་།  །སེམས་དང་ཡེིད་དང་རྣམ་ཤེེས་རྣམས།  །འགྲོ་ོབ་

དག་གིས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་རིབ་མནན་ཏེ།ེ  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་བཞེིན་དུ་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་བརྟགས།  །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་རིབ་མནན་ཏེ།ེ  །སྒྱུ་མའ་ིརི་ིདགས་བཞེིན་དུ་

གནས།  །སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིའཇུག་པ་ལས།  །གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་གནས་འཕ་ོསྟོེ།  །ས་ལ་གནས།  །སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིའཇུག་པ་ལས།  །གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་གནས་འཕ་ོསྟོེ།  །ས་ལ་

སྟོོང་ཞེེས་བརྗེོད་པརི་བྱ།  །སེམས་ན་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་སྟོོང་ཞེེས་བརྗེོད་པརི་བྱ།  །སེམས་ན་ིདངོས་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས།  །རྫོ་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་

མེད་དེ།  །སེམས་ན་ིརྫོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ས་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཡེོད་པ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་མེད་དེ།  །སེམས་ན་ིརྫོ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ས་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཡེོད་པ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

པའི་ཁྱེིམ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ།  །དེ་དག་ཀུན་གཞེི་སྣང་བ་པའི་ཁྱེིམ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ།  །དེ་དག་ཀུན་གཞེི་སྣང་བ་

ཡེིན།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལག་པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་ཏུ་ཁ་མིག་མག་ོབ་ོཡེང་།  །ཅིག་ཅརི་བ་དང་རིིམ་ཡེིན།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་ཏུ་ལག་པ་སྟོ།ེ  །ཀུན་ཏུ་ཁ་མིག་མག་ོབ་ོཡེང་།  །ཅིག་ཅརི་བ་དང་རིིམ་

གྱིིས་ཀྱིང་།  །ས་རྣམས་ཡེོག་པརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །བུས་པ་རྣམ་པརི་མྱོས་བྱེད་ད།ེ  །གང་ག་ིགྱིིས་ཀྱིང་།  །ས་རྣམས་ཡེོག་པརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །བུས་པ་རྣམ་པརི་མྱོས་བྱེད་ད།ེ  །གང་ག་ི

སྙིིང་ལ་གང་གནས་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གཉིས་ཚུལ་དུ།  །ལུས་ཀུན་བཀོང་སྟོེ་རིབ་ཏུ་སྙིིང་ལ་གང་གནས་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གཉིས་ཚུལ་དུ།  །ལུས་ཀུན་བཀོང་སྟོེ་རིབ་ཏུ་

གནས།  །སྟོོང་མིན་དངོས་པ་ོགང་ཡེང་མེད།  །ཐེ་ོབས་ཇོ་ིལྟརི་རྫོ་བཞེིན་དུ།  །དངོས་པ་ོགང་གནས།  །སྟོོང་མིན་དངོས་པ་ོགང་ཡེང་མེད།  །ཐེ་ོབས་ཇོ་ིལྟརི་རྫོ་བཞེིན་དུ།  །དངོས་པ་ོགང་

ལ་གཞེོམ་བྱ་བའི།  །དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཡེོད་པ་མིན།  །དེ་སྟོེ་སྟོོང་པའི་དངོས་ཡེོད་ལ་གཞེོམ་བྱ་བའི།  །དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཡེོད་པ་མིན།  །དེ་སྟོེ་སྟོོང་པའི་དངོས་ཡེོད་

ན།  །འཇོིག་མེད་མ་ཡེིན་གཞེིག་པརི་འགྱུརི།  །གཞེིག་བྱ་གཞེིག་པརི་བྱེད་པ་གང་།  །ད་ེན་ིན།  །འཇོིག་མེད་མ་ཡེིན་གཞེིག་པརི་འགྱུརི།  །གཞེིག་བྱ་གཞེིག་པརི་བྱེད་པ་གང་།  །ད་ེན་ི

རྣམ་པརི་རྟོག་པས་བརྟགས།  །རིི་རིབ་རིི་བོ་ཙམ་འགྱུརི་བའི།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་གནོད་རྣམ་པརི་རྟོག་པས་བརྟགས།  །རིི་རིབ་རིི་བོ་ཙམ་འགྱུརི་བའི།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་གནོད་

ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི།  །ང་རྒྱལ་མ་ིབདེན་བརྟགས་པའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི།  །ང་རྒྱལ་མ་ིབདེན་བརྟགས་པའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པས་

སྟོོང་པ་ཉིད།  །གནས་མ་ཡེིན་པརི་སྦྱརི་མ་ིབྱ།  །གནས་མིན་གལ་ཏེ་ེསྦྱརི་གྱུརི་ན།  །བདུད་སྟོོང་པ་ཉིད།  །གནས་མ་ཡེིན་པརི་སྦྱརི་མ་ིབྱ།  །གནས་མིན་གལ་ཏེ་ེསྦྱརི་གྱུརི་ན།  །བདུད་

རྩོི་དུག་ཏུ་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །ལྟ་བ་ཇོི་སྙིེད་གང་ཡེང་རུང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེོད་པ་རྩོི་དུག་ཏུ་འགྱུརི་བ་ཡེིན།  །ལྟ་བ་ཇོི་སྙིེད་གང་ཡེང་རུང་།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེོད་པ་

ཡེ།ི  །ལྟ་བ་རྣམ་པརི་སྤང་བའ་ིཕྱིརི།  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་ཐེོས་ཡེ།ི  །ལྟ་བ་རྣམ་པརི་སྤང་བའ་ིཕྱིརི།  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་ཐེོས་

ཀྱིང་།  །ལ་ལའ་ིལྟ་བ་མ་ཞེིག་ན།  །གསོརི་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་ཅན་ཏེ།ེ  །སྨིན་པས་བཏེང་བའ་ིནད་ཀྱིང་།  །ལ་ལའ་ིལྟ་བ་མ་ཞེིག་ན།  །གསོརི་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་ཅན་ཏེ།ེ  །སྨིན་པས་བཏེང་བའ་ིནད་

པ་བཞེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་བསྲེེག་པ་ཚིག་པའ་ིམེ།  །བསྲེེག་པ་མེད་པས་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་པ་བཞེིན།  །ཇོ་ིལྟརི་བསྲེེག་པ་ཚིག་པའ་ིམེ།  །བསྲེེག་པ་མེད་པས་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

བསྲེེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན།  །སྟོོང་ཉིད་མ་ེཡེང་འགག་པརི་འགྱུརི།  །ལྟ་བས་འགོག་པའ་ིདུས་སུ་བསྲེེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན།  །སྟོོང་ཉིད་མ་ེཡེང་འགག་པརི་འགྱུརི།  །ལྟ་བས་འགོག་པའ་ིདུས་སུ་

ཡེང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་མེ་འབྱུང་སྟོེ།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་སྲེེག་པརི་བྱེད།  །ཉོན་ཡེང་།  །ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་མེ་འབྱུང་སྟོེ།  །ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་སྲེེག་པརི་བྱེད།  །ཉོན་

མོངས་བསྲེེགས་ནས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པའི་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་མོངས་བསྲེེགས་ནས་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཐུབ་པ་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པའི་རྣམས།  །ཡེེ་ཤེེས་

འད་ིལྡན་ཐུབ་སྤྱོོད་དག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྟུག་པ་ོདེརི་ན་ིརིབ་ཏུ་འད་ིལྡན་ཐུབ་སྤྱོོད་དག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྟུག་པ་ོདེརི་ན་ིརིབ་ཏུ་

འདོང་།  །རིི་བོང་རྭ་ཡེིས་རིི་བོ་རྣམས།  །མངོན་པརི་གཞེིག་བྱ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  །འདི་ལ་མོ་འདོང་།  །རིི་བོང་རྭ་ཡེིས་རིི་བོ་རྣམས།  །མངོན་པརི་གཞེིག་བྱ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  །འདི་ལ་མོ་

གཤེམ་བུ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །སྲེོག་ཆེགས་གང་ཡེང་བསད་པ་མེད།  །རིི་བོང་རྭ་ཡེི་གཞུ་ཡེིས་གཤེམ་བུ་ཡེིས་ཀྱིང་།  །སྲེོག་ཆེགས་གང་ཡེང་བསད་པ་མེད།  །རིི་བོང་རྭ་ཡེི་གཞུ་ཡེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་།  །སུ་ཡེང་ཐེབ་མ་ོམ་ིབྱེད་དེ།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ལ་སུ་ཡེང་རུང་།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིལས་སུ་མ་ིཀྱིང་།  །སུ་ཡེང་ཐེབ་མ་ོམ་ིབྱེད་དེ།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ལ་སུ་ཡེང་རུང་།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིལས་སུ་མ་ི

སྐོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ཉིད།  །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་གཅིག་གྱུརི་ཏེེ།  །ཡེོད་དང་མེད་སྐོའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ཉིད།  །རྟག་ཏུ་དངོས་དང་གཅིག་གྱུརི་ཏེེ།  །ཡེོད་དང་མེད་

པའ་ིརིང་བཞེིན་ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུརི།  །མངལ་ན་གནས་དུས་ཚུན་ཆེད་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཡེང་།  །ད་ེབཞེིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུརི།  །མངལ་ན་གནས་དུས་ཚུན་ཆེད་

ཀྱིང་།  །གཟུགས་རྣམས་གཞེིག་པརི་བརྩོོན་པ་སྟོེ།  །གང་ནའང་དེ་མེད་གཟུགས་ཡེོད་ཀྱིང་།  །གཟུགས་རྣམས་གཞེིག་པརི་བརྩོོན་པ་སྟོེ།  །གང་ནའང་དེ་མེད་གཟུགས་ཡེོད་

མིན།  །གཟུགས་མེད་པརི་ཡེང་ད་ེམེད་དེ།  །ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་འབྱུང་བ་ནི།  །མ་བསྒྲིབས་མིན།  །གཟུགས་མེད་པརི་ཡེང་ད་ེམེད་དེ།  །ཁྱེད་པརི་མེད་པརི་འབྱུང་བ་ནི།  །མ་བསྒྲིབས་

ཟླ་དང་འོད་ཟིེརི་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་རྣམས་སྟོོང་ཉིད་དང་།  །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཟླ་དང་འོད་ཟིེརི་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་རྣམས་སྟོོང་ཉིད་དང་།  །ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་

བ་སྟོེ།  །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐེ་དད་དུ།  །དེ་དག་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་བ་སྟོེ།  །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐེ་དད་དུ།  །དེ་དག་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་

ཚོགས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིལས་སྒྲུབ་བ།ོ  །ལུས་འད་ིབདག་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །རི་ོཚོགས་པ་ལས།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིལས་སྒྲུབ་བ།ོ  །ལུས་འད་ིབདག་ཡེོད་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  །རི་ོ

ལངས་འཁྲུལ་འཁོརི་རིབ་ཏུ་འདྲི།  །སྲེེད་པའི་སྲེད་བུས་བཅིངས་བྱས་ཤེིང་།  །ཡུལ་གྱིི་ལངས་འཁྲུལ་འཁོརི་རིབ་ཏུ་འདྲི།  །སྲེེད་པའི་སྲེད་བུས་བཅིངས་བྱས་ཤེིང་།  །ཡུལ་གྱིི་

རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་བ་ཡེིན།  །ལྷ་རྫོས་སྟོོང་པ་ཉིད་བཤེད་པ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་བ་ཡེིན།  །ལྷ་རྫོས་སྟོོང་པ་ཉིད་བཤེད་པ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བ་

སྟོེ།  །མཐེའ་རྒལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་མེད་བཤེད།  །སྟོོང་ཉིད་ལྟ་བ་སྟོེ།  །མཐེའ་རྒལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་མེད་བཤེད།  །སྟོོང་ཉིད་ལྟ་བ་

སྦྱོང་བ་ནི།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི།  །བློ་ོལྡན་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཡེི།  །རྣལ་སྦྱོང་བ་ནི།  །ཡེོད་དང་མེད་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི།  །བློ་ོལྡན་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཡེི།  །རྣལ་

འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་གྱིོ་མོ་དག  །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྒྱུརི་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་གྱིོ་མོ་དག  །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་རྒྱུརི་

བྱས་ཏེེ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཅི་དང་ཅིརི་འདོད་པརི།  །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་སུ་རིབ་ཏུ་བྱས་ཏེེ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཅི་དང་ཅིརི་འདོད་པརི།  །གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་སུ་རིབ་ཏུ་

བྱེད།  །གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡེིད་བྱེད་དང་།  །སྲེེད་དང་མིག་རྣམས་རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །མིག་བྱེད།  །གཟུགས་དང་སྣང་བ་ཡེིད་བྱེད་དང་།  །སྲེེད་དང་མིག་རྣམས་རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །མིག་

གི་རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་བཞེིན།  །སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་དེ་གཡེོའ།ོ  །གང་གི་ཡུལ་དུའང་འོང་བ་གི་རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་བཞེིན།  །སྨིིག་རྒྱུ་བཞེིན་དུ་དེ་གཡེོའ།ོ  །གང་གི་ཡུལ་དུའང་འོང་བ་

མེད།  །ཡུལ་གཞེན་དག་ཏུའང་འགྲོ་ོབ་མིན།  །འད་ིལྟའ་ིརྣམ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ལ།  །ཡེོད་དང་མེད།  །ཡུལ་གཞེན་དག་ཏུའང་འགྲོ་ོབ་མིན།  །འད་ིལྟའ་ིརྣམ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ལ།  །ཡེོད་དང་

མེད་པརི་བརྟག་མི་བྱ།  །སྐྲ་ཡེི་ཚོགས་དང་བོང་བུའི་རྭ།  །མོ་གཤེམ་བུ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་མེད་པརི་བརྟག་མི་བྱ།  །སྐྲ་ཡེི་ཚོགས་དང་བོང་བུའི་རྭ།  །མོ་གཤེམ་བུ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་

དང་།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་རྨ་ིལམ་དག  །མིང་དུ་གྲོག་ག་ིཡེོད་པ་མིན།  །སྟོག་དང་གཟིིག་དང་དང་།  །དྲི་ིཟིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་རྨ་ིལམ་དག  །མིང་དུ་གྲོག་ག་ིཡེོད་པ་མིན།  །སྟོག་དང་གཟིིག་དང་

དོམ་དག་དང་།  །རྔ་རྟ་བོང་བུ་ཁྱེ་ིརྣམས་དང་།  །གཡེ་ིདང་མཚའ་དང་རུས་སྦལ་ལ།  །རྭ་ན་ིདོམ་དག་དང་།  །རྔ་རྟ་བོང་བུ་ཁྱེ་ིརྣམས་དང་།  །གཡེ་ིདང་མཚའ་དང་རུས་སྦལ་ལ།  །རྭ་ན་ི
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ན།  །ཐུབ་པ་རྩོོད་པརི་བརྩོོན་པ་ཡེིས།  །དེ་དག་ཅི་ཕྱིརི་མི་བརྟག་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་ན།  །ཐུབ་པ་རྩོོད་པརི་བརྩོོན་པ་ཡེིས།  །དེ་དག་ཅི་ཕྱིརི་མི་བརྟག་

ཅིང་།  །བོང་བུའི་རྭ་ལ་བརྟག་པརི་བྱ།  །ཅི་ག་ོདེ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་སམ།  །ཤེེས་རིབ་ཅན་ཅིང་།  །བོང་བུའི་རྭ་ལ་བརྟག་པརི་བྱ།  །ཅི་ག་ོདེ་དག་བསྒྲུབ་ནུས་སམ།  །ཤེེས་རིབ་ཅན་

གྱིིས་སརི་བསྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཉ་ིཚ་ེབརྟག་པརི་བྱ།  །རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བ་ན།ི  །བླུན་གྱིིས་སརི་བསྟོན་པ།  །ད་ེདག་ཉ་ིཚ་ེབརྟག་པརི་བྱ།  །རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བ་ན།ི  །བླུན་

པོ་ལོང་བ་འོན་པ་འདྲི།  །སྒྲོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལ་མེད།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་ཡུལ་ཡེང་པོ་ལོང་བ་འོན་པ་འདྲི།  །སྒྲོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་ལ་མེད།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་ཡུལ་ཡེང་

མེད།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིཚུལ་དག་ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པས་ཅ་ིཞེིག་ནུས།  །སྟུག་པོརི་མེད།  །གཞེན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིཚུལ་དག་ལ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པས་ཅ་ིཞེིག་ནུས།  །སྟུག་པོརི་

གནས་པརི་རྣམ་པརི་རྟོགས།  །དེ་ལ་བརྟགས་ཤེིང་དགེ་བ་འཐེོབ།  །རྣལ་འབྱོརི་མཉམ་གནས་པརི་རྣམ་པརི་རྟོགས།  །དེ་ལ་བརྟགས་ཤེིང་དགེ་བ་འཐེོབ།  །རྣལ་འབྱོརི་མཉམ་

བཞེག་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ན་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་བསྙིེམས་བཞེག་རྣལ་འབྱོརི་ཅན།  །དེ་ན་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སྣང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་བསྙིེམས་

བྲལ་དང་།  །ཟླ་བ་གཟིའ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་།  །རླུང་གིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའི་རྣམས།  །རིི་བྲལ་དང་།  །ཟླ་བ་གཟིའ་ལ་སོགས་པ་ཡེང་།  །རླུང་གིས་རིབ་ཏུ་བསྐྱེོད་པའི་རྣམས།  །རིི་

རིབ་རྟེན་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན།  །བག་ཆེགས་རྣམས་དང་ལྡན་རིབ་རྟེན་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བདུན།  །བག་ཆེགས་རྣམས་དང་ལྡན་

པ་ཡེི།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་གྱི་ིས་བོན་ཅན།  །ད་ེལ་བརྟེན་ཅིང་རིབ་ཏུ་རྒྱུ།  །ཇོ་ིལྟརི་ས་ལ་ཀུན་པ་ཡེི།  །ཀུན་གཞེ་ིཀུན་གྱི་ིས་བོན་ཅན།  །ད་ེལ་བརྟེན་ཅིང་རིབ་ཏུ་རྒྱུ།  །ཇོ་ིལྟརི་ས་ལ་ཀུན་

བརྟེན་ཅིང་།  །ས་སྐྱེེ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་བ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡེིན་བརྟེན་ཅིང་།  །ས་སྐྱེེ་ཀུན་ཀྱིང་འབྱུང་བ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡེིན་

ཏེེ།  །འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཏེེ།  །འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྣམ་ཤེེས་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བརི་ལྡན།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཡེིན་ཏེེ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བརི་ལྡན།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་

དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇོི་ལྟརི་རྨ་བྱའི་འདབ་སྒྲོ་རྣམས།  །འོད་དང་ཁ་དོག་རྣམ་མང་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཇོི་ལྟརི་རྨ་བྱའི་འདབ་སྒྲོ་རྣམས།  །འོད་དང་ཁ་དོག་རྣམ་མང་

སྟོེ།  །གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་འདབ་སྒྲ་ོཡེིས།  །རྨ་བྱ་མ་ོདང་ལོངས་རྩོ་ེབ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་སྟོེ།  །གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་འདབ་སྒྲ་ོཡེིས།  །རྨ་བྱ་མ་ོདང་ལོངས་རྩོ་ེབ།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་

གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་མང་ཅན་མཚ་ོལྟརི་གནས།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡེིན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་མང་ཅན་མཚ་ོལྟརི་གནས།  །ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡེིན་

ཏེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོཡེིས།  །ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ཏེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བ་ོཡེིས།  །ཉིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་དགང་བྱ་ཡེང་།  །ཆུ་བ་ོརྣམས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །རྒྱ་མཚ་ོརྟོག་པརི་ཡེོང་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདུ་དགང་བྱ་ཡེང་།  །ཆུ་བ་ོརྣམས་ན་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད།  །རྒྱ་མཚ་ོརྟོག་པརི་ཡེོང་མ་ིབྱེད།  །ད་ེ

བཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ཟིབ་ཅིང་མཚ་ོལྟརི་གནས་པ་སྟོ།ེ  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ཟིབ་ཅིང་མཚ་ོལྟརི་གནས་པ་སྟོ།ེ  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉིན་གཅིག་བཞེིན།  །བག་ཆེགས་ཆུ་བོས་རིབ་ཏུ་དགང་།  །ཇོི་ལྟརི་རིིན་ཆེེན་ལྡན་པའི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན།  །བག་ཆེགས་ཆུ་བོས་རིབ་ཏུ་དགང་།  །ཇོི་ལྟརི་རིིན་ཆེེན་ལྡན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་ཕན་འདོགས་ཏེ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་འཚ་ོ།  །ཡེོན་ཏེན་ས།  །སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་ཕན་འདོགས་ཏེ།ེ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་འཚ་ོ།  །ཡེོན་ཏེན་

དངོས་སུ་རྟོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་སུ་རྟོན་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །རྣམ་རྟོག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་།  །དེ་ནི་འཁོརི་བ་འཕེལ་བྱེད་དེ།  །གྱུརི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་།  །དེ་ནི་འཁོརི་བ་འཕེལ་བྱེད་དེ།  །གྱུརི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིན།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྟོོབས་བཅུ་ཅན།  །སྤྱོོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་གཙང་བ་སྟོེ།  །ས་བཅུ་པ་ལས་མངོན་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་བཅུ་ཅན།  །སྤྱོོད་པ་ལེགས་སྤྱོད་གཙང་བ་སྟོེ།  །ས་བཅུ་པ་ལས་མངོན་

བྱུང་སྟོེ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པའི་སརི་ཞུགས་ནས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་རིབ་གནས་བྱུང་སྟོེ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པའི་སརི་ཞུགས་ནས།  །ཡེང་དག་མཐེའ་ལ་རིབ་གནས་

པ།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམ་སྤྲུལ་པརི།  །འཇོིག་པ་མེད་པརི་འབྱུང་བ་ནི།  །རྣམ་པརི་པ།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམ་སྤྲུལ་པརི།  །འཇོིག་པ་མེད་པརི་འབྱུང་བ་ནི།  །རྣམ་པརི་

རྟོག་མེད་ས་བཞེིན་ནོ།  །སོས་ཀོ་མེ་ཏེོག་མང་པོའ་ིགཟུགས།  །མི་དང་བྱ་ཡེི་ཡེིད་དུ་རྟོག་མེད་ས་བཞེིན་ནོ།  །སོས་ཀོ་མེ་ཏེོག་མང་པོའ་ིགཟུགས།  །མི་དང་བྱ་ཡེི་ཡེིད་དུ་

འོང་།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་སེམས།  །ཐུབ་ཤེེས་ཡེིད་འོང་མྱོས་པརི་བྱེད།  །ཇོི་འོང་།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་སེམས།  །ཐུབ་ཤེེས་ཡེིད་འོང་མྱོས་པརི་བྱེད།  །ཇོི་

ལྟརི་དོན་མཁས་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ།  །མེད་པའི་བློོ་ཅན་དེ་ལྟརི་དོན་མཁས་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་པ།  །མེད་པའི་བློོ་ཅན་དེ་

བཞེིན་ཏེ།ེ  །ལོག་པརི་སྨྲོ་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །ཆེོས་དང་མ་ིའཐུན་ཕྲ་མ་ཅན།  །ལྕ་ེགཉིས་ལོག་བཞེིན་ཏེ།ེ  །ལོག་པརི་སྨྲོ་ལ་བརྩོོན་པ་དག  །ཆེོས་དང་མ་ིའཐུན་ཕྲ་མ་ཅན།  །ལྕ་ེགཉིས་ལོག་

པརི་ལྟ་བ་དག  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་གནས་པའ་ིདངོས།  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །ཇོ་ིཔརི་ལྟ་བ་དག  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་གནས་པའ་ིདངོས།  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །ཇོ་ི

ལྟརི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བྱེད་པ།  །འབྲས་བུ་མེ་ཏེོག་དེ་ན་ལྟརི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག  །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་བྱེད་པ།  །འབྲས་བུ་མེ་ཏེོག་དེ་ན་

མེད།  །སྔོགས་དང་ཁོང་བཟིོས་ཟི་ོམདོག་བདེ།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཞེན་གནས་པ།  །རྣམ་མེད།  །སྔོགས་དང་ཁོང་བཟིོས་ཟི་ོམདོག་བདེ།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཞེན་གནས་པ།  །རྣམ་

པ་གཞེན་དུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱིི་པ་གཞེན་དུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲེས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱིི་

དམིགས་ལ་མཁས།  །བསྟོན་པ་གཞེན་ལ་ཇོི་སྙིེད་དུ།  །བསྟོན་པ་བྱས་པ་དེ་དག་དམིགས་ལ་མཁས།  །བསྟོན་པ་གཞེན་ལ་ཇོི་སྙིེད་དུ།  །བསྟོན་པ་བྱས་པ་དེ་དག་

ཀུན།  །བདེ་གཤེེགས་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་ཡེིས།  །བསྟོན་པ་སྟུག་པོའ ་ིརྒྱན་ལ་ཀུན།  །བདེ་གཤེེགས་རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པ་ཡེིས།  །བསྟོན་པ་སྟུག་པོའ ་ིརྒྱན་ལ་

བསྟོན།  །ཁམས་རྣམས་དྲུག་དང་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟོན།  །སྐྱེེ་མཆེེད་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱིི་བསྟོན།  །ཁམས་རྣམས་དྲུག་དང་བཅྭ་བརྒྱད་བསྟོན།  །སྐྱེེ་མཆེེད་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱིི་

མི།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྲེད་བུས་བཏེགས་པ་དག  །སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཁོརི།  །རྣམ་པརི་མི།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྲེད་བུས་བཏེགས་པ་དག  །སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཁོརི།  །རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚོགས།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྲེད་བུས་བཅིང་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚོགས།  །ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ཕུང་པོ་སྟོེ།  །ཡེིད་ཀྱིི་སྲེད་བུས་བཅིང་

བྱས་ཤེིང་།  །ལུས་དང་ལུས་ལ་རིབ་ཏུ་རྒྱུ།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་བྱས་ཤེིང་།  །ལུས་དང་ལུས་ལ་རིབ་ཏུ་རྒྱུ།  །འད་ིན་ིའགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྟོན།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །འགྲོ་ོཡེང་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཁམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྟོན།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །འགྲོ་ོཡེང་བྱུང་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །ཁམས་

རྣམས་དྲུག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྣམས་དྲུག་པ་ོསྐྱེེས་བུ་ཡེིན།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་

ཡེིད་རྒྱུ་བ།  །དབང་སྒྱུརི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་སྣ་ཚོགས་པ།  །ནོརི་བུ་རིིན་ཡེིད་རྒྱུ་བ།  །དབང་སྒྱུརི་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་སྣ་ཚོགས་པ།  །ནོརི་བུ་རིིན་

ཆེེན་གྲོོང་རྡོལ་དང་།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་བསྙིེམས་བྲལ་དང་།  །མཚ་ེམའ་ིགནས་སུའང་ཆེེན་གྲོོང་རྡོལ་དང་།  །དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་བསྙིེམས་བྲལ་དང་།  །མཚ་ེམའ་ིགནས་སུའང་

དེ་བཞེིན་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དབང་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་དབང་ཅན་ལ།  །རྒྱལ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་

རྣམས།  །དགེའོ་དགེ་ཞེེས་དགའ་འབོད་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་རྣམས།  །དགེའོ་དགེ་ཞེེས་དགའ་འབོད་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཐུབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་ལ།ོ  །ཐུབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས།  །ཞེིང་དང་ཞེིང་

ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲེས་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་བདག་པོ་རྣལ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲེས་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་བདག་པོ་རྣལ་

འབྱོརི་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་དབང་པོ་འཕྲུལ་ཆེེན་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་འབྱོརི་ཅན།  །ཡེེ་ཤེེས་དབང་པོ་འཕྲུལ་ཆེེན་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེགནས་པརི་གྱུརི།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཀྱིང་།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེགནས་པརི་གྱུརི།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྲེས་ལ་སྨྲོ་བ་ནི།  །འགྲོོ་བའི་ལྷ་རྫོས་སྐྱེེས་བུ་ཡེང་།  །མུརི་འདུག་བདག་སྨྲོ་སྤངས་པ་སྲེས་ལ་སྨྲོ་བ་ནི།  །འགྲོོ་བའི་ལྷ་རྫོས་སྐྱེེས་བུ་ཡེང་།  །མུརི་འདུག་བདག་སྨྲོ་སྤངས་པ་

སྟོེ།  །ཐུབ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན།  །འདས་དང་ད་སྟོེ།  །ཐུབ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ནི།  །ཐུབ་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན།  །འདས་དང་ད་

ལྟརི་བྱུང་བ་ཡེིས།  །སྔོོན་བྱས་མ་བྱས་ཐེོབ་པ་ནི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ལྟརི་བྱུང་བ་ཡེིས།  །སྔོོན་བྱས་མ་བྱས་ཐེོབ་པ་ནི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཁམས་དྲུག་སྐྱེེས་བུ་དགེ་བའོ།  །ཇོི་ལྟརི་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་རྣམས།  །རྣམ་པརི་ཀྱིིས།  །ཁམས་དྲུག་སྐྱེེས་བུ་དགེ་བའོ།  །ཇོི་ལྟརི་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་རྣམས།  །རྣམ་པརི་

བཞེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སེམས་ཚོགས་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །གཏེན་ཚིགས་བཅས་བཞེག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །སེམས་ཚོགས་ལྡན་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །གཏེན་ཚིགས་བཅས་

པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིང་ལས་མེ་དག་གི།  །མེ་ལྕེ་གནམ་དུ་གནས་པརི་པ་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཇོི་ལྟརི་ཤེིང་ལས་མེ་དག་གི།  །མེ་ལྕེ་གནམ་དུ་གནས་པརི་

འགྱུརི།  །བསྲེེག་པ་གཞེན་ན་ིམ་རྙེེད་ཅིང་།  །རླུང་གིས་བབ་ན་གཏེན་མ་ིའབརི།  །བྱ་རྗེེས་འགྱུརི།  །བསྲེེག་པ་གཞེན་ན་ིམ་རྙེེད་ཅིང་།  །རླུང་གིས་བབ་ན་གཏེན་མ་ིའབརི།  །བྱ་རྗེེས་

རྣམ་པརི་བཞེག་པ་ནི།  །མཁའ་ལ་གནས་པ་མ་ིསྣང་སྟོེ།  །འཁོརི་བའ་ིའཁོརི་ལོརི་འཁོརི་བ་རྣམ་པརི་བཞེག་པ་ནི།  །མཁའ་ལ་གནས་པ་མ་ིསྣང་སྟོེ།  །འཁོརི་བའ་ིའཁོརི་ལོརི་འཁོརི་བ་

ཡེི།  །འགྲོོ་བའི་སྐྱེེས་བུ་སྣང་བ་ཡེིན།  །བྱ་རྣམས་རྐང་པས་མི་འདོང་སྟོེ།  །དེ་དག་སྒྲོ་ཡེི་ཡེི།  །འགྲོོ་བའི་སྐྱེེས་བུ་སྣང་བ་ཡེིན།  །བྱ་རྣམས་རྐང་པས་མི་འདོང་སྟོེ།  །དེ་དག་སྒྲོ་ཡེི་

ཤུགས་ཀྱིིས་འདོང་།  །བྱ་ཡེ་ིརྗེེས་དང་འདྲི་བ་ནི།  །སྐྱེེས་བུའ་ིསྒོ་ོནས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །ལས་ཤུགས་ཀྱིིས་འདོང་།  །བྱ་ཡེ་ིརྗེེས་དང་འདྲི་བ་ནི།  །སྐྱེེས་བུའ་ིསྒོ་ོནས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་བསྟོན་པ་ནི།  །འཁོརི་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་བསྟོན་པ་ནི།  །འཁོརི་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོརི་བ་སྟོེ།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

བྱེད་པ།  །བྱས་པའ་ིལས་ན་ིཆུད་མ་ིཟི།  །ཇོ་ིལྟརི་ཞེིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས།  །འབྲས་བུ་མེད་བྱེད་པ།  །བྱས་པའ་ིལས་ན་ིཆུད་མ་ིཟི།  །ཇོ་ིལྟརི་ཞེིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས།  །འབྲས་བུ་མེད་

པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །དོན་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གཞེན་ཡེང་འོང་ཞེེས་རྨ་ོབ་མེད།  །ལྷ་རྫོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  །དོན་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།  །གཞེན་ཡེང་འོང་ཞེེས་རྨ་ོབ་མེད།  །ལྷ་རྫོས་

འགྲོ་ོབའི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོརི་སྟོོན།  །ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་འགྲོ་ོབའི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོརི་སྟོོན།  །ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱིི་ནང་ནས་

ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །འད་ིདང་ཕྱ་ིམའ་ིབད་ེབ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའ་ིཞེིང་།  །ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིལས་བྱེད་དོ།  །འད་ིདང་ཕྱ་ིམའ་ིབད་ེབ་དང་།  །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའ་ི

གནས་མཐེོང་ཞེིང་།  །འཁོརི་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱུརི་འགྱུརི་བའི།  །བསོད་ནམས་རྣམས་ན་ིགནས་མཐེོང་ཞེིང་།  །འཁོརི་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱུརི་འགྱུརི་བའི།  །བསོད་ནམས་རྣམས་ན་ི

རྟག་ཏུ་བྱེད།  །ཐེརི་དང་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟག་ཏུ་བྱེད།  །ཐེརི་དང་ཕ་རིོལ་ཕྱིན་རྣམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གཏེན་སྤྱོོད་ཡུལ་

ཀུན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་ཀུན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ལྷ་ཡེ་ིབད་ེབ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་མཐེོང་ཐུབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  །དབང་སྒྱུརི་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉིད་མཐེོང་ཐུབ་པ་

ཡེ།ི  །རྣལ་འབྱོརི་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཐེོང་།  །ལས་ཡེ།ི  །རྣལ་འབྱོརི་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པརི་འགྱུརི།  །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཐེོང་།  །ལས་

རྣམས་དོན་མེད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འ་ོདོད་འབོད་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མནརི་མེད་མཐེའ་དང་ལྷ་རྣམས་དོན་མེད་མ་ཡེིན་ཏེེ།  །འ་ོདོད་འབོད་ལ་སོགས་པ་དང་།  །མནརི་མེད་མཐེའ་དང་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི།  །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །འགྲོོ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཡེོད་ན།  །སྲེེད་པའི་རྣམས་ཀྱིི།  །ལམ་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡེོད་པ་ཡེིན།  །འགྲོོ་བའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཡེོད་ན།  །སྲེེད་པའི་

འཁོརི་ལོས་འཁོརི་བརི་འགྱུརི།  །འཁོརི་དང་བྲལ་ན་ཐེརི་པ་སྟོེ།  །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཁོརི་ལོས་འཁོརི་བརི་འགྱུརི།  །འཁོརི་དང་བྲལ་ན་ཐེརི་པ་སྟོེ།  །བློོ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་

ཤེེས་ས།ོ  །འཇུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ཡེང་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  །བོང་བུའ་ིཤེེས་ས།ོ  །འཇུག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནི།  །མ་ོགཤེམ་བུ་ཡེང་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  །བོང་བུའ་ི

རྭ་ཡེང་རྣོ་འགྱུརི་ཏེེ།  །བྱེ་མ་ལས་ཀྱིང་ཏེིལ་མརི་འབྱུང་།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་རྣམས་རྭ་ཡེང་རྣོ་འགྱུརི་ཏེེ།  །བྱེ་མ་ལས་ཀྱིང་ཏེིལ་མརི་འབྱུང་།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་རྣམས་

ནི།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་དག་ནི།  །ཕན་ཚུན་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །གང་དང་གང་དུ་འགྲོོ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་དག་

འགྲོོགས་པ་ཡེིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེི་བུ་མོའ་ིཚོགས།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་འགྲོོགས་པ་ཡེིན།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཡེི་བུ་མོའ་ིཚོགས།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་

དང་།  །དྲི་ིཟི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྔོགས་འཆེང་ཆུང་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་དང་།  །དྲི་ིཟི་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །སྔོགས་འཆེང་ཆུང་མའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཐུབ་

ལ་མཆེོད་པརི་འོས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོསྲེས་བཅས་ལ།  །མཆེོད་ད་ེགསོལ་བ་འདེབས་ལ་མཆེོད་པརི་འོས་པ་ཡེི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོསྲེས་བཅས་ལ།  །མཆེོད་ད་ེགསོལ་བ་འདེབས་

པརི་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་དགེའ་ོདག་ེཞེེས་སྨྲོ།  །ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །རྒྱུ་དང་པརི་བྱེད།  །ཐེམས་ཅད་དགེའ་ོདག་ེཞེེས་སྨྲོ།  །ཉམས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །རྒྱུ་དང་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

དཔེ་ཡེིས་བརྒྱན་པ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་རྒོལ་བ་འཇོོམས་པ་སྟོེ།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཔེ་ཡེིས་བརྒྱན་པ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་རྒོལ་བ་འཇོོམས་པ་སྟོེ།  །དཔའ་བོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྟོན།  །བགབ་ཟུངས་ལྟག་ཆེོད་ཚརི་གཅོད་པ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་བསྟོན།  །བགབ་ཟུངས་ལྟག་ཆེོད་ཚརི་གཅོད་པ།  །བདག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་

སྟོོན།  །ཤེེས་རིབ་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཉན་པརི་འགྱུརི།  །ཇོ་ིསྙིེད་སྟོོན།  །ཤེེས་རིབ་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །འགྲོ་ོབ་འད་ིདག་ཉན་པརི་འགྱུརི།  །ཇོ་ིསྙིེད་

རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཉོན།  །ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བའི་བསམ་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡེི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཉོན།  །ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བའི་བསམ་

ཡེས་རྒྱུ།  །བརྟགས་འདས་རྟོགས་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་དཔེ་ཡེི་མེ་ཏེོག་སྟོེ།  །རྣལ་ཡེས་རྒྱུ།  །བརྟགས་འདས་རྟོགས་དང་བྲལ་བ་ཡེི།  །རྒྱུ་དང་དཔེ་ཡེི་མེ་ཏེོག་སྟོེ།  །རྣལ་

འབྱོརི་རྣམས་ཀྱི་ིཐུབ་དག་ེབ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིབཤེད་པརི་བྱ།  །ད་ེན་ིཐུབ་ལ་རྣལ་འབྱོརི་འབྱོརི་རྣམས་ཀྱི་ིཐུབ་དག་ེབ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ན་ིབཤེད་པརི་བྱ།  །ད་ེན་ིཐུབ་ལ་རྣལ་འབྱོརི་

སྟོོན།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ད་ེསྣ་ཚོགས་ཏེ།ེ  །སྟུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིཐུབ་པ་ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་སྟོོན།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་ད་ེསྣ་ཚོགས་ཏེ།ེ  །སྟུག་ན་སྤྱོོད་པའ་ིཐུབ་པ་ཡེ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ།ོ  །ས་སྟོེངས་ཐུབ་པའ་ིདྲུ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆེོག  །ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདམ་པའ།ོ  །ས་སྟོེངས་ཐུབ་པའ་ིདྲུ་མ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་

པོས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །རྟག་པརི་དྲུ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་ཉིད་ཤེེས་པརི་པོས་ཡེང་སྨྲོས་པ།  །རྟག་པརི་དྲུ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་ཉིད་ཤེེས་པརི་

གྱིིས།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནི།  །དངོས་སུ་སྟོོང་ངམ་རྟག་པ་ཞེེས།  །འད་ིའདྲིའ་ིགྱིིས།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནི།  །དངོས་སུ་སྟོོང་ངམ་རྟག་པ་ཞེེས།  །འད་ིའདྲིའ་ི

ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརི་མི་འཁྲུལ་ལོ།  །ཆེོས་པ་གཅིག་པུ་རྟོགས་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ཡེི།  །ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརི་མི་འཁྲུལ་ལོ།  །ཆེོས་པ་གཅིག་པུ་རྟོགས་པ་

ཡེིས།  །ཆེོས་པརི་མངོན་དུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རིང་བཞེིན་ཡེང་།  །དངོས་པོ་ཡེིས།  །ཆེོས་པརི་མངོན་དུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རིང་བཞེིན་ཡེང་།  །དངོས་པོ་

གཅིག་གིས་ཤེེས་པརི་འགྱུརི།  །ཇོི་ལྟརི་ཇོི་བཞེིན་བསྲུབས་པའི་ཞེོ།  །སོརི་མོའ་ིརྩོེ་མོས་གཅིག་གིས་ཤེེས་པརི་འགྱུརི།  །ཇོི་ལྟརི་ཇོི་བཞེིན་བསྲུབས་པའི་ཞེོ།  །སོརི་མོའ་ིརྩོེ་མོས་

མངོན་ཤེེས་པ།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་དངོས་པོས་ཤེེས་པརི་མངོན་ཤེེས་པ།  །དེ་བཞེིན་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་དངོས་པོས་ཤེེས་པརི་

འགྱུརི།  །དངོས་པ་ོཇོ་ིམེད་སྟོོང་པ་ཉིད།  །དངོས་པ་ོདངོས་པོརི་ཡེོད་པའང་མེད།  །འད་ིདག་འགྱུརི།  །དངོས་པ་ོཇོ་ིམེད་སྟོོང་པ་ཉིད།  །དངོས་པ་ོདངོས་པོརི་ཡེོད་པའང་མེད།  །འད་ིདག་

ཀུན་གཞེི་རྣམ་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཉིད་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པའོ།  །རྒྱལ་སྲེས་དྲུ་མ་འཇོིགས་མེད་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པ་སྟོེ།  །སྟོོང་ཉིད་ཀུན་གཞེི་རྣམ་པའོ།  །རྒྱལ་སྲེས་དྲུ་མ་འཇོིགས་མེད་

པས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་སྨྲོས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མི།  །ཇོི་ལྟ་བུརི་ན་པས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་སྨྲོས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མི།  །ཇོི་ལྟ་བུརི་ན་

སེམས་ཙམ་འགྱུརི།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཇོི་ལྟ་སེམས་ཙམ་འགྱུརི།  །འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་རྒྱུརི་བྱས་ཤེིང་།  །འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཇོི་ལྟ་

བུ།  །གཡེ་ོགཤེེརི་ཚ་དང་སྲེ་བ་ཡེ།ི  །ཁམས་རྣམས་ཇོ་ིལྟརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །རྒྱལ་སྲེས་བུ།  །གཡེ་ོགཤེེརི་ཚ་དང་སྲེ་བ་ཡེ།ི  །ཁམས་རྣམས་ཇོ་ིལྟརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །རྒྱལ་སྲེས་

རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཡེིས།  །དྲུ་མའི་བདག་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །མི་འམ་ཅི་བདག་ཁྱེོད་དགེ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཡེིས།  །དྲུ་མའི་བདག་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  །མི་འམ་ཅི་བདག་ཁྱེོད་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  །ཁྱེོད་ན་ིདག་ེའ་ོཡེང་དག་ེའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆེོག  །ཡེིད་འོང་བྱེད་པ་སྟོེ།  །ཁྱེོད་ན་ིདག་ེའ་ོཡེང་དག་ེའོ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆེོག  །ཡེིད་འོང་བྱེད་པ་

གང་དྲིིས་པ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་ལུས་ཅན་ལ།  །ཁམས་རྣམས་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཇོི་ལྟ་གང་དྲིིས་པ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུའི་ལུས་ཅན་ལ།  །ཁམས་རྣམས་སྐྱེེ་འགྱུརི་ཇོི་ལྟ་

ཞེེས།  །ད་ེཕྱིརི་དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་སྲེས་ལ།  །ད་ེན་ིདག་ེབརི་བཤེད་པརི་བྱ།  །ད་ེབས་མ་ིའམ་ཞེེས།  །ད་ེཕྱིརི་དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་སྲེས་ལ།  །ད་ེན་ིདག་ེབརི་བཤེད་པརི་བྱ།  །ད་ེབས་མ་ིའམ་

ཅ་ིཡེ་ིབདག  །པ་ིབང་སློབ་དཔོན་བདག་ལས་ཉོན།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ིའམ་ཅ་ིཡེ་ིབདག  །ཁྱེོད་དང་ཅ་ིཡེ་ིབདག  །པ་ིབང་སློབ་དཔོན་བདག་ལས་ཉོན།  །ཇོ་ིལྟརི་མ་ིའམ་ཅ་ིཡེ་ིབདག  །ཁྱེོད་དང་

མི་ཅི་མང་བཅས་པ།  །བསྙིེམས་བྲལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རིབ་མི་ཅི་མང་བཅས་པ།  །བསྙིེམས་བྲལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རིབ་

འདོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་འཁོརི་དུ།  །པི་བང་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་བློངས་འདོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐེོས་ཚོགས་འཁོརི་དུ།  །པི་བང་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་བློངས་

པས།  །ཐུབ་པ་དྲུ་མ་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གསུང་།  །བསྙིེམས་པས།  །ཐུབ་པ་དྲུ་མ་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས།  །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་གསུང་།  །བསྙིེམས་

བྲལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ན།  །མི་འམ་ཅི་དང་འགྲོོགས་རྩོེ་ཞེིང་།  །པི་བང་བཻ་ཌཱུརྱས་སྤྲིས་བྲལ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ན།  །མི་འམ་ཅི་དང་འགྲོོགས་རྩོེ་ཞེིང་།  །པི་བང་བཻ་ཌཱུརྱས་སྤྲིས་

པ།  །ལེན་ཅིང་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་ཚེ།  །པི་བང་ཡེིད་འོང་ཤེིན་ཏུ་སྙིན།  །དབྱངས་ཀྱིིས་པ།  །ལེན་ཅིང་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བའི་ཚེ།  །པི་བང་ཡེིད་འོང་ཤེིན་ཏུ་སྙིན།  །དབྱངས་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟོེ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེིས།  །རིབ་ཏུ་བློངས་པརི་བྱས་པའི་ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟོེ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་བདག་པོ་ཡེིས།  །རིབ་ཏུ་བློངས་པརི་བྱས་པའི་

ཚེ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གརི་བྱེད་དེ།  །ཉན་ཐེོས་ད་ེདག་གྱུརི་པ་དེ།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཚེ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གརི་བྱེད་དེ།  །ཉན་ཐེོས་ད་ེདག་གྱུརི་པ་དེ།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐེོང་བ་དང་།  །འོད་སྲུང་རྣལ་འབྱོརི་བཟིང་ཅན་དང་།  །ལྷ་ཡེི་ཅོད་པན་ལ་སྨྲོས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་དང་།  །འོད་སྲུང་རྣལ་འབྱོརི་བཟིང་ཅན་དང་།  །ལྷ་ཡེི་ཅོད་པན་ལ་སྨྲོས་

པ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི།  །པ་ིབང་སྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེིས།  །འདོད་ཆེགས་པ།  །རྣམ་རྟོག་མེད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི།  །པ་ིབང་སྒྲ་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡེིས།  །འདོད་ཆེགས་

བྲལ་བ་ཅ་ིཕྱིརི་གྱུརི།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེད་ལ་སྟོོན།  །རྒྱལ་སྲེས་སྟོོབས་ཆེེན་དམུ་རླུང་བྲལ་བ་ཅ་ིཕྱིརི་གྱུརི།  །འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེད་ལ་སྟོོན།  །རྒྱལ་སྲེས་སྟོོབས་ཆེེན་དམུ་རླུང་

བཞེིན།  །རིི་དགས་རྣམས་དང་འདྲི་བ་ནི།  །ཉན་ཐེོས་གཡེོ་བའི་བློོ་ཅན་རྣམས།  །བག་བཞེིན།  །རིི་དགས་རྣམས་དང་འདྲི་བ་ནི།  །ཉན་ཐེོས་གཡེོ་བའི་བློོ་ཅན་རྣམས།  །བག་

ཆེགས་འདམ་གྱིི་དྲིི་མ་ཅན།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བས་མནརི།  །ཡེང་དག་སངས་ཆེགས་འདམ་གྱིི་དྲིི་མ་ཅན།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བས་མནརི།  །ཡེང་དག་སངས་

རྒྱས་སྐུ་རྙེེད་ནས།  །བག་ཆེགས་དྲི་ིམ་ཡེོངས་བསལ་ཏེེ།  །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་རྒྱས་སྐུ་རྙེེད་ནས།  །བག་ཆེགས་དྲི་ིམ་ཡེོངས་བསལ་ཏེེ།  །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་

དག་ཅིང་།  །ཤེེས་བྱ་སྒྲིབ་པའི་དྲིི་མེད་ན།  །སེམས་ཀྱིི་ཁམས་ལས་གཞེན་གྱུརི་པ།  །དེ་དག་ཅིང་།  །ཤེེས་བྱ་སྒྲིབ་པའི་དྲིི་མེད་ན།  །སེམས་ཀྱིི་ཁམས་ལས་གཞེན་གྱུརི་པ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །ཁྱེོད་ན་ིདབང་ཆེེན་ཕྲ་ཡུལ་ལྡན།  །ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་འགྱུརི།  །ཁྱེོད་ན་ིདབང་ཆེེན་ཕྲ་ཡུལ་ལྡན།  །ཤེེས་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་

གཙུག་ལག་མཁས།  །དབང་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ཕྱོལ་བ་ཡེ།ི  །གཙུག་ལག་མཚན་ལ་ཁྱེོད་གནས་གཙུག་ལག་མཁས།  །དབང་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ཕྱོལ་བ་ཡེ།ི  །གཙུག་ལག་མཚན་ལ་ཁྱེོད་གནས་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ཏེེ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་གཙུག་ལག་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་དགེ།  །ས་ཡེི་ཏེེ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་གཙུག་ལག་ཀྱིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣལ་འབྱོརི་དགེ།  །ས་ཡེི་

མཚན་ཉིད་མཁས་བྱ་ལ།  །བསླབ་སྟོེ་ཟླ་བ་བཞེིན་གནས་པ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་དབང་པོ་མཚན་ཉིད་མཁས་བྱ་ལ།  །བསླབ་སྟོེ་ཟླ་བ་བཞེིན་གནས་པ།  །མི་འམ་ཅི་ཡེི་དབང་པོ་

ཁྱེོད།  །ས་དང་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབརི་མཛིེས།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ེལྟརི་རྣམ་མཛིེས་ཞེིང་།  །ཐུབ་ཅན་ཁྱེོད།  །ས་དང་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབརི་མཛིེས།  །ཁྱེོད་ན་ིད་ེལྟརི་རྣམ་མཛིེས་ཞེིང་།  །ཐུབ་ཅན་

དབང་སྒྱུརི་ཚོགས་དབུས་སུ།  །ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི།  །ཁོ་བོ་ལ་ནི་སྲེས་དབང་སྒྱུརི་ཚོགས་དབུས་སུ།  །ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་མི།  །ཁོ་བོ་ལ་ནི་སྲེས་

ཀྱིིས་དྲིིས།  །མཉམ་སེམས་མཉམ་པརི་གཞེག་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མཉན་པརི་ཀྱིིས་དྲིིས།  །མཉམ་སེམས་མཉམ་པརི་གཞེག་པ་ཡེིས།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་མཉན་པརི་

གྱིིས།  །ཁམས་རྣམས་གང་དུ་ཅི་ཚུལ་གང་།  །སེམས་སུ་གྲོགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ལ།  །རྒྱུ་གྱིིས།  །ཁམས་རྣམས་གང་དུ་ཅི་ཚུལ་གང་།  །སེམས་སུ་གྲོགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་ལ།  །རྒྱུ་

རྣམས་གང་གིས་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །ད་ེཚུལ་བདག་གིས་བསྟོན་པརི་བྱ།  །ཆུ་ན་ིརླན་རྣམས་སྐྱེེད་རྣམས་གང་གིས་འབྱུང་བ་ཡེ།ི  །ད་ེཚུལ་བདག་གིས་བསྟོན་པརི་བྱ།  །ཆུ་ན་ིརླན་རྣམས་སྐྱེེད་

པརི་བྱེད།  །དྲིོད་ན་ིམེའ་ོསྲེ་བ་ས།  །གདེག་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས།  །རླུང་ག་ིཁམས་པརི་བྱེད།  །དྲིོད་ན་ིམེའ་ོསྲེ་བ་ས།  །གདེག་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས།  །རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རྩོོམ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ས་མཚམས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རྩོོམ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ས་མཚམས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་

རྩོོམ་པརི་བྱེད།  །རྣམ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཅན་ནི།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་རྩོོམ་པརི་བྱེད།  །རྣམ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཅན་ནི།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།  །སྲེིད་ཀྱི་ིམཚམས་དང་མིག་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བྱེད་པ་ནི།  །གཟུགས་བསྐྱེེད།  །སྲེིད་ཀྱི་ིམཚམས་དང་མིག་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བྱེད་པ་ནི།  །གཟུགས་

ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་མང་།  །ནོརི་བུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེེ།  །རྒྱལ་པོ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་མང་།  །ནོརི་བུ་རིིན་ཆེེན་སྣ་

ཚོགས་གནས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕོ་བྲང་བཟིང་པོ་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་ཆེེན་ཤུགས་འཛིིན་ཚོགས་གནས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕོ་བྲང་བཟིང་པོ་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་ཆེེན་ཤུགས་འཛིིན་

པ།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདརི་ཅིང་།  །ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལས་ཀུན་ལངས་ཏེེ།  །ཡེང་པ།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདརི་ཅིང་།  །ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལས་ཀུན་ལངས་ཏེེ།  །ཡེང་

དང་ཡེང་ཞེངི་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རིིམ་གྲོོརི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །མཆེོད་པའ་ིདམ་པས་མཆེདོ་དང་ཡེང་ཞེངི་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རིིམ་གྲོོརི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པ་ོལ།  །མཆེོད་པའ་ིདམ་པས་མཆེདོ་

པ་བྱེད།  །རིིན་ཆེེན་དྲི་བས་སྟོེང་བཀོབ་ཅིང་།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསོལ་བ་བྱེད།  །དགེའ་ོཔ་བྱེད།  །རིིན་ཆེེན་དྲི་བས་སྟོེང་བཀོབ་ཅིང་།  །ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གསོལ་བ་བྱེད།  །དགེའ་ོ

དགེའོ་ཡེང་དག་སྟོེ།  །དགེ་བ་ལྡན་ལ་རིབ་གནས་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཚུལ་རྙེེད་དགེའོ་ཡེང་དག་སྟོེ།  །དགེ་བ་ལྡན་ལ་རིབ་གནས་ཞེིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་གྱིི་ཚུལ་རྙེེད་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་རིབ་བཞུགས་ཏེེ།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་རིབ་བཞུགས་ཏེེ།  །དབང་སྒྱུརི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་

ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་བཅས་པ་ཡེིས།  །དེ་ནས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་བཅས་པ་ཡེིས།  །དེ་ནས་

ཡེང་དུ་མཆེོད་བྱས་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཆེེ་ཅན་དགེའོ་དགེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་ཡེང་དུ་མཆེོད་བྱས་ཏེེ།  །རྣལ་འབྱོརི་ཆེེ་ཅན་དགེའོ་དགེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །ལྷ་རྫོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཆེོས་ད་ེབདག་ལ་བསྟོན་པས་ན།  །ནོརི་བུ་རིིན་པ།  །ལྷ་རྫོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེི།  །ཆེོས་ད་ེབདག་ལ་བསྟོན་པས་ན།  །ནོརི་བུ་རིིན་

ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ནས།  །བཀྲེ་ཤེིས་གཙང་བརི་རིབ་ཏུ་བྱས།  །ཐུབ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་ཆེེན་སྣ་ཚོགས་ནས།  །བཀྲེ་ཤེིས་གཙང་བརི་རིབ་ཏུ་བྱས།  །ཐུབ་ལྡན་འཕགས་པ་སྤྱོན་རིས་

གཟིིགས།  །བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  །བློོ་གྲོོས་མི་ཟིད་མཐུ་ཆེེན་དང་།  །འཇོམ་གཟིིགས།  །བློོ་གྲོོས་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  །བློོ་གྲོོས་མི་ཟིད་མཐུ་ཆེེན་དང་།  །འཇོམ་

དཔལ་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་རྣལ་འབྱོརི་བདག  །ཤུགས་འཛིིན་དྲུ་མ་བློ་ོདཔལ་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཅོད་པན་རྣལ་འབྱོརི་བདག  །ཤུགས་འཛིིན་དྲུ་མ་བློ་ོ

གྲོོས་དང་།  །གཟུངས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་འཕྲུལ་ཆེེན་གྲོོས་དང་།  །གཟུངས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  །རིིན་ཆེེན་གཙུག་ཕུད་འཕྲུལ་ཆེེན་

དང་།  །ཡེང་དག་ཇོི་བཞེིན་མཐེོང་བ་དང་།  །མཚེ་མའི་རིབ་དང་འགྲོོ་འཛིིན་དང་།  །རྣལ་དང་།  །ཡེང་དག་ཇོི་བཞེིན་མཐེོང་བ་དང་།  །མཚེ་མའི་རིབ་དང་འགྲོོ་འཛིིན་དང་།  །རྣལ་

འབྱོརི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོརི་ཆེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་སེམས་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱོརི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོརི་ཆེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་ལ་སེམས་སྟོོན་པ།  །ཐུབ་པ་ཐེམས་ཅད་

དོན་གྲུབ་པ།  །ཐུབ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་རྣམས།  །འདི་དག་གཞེན་ཡེང་མང་པོ་དོན་གྲུབ་པ།  །ཐུབ་སྲེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་རྣམས།  །འདི་དག་གཞེན་ཡེང་མང་པོ་

སྟོེ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལས་ཀུན་ལངས་ནས།  །ད་ེདག་སྟོེ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་རྣམས།  །ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལས་ཀུན་ལངས་ནས།  །ད་ེདག་

གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་སྨྲོས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པརི་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ཏེེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་སྨྲོས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པརི་

གྱིིས།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་དབང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་དབང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་

མཆེོད།  །ས་ཡེ་ིམཚན་ལ་མཁས་པ་ཡེང་།  །ཁྱེོད་ལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ཁྱེོད་ལ་མཆེོད།  །ས་ཡེ་ིམཚན་ལ་མཁས་པ་ཡེང་།  །ཁྱེོད་ལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ཁྱེོད་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།  །རྒྱལ་སྲེས་སྟོོབས་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི།  །རྒྱལ་སྲེས་སྟོོབས་ཆེེན་ཐེམས་ཅད་དང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་

རྣལ་འབྱོརི་བདག  །སྔོགས་འཆེང་བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་རྣལ་འབྱོརི་བདག  །སྔོགས་འཆེང་བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ད།ོ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་

དང་།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚརི་གཞེི།  །མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱིིས་དྲི་ིམེད་ཅིང་།  །བསྟོན་དང་དང་།  །འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚརི་གཞེི།  །མད་ོསྡ་ེཀུན་གྱིིས་དྲི་ིམེད་ཅིང་།  །བསྟོན་དང་

བཀློག་པ་རྣམས་སྤངས་པ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཕྱིརི།  །རྣལ་འབྱོརི་བདག་ཁྱེོད་བཀློག་པ་རྣམས་སྤངས་པ།  །སྟུག་པོའ་ིརྒྱན་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཕྱིརི།  །རྣལ་འབྱོརི་བདག་ཁྱེོད་

སྤོབས་པརི་གྱིིས།  །སྤྲུལ་པས་བཤེད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཏེམ་དང་སྤྲུལ་པས་སྤོབས་པརི་གྱིིས།  །སྤྲུལ་པས་བཤེད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཏེམ་དང་སྤྲུལ་པས་

ཀྱིང་།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་སྤྱོོད་པའི་ཡུལ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིང་།  །ཟིག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །སོ་སོ་རིང་རིིག་སྤྱོོད་པའི་ཡུལ།  །ལྷ་རྫོས་

མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོོན་ཅིག  །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལ་བདེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོོན་ཅིག  །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པརི།  །གཏུགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོན་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་པརི།  །གཏུགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོན་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་



111

ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

རྣམས།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་དབང་རྣམས་དང་།  །ཡེིད་བཞེིན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡེི།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམས།  །རྣམ་པརི་ཐེརི་དང་དབང་རྣམས་དང་།  །ཡེིད་བཞེིན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡེི།  །ལུས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་ཡེས་དང་།  །མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་ཡེས་དང་།  །མགོན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞེིན་གྱིི་སྐུ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲེས་ཀྱིི།  །རྡུལ་ཕྲན་བཞེིན་གྱིི་སྐུ་ཕྲ་

དང་།  །སྐྲ་རྩོེ་བརྒྱ་ཆེརི་ཕྲ་བ་དག  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པརི་གྱིིས།  །བསྟོན་དང་དང་།  །སྐྲ་རྩོེ་བརྒྱ་ཆེརི་ཕྲ་བ་དག  །རྒྱལ་སྲེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པརི་གྱིིས།  །བསྟོན་དང་

བཀློག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །བརྗེོད་པས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་ཡེི།  །སྟུག་པ་ོཞེིང་གི་དམ་པ་བཀློག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །བརྗེོད་པས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་ཡེི།  །སྟུག་པ་ོཞེིང་གི་དམ་པ་

དེརི།  །ཅ་ིནས་ཐུབ་པ་འདོང་བའ་ིཕྱིརི།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པས་སེང་ག་ེལྟརི།  །ཐུབ་པས་དེརི།  །ཅ་ིནས་ཐུབ་པ་འདོང་བའ་ིཕྱིརི།  །རྣལ་འབྱོརི་མཁས་པས་སེང་ག་ེལྟརི།  །ཐུབ་པས་

དེ་དག་ཀུན་བལྟས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བརྟག་པརི་མི་ནུས་དེ་དག་ཀུན་བལྟས་ཏེེ།  །འགྲོོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བརྟག་པརི་མི་ནུས་

བརྟག་བྲལ་བའི།  །ཆེོས་ཚུལ་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བྱ།  །བློོ་ཡེི་མཐུ་ཡེང་ཀུན་བརྟགས་བརྟག་བྲལ་བའི།  །ཆེོས་ཚུལ་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བྱ།  །བློོ་ཡེི་མཐུ་ཡེང་ཀུན་བརྟགས་

ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །སྔོོན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཉན་ནུས་པས།  །ཚངས་ན།  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ།  །སྔོོན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཉན་ནུས་པས།  །ཚངས་

པའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་སུ་སྟོེ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་སྒྲ་སྐད་དུ།  །རྒྱ་ཆེེན་ལྕེ་ཡེིས་རིབ་སྙིན་པའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་སུ་སྟོེ།  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའི་སྒྲ་སྐད་དུ།  །རྒྱ་ཆེེན་ལྕེ་ཡེིས་རིབ་སྙིན་

པརི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཤེད།  །སེང་ག་ེརི་ོསྟོོད་ལུས་འཆེང་བ།  །མཚན་རིབ་སུམ་པརི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཤེད།  །སེང་ག་ེརི་ོསྟོོད་ལུས་འཆེང་བ།  །མཚན་རིབ་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  །དཔེ་བྱད་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལུས།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་ཤེིན་ཏུ་

བསྟོན།  །ཀོིམ་ཀོའ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པས་ན།  །སྒྲ་ཡེ་ིམཚན་ཉིད་གྲོགས་པ་ཡེིས།  །མདོརི་ན་ད་ེབསྟོན།  །ཀོིམ་ཀོའ་ིསྒྲ་ལ་མཁས་པས་ན།  །སྒྲ་ཡེ་ིམཚན་ཉིད་གྲོགས་པ་ཡེིས།  །མདོརི་ན་ད་ེ

ཡེི་ཉིས་གྱུརི་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེས་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོན།  །སང་སང་དག་པ་དབྱངས་ལ་ཡེི་ཉིས་གྱུརི་ཏུ།  །རྒྱལ་སྲེས་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོན།  །སང་སང་དག་པ་དབྱངས་ལ་

སོགས།  །མཐེོང་ཞེིང་རིིང་བའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  །གན་ད་རི་དང་རིན་ལྡན་པརི།  །རྒྱལ་བའི་སོགས།  །མཐེོང་ཞེིང་རིིང་བའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  །གན་ད་རི་དང་རིན་ལྡན་པརི།  །རྒྱལ་བའི་

སྲེས་པོས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །རཱི་ཥ་བྷ་དང་དཻྷཻ་བ་ཏེ།  །ཥཌྫ་ཀོེ་ཤེི་ལྔ་པ་ོཡེི།  །སྒྲ་སྐད་མཚན་སྲེས་པོས་རིབ་ཏུ་བསྟོན།  །རཱི་ཥ་བྷ་དང་དཻྷཻ་བ་ཏེ།  །ཥཌྫ་ཀོེ་ཤེི་ལྔ་པ་ོཡེི།  །སྒྲ་སྐད་མཚན་

ཉིད་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་རྣམ་པརི་གསུང་།  །རིིངས་དང་དལ་བ་མེད་པའི་ཉིད་ལྡན་པ་ཡེི།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་རྣམ་པརི་གསུང་།  །རིིངས་དང་དལ་བ་མེད་པའི་

ཚིག  །ཟིབ་ཅིང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཏེ།ེ  །མཚན་ཉིད་མཁས་དང་དྲི་ིཟི་ལ།  །ད་ེབཞེིན་སིམ་ཚིག  །ཟིབ་ཅིང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཏེ།ེ  །མཚན་ཉིད་མཁས་དང་དྲི་ིཟི་ལ།  །ད་ེབཞེིན་སིམ་

པརི་བྱེད་པ་ཡེ།ི  །ཚིག་ག་ིཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའ་ིཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོས་བརྗེོད་པ་ན།ི  །ལྷུན་གྱིིས་པརི་བྱེད་པ་ཡེ།ི  །ཚིག་ག་ིཡེོན་ཏེན་ལྡན་པའ་ིཚིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོས་བརྗེོད་པ་ན།ི  །ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པརི་བྱས་པ་སྟོ།ེ  །སྤྲུལ་པའ་ིབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཐུབ་སྲེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །ཅ་ིགྲུབ་པརི་བྱས་པ་སྟོ།ེ  །སྤྲུལ་པའ་ིབཞེིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །ཐུབ་སྲེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོན།ི  །ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེང་བརྗེོད་པརི་མ་ིབྱེད་པརི།  །ཐེམས་ཅད་ཡེན་ལག་མཚན་གྱི་ིསྒྲ།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་མ་ིབྱེད་པརི།  །ཐེམས་ཅད་ཡེན་ལག་མཚན་གྱི་ིསྒྲ།  །ཡེན་ལག་རྣམས་ལ་

མངོན་པརི་འབྱུང་།  །སྨིིན་མ་དཔྲལ་བ་སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  །ཕྲག་པ་སྣ་རྩོ་ེབྱིན་པ་ལས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འབྱུང་།  །སྨིིན་མ་དཔྲལ་བ་སྤྱོ་ིབ་ོདང་།  །ཕྲག་པ་སྣ་རྩོ་ེབྱིན་པ་ལས།  །ཆེོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་རྣམས་རིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །དགེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་བརི་གྱུརི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཐུབ་པ་ཚུལ་རྣམས་རིབ་སྟོོན་ཅིང་།  །དགེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་བརི་གྱུརི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ཐུབ་པ་

ཡེ།ི  །སྨིོན་ལམ་ལེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །བྲ་ེམོའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཡེ།ི  །སྨིོན་ལམ་ལེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །བྲ་ེམོའ་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་

རྣམས་ཀུན་ནས་འདུས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་བཟིང་པ་ོན།  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིརིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུས།  །དབང་སྒྱུརི་ཕ་ོབྲང་བཟིང་པ་ོན།  །ཐེམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ིརིིན་

ཆེེན་བཞེིན།  །དཔའ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ།  །རྣམ་པརི་མཛིེས་ལ་ཀུན་ལྟའོ།  །སྐརི་མའི་ཆེེན་བཞེིན།  །དཔའ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་དེ།  །རྣམ་པརི་མཛིེས་ལ་ཀུན་ལྟའོ།  །སྐརི་མའི་

དབང་པོ་སྐརི་མ་དེ།  །གཟིའ་ཡེི་དབུས་ན་མཛིེས་པ་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་རྣལ་འབྱོརི་དབང་པོ་སྐརི་མ་དེ།  །གཟིའ་ཡེི་དབུས་ན་མཛིེས་པ་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་རྣལ་འབྱོརི་

ཅན།  །དམ་པའ་ིསྟོན་ལ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཇོ་ིལྟརི་སྐརི་མའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན།  །དམ་པའ་ིསྟོན་ལ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཇོ་ིལྟརི་སྐརི་མའ་ིདབང་པ་ོདང་།  །ཟླ་བའ་ིའོད་

དུ་བྱ་ེབྲག་མེད།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཁྱེད་པརི་མེད།  །ཡེང་དུ་བྱ་ེབྲག་མེད།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཁྱེད་པརི་མེད།  །ཡེང་

དག་ཇོ་ིབཞེིན་དོན་མཐེོང་བའ།ི  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་ཐུབ་དག་ཇོ་ིབཞེིན་དོན་མཐེོང་བའ།ི  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།ེ  །རྣལ་འབྱོརི་ཅན་དང་ཐུབ་

པའི་མཆེོག  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གནས་པ།  །སྟོན་ལས་ལེགས་པརི་ལྡང་བྱས་པའི་མཆེོག  །རྣལ་འབྱོརི་སྤྱོོད་པའི་ལམ་གནས་པ།  །སྟོན་ལས་ལེགས་པརི་ལྡང་བྱས་

ཤེིང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ལ་མངོན་བལྟས་ནས།  །ཚིག་དག་ེརྣམ་པརི་སྨྲོས་པ་ནི།  །ཀྱི་ེམ་ཤེིང་།  །རྒྱལ་སྲེས་རྣམས་ལ་མངོན་བལྟས་ནས།  །ཚིག་དག་ེརྣམ་པརི་སྨྲོས་པ་ནི།  །ཀྱི་ེམ་

ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེས་ཐེེག་ཆེེན་ཐེེག་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེས་

དང་།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོོན།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་དང་།  །རྒྱལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོོན།  །བྱེ་བའི་ཞེིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་

སྲེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དྲི་ིམེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆེོས།  །དགོངས་པས་ཕྱག་བྱ་སྲེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དྲི་ིམེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆེོས།  །དགོངས་པས་ཕྱག་བྱ་

འོས་པ་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དག་ེནི།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་དཀོོན་པ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་འོས་པ་ཡེིན།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་དག་ེནི།  །མཆེོག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་དཀོོན་པ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་

གྱུརི་པའི་ཚུལ་གྱིི་མཆེོག  །རྟོག་པ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་གྱུརི་པའི་ཚུལ་གྱིི་མཆེོག  །རྟོག་པ་ཅན་གྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་

ཡུལ།  །རིང་བཞེིན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པརི་བྱེད།  །བདག་མེད་ཉིད་ན་ིལྔ་པ་ོཡེི།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེད་ཡུལ།  །རིང་བཞེིན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པརི་བྱེད།  །བདག་མེད་ཉིད་ན་ིལྔ་པ་ོཡེི།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེད་

པརི་བྱེད་པས་ན།  །བག་ཆེགས་སྤྲིོས་པས་འཕངས་པ་དེ།  །ཡུན་རིིང་གནས་ངན་ལེན་པ་པརི་བྱེད་པས་ན།  །བག་ཆེགས་སྤྲིོས་པས་འཕངས་པ་དེ།  །ཡུན་རིིང་གནས་ངན་ལེན་པ་

དང་།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ལྡན་ཞེིང་།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལྷ་དང་།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ལྡན་ཞེིང་།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལྷ་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

རྫོས་ཚུལ་འད་ིམཐེོང་བ་དང་།  །གསེརི་བཞེིན་རྣམ་པརི་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །རྣམ་དག་རིིགས་རྫོས་ཚུལ་འད་ིམཐེོང་བ་དང་།  །གསེརི་བཞེིན་རྣམ་པརི་བྱང་བརི་འགྱུརི།  །རྣམ་དག་རིིགས་

ལ་གནས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་ད་ེདག་འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་ལ་གནས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་རིིགས་སུ་ད་ེདག་འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷ་རྫོས་

རིིགས།  །མུརི་འདུག་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སྤངས་པ།  །ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་རིིགས།  །མུརི་འདུག་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སྤངས་པ།  །ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་

མཆེོག  །སྟུག་པོརི་དེ་བཞེིན་འདོང་བརི་འགྱུརི།  །ཏེིང་འཛིིན་འདི་ཡེི་ཡུལ་ནི་གང་།  །ཏེིང་མཆེོག  །སྟུག་པོརི་དེ་བཞེིན་འདོང་བརི་འགྱུརི།  །ཏེིང་འཛིིན་འདི་ཡེི་ཡུལ་ནི་གང་།  །ཏེིང་

འཛིིན་འད་ིཡེ་ིམིང་ཡེང་ཅི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་གང་ཐེོབ་ཕྱིརི།  །ཚུལ་དག་ེའད་ིན་ིསྟོོན་པརི་འཛིིན་འད་ིཡེ་ིམིང་ཡེང་ཅི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོས་གང་ཐེོབ་ཕྱིརི།  །ཚུལ་དག་ེའད་ིན་ིསྟོོན་པརི་

འགྱུརི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྐང་གཉིས་ལ།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྱུརི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྐང་གཉིས་ལ།  །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པ་ོའཇོིགས་མེད་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོལ་བཤེད་པརི་མཛིོད།  །ཏེིང་འཛིིན་ཡུལ་ན་ིགང་ཞེིག་སྙིིང་པ་ོའཇོིགས་མེད་ཀྱིི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབློ་ོལ་བཤེད་པརི་མཛིོད།  །ཏེིང་འཛིིན་ཡུལ་ན་ིགང་ཞེིག་

ཡེིན།  །ཏེིང་འཛིིན་འད་ིཡེ་ིམིང་ཡེང་ཅི།  །གང་ལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འད་ིཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་ཡེིན།  །ཏེིང་འཛིིན་འད་ིཡེ་ིམིང་ཡེང་ཅི།  །གང་ལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་འད་ིཡེང་།  །རྒྱལ་སྲེས་

ཁྱེོད་ན་ིབཤེད་པ་མཛིད།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །དབང་སྒྱུརི་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ན་ིབཤེད་པ་མཛིད།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཉན་པརི་འདོད།  །དབང་སྒྱུརི་བདག་ཀྱིང་

དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས།  །འཁོརི་དུ་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས།  །འཁོརི་དུ་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །ཚུལ་འད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་དང་།  །བློ་ོལ་དང་།  །ཚུལ་འད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་དང་།  །བློ་ོལ་

འཛིིན་པའི་མཐུ་ཀུན་དང་།  །ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེེས་བལྟས་ནས།  །བློོ་འཛིིན་མཐུ་ལྡན་འཛིིན་པའི་མཐུ་ཀུན་དང་།  །ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེེས་བལྟས་ནས།  །བློོ་འཛིིན་མཐུ་ལྡན་

མཐེོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་སྲེས་ཐེམས་ཅད་མཐུ་ལྡན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མ་འགྱུརི་མཉན་པརི་མཐེོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་སྲེས་ཐེམས་ཅད་མཐུ་ལྡན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མ་འགྱུརི་མཉན་པརི་

བྱོས།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཚུལ་དགེ་བ།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་ཡུལ་གནས་པ་དང་།  །ཐུབ་པ་བྱོས།  །གཞེན་དུ་གྱུརི་པའི་ཚུལ་དགེ་བ།  །དབང་སྒྱུརི་ལྷ་ཡུལ་གནས་པ་དང་།  །ཐུབ་པ་

རྣམས་ལ་བཤེད་པརི་བྱ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་འོད་ཅན་གྱིི།  །ཏེིང་འཛིིན་ཡུལ་ནི་འདི་ཡེིན་རྣམས་ལ་བཤེད་པརི་བྱ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་འོད་ཅན་གྱིི།  །ཏེིང་འཛིིན་ཡུལ་ནི་འདི་ཡེིན་

ཏེེ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །ཚུལ་དག་ེརིབ་ཏུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་ཏེེ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །ཚུལ་དག་ེརིབ་ཏུ་སྟོོན་པརི་བྱེད།  །བྱ་ེབའ་ིཞེིང་

རྣམས་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །དེ་དག་མགོན་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡུལ་གྱིི་མཐེའ་མརི་ཐུག་པ་རྣམས་རིབ་ཏུ་མཐེོང་།  །དེ་དག་མགོན་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྡུལ་གྱིི་མཐེའ་མརི་ཐུག་པ་

རྣམས།  །དེ་དག་རིང་གི་ཞེལ་སྟོོན་ཏེོ།  །དགེའོ་དགེ་ཞེེས་རིབ་ཏུ་གསུང་།  །འདི་ནི་རྣལ་རྣམས།  །དེ་དག་རིང་གི་ཞེལ་སྟོོན་ཏེོ།  །དགེའོ་དགེ་ཞེེས་རིབ་ཏུ་གསུང་།  །འདི་ནི་རྣལ་

འབྱོརི་བཟིང་ལྡན་ལམ།  །ལམ་འདིས་ངེད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་འབྱོརི་བཟིང་ལྡན་ལམ།  །ལམ་འདིས་ངེད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་

སྒྱུརི་བ།  །ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་གྱུརི།  །གང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཏེིང་འཛིིན་སྒྱུརི་བ།  །ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲིི་མེད་གྱུརི།  །གང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཏེིང་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་ཡེ།ི  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྲ་སེམས་པ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་སྐྱེེས།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྣང་བ་ཡེ།ི  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕྲ་སེམས་པ།  །ད་ེལ་གནས་ཤེིང་རྒྱལ་

སྲེས་དང་།  །རྒྱལ་བ་བསམ་ཡེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡེིས།  །ས་ོས་ོརིང་སྲེས་དང་།  །རྒྱལ་བ་བསམ་ཡེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྤྲུལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡེིས།  །ས་ོས་ོརིང་

རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཏེིང་འཛིིན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙིེད་རིིག་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཏེིང་འཛིིན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྙིེད་

དོ།  །སོ་སོ་རིང་གིས་རིིག་ཚུལ་ནི།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་འདི་དོ།  །སོ་སོ་རིང་གིས་རིིག་ཚུལ་ནི།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་པ་ཡེིན།  །ཆེོས་འདི་

མཚན་མ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །མིང་ན་ིམཚན་མས་བསྐྱེེད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོ།ེ  །སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤངས།  །མིང་ན་ིམཚན་མས་བསྐྱེེད་

པ་ཡེིན།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེེས།  །ཆེོས་པ་ཡེིན།  །མཚན་མ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །རྣམ་པརི་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེེས།  །ཆེོས་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད།  །དེ་ནི་ཡེང་དག་སུས་མཐེོང་བ།  །དེ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད།  །དེ་ནི་ཡེང་དག་སུས་མཐེོང་བ།  །དེ་ཡེི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་

མཚོན།  །རིང་བཞེིན་བརྟགས་པ་མིང་ཡེིན་ཏེེ།  །མཚན་མ་གཞེན་གྱིི་དབང་ལས་མཚོན།  །རིང་བཞེིན་བརྟགས་པ་མིང་ཡེིན་ཏེེ།  །མཚན་མ་གཞེན་གྱིི་དབང་ལས་

བྱུང་།  །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ན།  །རིང་བཞེིན་དོན་གྱི་ིདམ་པ་ན།ི  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་བྱུང་།  །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ན།  །རིང་བཞེིན་དོན་གྱི་ིདམ་པ་ན།ི  །ཐེམས་ཅད་ལུས་ལ་

ཀུན་ནས་གནས།  །ཀུན་གཞེི་དེ་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིི་རིི་ཁྲོོད་ཀུན་ནས་གནས།  །ཀུན་གཞེི་དེ་ཕྱིརི་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིི་རིི་ཁྲོོད་

གནས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱིིས་གཡེོགས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཡེིད་གནས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེན་གྱིིས་གཡེོགས།  །ཡེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཡེིས།  །ཡེིད་

ན་ིཕྱིན་ཕྱོགས་རྒྱས་པརི་བྱས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པ་ོཡུལ་ཅན་དག  །འབྱུང་ཞེིང་ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་ན་ིཕྱིན་ཕྱོགས་རྒྱས་པརི་བྱས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་པ་ོཡུལ་ཅན་དག  །འབྱུང་ཞེིང་ཕྱིརི་ཡེང་ལྡོག་

པ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི  །སེམས་ཅན་བཞེིན་གནས་ལུས་ཅན་ལ།  །ཀུན་པ་ཡེིན།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་ཡེ་ིཡུལ་རྣམས་ན།ི  །སེམས་ཅན་བཞེིན་གནས་ལུས་ཅན་ལ།  །ཀུན་

གཞེིརི་གྲོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཀུན་གཞེིརི་གྲོགས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལས།  །དབའ་རླབས་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཀུན་

གཞེི་མཚོརི་གནས་པ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེོགས་པའི་རྣམས།  །ཡུལ་གྱིི་རླུང་གཞེི་མཚོརི་གནས་པ།  །བག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེོགས་པའི་རྣམས།  །ཡུལ་གྱིི་རླུང་

གིས་བསྐྱེོད་པ་དག  །རྣམ་པརི་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པརི་རྒྱུ།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་གིས་བསྐྱེོད་པ་དག  །རྣམ་པརི་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པརི་རྒྱུ།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་

ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པའ་ིགནས་འཐེོབ་ཡེི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲེས།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པའ་ིགནས་འཐེོབ་

སྟོེ།  །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོགང་ཟིག་བདག་མེད་པརི།  །རིབ་ཏུ་སྟོེ།  །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོགང་ཟིག་བདག་མེད་པརི།  །རིབ་ཏུ་

རྣམ་ཕྱེ་མཐེོང་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་ཡེོད་མ་བཤེིག་པརི།  །ཉན་ཐེོས་དེ་དག་མངོན་རྣམ་ཕྱེ་མཐེོང་གྱུརི་ཅིང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་དངོས་ཡེོད་མ་བཤེིག་པརི།  །ཉན་ཐེོས་དེ་དག་མངོན་

རྟོགས་འགྱུརི།  །བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཉིད།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་སྒོོམ་པརི་རྟོགས་འགྱུརི།  །བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཉིད།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་རྣམས་སྒོོམ་པརི་
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

བྱེད།  །རྣམ་པརི་བསྒོོམས་ཤེིང་སྤོང་བ་ནི།  །ཚུལ་བཤེད་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་མཐེའ།  །ཡེང་བྱེད།  །རྣམ་པརི་བསྒོོམས་ཤེིང་སྤོང་བ་ནི།  །ཚུལ་བཤེད་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་མཐེའ།  །ཡེང་

དག་མཐེའ་ཡེ་ིབད་ེམྱོང་ཞེིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསྲེས་རྣམས་ནི།  །སེམས་ཅན་དགོས་པའ་ིདག་མཐེའ་ཡེ་ིབད་ེམྱོང་ཞེིང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིསྲེས་རྣམས་ནི།  །སེམས་ཅན་དགོས་པའ་ི

རྒྱུན་བཅད་པས།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཐེོབ་བོ།  །བསམ་ཡེས་ཀྱིེ་མ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱུན་བཅད་པས།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མི་འཐེོབ་བོ།  །བསམ་ཡེས་ཀྱིེ་མ་ཡེེ་ཤེེས་

འདི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེེད།  །མཁྱེེན་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །བློོ་འདི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེེད།  །མཁྱེེན་ཅིང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲེས་རྣམས།  །བློོ་

ཆུང་རྣམས་ལ་ཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་འདམ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི  །དག་ེབའ་ིམཚན་ལྡན་པད་མ་ོཆུང་རྣམས་ལ་ཚུལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་འདམ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ།ི  །དག་ེབའ་ིམཚན་ལྡན་པད་མ་ོ

དག  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དག་གི།  །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་འཁོརི་དག  །ཐུབ་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དག་གི།  །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་འཁོརི་

བའ་ིའདམ་མཚ་ོལས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་རིབ་རྙེེད་བའ་ིའདམ་མཚ་ོལས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་དྲི་ིམེད་རིབ་རྙེེད་

ཅིང་།  །ལྷ་ལ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིརྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཁྲོོད་དུ་ཅིང་།  །ལྷ་ལ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིརྣམས་དང་།  །ལྷ་ཡེ་ིཁྲོོད་དུ་

ཁྱེད་པརི་དུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁྱུ་མཆེོག་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །འཁོརི་ལོ་ཅན་དུ་ཁྱེད་པརི་དུའོ།  །ལྷ་ཁྱེད་པརི་དུ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁྱུ་མཆེོག་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །འཁོརི་ལོ་ཅན་དུ་ཁྱེད་པརི་དུའོ།  །ལྷ་

ཡུལ་གནས་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །དྲི་ིཟི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཐེེག་ཆེེན་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་ཡུལ་གནས་པའ་ིབདག་པ་ོདང་།  །དྲི་ིཟི་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཐེེག་ཆེེན་ཡེོན་ཏེན་ལྡན་པ་

ཡེི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་འཐེོབ།  །ད་ེཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་ཡེི།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་འཐེོབ།  །ད་ེཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་

ཆེ་ེལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །མཐེརི་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་གནས་རིབ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཏུའང་ཆེ་ེལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས།  །མཐེརི་གྱིིས་བད་ེགཤེེགས་གནས་རིབ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ཏུའང་

འགྱུརི་བརི་འོང་།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པརི་བྱུང་བའི་ཡེོད་པ་འགྱུརི་བརི་འོང་།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེོས་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པརི་བྱུང་བའི་ཡེོད་པ་

ཀུན།  །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ས་ལ་ཀུན་གཞེི་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྱོི་དང་རྒྱུ་ཀུན།  །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ས་ལ་ཀུན་གཞེི་འབྱུང་བ་ཡེིན།  །སྤྱོི་དང་རྒྱུ་

རྣམས་ལྷན་ཅིག་གམ།  །འོན་ཏེམ་སྤྱོི་དང་དབང་པོས་ཀྱིང་།  །གཙོ་བོ་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་རྣམས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གམ།  །འོན་ཏེམ་སྤྱོི་དང་དབང་པོས་ཀྱིང་།  །གཙོ་བོ་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རིབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས།  །ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་བརྗེོད་པ།  །ཅ་ིནས་འབྱུང་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟེན་རིབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བྱས།  །ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་བརྗེོད་པ།  །ཅ་ིནས་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་རིང་ཡེང་མེད་པརི་འགྱུརི།  །བྱ་མེད་བྱེད་པའང་མེད་པརི་བརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་རིང་ཡེང་མེད་པརི་འགྱུརི།  །བྱ་མེད་བྱེད་པའང་མེད་པརི་

འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་བྱང་དང་ཐེ་མ་ིདད།  །ཀུན་གཞེ་ིཐེ་དད་འགྱུརི་བ་མིན།  །ད་ེསྟོ་ེརྣམ་བྱང་ཐེ་འགྱུརི།  །རྣམ་པརི་བྱང་དང་ཐེ་མ་ིདད།  །ཀུན་གཞེ་ིཐེ་དད་འགྱུརི་བ་མིན།  །ད་ེསྟོ་ེརྣམ་བྱང་ཐེ་

དད་ན།  །ཀུན་གཞེ་ིརྟག་པ་མ་ཡེིན་འགྱུརི།  །སྔོོན་མེད་འཇོིག་མེད་རྟག་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་བཞེ་ིདད་ན།  །ཀུན་གཞེ་ིརྟག་པ་མ་ཡེིན་འགྱུརི།  །སྔོོན་མེད་འཇོིག་མེད་རྟག་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་བཞེ་ི

རྣམ་པརི་སྤངས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདག  །སྤྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲརི་ཡེང་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདག  །སྤྲུལ་པ་ཡེ་ེཤེེས་སྒྲརི་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོག  །ཕན་ཚུན་སྙིིང་པོ་ཐེ་མི་དད།  །དེ་ནི་སོརི་གདུབ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ས་རྣམས་སྣ་གྲོག  །ཕན་ཚུན་སྙིིང་པོ་ཐེ་མི་དད།  །དེ་ནི་སོརི་གདུབ་བཞེིན་དུ་གནས།  །ས་རྣམས་སྣ་

ཚོགས་ཀུན་གཞེི་སྟོེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་དགེ་བའང་དེ།  །སྙིིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞེི་ཚོགས་ཀུན་གཞེི་སྟོེ།  །བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་དགེ་བའང་དེ།  །སྙིིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞེི་

སྒྲས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་སྟོནོ་པ་མཛིད།  །སྙིིང་པ་ོཀུན་གཞེིརི་བསྒྲགས་པརི་ཡེང་།  །བློ་ོསྒྲས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་སྟོནོ་པ་མཛིད།  །སྙིིང་པ་ོཀུན་གཞེིརི་བསྒྲགས་པརི་ཡེང་།  །བློ་ོ

ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསེརི་མགརི་མཁས་པས་རྣམ་དག་ག།ི  །གསེརི་ལས་སོརི་ཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསེརི་མགརི་མཁས་པས་རྣམ་དག་ག།ི  །གསེརི་ལས་སོརི་

གདུབ་བྱས་པ་ནི།  །སོརི་མོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་མཚན་ཡེིན་གདུབ་བྱས་པ་ནི།  །སོརི་མོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་མཛིེས།  །ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་མཚན་ཡེིན་

ཏེེ།  །སོརི་གདུབ་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་མོད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་མཁན་པོས་ཡེོངས་བསྒྱུརི་ཏེེ།  །སོརི་གདུབ་ཅེས་ཀྱིང་བརྗེོད་མོད་ཀྱིི།  །ལས་ཀྱིི་མཁན་པོས་ཡེོངས་བསྒྱུརི་

བས།  །གསེརི་ནི་གཟུགས་བཞེིན་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཆེོས་མཐེོང་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་བས།  །གསེརི་ནི་གཟུགས་བཞེིན་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཆེོས་མཐེོང་རྣལ་འབྱོརི་ལྡན་པ་

ཡེ།ི  །སེམས་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡུལ།  །བདུན་པའ་ིས་ན་ིརྙེེད་པ་དང་།  །འབྱུང་བ་ལས་ཡེ།ི  །སེམས་དང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡུལ།  །བདུན་པའ་ིས་ན་ིརྙེེད་པ་དང་།  །འབྱུང་བ་ལས་

ཀྱིང་རྣམ་པརི་ལྡོག  །འཕགས་པ་མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལྡན་གྱིི།  །སོ་སོ་རིང་གིས་མཐེོང་བ་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ལྡོག  །འཕགས་པ་མཐེོང་བའི་ཆེོས་ལྡན་གྱིི།  །སོ་སོ་རིང་གིས་མཐེོང་བ་

དང་།  །སྤྱོ་ིདང་བདག་ག་ིལེགས་འཕགས་པ།  །ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་པརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཇོ་ིསྙིེད་དང་།  །སྤྱོ་ིདང་བདག་ག་ིལེགས་འཕགས་པ།  །ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་པརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཇོ་ིསྙིེད་

ཡུལ་ཡེོད་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ད་ེདག་ཡུལ་ཡེོད་ཅ་ིཡེང་རུང་།  །སེམས་དང་རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེིན་ཏེ་ེཡུལ་མེད་དོ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ།  །གཟུང་དང་ཀྱིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡེིན་ཏེ་ེཡུལ་མེད་དོ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ།  །གཟུང་དང་

འཛིིན་པརི་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྫོ་ཕྲུ་སྣམ་བུ་སོགས་པ་ཡེི།  །ཡུལ་ན་ིགང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཇོ་ིའཛིིན་པརི་སྣང་བ་སྟོེ།  །རྫོ་ཕྲུ་སྣམ་བུ་སོགས་པ་ཡེི།  །ཡུལ་ན་ིགང་ཡེང་ཡེོད་པ་མིན།  །ཇོ་ི

ལྟརི་རི་ིརིབ་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །ཉ་ིཟླ་གཟིའ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བྲལ་བ་མེད་པརི་རྟག་ཏུ་ལྟརི་རི་ིརིབ་རྟེན་བྱས་ཤེིང་།  །ཉ་ིཟླ་གཟིའ་ཡེ་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བྲལ་བ་མེད་པརི་རྟག་ཏུ་

འཁོརི།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་གཞེི་ལ།  །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟག་འཁོརི།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་གཞེི་ལ།  །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི།  །རྟག་

པརི་གསེརི་བཞེིན་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ཀུན་གཞེ་ིསྙིིང་པོརི་བསྒྲགས་པ་ནི།  །རྟོག་པའ་ིསེམས་པརི་གསེརི་བཞེིན་རིབ་ཏུ་འབརི།  །ཀུན་གཞེ་ིསྙིིང་པོརི་བསྒྲགས་པ་ནི།  །རྟོག་པའ་ིསེམས་

ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན་།  །རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་བརྟགས་པ་དག  །རྟོག་པརི་ནུས་པ་མ་ཡེིན་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡེིན་།  །རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་བརྟགས་པ་དག  །རྟོག་པརི་ནུས་པ་མ་ཡེིན་

དང་།  །ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཐུབ་ཅན་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཡེིད་དང་།  །ཡེོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཡེང་།  །རྣལ་འབྱོརི་ཐུབ་ཅན་རྟག་ཏུ་མཐེོང་།  །ཡེིད་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ཅན་ནི།  །བུས་པ་རྣམས་ལ་འཆེིང་བའ་ིདངོས།  །སྨིིག་རྒྱུ་སྒྲ་ཚོགས་བྱུང་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ཅན་ནི།  །བུས་པ་རྣམས་ལ་འཆེིང་བའ་ིདངོས།  །སྨིིག་རྒྱུ་སྒྲ་ཚོགས་བྱུང་

བ་སྟོེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་ིམེད་གཟིིགས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའ་ིརྒྱན་སྟུག་པ་ོབ་སྟོེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་ིམེད་གཟིིགས།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའ་ིརྒྱན་སྟུག་པ་ོ
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ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་ྟཟནརུ་ནུཀ་ུག་རོུ་ུརིུ་་ནུག་ུ་ུ་་ུྱུདནུ་ྱུྟྱནུར་ྟརུྱར་དུག་

ལས་ཇོ་ིསྙིདེ་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ལས་ཇོ་ིསྙིདེ་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཔད་མ་ཀོརི་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཔད་མ་ཀོརི་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

དང་པ།ོདང་པ།ོ

ཚངས་པའ་ིལའེུ།ཚངས་པའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎཱ་པུཎ་ཌ་རཱ་ིཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་མ་ཧཱ་ཀོ་རུ་ཎཱ་པུཎ་ཌ་རཱ་ིཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཔད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཔད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན་

གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ོམོད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ོམོད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོལས་འདའ་བས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོ

གཡེས་པས་མནལ་བའ་ིགཟིིམས་མལ་ཆེོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་བྱས་སུ་བརྟགས་གཡེས་པས་མནལ་བའ་ིགཟིིམས་མལ་ཆེོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་བྱས་སུ་བརྟགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པརི་བཅོམ་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ང་ཡེོངས་སུ་པ་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པརི་བཅོམ་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ང་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ིབྱས།  ངས་གནས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ིབྱས།  ངས་གནས་མེད་

པའ་ིཆེོས་ཞེ་ིབ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཆེོག་གྱི་ནོམ་པ་ཟིབ་པ།  མཐེོང་བརི་དཀོའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཆེོས་ཞེ་ིབ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཆེོག་གྱི་ནོམ་པ་ཟིབ་པ།  མཐེོང་བརི་དཀོའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་

པརི་དཀོའ་བ།  བརྟག་མ་ིནུས་པ་མ་བརྟགས་པ།  རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ།  མཁས་པརི་དཀོའ་བ།  བརྟག་མ་ིནུས་པ་མ་བརྟགས་པ།  རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ།  མཁས་

པ་དང་མཛིངས་པས་རིིག་པ།  ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པརི་འཕགས་པའི་བདུད་རྩོི་ནི་བསྟོན།  ཀུན་པ་དང་མཛིངས་པས་རིིག་པ།  ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པརི་འཕགས་པའི་བདུད་རྩོི་ནི་བསྟོན།  ཀུན་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

དགའ་བོ་ངས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བློ་ན་མེད་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟིེའམ།  བདུད་དགའ་བོ་ངས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བློ་ན་མེད་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟིེའམ།  བདུད་

དམ།  ལྷའམ།  ཚངས་པའམ།  གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་དང་འཐུན་པརི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་དམ།  ལྷའམ།  ཚངས་པའམ།  གཞེན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་དང་འཐུན་པརི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་

བསྐོརི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོརི་བ་ན་ིབསྐོརི།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིབསྐོརི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ེརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོརི་བ་ན་ིབསྐོརི།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྔ་བ་ོཆེ་ེན་ིབརྡུངས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེེན་པ་ོན་ིབུས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པ་ོརྔ་བ་ོཆེ་ེན་ིབརྡུངས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེེན་པ་ོན་ིབུས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པ་ོ

ན་ིབསྒྲེངས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིམརི་མ་ེཆེེན་པ་ོན་ིབུས།  ངས་མུན་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསལ།  ངས་ན་ིབསྒྲེངས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིམརི་མ་ེཆེེན་པ་ོན་ིབུས།  ངས་མུན་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིབསལ།  ངས་

སྟོོང་གསུམ་ནི་སྣང་བརི་བྱས།  ངས་གྲུ་ཆེེན་པོ་ནི་བཅས།  ངས་སྟོེགས་ཆེེན་པོ་ནི་སྟོོང་གསུམ་ནི་སྣང་བརི་བྱས།  ངས་གྲུ་ཆེེན་པོ་ནི་བཅས།  ངས་སྟོེགས་ཆེེན་པོ་ནི་

བཙུགས།  ངས་ཟིམ་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བཏེགས།  ངས་ཕ་རིོལ་ཏུ་འདོང་བ་མང་པོ་ནི་བཙུགས།  ངས་ཟིམ་པ་ཆེེན་པོ་ནི་བཏེགས།  ངས་ཕ་རིོལ་ཏུ་འདོང་བ་མང་པོ་ནི་

བཏེོན།  ངས་ཐེརི་པའི་ལམ་ནི་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ངས་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ནི་བཏེོན།  ངས་ཐེརི་པའི་ལམ་ནི་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ངས་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ནི་

ཕབ།  ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིཚིམ་པརི་བྱས།  ངས་གདུལ་བ་རྣམས་ན་ིབཏུལ།  ངས་ཕས་ཕབ།  ངས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ན་ིཚིམ་པརི་བྱས།  ངས་གདུལ་བ་རྣམས་ན་ིབཏུལ།  ངས་ཕས་

ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྲག་པརི་བྱས།  ངས་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚརི་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྲག་པརི་བྱས།  ངས་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚརི་

བཅད།  ངས་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་བཅོམ།  ངས་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནི་གཡེོ་བརི་བྱས།  ངས་བཅད།  ངས་བདུད་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་བཅོམ།  ངས་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནི་གཡེོ་བརི་བྱས།  ངས་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས།  ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ིབྱས།  ངས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས།  ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ན་ིབྱས།  ངས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་

ན་ིམཐེརི་ཕྱུང་།  ངས་སྔོོན་གྱི་ིཡེ་ིདམ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིན་ིམཐེརི་ཕྱུང་།  ངས་སྔོོན་གྱི་ིཡེ་ིདམ་ན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱས།  ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ངས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལས་བྱེད་དུ་ནི་བཙུད།  མ་འོངས་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ངས་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལས་བྱེད་དུ་ནི་བཙུད།  མ་འོངས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལུང་ན་ིབསྟོན་ཟིིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏེོགས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལུང་ན་ིབསྟོན་ཟིིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏེོགས་

པརི་ཕྱིས་བྱ་བ་ང་ལ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པརི་ཕྱིས་བྱ་བ་ང་ལ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གསུང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མི་བདེ་སྟོེ་མི་དགའ་ཞེིང་མྱ་ངན་གསུང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མི་བདེ་སྟོེ་མི་དགའ་ཞེིང་མྱ་ངན་

ཆེེན་པོའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པརི་གྱུརི་ནས་རིབ་ཏུ་ངུས་ཏེེ་མཆེི་མ་ཟིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཆེེན་པོའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པརི་གྱུརི་ནས་རིབ་ཏུ་ངུས་ཏེེ་མཆེི་མ་ཟིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་



120

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་རིབ་ཞེིང་བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་རིབ་

ཏུ་མྱུརི་བརི་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི།  རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་འཇོིག་རྟེན་མགོན་མ་མཆེིས་པ་དང་ཏུ་མྱུརི་བརི་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི།  རིབ་ཏུ་མྱུརི་བརི་འཇོིག་རྟེན་མགོན་མ་མཆེིས་པ་དང་

སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཡེང་སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཡེང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོག་

གིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །གང་གནས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་འདུས་གིས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །གང་གནས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་འདུས་

བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ནི་རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡེིན་པས་མི་འཇོིག་པརི་ག་ལ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ནི་རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡེིན་པས་མི་འཇོིག་པརི་ག་ལ་

འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེེད་ལ་དགའ་བ་དང་སྡུག་འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྱེེད་ལ་དགའ་བ་དང་སྡུག་

པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བྱ་ེཔ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བྱ་ེ

བརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་

ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  མི་འཐུན་པ་མེད་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  མི་འཐུན་པ་མེད་པས་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའཁོརི་དུ་བཅས་པ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིའཁོརི་དུ་བཅས་པ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་བས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསྙིེན་བཀུརི་པརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་བས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསྙིེན་བཀུརི་

བྱས་པ་ད་ེད་ེབས་འབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོ་ེསྔོགས་བྱས་པ་ད་ེད་ེབས་འབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོ་ེསྔོགས་

མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ན་ིམ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ན་ི

དོན་ཆེེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་བདུད་རྩོི་དང་འདྲི་བ་དོན་ཆེེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་དང་ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་བདུད་རྩོི་དང་འདྲི་བ་

དང་།  བདུད་རྩོ་ིལ་འབབ་པ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདང་།  བདུད་རྩོ་ིལ་འབབ་པ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཆེི་མ་ཕྱིས་ནས་སྨྲོེ་སྔོགས་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཆེི་མ་ཕྱིས་ནས་སྨྲོེ་སྔོགས་

འདོན་ཅིང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་ལྟརི་གློོ་གཡེས་པས་འདོན་ཅིང་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་ལྟརི་གློོ་གཡེས་པས་

མནལ་བའི་གཟིིམས་མལ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་མནལ་བའི་གཟིིམས་མལ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ལ་བ་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

དེརི་གཤེེགས་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་ལོ།  །གང་དེརི་གཤེེགས་ནས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་ལོ།  །གང་

གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་དུ་སེང་གེ་ལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་དུ་སེང་གེ་ལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་

བརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་བརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་

ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨིན་དང་ནགས་ཚལ་ཐེ་ན་སོརི་བཞེི་ཙམ་པོ་ཡེན་ཅད་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨིན་དང་ནགས་ཚལ་ཐེ་ན་སོརི་བཞེི་ཙམ་པོ་ཡེན་ཅད་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཞེོལ་དག་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཞེོལ་

འདུད།  རིབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་མངོན་པརི་འདུད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའདུད།  རིབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་མངོན་པརི་འདུད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཀླུང་ངམ་འབབ་ཆུའམ་ཆུ་མིག་གམ་མཚོའམ་ལྟེང་ཀོའམ་ཁྲོོན་པའམ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཀླུང་ངམ་འབབ་ཆུའམ་ཆུ་མིག་གམ་མཚོའམ་ལྟེང་ཀོའམ་ཁྲོོན་པའམ་

རྫོིང་ངམ།  པད་མ་དཀོརི་པོ་འབབ་པ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫོིང་ངམ།  པད་མ་དཀོརི་པོ་འབབ་པ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་མི་འབབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིམཐུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་མི་འབབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བྱ་མང་པ་ོདང་།  རི་ིདགས་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བྱ་མང་པ་ོདང་།  རི་ིདགས་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྒྲ་མི་འབྱིན་པརི་འཁོད་ཅིང་མི་ཟི་མི་རྒྱུ་བརི་གྱུརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྒྲ་མི་འབྱིན་པརི་འཁོད་ཅིང་མི་ཟི་མི་རྒྱུ་བརི་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་དམ།  སྐརི་ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་དམ།  སྐརི་

མའི་གཟུགས་སམ།  ནོརི་བུའམ་མེའམ་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་གྱིི་འོད་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་མའི་གཟུགས་སམ།  ནོརི་བུའམ་མེའམ་སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་གྱིི་འོད་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་སྟོེ།  ལྷམ་མེརི་མ་ཡེིན།  ལྷན་ནེརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་མ་ིམངོན་མ་ིསྣང་སྟོེ།  ལྷམ་མེརི་མ་ཡེིན།  ལྷན་ནེརི་

མ་ཡེིན།  ལྷང་ངེརི་མ་ཡེིན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་མ་ཡེིན།  ལྷང་ངེརི་མ་ཡེིན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཞེི་བརི་གྱུརི།  མི་འབརི་བརི་གྱུརི།  མི་ཚ་བརི་གྱུརི།  མི་ཚིག་པརི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཞེི་བརི་གྱུརི།  མི་འབརི་བརི་གྱུརི།  མི་ཚ་བརི་གྱུརི།  མི་ཚིག་པརི་

གྱུརི།  ཡེོངས་སུ་མི་གདུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་གྱུརི།  ཡེོངས་སུ་མི་གདུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེ་བརི་ཞེི་ཞེིང་ཁམས་ན་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིམེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉེ་བརི་ཞེི་ཞེིང་

བསིལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐད་བསིལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དུད་འགྲོོའ་ིཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་སྐྱེེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་

ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་མེད།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད།  རྣམ་པརི་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་མེད།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད།  རྣམ་པརི་

ཐེོ་བཙམ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་པའི་ཐེོ་བཙམ་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་པའི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་མེད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་མེད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་དང་ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བད་ེབ་དང་ལུས་

དང་སེམས་ཚིམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་མཆེོག་དང་སེམས་ཚིམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུན་ཆེད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་མཆེོག་

དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་དང་།  འཁོརི་ཡུག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་དང་།  འཁོརི་ཡུག་

དང་འཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་དང་བཏེང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱིི་ངད་དང་འཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  བཏེང་བཟུང་དང་བཏེང་བཟུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱིི་ངད་

ལྡང་དང་།  གངས་རི་ིཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་རི་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལྡང་དང་།  གངས་རི་ིཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་རི་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོཁོརི་ཡུག་ག་ིའོབས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོཁོརི་ཡུག་ག་ིའོབས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་ཏེེ།འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག་རིབ་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་ཏེེ།འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག་རིབ་ཏུ་

ལྡེག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེམ་ིལྡང་བརི་ལྡེག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེམ་ིལྡང་བརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་བྱེད་པ་གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྐད་ཅིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་བྱེད་པ་

རྣམས་བཏེང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེགཉིད་མེད།  ཆེོད་པ་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་རྩོོམ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིའཛིེརི་རྣམས་བཏེང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེགཉིད་མེད།  ཆེོད་པ་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་རྩོོམ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིའཛིེརི་

བརི་གྱུརི་ཏེ་ེསྒྲ་ཆུང་ཅ་ཅ་ོཆུང་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིགཡེེང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་ག་ེབརི་གྱུརི་ཏེ་ེསྒྲ་ཆུང་ཅ་ཅ་ོཆུང་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིགཡེེང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་ག་ེ

ལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

སྐྱེོང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་རིང་ག་ིགནས་རྣམས་མོག་མོག་པོརི་སྐྱེོང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་རིང་ག་ིགནས་རྣམས་མོག་མོག་པོརི་

གྱུརི་ཏེེ་འོད་མེད་གཟིི་བརྗེིད་མེད་པརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་གྱུརི་ཏེེ་འོད་མེད་གཟིི་བརྗེིད་མེད་པརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་

ལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་གཞེལ་སྐྱེོང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་གཞེལ་

མེད་ཁང་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མེད་ཁང་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

འཁོརི་དང་བཅས་པརི་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་འཁོརི་དང་བཅས་པརི་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཟིིལ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཟིིལ་

གྱིིས་མི་ནོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུརི་བ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་གིས་གྱིིས་མི་ནོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་སྒྱུརི་བ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་གིས་

སེམས་ཅན་འད་ིདག་བྱས།  བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྤྲུལ།  བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བྱས།  བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྤྲུལ།  བདག་ཅག་གིས་

འཇོིག་རྟེན་བྱས།  བདག་ཅག་གིས་འཇོིག་རྟེན་སྤྲུལ་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་དེ་ལྟརི་ཤེེས་པའི་ཚངས་པ་འཇོིག་རྟེན་བྱས།  བདག་ཅག་གིས་འཇོིག་རྟེན་སྤྲུལ་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་དེ་ལྟརི་ཤེེས་པའི་ཚངས་པ་

དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིང་རིང་ག་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསྟོན་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིང་རིང་ག་ིགནས་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

ཚངས་པ་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རིང་རིང་གི་གནས་རྣམས་མོག་ཚངས་པ་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་རིང་རིང་གི་གནས་རྣམས་མོག་

མོག་པོརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་ཏེ་ེརིང་རིང་ག་ིགནས་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །འཇོིག་རྟེན་མོག་པོརི་གྱུརི་པརི་ཤེེས་ཏེ་ེརིང་རིང་ག་ིགནས་རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །འཇོིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་རིང་གི་གནས་སྐྱེོང་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་རིང་གི་གནས་

རྣམས་ལ་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

འདི་སྙིམ་དུ་གང་གིས་བདག་རིང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བརི་གྱུརི་པ་དེ་སུའི་སྔོ་ལྟས་ཡེིན་འདི་སྙིམ་དུ་གང་གིས་བདག་རིང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་བརི་གྱུརི་པ་དེ་སུའི་སྔོ་ལྟས་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བལྟས་ས།ོ  །དེས་སྟོོང་གསུམ་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བལྟས་ས།ོ  །དེས་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་བདག་པོ་དབང་སྒྱུརི་བ།  དེ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་བདག་པོ་དབང་སྒྱུརི་བ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ོམོད་མྱ་ངན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ོམོད་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  གང་གིས་བདག་རིང་གི་སྟོན་ལ་འདུག་པརི་མི་དགའ་བ་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  གང་གིས་བདག་རིང་གི་སྟོན་ལ་འདུག་པརི་མི་དགའ་བ་

དང་།  གང་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བརི་དང་།  གང་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བརི་

གྱུརི་པ་འད་ིན་ིད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་འད་ིན་ིདེའ་ིམཐུ་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་གྱུརི་པ་འད་ིན་ིད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་འད་ིན་ིདེའ་ིམཐུ་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིདགའ་ཞེིང་ཡེིད་དུང་ཞེེས་བྱེད་ད་ེསྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་ཚངས་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིདགའ་ཞེིང་ཡེིད་དུང་ཞེེས་བྱེད་ད་ེསྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་ཚངས་

པའ་ིའཁོརི་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ཏེ་ེམྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་རིིངས་པརི་པའ་ིའཁོརི་མང་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ཏེ་ེམྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་རིིངས་པརི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོན་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོན་ཚངས་པ་

ལྷག་མ་ལུས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  མ་འདུས་པ་དང་།  ཚངས་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་ལྷག་མ་ལུས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  མ་འདུས་པ་དང་།  ཚངས་པ་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་

པ་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་མངོན་པརི་དུལ་བརི་གྱུརི།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་མངོན་པརི་དུལ་བརི་གྱུརི།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་

པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟརི་གནས་པརི་བགྱིི་བ་དང་ཇོི་ལྟརི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟརི་གནས་པརི་བགྱིི་བ་དང་ཇོི་ལྟརི་

བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ང་ནི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ང་ནི་

ཚངས་པ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ཚངས་པ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་དང་

ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བ་ཡེིན་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བསྒྱུརི་བ་ཡེིན་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་



125

ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

བྱས།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲུལ།  བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་བྱས།  བདག་གིས་བྱས།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྲུལ།  བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་བྱས།  བདག་གིས་

འཇོིག་རྟེན་སྤྲུལ་ཏེོ་ཞེེས་དེ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཟིེརི་ཞེེ་ན་བདེན་ནམ།  གསོལ་པ་འཇོིག་རྟེན་སྤྲུལ་ཏེོ་ཞེེས་དེ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཟིེརི་ཞེེ་ན་བདེན་ནམ།  གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་དོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་མད་དོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མད་དོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་མད་དོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་

ཁྱེོད་སུས་བྱས།  སུས་སྤྲུལ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་སུས་བྱས།  སུས་སྤྲུལ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཚངས་པ་

ཆེེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཆེེན་པ་ོད་ེཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པས་བསྲེེགས་པ་དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཏེོ།  །ཚངས་པ་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པས་བསྲེེགས་པ་དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབརི་རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་ཏུ་འབརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་མཆེེད་ཅིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའབརི་རིབ་ཏུ་འབརི།  ཀུན་ཏུ་འབརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་མཆེེད་ཅིང་

འབརི་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་ད་ེདང་ཚ་ེད་ེའབྱུང་བ་ད་ེཚངས་པ་ཁྱེོད་འབརི་ཏེ་ེམ་ེལྕ་ེགཅིག་ཏུ་གྱུརི་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་ད་ེདང་ཚ་ེད་ེའབྱུང་བ་ད་ེཚངས་པ་ཁྱེོད་

ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་སམ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་སམ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེན།  ཆུ་ཡེང་རླུང་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིན་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེན།  ཆུ་ཡེང་རླུང་

ལ་བརྟེན།  རླུང་ཡེང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེའཕང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་ལ་བརྟེན།  རླུང་ཡེང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེའཕང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་

ཅིང་མི་འཇོིག་པ་དེ་ལ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཅིང་མི་འཇོིག་པ་དེ་ལ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་

ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་ལམ་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་ལམ་

མ་ེམ་ཡེིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡེིན་ཞེིང་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྟོོང་པརི་འཁོད་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ཚ་ེམ་ེམ་ཡེིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡེིན་ཞེིང་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྟོོང་པརི་འཁོད་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ཚ་ེ

ད་ེའབྱུང་བ་ད་ེལ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེའབྱུང་བ་ད་ེལ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་སོས་ཀོ་དང་།  དབྱརི་དང་།  སྟོོན་དང་།  དགུན་དང་།  དགུན་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་སོས་ཀོ་དང་།  དབྱརི་དང་།  སྟོོན་དང་།  དགུན་དང་།  དགུན་

སྨིད་དང་།  དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ཚིགས་ད་ེདག་ལ་ཁྱེོད་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་སྨིད་དང་།  དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ཚིགས་ད་ེདག་ལ་ཁྱེོད་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་

ཆུའམ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རིམ།  འབྲུ་མརི་དང་མརི་གྱི་ིསྣོད་དམ།  ནོརི་བུ་དང་ཤེེལ་ཆུའམ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རིམ།  འབྲུ་མརི་དང་མརི་གྱི་ིསྣོད་དམ།  ནོརི་བུ་དང་ཤེེལ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ངམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྣོད་དག་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་སྣ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ངམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྣོད་དག་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙེན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རི་བ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚོགས་སྣང་བ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རི་བ་དང་སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སྣང་བའམ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་སྣང་བའམ།  གློང་ཚལ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་སྣང་བའམ།  གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་སྣང་བའམ།  གློང་

པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ལུག་དང་།  རིི་དགས་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔ་མོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ལུག་དང་།  རིི་དགས་

དང་།  བྱ་རྣམས་སྣང་བའམ།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་དང་སྐརི་མའ་ིཚོགས་རྣམས་སྣང་བའམ།  ཉན་དང་།  བྱ་རྣམས་སྣང་བའམ།  ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་དང་སྐརི་མའ་ིཚོགས་རྣམས་སྣང་བའམ།  ཉན་

ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྣང་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྣང་

བའམ།  ས་དང་རིི་དང་ཀླུང་སྣང་བའམ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བའམ།  ས་དང་རིི་དང་ཀླུང་སྣང་བའམ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ་གསོལ་པ་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ་གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གཡེང་ས་དང་རིི་དང་རིིའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གཡེང་ས་དང་རིི་དང་རིིའི་

འབབ་ཆུ་དང་རྫོིང་རྣམས་ན་དུང་དང་རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་རྫོ་རྔ་དང་གླུ་གརི་དང་རི་ིདགས་དང་བྱ་དང་འབབ་ཆུ་དང་རྫོིང་རྣམས་ན་དུང་དང་རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་རྫོ་རྔ་དང་གླུ་གརི་དང་རི་ིདགས་དང་བྱ་དང་

མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིབྲག་ཅ་དང་།  གང་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་བརྙེན་འབྱུང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིབྲག་ཅ་དང་།  གང་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་བརྙེན་འབྱུང་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བ་དང་།  སྒྲ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བ་དང་།  སྒྲ་

སྣ་ཚོགས་ཐེོས་པ་དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་སྣོམ་པ་དང་།  རི་ོསྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་།  རིེག་བྱ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཐེོས་པ་དང་།  དྲི་ིསྣ་ཚོགས་སྣོམ་པ་དང་།  རི་ོསྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་།  རིེག་བྱ་སྣ་

ཚོགས་རིེག་པ་དང་།ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་རྩོེ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཚོགས་རིེག་པ་དང་།ཆེོས་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་རྩོེ་བ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་

དང་།  མཆེ་ིམ་བྱུང་བ་དང་ངུ་བ་དང་འཇོིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐེོང་དང་།  མཆེ་ིམ་བྱུང་བ་དང་ངུ་བ་དང་འཇོིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་མཐེོང་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

བའམ།  མྱོང་བའམ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་བའམ།  མྱོང་བའམ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་

དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲེེས་པ་

དང་།  སྐོམ་པ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་དང་།  སྐོམ་པ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་གང་རིིགས་བཞེིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཛིེས་པའམ་མ་ིསྡུག་པའམ།  ལོངས་སྤྱོོད་པ།  ཚངས་པ་གང་རིིགས་བཞེིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཛིེས་པའམ་མ་ིསྡུག་པའམ།  ལོངས་སྤྱོོད་

ཆེ་ེབའམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བའམ།  དབུལ་བའམ།  བསོད་ནམས་ཆེ་ེབའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེ་ེབའམ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བའམ།  དབུལ་བའམ།  བསོད་ནམས་ཆེ་ེབའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

བཟིང་བའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པའམ།  ཤེེས་རིབ་བཟིང་བའམ།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པ་ད་ེབཟིང་བའམ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པའམ།  ཤེེས་རིབ་བཟིང་བའམ།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་དག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇོིགས་པའམ།  སྐྲག་པའམ།  གནོད་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཇོིགས་པའམ།  སྐྲག་པའམ།  གནོད་

པའམ།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའམ།  རྣམ་པརི་ཐེ་ོའཚམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚོན་ཆེ་དང་མ་ེདང་པའམ།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའམ།  རྣམ་པརི་ཐེ་ོའཚམས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚོན་ཆེ་དང་མ་ེདང་

ཆུ་དང་རླུང་དམརི་དང་དུག་དང་གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་དགྲོ་དང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པའ་ིཆུ་དང་རླུང་དམརི་དང་དུག་དང་གཅན་གཟིན་ཁྲོ་ོབ་ོདང་དགྲོ་དང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པའ་ི

འཇོིགས་པའམ།  གཞེན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇོིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱིང་ཚངས་པ་འཇོིགས་པའམ།  གཞེན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇོིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱིང་ཚངས་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་སེམས་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་

དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་དང་།  ཁམས་མི་འཐུན་པ་ལས་གྱུརི་པའམ།  གཞེན་གྱིིས་དང་།  འདུས་པ་དང་།  དུས་དང་།  ཁམས་མི་འཐུན་པ་ལས་གྱུརི་པའམ།  གཞེན་གྱིིས་

གནོད་པརི་བྱས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་གྱུརི་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་དང་།  རྣ་གནོད་པརི་བྱས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལས་གྱུརི་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་དང་།  རྣ་



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་ལ་གདུང་བའི་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་ན་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིད་ལ་གདུང་བའི་

སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་གང་མུ་གེ་དང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་པ།  ཚངས་པ་གང་མུ་གེ་དང་།  ཆུ་དང་།  འབྲོག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་

དང་།  དགོན་པ་དང་།  མཚོན་ཆེ་དང་།  ནད་དང་།  བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་དང་།  དགོན་པ་དང་།  མཚོན་ཆེ་དང་།  ནད་དང་།  བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ཚངས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིའབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་།  གྲོོགས་ཀྱི་ིའབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་།  གྲོོགས་

དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོདག་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་མ་ོདག་

དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་བའ་ིལས་ལ་སྦྱོརི་བ།  སྐྲ་དང་པ།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་བའ་ིལས་ལ་སྦྱོརི་བ།  སྐྲ་དང་

ཕབས་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་འཁོརི་ལ་ོའཚོང་པའམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་འགྲོ་ོབ་དང་།  འབྲོག་ཕབས་དང་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་འཁོརི་ལ་ོའཚོང་པའམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་འགྲོ་ོབ་དང་།  འབྲོག་

དགོན་པརི་འཇུག་པའམ།  ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་འདེགས་པའམ།  ཞེིང་གི་ལས་རྒྱ་དགོན་པརི་འཇུག་པའམ།  ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་འདེགས་པའམ།  ཞེིང་གི་ལས་རྒྱ་

ཆེེརི་བྱེད་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཆེེརི་བྱེད་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་

ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པརི་ལེན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེང་དག་པརི་ལེན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་

དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སམ།  གང་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སམ།  གང་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་གནོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིཕན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་གནོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ངན་

འགྲོོ་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་འགྲོོ་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྲེོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་

དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་

ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་

ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མག་ོགཅད་པ་དང་ལག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མག་ོགཅད་པ་དང་ལག་པ་དང་

རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་གཅད་པའམ།  ཡེན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་གཅད་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་གཅད་པའམ།  ཡེན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་གཅད་

པའམ།  མེརི་བསྲེེགས་པ་དང་།  འབྲུ་མརི་གྱིིས་གཏེོརི་བ་དང་།  སྲེོག་དང་དབྲལ་བ་དང་པའམ།  མེརི་བསྲེེགས་པ་དང་།  འབྲུ་མརི་གྱིིས་གཏེོརི་བ་དང་།  སྲེོག་དང་དབྲལ་བ་དང་

རིལ་གྲོ་ིདང་མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩོ་ེགཉིས་པས་གདབ་པ་དང་།  གསད་པ་དང་བཅིང་རིལ་གྲོ་ིདང་མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩོ་ེགཉིས་པས་གདབ་པ་དང་།  གསད་པ་དང་བཅིང་

བ་དང་ག་ོརིརི་གཞུག་པ་དང་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་བ་དང་ག་ོརིརི་གཞུག་པ་དང་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་འགྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འདོད་པའ་ིགཞེིས་མ་ལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་འདོད་པའ་ིགཞེིས་མ་ལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོག་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ལྷག་པརི་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷག་པརི་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པརི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་དང་རིོ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནོད་པརི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་དང་རིོ་

ལངས་དང་རིིག་སྔོགས་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་འབེབས་པ་ལངས་དང་རིིག་སྔོགས་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་དང་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་འབེབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གང་དེ་ལས་གཞེན་པ་དུག་སྦྱོརི་བ་དང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པརི་དང་།  གང་དེ་ལས་གཞེན་པ་དུག་སྦྱོརི་བ་དང་།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  སྲེོག་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྲེོག་འཆེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགྱུརི་བ་དང་།  སྲེོག་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྲེོག་འཆེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་རིིགས་བཞེིའ་ིནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་རིིགས་བཞེིའ་ི

འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་

དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིདང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  འགྱུརི་བད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  འགྱུརི་

བའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  མཛིའ་བ་དང་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  མེད་བའ་ིཆེོས་ཉིད་དང་།  མཛིའ་བ་དང་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  མེད་

པརི་འགྱུརི་བ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་བྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་བྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཆེོད་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཆེོད་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་

ནས་དཀྲེིས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་དང་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་དང་ད་ེལས་གཞེན་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྡང་བརི་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྡང་བརི་

འགྱུརི་བ་དང་རྨོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུརི་བ་དང་རྨོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འད་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་ངན་འགྲོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་བྱེད་དང་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་ངན་འགྲོ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་བྱེད་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འདི་འབྱུང་བོའ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འདི་འབྱུང་བོའ་ི

ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚོགས་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་

ཚལ་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  ཐེང་ལ་གནས་པའམ་མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤེིང་དང་ཚལ་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་།  ཐེང་ལ་གནས་པའམ་མེ་ཏེོག་གི་ཤེིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤེིང་དང་

སྤོས་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམ།  མངརི་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐྱུརི་བ་སྤོས་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སམ།  མངརི་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐྱུརི་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བའ་ིརིོའ་ིཁྱེད་པརི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡེིད་དུ་མ་ིདང་།  ཚ་བ་དང་།  བསྐ་བའ་ིརིོའ་ིཁྱེད་པརི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡེིད་དུ་མ་ི

འངོ་བའ་ིམངནོ་པརི་གྲུབ་པ་གང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་གནདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལ་འངོ་བའ་ིམངནོ་པརི་གྲུབ་པ་གང་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་གནདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལ་

ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཡེོངས་སུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་དང་འཆེི་འཕ་ོབ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཡེོངས་སུ་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་དང་འཆེི་འཕ་ོབ་

དང་འཐེོན་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་འཇོིག་པ་འད་ིདག་དང་།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་མ་རིིག་དང་འཐེོན་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་འཇོིག་པ་འད་ིདག་དང་།  ཚངས་པ་གང་སེམས་ཅན་མ་རིིག་

པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྲེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ་ད་ེདག་ག་ིཔའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྲེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ་ད་ེདག་ག་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་དང་།  ཚངས་པ་མ་འོངས་པའ་ིའཁོརི་བའ་ིལམ་རྒྱུད་མ་ཆེད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་དང་།  ཚངས་པ་མ་འོངས་པའ་ིའཁོརི་བའ་ིལམ་རྒྱུད་མ་ཆེད་པ་

གང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་འད་ིདང་།  དག་ེསྦྱོང་གང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་འད་ིདང་།  དག་ེསྦྱོང་

དང་བྲམ་ཟི་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐེགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ།  དྲུ་གུ་འཛིིངས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་དང་བྲམ་ཟི་ེདང་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐེགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ།  དྲུ་གུ་འཛིིངས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་

དང་།  འགྲོ་ོབརི་གྱུརི་པ་འཇོིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་དང་།  འགྲོ་ོབརི་གྱུརི་པ་འཇོིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་

ནས་འཇོིག་རྟེན་འདིརི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ།  འཁོརི་བ་ལས་འབྱུང་བ་མི་ཤེེས་པ་དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་འདིརི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་བ།  འཁོརི་བ་ལས་འབྱུང་བ་མི་ཤེེས་པ་དེ་

དག་ལ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་དག་ལ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེ

བརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟརི་བརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བྱས།  ངས་སྤྲུལ།  ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ངས་འཇོིག་རྟེན་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བྱས།  ངས་སྤྲུལ།  ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ངས་འཇོིག་རྟེན་

བྱས།  ངས་སྤྲུལ།  ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྙིམ་དུ་སེམས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བྱས།  ངས་སྤྲུལ།  ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྙིམ་དུ་སེམས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིམ་འཚལ་བ།  རྟག་ཏུ་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུརི་པ་འདས་བདག་ན་ིམ་འཚལ་བ།  རྟག་ཏུ་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུརི་པ་

ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་

བ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཐེོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་བགྱིིས།  བདག་གིས་བ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཐེོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་བགྱིིས།  བདག་གིས་

སྤྲུལ།  འཇོིག་རྟེན་བདག་གིས་བགྱིིས།  འཇོིག་རྟེན་བདག་གིས་སྤྲུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྡིག་པ་སྤྲུལ།  འཇོིག་རྟེན་བདག་གིས་བགྱིིས།  འཇོིག་རྟེན་བདག་གིས་སྤྲུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྡིག་པ་

ཅན་གྱིི་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་འདི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་འདི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

དོན་འད་ིཉིད་བདག་ཞུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་འད་ིསུས་བགྱིིས།  འཇོིག་རྟེན་འད་ིདོན་འད་ིཉིད་བདག་ཞུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་འད་ིསུས་བགྱིིས།  འཇོིག་རྟེན་འད་ི

སུས་སྤྲུལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སུས་བགྱིིས།  སུས་སྤྲུལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའི་སུས་སྤྲུལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སུས་བགྱིིས།  སུས་སྤྲུལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའི་

མཐུ་ལགས།  སུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ལགས།  སུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚངས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱས་

ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱས།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  ལས་ལས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱིིས་བྱས།  ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་།  ལས་

ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་མ་རིིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་མ་རིིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་

རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རིེག་པ།  རིེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོརི་བ།  ཚོརི་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིེག་པ།  རིེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོརི་བ།  ཚོརི་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ི

དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མི་བདེ་བ་དང་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མི་བདེ་བ་དང་

འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིའབའ་ཞེིག་འབྱུང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིའབའ་ཞེིག་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚངས་པ་མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚངས་པ་མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འགག་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ལས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འགག་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ལས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱོརི་བ་རྣམས་ཡེོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བརི་སྣང་བ་དང་།  ལས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོརི་བ་རྣམས་ཡེོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བརི་སྣང་བ་དང་།  ལས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་

ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་པརི་སྣང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་པརི་སྣང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་འདི་ལ་བྱེད་པ་

པོའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ།  ཉེ་བརི་འཇོོག་པ་པ་ོགང་ཡེང་མེད་དོ།  །ཚངས་པ་དེ་ལྟརི་པོའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ།  ཉེ་བརི་འཇོོག་པ་པ་ོགང་ཡེང་མེད་དོ།  །ཚངས་པ་དེ་ལྟརི་

འཇོིག་རྟེན་འདི་ལས་ཟིད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཟིད་པ་འཇོིག་རྟེན་འདི་ལས་ཟིད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཟིད་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཉེ་བརི་ཞེི་བས་ཞེི་བ་དང་།  ངེས་པརི་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཉེ་བརི་ཞེི་བས་ཞེི་བ་དང་།  ངེས་པརི་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ལས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཟིད་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ལས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཟིད་

པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདང་བྲལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདང་བྲལ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེརྣམ་

པརི་ཞེི་བ་དང་།  ནུབ་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་པརི་ཞེི་བ་དང་།  ནུབ་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་

ཞེིག་ཡེོད་ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཞེིག་ཡེོད་ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིད་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་མ་ིའབྱུང་ག།ི  ཚངས་པ་གང་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་མ་ིའབྱུང་ག།ི  ཚངས་པ་གང་

ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་དཀོའ་བ་ཟིབ་པ་ཟིབ་པརི་སྣང་བ་ཆེོས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡེང་དག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་དཀོའ་བ་ཟིབ་པ་ཟིབ་པརི་སྣང་བ་ཆེོས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡེང་དག་པརི་

སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་ཡེོངས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་ཡེོངས་

སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པའི་ཆེོས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པའི་བརི་དག་ལས་བ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པའི་ཆེོས་ཅན་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པའི་བརི་དག་ལས་

ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡེོངས་སུ་གྲོོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ི

མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་མ་ིརྟག་པ་གཡེ་ོབ་མ་ིབརྟན་པ།  ཐེེརི་ཟུག་མ་ཡེིན་པ་ཟིད་པ་དང་འགྱུརི་བའ་ིམིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་མ་ིརྟག་པ་གཡེ་ོབ་མ་ིབརྟན་པ།  ཐེེརི་ཟུག་མ་ཡེིན་པ་ཟིད་པ་དང་འགྱུརི་བའ་ི

ཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྟོན་ཅིང་ཡེང་དག་པརི་བཤེད་ད་ེཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྟོན་ཅིང་ཡེང་དག་པརི་བཤེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་གསལ་བརི་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་གསལ་བརི་མཛིད་ད་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའི་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའི་

ཆེོས་ནུབ་པ་ན་ཡེང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཆེོས་ནུབ་པ་ན་ཡེང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡེིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡེིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུརི་མ་གཟིིགས་སུ་ཟིིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུརི་མ་གཟིིགས་སུ་ཟིིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་

ཡུད་ཙམ་ཡེང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་མ་ིསྟོོན་པ་ཞེིག་ཡུད་ཙམ་ཡེང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་མ་ིསྟོོན་པ་ཞེིག་

ན་ཚངས་པ་གང་གི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་ན་ཚངས་པ་གང་གི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་

དང་།  མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་མ་ིརྟག་པ་དང་གཡེ་ོབ་དང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་དང་།  མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་མ་ིརྟག་པ་དང་གཡེ་ོབ་དང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་

མཁྱེེན་པ་དེའི་ཕྱིརི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་མིག་མཁྱེེན་པ་དེའི་ཕྱིརི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་མིག་

ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་སྟོོན་ནོ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་དེའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་བ་དག་ཡེོད་ད་ེདེའ་ིཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་སྟོོན་ནོ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་དེའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་བ་དག་ཡེོད་ད་ེདེའ་ི

མཚན་མ་མཐེོང་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་མཚན་མ་མཐེོང་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅད་མ་ིརྟག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཡེ་ོབ་དང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པརི་འབྱེད་ཅད་མ་ིརྟག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཡེ་ོབ་དང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པརི་འབྱེད་

ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཇོིག་ཅིང་འགྱུརི་རི།ོ  །དུས་དང་ཚིགས་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཇོིག་ཅིང་འགྱུརི་རི།ོ  །དུས་དང་ཚིགས་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འཇོིག་གོ  །སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཕྱོགས་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཞེག་དང་ཉ་ིམ་ཀྱིང་འཇོིག་གོ  །སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཕྱོགས་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཞེག་དང་ཉ་ིམ་

དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལོ་དང་ལོ་བརྒྱ་དང་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལོ་དང་ལོ་བརྒྱ་དང་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་

འཇོིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོཡེང་འབརི་ནས་ཤེ་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོའཇོིག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོཡེང་འབརི་ནས་ཤེ་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཡེང་བབ་ནས་མི་འབབ་བོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཡེང་ལངས་ནས་མི་ལྡང་ཆེེན་པོ་ཡེང་བབ་ནས་མི་འབབ་བོ།  །རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཡེང་ལངས་ནས་མི་ལྡང་

ང་ོ།  །སའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཡེང་བྱུང་ནས་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཁོརི་ཡུག་ང་ོ།  །སའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཡེང་བྱུང་ནས་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོཁོརི་ཡུག་

དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རི་ིདང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རི་ི

ནག་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་ཡེ་ེམེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐརི་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནག་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་ཡེ་ེམེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐརི་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

འཁོརི་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་ལྷམ་མེརི་མ་ཡེིན་ལྷན་ནེརི་མ་ཡེིན་ལྷང་ངེརི་མ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་ལྷམ་མེརི་མ་ཡེིན་ལྷན་ནེརི་མ་ཡེིན་ལྷང་ངེརི་མ་

ཡེིན་ཞེིང་སླརི་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་བཟིང་པ་ོདག་ཀྱིང་འཇོིག་པརི་ཡེིན་ཞེིང་སླརི་ལྟུང་ང་ོ།  །ལྷ་ཡུལ་བའ་ིལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་བཟིང་པ་ོདག་ཀྱིང་འཇོིག་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་འད་ིདག་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་འད་ིདག་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་ཚལ་

དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཀུན་དགའ་རི་བ་ཉམས་དགའ་བ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཀུན་དགའ་རི་བ་ཉམས་དགའ་བ་འདི་དག་ཀྱིང་བྱུང་ནས་

འགག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དང་མི་འདི་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཕོ་བ་དང་འབྱུང་འགག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དང་མི་འདི་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཕོ་བ་དང་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཛིངས་ཤེིང་མཁས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་མཚན་མ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱི་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཛིངས་ཤེིང་མཁས་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་མཚན་མ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཀྱི་ེ

མའོ་འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་འཇོིག་གོ  །འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་མེད་པརི་མའོ་འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་འཇོིག་གོ  །འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་མེད་པརི་

འགྲོོའ།ོ  །འགྱུརི་རིོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིམ་ནས་སྐྱེོ་བརི་འགྲོོའ།ོ  །འགྱུརི་རིོ།  །འདུ་བྱེད་འདི་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིམ་ནས་སྐྱེོ་བརི་

འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཛིངས་ཤེིང་མཁས་པ་འད་ིདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཛིངས་ཤེིང་མཁས་པ་འད་ིདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་

བྱུང་ནས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་

རིིག་སྟོ།ེ  མཚན་མ་ད་ེདང་དམིགས་པ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུའ་ིརིིག་སྟོ།ེ  མཚན་མ་ད་ེདང་དམིགས་པ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུའ་ི

ནང་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སྣང་བ་དང་།  སྐརི་མའ་ིགཟུགས་ནང་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སྣང་བ་དང་།  སྐརི་མའ་ིགཟུགས་

སྣང་བ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གདམས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསྣང་བ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གདམས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ི

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་གདམས་པའམ།  བདག་གི་བློོས་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་གདམས་པའམ།  བདག་གི་བློོས་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་རྟོགས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུརི་རྟོགས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པ་བཟིོད་པ་དང་པོ་ཐེོབ་པ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པ་བཟིོད་པ་དང་པོ་ཐེོབ་པ་

དང་།  བཟིོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་དང་།  བཟིོད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་ཡེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་དག་ཡེོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིད་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིད་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་

སྟོེ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟོེ།  ད་ེཐེོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

གསུམ་པ་ོདག་གིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟརི་འད་ིཡེང་སངས་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟརི་འད་ིཡེང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་སུ་རིིག་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་སུ་རིིག་པརི་བྱ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་གང་གིས་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་

དག་གིས་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ།  གཡེ་ོབ་མི་བརྟན་པ།  ཟིད་པ་དང་འགྱུརི་དག་གིས་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ།  གཡེ་ོབ་མི་བརྟན་པ།  ཟིད་པ་དང་འགྱུརི་

བའི་ཆེོས་ཅན་ཏེེ།  རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་མཚན་མ་དེ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཏེེ།  རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་མཚན་མ་དེ་

མཐེོང་ནས་ཡེང་དག་པརི་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སངས་མཐེོང་ནས་ཡེང་དག་པརི་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་སོ།  །སྔོོན་སྤྱོད་ཅིང་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྔོོན་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་སོ།  །སྔོོན་སྤྱོད་ཅིང་སྔོོན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་སྔོོན་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དག་གིས།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་འདུ་བྱེད་འད་ིདག་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དག་གིས།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་འདུ་བྱེད་འད་ིདག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིའཇོིག་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྨ་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིའཇོིག་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྨ་ིལམ་

དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མོས་པརི་འགྱུརི།  མངོན་པརི་དད་པརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མོས་པརི་འགྱུརི།  མངོན་པརི་དད་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་གྱུརི་པའམ།  ཁྱེིམ་པརི་གྱུརི་པས་བསླབ་པའི་གཞེི་རྣམས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་གྱུརི་པའམ།  ཁྱེིམ་པརི་གྱུརི་པས་བསླབ་པའི་གཞེི་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་འད་ིལྟརི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་འད་ིལྟརི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ི

རྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འཇོིག་པ་དང་།  འདུ་རྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་འཇོིག་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་།  མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་།  མིག་ཡེོརི་དང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ཞེེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་

ཚུལ་དུ་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟརི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟརི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་དང་།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་རླབས་དང་།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན་ཏེ་ེགྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན་ཏེ་ེ

ཚངས་པ་འད་ིན་ིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཚངས་པ་འད་ིན་ིང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་སྟོོང་གྲོངས་མེད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་དཀོའ་ཐུབ་དང་དྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་དཀོའ་ཐུབ་དང་

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིདཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་

གིས་ཇོ་ིལྟརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་

པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དུས་དང་ཚོད་དང་སྣོད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟོེ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དུས་དང་ཚོད་དང་སྣོད་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ངས་སྦྱིན་པ་དང་སྙིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ཡེོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །ངས་སྦྱིན་པ་དང་སྙིན་

པརི་སྨྲོ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་འཐུན་པ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་པརི་སྨྲོ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་འཐུན་པ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་བསྡུས་ཏེེ།  ད་ེདག་ངའ་ིསྨིོན་ལམ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅན་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་བསྡུས་ཏེེ།  ད་ེདག་ངའ་ིསྨིོན་ལམ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འདིརི་སྐྱེེས་ནས་ངས་ཆེོས་བསྟོན་པའང་ཤེེས་སོ།  །ངའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་འདུལ་བརི་ཡེང་འདིརི་སྐྱེེས་ནས་ངས་ཆེོས་བསྟོན་པའང་ཤེེས་སོ།  །ངའ་ིཆེོས་བསྟོན་པས་འདུལ་བརི་ཡེང་

འགྱུརི་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་འགྱུརི་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་དེ་འདི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་དེ་འདི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིན ་གྱིི།   བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིི་མ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེིན ་གྱིི།   བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིི་མ་

ཡེིན།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན།  གཞེན་མུ་ཡེིན།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡེིན།  གཞེན་མུ་

སྟོེགས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེསྟོེགས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡེིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེདང་།  ད་ེལས་ནས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེདང་།  ད་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་པའ་ིཚངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཇོ་ིཙམ་དུ་གཞེན་པའ་ིཚངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཇོ་ིཙམ་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །ཇོ་ིཙམ་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ་ོཞེེས་

སྨྲོས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སྨྲོས་སོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་རྨད་དུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་རྨད་དུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་མཐེའ་ཡེས་པ་ངོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་མཐེའ་ཡེས་པ་ངོ་

མཚརི་ཏེ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདེ།  བཅོམ་ལྡན་མཚརི་ཏེ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསློབ་མརི་ཁས་བློངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློབ་མརི་ཁས་བློངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་པ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་འདས་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་པ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོོན་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་

སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀོའ་ལུང་ཡེང་ནོད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀོའ་ལུང་ཡེང་ནོད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིངའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེོ།  །ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིངའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན།  འད་ིན་ིངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན།  འད་ིན་ིངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཅི་ནས་ཀྱིང་ངའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཅི་ནས་ཀྱིང་ངའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པརི་གྱིསི་ལ་དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཚུལ་འད་ིདང་།  བློ་ན་མདེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་པརི་གྱིསི་ལ་དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཚུལ་འད་ིདང་།  བློ་ན་མདེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་གྱིིས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་གྱིིས་

ཤེིག  །ང་ན་ིའདིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེ་མའོ།  །ཚངས་པ་ངའ་ིབུའ་ིཐུ་བ་ོགཞེོན་ནུ་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་ཤེིག  །ང་ན་ིའདིའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེ་མའོ།  །ཚངས་པ་ངའ་ིབུའ་ིཐུ་བ་ོགཞེོན་ནུ་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་

པ།  ཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆེོས་ལས་བྱུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  ཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆེོས་ལས་བྱུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་འདོད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་འདོད་
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ཚནརུགུ་ུ་ིས་ཚནརུགུ་ུ་ིས་

པ།  ཕན་པ་འདོད་པ།  བདེ་བ་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་འོང་བརི་འགྱུརི་པ།  ཕན་པ་འདོད་པ།  བདེ་བ་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་འོང་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  དེའང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཇོི་ལྟརི་ངས་གནས་པ་ཏེེ།  དེའང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཇོི་ལྟརི་ངས་གནས་པ་

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་གནས་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ང་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་གནས་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ང་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ལམ་འདི་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ལམ་འདི་

དང་།  དགེ་བའི་ཚུལ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དགེ་བའི་ཚུལ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་

ཚུལ་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་དག་ེབའ་ིཚུལ་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་དག་ེབའ་ི

ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དག་ེཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་འདུན་གྱི་ིཚུལ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་

དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིཚུལ་དང་ཐེརི་བའ་ིཚུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིབརི་དུ་རྒྱུན་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིཚུལ་དང་ཐེརི་བའ་ིཚུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིབརི་དུ་རྒྱུན་

ཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ལ་བཀོའ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ་ནི་འདི་ཡེིན།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ཡེིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་བཞེིན་དུ་གྱིིས་སྩལ་པ་ནི་འདི་ཡེིན།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ནི་འདི་ཡེིན་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་བཞེིན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །ང་ནི་འདིའི་སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མའོ།  །དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཤེིག  །ང་ནི་འདིའི་སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མའོ།  །དེའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིཁམས་ན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ི

ཆེོས་ལ་མངོན་པརི་དུལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་མ་གཏེོགས་ཆེོས་ལ་མངོན་པརི་དུལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་མ་གཏེོགས་

སོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ག་ིཚངས་པ་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་སོ།  །ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོང་ག་ིཚངས་པ་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་

ལ་རིབ་ཏུ་བཏུལ་ཞེངི་བཞེག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཚངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལ་རིབ་ཏུ་བཏུལ་ཞེངི་བཞེག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཚངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དདེ་དཔནོ་གྱི་ིལའེུ།དདེ་དཔནོ་གྱི་ིལའེུ།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་བམ་པོ་གཉིས་པ།  དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དད་ཅིང་དང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་དད་ཅིང་དང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེམ་ིདགའ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་འདའ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེམ་ིདགའ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་ལ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  སྐྱེ་ོཞེིང་ཡེིད་བྱུང་ལ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་

གྱུརི་ནས་མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་རིིངས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་གྱུརི་ནས་མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་རིིངས་པའ་ིཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསོལ་བ་འཚལ་ན་སྨིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསོལ་བ་འཚལ་ན་སྨིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་

དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་སྨིན་པ་དང་ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་སྨིན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་ཧ་ཅང་མྱུརི་དུ་ལོང་བ་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་ཧ་ཅང་མྱུརི་དུ་ལོང་བ་

དང་།  མིག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མིག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྟེན་མ་མཆེིས་པརི་མ་ིདང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྟེན་མ་མཆེིས་པརི་མ་ི

འགྱུརི་བརི་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་འགྱུརི་བརི་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་

ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་བདུད་སྡིག་ཅན་

གྱིིས་ང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདརི་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་གྱིིས་ང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདརི་གསོལ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་དེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་དེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་

འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ངས་མྱ་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་གསོལ་བ་བཏེབ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ངས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ངས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་ངས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་

བརི་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཕྱེའོ།  །དེད་དཔོན་སྡིག་ཅན་ད་ེལ་ངས་ཁས་བློངས་པ་ད་ེབྱ་བའ་ིདུས་ལ་བརི་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཕྱེའོ།  །དེད་དཔོན་སྡིག་ཅན་ད་ེལ་ངས་ཁས་བློངས་པ་ད་ེབྱ་བའ་ིདུས་ལ་

ཡེང་བབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ཡེང་བབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཕ་མ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཕ་མ་

ལགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདགྲོ་ལགས།  གཤེེད་པ་ོསླརི་རྒོལ་བ་ལགས་ལགས་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིདགྲོ་ལགས།  གཤེེད་པ་ོསླརི་རྒོལ་བ་ལགས་

ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མ་ིམཛིའ་བ་ལགས་ཏེེ།  གནོད་པརི་འཚལ་བ་མ་ིསྨིན་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མ་ིམཛིའ་བ་ལགས་ཏེེ།  གནོད་པརི་འཚལ་བ་མ་ིསྨིན་

པརི་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་ཅན་ད་ེན་ིབདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་པརི་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་ཅན་ད་ེན་ིབདག་ལ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་

མ་ལགས་པརི་འཚལ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ལགས་པརི་འཚལ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འད་ིལྟ་བུ་

དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འཚལ་བའ་ིསྡིག་ཅན་ད་ེནི།  སྡིག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  སྡིག་པའ་ིསུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འཚལ་བའ་ིསྡིག་ཅན་ད་ེནི།  སྡིག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  སྡིག་པའ་ི

སྦྱོརི་བ་ཅན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་སུན་འབྱིན་པའི་དགྲོ་སྦྱོརི་བ་ཅན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་སུན་འབྱིན་པའི་དགྲོ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཆེེན་པ་ོ

འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་གང་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་གང་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་

ལགས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་མ་ིལགས་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་མ་ི

ཕན་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིཕན་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིཕན་ཕན་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིཕན་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིཕན་

པརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་གང་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བ་ད་ེན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལགས་པརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་གང་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བ་ད་ེན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལགས་

ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ་ས་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའོ།  །ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ་

དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེརི་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེརི་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་ི

ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མ་ལགས་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟུང་བའ་ིཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མ་ལགས་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟུང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལགས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལགས་སོ་ཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་

བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་བཅས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདམ་བས་སྨྲོ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་བཅས་པ་དང་།  ཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདམ་

བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་དམ་བཅས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་དམ་བཅས་པ་ད་ེན་ིཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ི

དམ་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ན་ིདམ་བཅས་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ཞེིང་སྙིིང་དམ་བཅས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ན་ིདམ་བཅས་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ཞེིང་སྙིིང་

པོརི་འདུ་ཤེེས་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཔོརི་འདུ་ཤེེས་པ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིསླད་དུ་བསྐལ་པརི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ན་ད་ེབའ་ིསླད་དུ་བསྐལ་པརི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིིང་དུ་བཞུགས་ན་ད་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབརི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་བད་ེབརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེའགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཉ་ེ

བརི་བཟུང་སྟོེ་མྱུརི་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདརི་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བརི་བཟུང་སྟོེ་མྱུརི་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདརི་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དེད་དཔོན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་འདོད་པ་ཏེོ།  །དེད་དཔོན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་འདོད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབརི་འདོད་པས་ད་ེལྟརི་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབརི་འདོད་པས་ད་ེལྟརི་

བྱའོ།  །དེད་དཔོན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བ་ལ་བསྙིེན་བྱའོ།  །དེད་དཔོན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་བ་ལ་བསྙིེན་

བཀུརི་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བཀུརི་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུརི་བའ་ིཡུལ་འཁོརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་ལྗོོངས་རྣམས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློོན་བསྐུརི་བའ་ིཡུལ་འཁོརི་དང་གྲོོང་རྡོལ་དང་ལྗོོངས་རྣམས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློོན་

པོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་བསྙིེན་བཀུརི་དང་རིིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པརི་པོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེད་པརི་བསྙིེན་བཀུརི་དང་རིིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པརི་

གྱུརི་པ་ད་ེདག་ན་ིདེད་དཔོན་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བ་ལས་ནོརི་མང་པ་ོདང་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ན་ིདེད་དཔོན་རྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བ་ལས་ནོརི་མང་པ་ོདང་

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་ད་ེལན་དུ་ཕན་ཆེེན་པ་ོའདོགས་ཏེེ།  བུ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའཐེོབ་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་ད་ེལན་དུ་ཕན་ཆེེན་པ་ོའདོགས་ཏེེ།  བུ་
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དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་

དང་ཆུང་མརི་བཅས།  གྲོོགས་པ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཕན་དང་ཆུང་མརི་བཅས།  གྲོོགས་པ་ོདང་ཉ་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཕན་

པས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་དོ།  །དེད་དཔོན་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་དོ།  །དེད་དཔོན་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་བའ་ིཔ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་བའ་ི

དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འབུལ་ན།  དེད་དཔོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འབུལ་ན།  དེད་དཔོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དང་

བས་བསྙིེན་བཀུརི་དང་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ལ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་དང་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ལ་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་ན་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་ན་དབུགས་དབྱུང་ང་ོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདང་དད་པ་དང་།  དང་བ་འདིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདང་དད་པ་དང་།  དང་བ་འདིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་རིང་སངས་རྒྱས་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཚ་ེད་ེལྟ་བུ་དུས་ན་རིང་སངས་རྒྱས་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཚ་ེད་ེལྟ་བུ་

ཡེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག   དེད་དཔོན་ང་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག   དེད་དཔོན་ང་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་རིབ་ཏུ་མགུ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་དགའ་བ་དང་རིངས་ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་རིབ་ཏུ་མགུ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་དགའ་བ་དང་རིངས་

པརི་འགྱུརི་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་པརི་འགྱུརི་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

མགུ་བ་ལས་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་འཆེི་འཕ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་མགུ་བ་ལས་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་འཆེི་འཕ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་

འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་མནརི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་ལུས་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་མནརི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་ལུས་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

ཏེ།ེ  དེརི་ཡེང་ད་ེམནརི་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཏེ།ེ  དེརི་ཡེང་ད་ེམནརི་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དེད་དཔོན་འད་ིལྟརི་ད་ེན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དེད་དཔོན་འད་ིལྟརི་ད་ེན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེེན་

པ་ོའདི་ལྟ་བུ་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་གང་བདག་གསོད་པ་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་གང་བདག་གསོད་པ་

དང་།  བདག་ལ་གནོད་པ་དང་།  བདག་མ་ིསྒྲུབ་པརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་དང་།  བདག་ལ་གནོད་པ་དང་།  བདག་མ་ིསྒྲུབ་པརི་ཞུགས་པ་ཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་

སྨྲོ་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བྱའོ།  །དེད་དཔོན་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་སྨྲོ་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཡེང་དག་པརི་སྨྲོ་བས་སྨྲོ་བརི་བྱའོ།  །དེད་དཔོན་ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེིད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་གོ  །དེད་དཔོན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་མ་སྲེིད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་གོ  །དེད་དཔོན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་མ་

ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་རིངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚིམ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་རིངས་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚིམ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་

དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མགུ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེིད་བད་ེདགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མགུ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེིད་བད་ེ

བ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་དང་།  ཐེང་ཅིག་ད་ེཉིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེབ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་དང་།  ཐེང་ཅིག་ད་ེཉིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེ

ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམཚམས་མེད་པརི་ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམཚམས་མེད་པརི་

ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་མེ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་མེ་

ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཛིེགས་ནས།  དེས་ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་ད་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཛིེགས་ནས།  དེས་ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་ད་ེ

ལས་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་སྤྱོད་དེ།  ཡེལ་ག་གང་ལ་ལས་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་སྤྱོད་དེ།  ཡེལ་ག་གང་ལ་

གནས་པའ་ིཡེལ་ག་ད་ེཉིད་བཅག་ན།  དེད་དཔོན་ད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེཡེལ་ག་ཆེག་གནས་པའ་ིཡེལ་ག་ད་ེཉིད་བཅག་ན།  དེད་དཔོན་ད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེཡེལ་ག་ཆེག་

པ་ད་ེལ་གནས་སུ་རུང་ངམ།  གང་ཡེལ་ག་གང་ལ་འཛིེགས་ཏེ་ེབད་ེབརི་འདུག་པའ་ིཡེལ་ག་པ་ད་ེལ་གནས་སུ་རུང་ངམ།  གང་ཡེལ་ག་གང་ལ་འཛིེགས་ཏེ་ེབད་ེབརི་འདུག་པའ་ིཡེལ་ག་

ད་ེཉདི་གཅོག་པའ་ིམ་ིད་ེཡེང་ཅ་ིམཁས་པའ་ིརིང་བཞེནི་ཅན་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅམོ་ལྡན་ད་ེཉདི་གཅོག་པའ་ིམ་ིད་ེཡེང་ཅ་ིམཁས་པའ་ིརིང་བཞེནི་ཅན་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་མ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  དེད་དཔོན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  དེད་དཔོན་

བདུད་སྡིག་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བདུད་སྡིག་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འདོད་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་

ཆེོས་འདུལ་བ་ནུབ་པརི་དགའ་བ་ཡེང་ད་ེལྟརི་སྣང་བརི་ངས་བསམས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེཆེོས་འདུལ་བ་ནུབ་པརི་དགའ་བ་ཡེང་ད་ེལྟརི་སྣང་བརི་ངས་བསམས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟརི་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་ན།  འད་ིལྟརི་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་འདུག་

གོ  །ངའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ན།  བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེད་ད་ེམགུ་རིངས་ཤེིང་ཡེིད་གོ  །ངའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ན།  བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདགའ་བ་སྐྱེེད་ད་ེམགུ་རིངས་ཤེིང་ཡེིད་

བད་ེབ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བད་ེབ་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེེན་པ་ོམནརི་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེད་དཔོན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  མ་ིད་ེཆེེན་པ་ོམནརི་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེད་དཔོན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  མ་ིད་ེ

ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་པ་ལྟརི་བདུད་སྡིག་ཤེིང་སཱ་ལ་ལྗོོན་པ་ད་ེལ་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པརི་བྱེད་པ་ལྟརི་བདུད་སྡིག་
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དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་

ཅན་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་ཡེིན་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པའ་ིཅན་ཡེང་ད་ེལྟ་བུ་ཡེིན་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ན་ིབདག་ལ་གནོད་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ན་ིགཞེན་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ན་ིགཞེན་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་

སྟོེ།  དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམནརི་སྟོེ།  དེད་དཔོན་བདུད་སྡིག་ཅན་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོམནརི་

མེད་པརི་ལྷུང་ནས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་སྲེོག་འཕྲོག་པ་མྱོང་ནས་འཆེ་ིམེད་པརི་ལྷུང་ནས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་མ་ིབཟིད་པ་ཚ་བ་སྲེོག་འཕྲོག་པ་མྱོང་ནས་འཆེ་ི

སྟོེ་འཆེི་ཀོརི་ཚོརི་བ་མྱོང་ནས་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སྟོེ་འཆེི་ཀོརི་ཚོརི་བ་མྱོང་ནས་ང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་

བ།  གཞེན་དུ་མི་གསུང་བ།  ལོག་པརི་མི་གསུང་བ་དེས་ལུས་བསྡམས་པ་ལེགས།ངག་བ།  གཞེན་དུ་མི་གསུང་བ།  ལོག་པརི་མི་གསུང་བ་དེས་ལུས་བསྡམས་པ་ལེགས།ངག་

བསྡམས་པ་ལེགས།  ཡེིད་བསྡམས་པ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་བསྡམས་པ་ལེགས།  ཡེིད་བསྡམས་པ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་

དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་

པ་ནི་སྡུག་པ་དང་འདོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པརི་འགྲུབ་བོ།  །ལུས་པ་ནི་སྡུག་པ་དང་འདོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པརི་འགྲུབ་བོ།  །ལུས་

ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་

པའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་པའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཡེིད་དུ་མི་འོང་བ་

མངོན་པརི་འགྲུབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེལེགས་པརི་གསུངས་པའོ།  །བདག་ན་ིསྔོོན་ལུས་མངོན་པརི་འགྲུབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེལེགས་པརི་གསུངས་པའོ།  །བདག་ན་ིསྔོོན་ལུས་

ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་

ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  བདག་ལས་དེའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པས་ད་ལྟརི་སེམས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  བདག་ལས་དེའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པས་ད་ལྟརི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་འདིརི་སྐྱེེས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པ་དྲིག་པ་ཚ་བ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་འདིརི་སྐྱེེས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པ་དྲིག་པ་ཚ་བ་

ཡེིད་ཏུ་མ་ིའོང་བ་འཆེ་ིབའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་སྲེོག་འཕྲོག་པའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ོསྙིམ་ཡེིད་ཏུ་མ་ིའོང་བ་འཆེ་ིབའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་སྲེོག་འཕྲོག་པའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ོསྙིམ་

མོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེངས་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསེམས་མོ།  །ད་ེདེའ་ིཚ་ེངས་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེསེམས་

དང་བརི་གྱུརི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་བརི་གྱུརི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དེད་དཔོན་ད་ེན་ིའད་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དེད་དཔོན་ད་ེན་ིའད་ི



146

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པའ་ིབརི་དུ་གཅོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པའ་ིབརི་དུ་གཅོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པའི་བརི་དུ་གཅོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལུས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པའི་བརི་དུ་གཅོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ལུས་

ཞེིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེད་དཔོན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་ཞེིག་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེད་དཔོན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉེས་པརི་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཞེིག་གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉེས་པརི་མ་ཡེིན་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ཞེིག་

ནས།  བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་ནས།  བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉམས་སུ་བློངས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་དག་ེབ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉམས་སུ་བློངས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་རིིམ་གྱིིས་ཉེ་བརི་ལེན་པ་མེད་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ་རིིམ་གྱིིས་ཉེ་བརི་ལེན་པ་མེད་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །དེ་

བས་ན་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབས་ན་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དང་བརི་བྱས་པས་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་རྒྱུ་ད་ེདང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དང་བརི་བྱས་པས་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེས་གང་གི་ཚེ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་རྐྱེེན་དེས་གང་གི་ཚེ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རིབ་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་དུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རིབ་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེ

སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལོངས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱིིས།  འབད་པརི་གྱིིས།  རྩོོལ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ལོངས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱིིས།  འབད་པརི་གྱིིས།  རྩོོལ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེན་དུ་

འབྱུང་བ་རྙེེད་པརི་དཀོའ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་འབྱུང་བ་རྙེེད་པརི་དཀོའ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་

ལམ་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་

ལམ་ན་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གནས་མེད་པ་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་བ།  ཡེོངས་སུ་ལམ་ན་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གནས་མེད་པ་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་བ།  ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ།  ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ།  ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ི

ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ནའོ།  །མིའི་ལུས་འཐེོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་གནས་ན་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ནའོ།  །མིའི་ལུས་འཐེོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་གནས་ན་

ཚུལ་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྣང་ང་ོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྣང་ང་ོ།  །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་
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དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་

ད་ེལྟ་བུའ་ིདལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟོེ།  བག་ཡེོད་པས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེེད་པ་ཡེང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟོེ།  བག་ཡེོད་པས་

ལེགས་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྐུལ་བརི་འགྱུརི་ལེགས་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྐུལ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་རིོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིགསུང་རིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དེའ་ིགསུང་ག་ིཚིག་རྗེེས་སུ་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དེའ་ིགསུང་ག་ིཚིག་རྗེེས་སུ་

འཛིིན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ་དང་འགྲོན་ཟླ་མེད་འཛིིན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ཁོན་མེད་པ་དང་འགྲོན་ཟླ་མེད་

པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབས་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེད་

དཔོན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་དབང་དཔོན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིབདག་པོ་བདུད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིབདག་པོ་བདུད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་

བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེད་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་མ་ིའཆེ་ིབརི་ཉ་ེབརི་འགྲོ་ོམ་ིའཆེ་ིབ་ལ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེད་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་མ་ིའཆེ་ིབརི་ཉ་ེབརི་འགྲོ་ོམ་ིའཆེ་ིབ་ལ་

གཞེོལ་མི་འཆེི་བའི་མཐེརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་གཞེོལ་མི་འཆེི་བའི་མཐེརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའ་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་ལ་ལུས་ཐེ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་ནས།  བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུའ་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་ལ་ལུས་ཐེ་མ་

འཐེོབ་པ་ན།  རིང་སངས་རྒྱས་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འད་ིའཐེོབ་པ་ན།  རིང་སངས་རྒྱས་སྙིིང་རྗེ་ེཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟརི་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་ང་ལ་སེམས་དང་ལྟརི་དེད་དཔོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་ང་ལ་སེམས་དང་

བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅན་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ི

འདའ་བརི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདའ་བརི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བྱམས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་བྱམས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་

དང་མྱོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་མྱོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྒོ་ོཞེིང་སྐུལ་མ་འདེབས།  དག་ེབའ་ིཆེོས་དང་མྱོས་པ་དང་རིབ་ཏུ་མྱོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་སྒོ་ོཞེིང་སྐུལ་མ་འདེབས།  དག་ེབའ་ིཆེོས་

ཚད་མེད་པ་ལ་ཡེང་སྐུལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  དེད་དཔོན་ཁྱེོད་རིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡེང་སྐུལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  དེད་དཔོན་ཁྱེོད་རིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིརྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིཡེིན་རྐྱེེན་འད་ིཡེིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྦྱིན་འད་ིཡེིན་རྐྱེེན་འད་ིཡེིན་ནོ།  །དེད་དཔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་སྦྱིན་

གྱིིས་དེད་དཔོན་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དང་རིངས་ཤེིང་ཡེིད་དགའ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེད་དཔོན་གྱིིས་དེད་དཔོན་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དང་རིངས་ཤེིང་ཡེིད་དགའ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེད་དཔོན་

ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་

དང་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་འད་ིབྱིན་པ་དང་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་འད་ིབྱིན་པ་

ཡེིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ད་ེསྟོ་ེགྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེསྐད་དུ་གསོལ་ཀྱིང་ད་ེསྟོ་ེ

བཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སླན་ཅད་འད་ིལྟརི་ཡེ་ིདམ་འཆེའ་བཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སླན་ཅད་འད་ིལྟརི་ཡེ་ིདམ་འཆེའ་

ཞེིང་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་

ཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རི་ོཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་རི་ོ

དང་རིེག་པ་རྣམས་ལ་སྙིེན་པརི་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཡེང་ཆེགས་པ་དང་དང་རིེག་པ་རྣམས་ལ་སྙིེན་པརི་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཡེང་ཆེགས་པ་དང་

རྩོ་ེབ་དང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གོས་གཞེན་ཡེང་མ་ིའཚལ།  མ་ེཏེོག་དང་སྤོས་རྩོ་ེབ་དང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གོས་གཞེན་ཡེང་མ་ིའཚལ།  མ་ེཏེོག་དང་སྤོས་

དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་ཡེང་མི་སྙིེན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆེོས་ཇོི་སྲེིད་དུ་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་ཡེང་མི་སྙིེན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆེོས་ཇོི་སྲེིད་དུ་

ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་

ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་བདག་སང་ནང་པརི་འད་ིཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་བདག་སང་ནང་པརི་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་

དང་འགྱིེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་བ་དང་རྩོ་ེདང་འགྱིེས་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་བ་དང་རྩོ་ེ

བས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  བད་ེབས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  ཡེིད་བད་ེབས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་བས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  བད་ེབས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  ཡེིད་བད་ེབས་ཅ་ིཞེིག་བགྱི།ི  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མརི་མེ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་མ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མརི་མེ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་

ཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མགུ་བའམ།  ཡེིད་བད་ེཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མགུ་བའམ།  ཡེིད་བད་ེ

བའམ་དགའ་བའམ་རིངས་པའམ་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་བརི་ག་ལ་འགྱུརི།  ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིབའམ་དགའ་བའམ་རིངས་པའམ་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་བརི་ག་ལ་འགྱུརི།  ཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པོའ་ི
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དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་དིདུདག་ྱུག་ུ་ིས་

ཉི་མ་འོད་ཟིེརི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོརི་བ།  མ་རིིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉི་མ་འོད་ཟིེརི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོརི་བ།  མ་རིིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་

དང་།  འོད་སྣང་བརི་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་དང་།  འོད་སྣང་བརི་མཛིད་པ་འད་ིལྟ་བུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་

བའམ་བད་ེབ་ག་ལས་མཆེི།  བདག་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་བའམ་བད་ེབ་ག་ལས་མཆེི།  བདག་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་

དང་རྩོ་ེབ་ག་ལས་མཆེི།  སེམས་ཅན་སྣང་བ།  སེམས་ཅན་རྟོགས་པ།  སེམས་ཅན་མ་སྨིད་དང་རྩོ་ེབ་ག་ལས་མཆེི།  སེམས་ཅན་སྣང་བ།  སེམས་ཅན་རྟོགས་པ།  སེམས་ཅན་མ་སྨིད་

པ།  སེམས་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་རྨོངས་པ།  སེམས་ཅན་པ།  སེམས་ཅན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་རྨོངས་པ།  སེམས་ཅན་

མཆེོག  །སེམས་ཅན་བློ་ན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་གོང་ན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་མཆེོག  །སེམས་ཅན་བློ་ན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་གོང་ན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ་

མེད་པ།  སེམས་ཅན་མཉམ་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  སེམས་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མཉམ་པ་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེརི་བརི་མཛིད་པའ་ིསེམས་ཅན།  སེམས་ཅན་རིབ།  སེམས་ཅན་མཆེོད་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེརི་བརི་མཛིད་པའ་ིསེམས་ཅན།  སེམས་ཅན་རིབ།  སེམས་ཅན་མཆེོད་

པ།  སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བ།  སེམས་ཅན་ཕན་པརི་དགྱིེས་པ།  སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བ།  སེམས་ཅན་ཕན་པརི་དགྱིེས་

པ།  ཡེང་དག་པརི་གསུང་བ།  དུས་སུ་གསུང་བ།  ཚིགས་སུ་གསུང་བ།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གསུང་བ།  དུས་སུ་གསུང་བ།  ཚིགས་སུ་གསུང་བ།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པ་གསུང་བ།  ཇོ་ིསྐད་གསུང་བ་ད་ེབཞེིན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་གསུང་བ།  ཇོ་ིསྐད་གསུང་བ་ད་ེབཞེིན་མཛིད་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱམས་

པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་བ་མི་མངའ་བ།  སེམས་ཅན་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་བ་མི་མངའ་བ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རིབ་ཏུ་མ་སྤྲིོས་པ།  ང་རྒྱལ་མ་ིམངའ་བ།  ལེན་པ་མ་ིམངའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རིབ་ཏུ་མ་སྤྲིོས་པ།  ང་རྒྱལ་མ་ིམངའ་བ།  ལེན་པ་མ་ིམངའ་

བ།  གཞེ་ིམ་ིམངའ་བ།  གནས་མ་ིམངའ་བ།  མ་ིསྐྱེ་ོབ་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་བ།  སྐྱེོབ་པ་འདྲིེན་པ་བ།  གཞེ་ིམ་ིམངའ་བ།  གནས་མ་ིམངའ་བ།  མ་ིསྐྱེ་ོབ་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་བ།  སྐྱེོབ་པ་འདྲིེན་པ་

རྣམ་པརི་འདྲིེན་པ།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་པ།  ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་རྣམ་པརི་འདྲིེན་པ།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་པ།  ཡེོངས་སུ་སྐྱེོང་

བ།  དྲིན་པརི་མཛིད་པ།  རྟོགས་པརི་མཛིད་པ།  སྐུལ་མ་འདེབས་པ།  མྱ་ངན་སྤང་བ།  དྲིན་པརི་མཛིད་པ།  རྟོགས་པརི་མཛིད་པ།  སྐུལ་མ་འདེབས་པ།  མྱ་ངན་སྤང་

བ།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིགས་ོབ་མཛིད་པ།  སྨིན་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་བ།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིགས་ོབ་མཛིད་པ།  སྨིན་ཆེེན་པ་ོསྦྱིན་

པ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་པ།  སྟོོན་པ་པ།ོ  དེད་དཔོན་ཁྲོིད་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་པ།  སྟོོན་པ་པ།ོ  དེད་དཔོན་ཁྲོིད་

པ།  འབབ་སྟོེགས་མཛིད་པ།  གདོས་པ་འཛིིན་པ།  སྒྲོན་མ་འཛིིན་པ།  སྣང་བ་མཛིད་པ།  འབབ་སྟོེགས་མཛིད་པ།  གདོས་པ་འཛིིན་པ།  སྒྲོན་མ་འཛིིན་པ།  སྣང་བ་མཛིད་

པ།  འོད་མཛིད་པ།  གསལ་བརི་མཛིད་པ།  མིག་སྦྱིན་པ།  ལམ་སྟོོན་པ།  ཡུལ་བད་ེབརི་པ།  འོད་མཛིད་པ།  གསལ་བརི་མཛིད་པ།  མིག་སྦྱིན་པ།  ལམ་སྟོོན་པ།  ཡུལ་བད་ེབརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན་པརི་མཛིད་པ།  དྲི་ིམ་དང་ཐེ་བ་དང་མདུད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ།  སྲེེད་པ་མ་ིམངའ་ཕྱིན་པརི་མཛིད་པ།  དྲི་ིམ་དང་ཐེ་བ་དང་མདུད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ།  སྲེེད་པ་མ་ིམངའ་

བ།  བག་ལ་ཉལ་མ་ིམངའ་བ།  མདུད་པ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ།  ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་བཤེིག་བ།  བག་ལ་ཉལ་མ་ིམངའ་བ།  མདུད་པ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ།  ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་བཤེིག་

པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  ཉོན་མོངས་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེ་ེསྡང་དང་བྲལ་བ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བ།  ཉོན་མོངས་

པ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་བྲལ་བ།  ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་བྲལ་པ་དང་བྲལ་བ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་བྲལ་བ།  ང་རྒྱལ་དང་དྲིེགས་པ་དང་རྩོོད་པ་དང་བྲལ་

བ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ།  སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ།  སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །སྐྱེེས་བུ་དཔའ་

བོ།  སྐྱེེས་བུ་རྟུལ་ཕོད་པ།  སྐྱེེས་བུ་པད་མ།  སྐྱེེས་བུ་པད་མ་དཀོརི་པོ།  སྐྱེེས་བུ་གློང་བོ།  སྐྱེེས་བུ་རྟུལ་ཕོད་པ།  སྐྱེེས་བུ་པད་མ།  སྐྱེེས་བུ་པད་མ་དཀོརི་པོ།  སྐྱེེས་བུ་གློང་

པ།ོ  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ།  སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ།ོ  སྐྱེེས་བུ་བརྟན་པ།  སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་པ།ོ  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ།  སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ།ོ  སྐྱེེས་བུ་བརྟན་པ།  སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་

ཤེེས་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  ཡེིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  བསམ་གཏེན་ཆེེན་པ་ོལ་བསམ་གཏེན་ཤེེས་པ།  བློ་ན་མེད་པ།  ཡེིད་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  བསམ་གཏེན་ཆེེན་པ་ོལ་བསམ་གཏེན་

པ།  བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏེན་པ།  བསམ་གཏེན་དང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ།  བསམ་གཏེན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏེན་པ།  བསམ་གཏེན་དང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་

པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཆེགས་པ་མེད་པ།  ཤེེས་རིབ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཆེགས་པ་མེད་པ།  ཤེེས་རིབ་སྒྲིབ་པ་མེད་

པ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཉམ་པ་མེད་པ།  རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་བ།  འདམ་ལས་རྒལ་པ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མཉམ་པ་མེད་པ།  རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་བ།  འདམ་ལས་རྒལ་

བ།  ཐེང་ལ་གནས་པ།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  མི་འཇོིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ།  སེམས་བ།  ཐེང་ལ་གནས་པ།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  མི་འཇོིགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་འདིརི་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་འདིརི་

ད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་འབྲལ་ཞེིང་འབྱ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་ད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་འབྲལ་ཞེིང་འབྱ་ེབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་

གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕྱིན་ཅད་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པརི་མ་ིགེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཕྱིན་ཅད་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པརི་མ་ི

འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་བའམ་ཡེིད་བདེ་བ་ག་ལས་མཆེི།  དེ་བཞེིན་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགའ་བའམ་ཡེིད་བདེ་བ་ག་ལས་མཆེི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་

ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་པ་ན་སེམས་ཅན་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བགྱིིས་པ་ན་སེམས་ཅན་

བྱས་པ་གཟི་ོཞེིང་བྱས་པ་རིིག་པ།  བྱས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་བྱས་པ་གཟི་ོཞེིང་བྱས་པ་རིིག་པ།  བྱས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་

ཁ ་ཅིག ་མཆེིས ་པ ་དེ ་ དག ་དེ ་ ན ་ དགུང ་གཅིག ་གམ །   གཉིས ་སམ།   གསུམ ་ཁ ་ཅིག ་མཆེིས ་པ ་དེ ་ དག ་དེ ་ ན ་ དགུང ་གཅིག ་གམ །   གཉིས ་སམ།   གསུམ ་
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ྱཀེུ་ྱུག་ུ་ིས་ྱཀེུ་ྱུག་ུ་ིས་

མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་གམ།  བདུན་ནམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་གམ།  བདུན་ནམ།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་

བགྱིིད་ད་ེམཆེ་ིམ་འབྱུང་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་བགྱིིད་ད་ེམཆེ་ིམ་འབྱུང་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དམ་པའི་ཆེོས་འདི་ཇོི་སྲེིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དམ་པའི་ཆེོས་འདི་ཇོི་སྲེིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་

གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རིོ་དང་རིེག་བྱ་མི་སྙིེན་ཏེོ།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཡེང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རིོ་དང་རིེག་བྱ་མི་སྙིེན་ཏེོ།  །འདོད་པའི་ཡེོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཡེང་

ཆེགས་པརི་མ་ིབགྱིིད་མ་ིརྩོ་ེཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གོས་གཞེན་ཡེང་མ་ིའཚལ་ཞེིང་མ་ེཏེོག་ཆེགས་པརི་མ་ིབགྱིིད་མ་ིརྩོ་ེཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གོས་གཞེན་ཡེང་མ་ིའཚལ་ཞེིང་མ་ེཏེོག་

དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཡེང་མ་ིསྙིེན་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཡེང་མ་ིསྙིེན་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་

པའི་ཆེོས་ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྙིེན་པའི་ཆེོས་ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྙིེན་

ཏེ།ོ  །དདེ་དཔནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཏེ།ོ  །དདེ་དཔནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིལའེུ།བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིལའེུ།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བཀོའ་སྩལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བཀོའ་སྩལ་

དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིག་ོཆེ་བགོས་ནས་སུམ་ཅུ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིག་ོཆེ་བགོས་ནས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་གཡུལ་བཤེམས་ཏེ་ེརྒོལ་བའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཚ་ེད་ེལྟ་བུ་མཆེིས་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་གཡུལ་བཤེམས་ཏེ་ེརྒོལ་བའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཚ་ེད་ེལྟ་བུ་མཆེིས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གཡུལ་ཤེོམ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིཚོགས་པརི་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གཡུལ་ཤེོམ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིཚོགས་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཡེང་མཆེིས་ཏེེ།  འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཡེང་མཆེིས་ཏེེ།  འཕགས་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

མཆེིས་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པ་ོདེ་བཞེི་ཆེོས་དང་འཐུན་པས་ཚརི་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟརི་མཆེིས་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པ་ོདེ་བཞེི་ཆེོས་དང་འཐུན་པས་ཚརི་གཅོད་དོ།  །དེ་ལྟརི་

བགྱིིས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་འཐེབ་པ་མ་མཆེིས།  འགྱིེད་པ་མ་མཆེིས།  མཚང་བགྱིིས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་འཐེབ་པ་མ་མཆེིས།  འགྱིེད་པ་མ་མཆེིས།  མཚང་

འདྲུ་བ་མ་མཆེིས།  རྩོོད་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་བདེ་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཽད་འདྲུ་བ་མ་མཆེིས།  རྩོོད་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་བདེ་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་གལ་གྱི་ིབུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་འཐེབ་པ་དང་འགྱིོད་པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་ཅག་འཐེབ་པ་དང་འགྱིོད་པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིགཡུལ་ཤེོམ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིགཡུལ་ཤེོམ་

པ་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིབ་བདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀོཽ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀོཽ་

ཤེ་ིཀོ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པརི་ཤེ་ིཀོ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པརི་

སྤྱོོད་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་འགྲུབ་སྟོེ་ཚངས་པརི་མི་སྤྱོོད་པའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་ཆེགས་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་འགྲུབ་སྟོེ་ཚངས་པརི་མི་སྤྱོོད་པའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །འདོད་ཆེགས་

དང་བྲལ་བའི་འགྲུབ་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་མ་བྲལ་བའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་དང་བྲལ་བའི་འགྲུབ་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་དང་མ་བྲལ་བའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་བྲལ་བའི་

འགྲུབ་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་དང་མ་བྲལ་བའ་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་འགྲུབ་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་དང་མ་བྲལ་བའ་ིམ་ཡེིན་ནོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བའ་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་

དང་མ་བྲལ་བའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་ཀྱིི་ཤེེས་རིབ་འཆེལ་བའི་དང་མ་བྲལ་བའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་ཀྱིི་ཤེེས་རིབ་འཆེལ་བའི་

མི་འགྲུབ་བོ།  །ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཇོི་སྲེིད་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འདི་ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ཀཽོ་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཇོི་སྲེིད་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འདི་ནུབ་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེ་སྲེིད་དུ།  ཀཽོ་

ཤེ་ིཀོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གཡུལ་ཤེོམ་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ངའ་ིམིང་སྨིོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཤེ་ིཀོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེིན་གཡུལ་ཤེོམ་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ངའ་ིམིང་སྨིོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་

རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡེིན་ཕམ་པརི་འགྱུརི་བརི་ངས་དེང་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡེིན་ཕམ་པརི་འགྱུརི་བརི་ངས་དེང་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མ་ིདགརི་མ་བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ཀྱིིས་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མ་ིདགརི་མ་བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་

ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྒྲ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་

སྐྱེ་ོཞེིང་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྐྱེ་ོཞེིང་མ་ིདགའ་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་
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ྱཀེུ་ྱུག་ུ་ིས་ྱཀེུ་ྱུག་ུ་ིས་

སྟོེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལྟ་བུརི་བྱིན་གྱིིས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་འད་ིལྟ་བུརི་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པ་མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་རློབ་པ་མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་

པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་ཁྱེེད་ཅག་མྱ་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པོ་ཁྱེེད་ཅག་མྱ་

ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཡེོངས་སུ་ཡེི་འཆེད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཡེོངས་སུ་ཡེི་འཆེད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོརི་འགྱུརི་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོརི་འགྱུརི་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡེོད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་པས་ཆེེས་ཕྱུག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་ཡེོད་དེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་པས་ཆེེས་ཕྱུག་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་

དང་རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་འགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་དང་རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་འགྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དེའི་ཕྱིརི།  ཁྱེེད་འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་མེད་རིོ།  །དེའི་ཕྱིརི།  ཁྱེེད་འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་མེད་

པ་དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པརི་ལྷུརི་ལོང་ལ།  བྱམས་པའི་སེམས་པ་དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པརི་ལྷུརི་ལོང་ལ།  བྱམས་པའི་སེམས་

དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གྲོོགས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གྲོོགས་

པ་ོདག་སྲེོག་ནི་རྒྱུན་མི་རིིང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟག་གོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་པ་ོདག་སྲེོག་ནི་རྒྱུན་མི་རིིང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟག་གོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེརི་འཇོིག་གོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེརི་འཇོིག་གོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡེང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དེངས་ཡེང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དེངས་

པརི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོན་མེད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་པརི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོན་མེད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་

དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པརི་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པརི་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་འདུམ་ཞེིང་འཐུན་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཡེང་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་ཐེམས་ཅད་འདུམ་ཞེིང་འཐུན་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ཡེང་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེོད་དགེ་བའི་

རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གྲོོགས་པོ་དག་གང་གཞེན་ལ་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་དང་རྣམ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  གྲོོགས་པོ་དག་གང་གཞེན་ལ་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་དང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིིང་དུ་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་དང་རྣམ་པརི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིིང་དུ་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་དང་རྣམ་

པརི་འཚེ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་སྲེོག་གཅོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ནི་པརི་འཚེ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་སྲེོག་གཅོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟིག་ནི་

ཚེ་ཐུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཚེ་ཐུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པ་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེེས་བུ་གང་

ཟིག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྲག་པས་འཚོ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པ་དང་གཡེོག་འཁོརི་ཟིག་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྲག་པས་འཚོ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པ་དང་གཡེོག་འཁོརི་

མང་པོརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟི་བ་མེད་མང་པོརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟི་བ་མེད་

དོ།  །དེ་བས་ན་གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  བྱམས་པའི་དོ།  །དེ་བས་ན་གྲོོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  བྱམས་པའི་

ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

ཅིག  །འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་ལྷུརི་ལོང་ལ་ཅིག  །འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་མེད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་མེད་པ་ལྷུརི་ལོང་ལ་

གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཡུན་རིིང་པོརི་དོན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབ་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཡུན་རིིང་པོརི་དོན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབ་

དང་འགྱིོད་པ་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་འགྱིོད་པ་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པ་ོདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལྷ་མ་ཡེིན་གྱིི་དབང་པ་ོདེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་

ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐད་དུ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐད་དུ་

བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་

པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སླན་ཅད་གཡུལ་ཤེོམ་པ་མི་བགྱིིད་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སླན་ཅད་གཡུལ་ཤེོམ་པ་མི་བགྱིིད་

དོ།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དོ།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  གདོང་ལ་མཆེི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་དེ།  གདོང་ལ་མཆེི་མ་

ཟིག་པརི་ངུ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཡེིད་མ་ིབད་ེཞེིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཟིག་པརི་ངུ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཡེིད་མ་ིབད་ེཞེིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སླན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེང་སླན་

ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཇོི་སྲེིད་དུ་གནས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཇོི་སྲེིད་དུ་གནས་

པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཟུགས་ལ་མ་ིསྙིེན་པ་ནས།  རིེག་བྱ་ལ་མ་ིརིེག་པ་དང་།  སླས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིཔ་ད་ེསྲེིད་དུ་གཟུགས་ལ་མ་ིསྙིེན་པ་ནས།  རིེག་བྱ་ལ་མ་ིརིེག་པ་དང་།  སླས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ི
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སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་

འཇུག་པ་དང་།  གོས་གཞེན་མ་ིའཚལ་བརི་བགྱིིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་འཇུག་པ་དང་།  གོས་གཞེན་མ་ིའཚལ་བརི་བགྱིིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་

ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟིོ་ཞེིང་བྱས་པ་རིིག་པ་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་བྱས་པ་གཟིོ་ཞེིང་བྱས་པ་རིིག་པ་བྱས་པ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་བ་དེ་

དག་རྗེ་ེབ་ོགུམ་པརི་གྱུརི་ན།  ད་ེདེའ་ིསླད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་རྗེ་ེབ་ོགུམ་པརི་གྱུརི་ན།  ད་ེདེའ་ིསླད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་

པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མཆེ་ིམ་དབྱུང་བརི་བགྱིི།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མཆེ་ིམ་དབྱུང་བརི་བགྱིི།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་

ལ་མི་སྙིེན།  སླས་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་འཇུག  །དེ་ལས་གཞེན་པའི་གོས་འཚལ་བརི་མི་བགྱིིད་ལ་མི་སྙིེན།  སླས་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་འཇུག  །དེ་ལས་གཞེན་པའི་གོས་འཚལ་བརི་མི་བགྱིིད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་བདག་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིསྟོོན་པ་འད་ིདོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་བདག་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིསྟོོན་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་དང་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་མི་མཐེོང་བ་དང་མི་འགྲོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་མི་མཐེོང་བ་དང་མི་འགྲོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལགས་པ་

ལྟ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་མཆེ་ིམ་ཟིག་བཞེིན་དུ་མག་ོསྨིད་ལྟ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་མཆེ་ིམ་ཟིག་བཞེིན་དུ་མག་ོསྨིད་

ད་ེའདུག་ག ོ །བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད་ེའདུག་ག ོ །བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

སྒྲ་གཅན་ཟིནི་གྱི་ིལའེུ།སྒྲ་གཅན་ཟིནི་གྱི་ིལའེུ།

ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིསྙིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིསྙིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བརི་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བརི་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ན་བདག་རིངས་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  མགུ་བ་ག་ལ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ན་བདག་རིངས་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  མགུ་བ་ག་ལ་

ཡེོད།  ཡེིད་བད་ེབ་ག་ལ་ཡེོད།  དགའ་བ་ག་ལ་ཡེོད།  ཡེ་ིརིངས་པ་ག་ལ་ཡེོད་ཀྱིིས།  བདག་ཡེོད།  ཡེིད་བད་ེབ་ག་ལ་ཡེོད།  དགའ་བ་ག་ལ་ཡེོད།  ཡེ་ིརིངས་པ་ག་ལ་ཡེོད་ཀྱིིས།  བདག་

ངེས་པརི་འད་ིནས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་འདས་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེརི་ངེས་པརི་འད་ིནས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་འདས་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཅན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་འགྲོོའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་

ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ག་ལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙིེན་ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ག་ལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙིེན་

པརི་དཀོའ་བ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་པརི་དཀོའ་བ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མི་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མི་

བད་ེབ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བད་ེབ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྡུག་པ་ཟིིན་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྡུག་པ་

དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པ་དང་འབྱེ་བ་དང་འབྲལ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པ་དང་འབྱེ་བ་དང་འབྲལ་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་མཛིད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི་ཆེོས་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་པ་མཛིད་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འདི་ནི་ཆེོས་ཉིད་ཡེིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིསཱ་ལའ་ིཚལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིསཱ་ལའ་ིཚལ་ན་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིབརི་དུ་

སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་ཏེ་ེད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་ཏེ་ེད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་དེརི་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་དེརི་

སོང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ངེས་པརི་དེརི་འདུག་དགོས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་སོང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་སོང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ངེས་པརི་དེརི་འདུག་དགོས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་སོང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འགྱིོད་པརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འགྱིོད་པརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་

བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ོལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ོ

མོད་ཀྱིི་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་སྒྲ་དེ་ཡེང་ཐེོས་པརི་མི་མོད་ཀྱིི་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་སྒྲ་དེ་ཡེང་ཐེོས་པརི་མི་

བཟིོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ལྟ་བཟིོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བདག་དེརི་མཆེ་ིབརི་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བདག་དེརི་མཆེ་ིབརི་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྙིེན་པརི་དཀོའ་བ་

དེའ་ིབཀོའ་མ་མཉན་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་དེའ་ིབཀོའ་མ་མཉན་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིིམ་གྱིིས་བཅུ་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིིམ་གྱིིས་བཅུ་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ག་ལ་བ་དེརི་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ག་ལ་བ་དེརི་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་གྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདོང་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་གྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདོང་

མཆེ་ིམ་ཅན་དུ་ངུས་ཏེ།ེ  སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆེ་ིམ་ཅན་དུ་ངུས་ཏེ།ེ  སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུག་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཐེོང་།  མི་དགརི་མ་བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཐེོང་།  མི་དགརི་མ་བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་

ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིརྒ་བ་དང་།  ན་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིརྒ་བ་དང་།  ན་

བའ་ིཆེོས་ཅན་མིན་པ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའཆེ་ིབ་དང་།  ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིཟིད་བའ་ིཆེོས་ཅན་མིན་པ་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིའཆེ་ིབ་དང་།  ཟིད་པའ་ིཆེོས་ཅན་མ་ིཟིད་

པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡེོད།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དཀོོན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡེོད།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དཀོོན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིཞེིང་བྲལ་ཏེ་ེཡེོངས་ཟིིན་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེ་ིཞེིང་བྲལ་ཏེ་ེཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐེོས་དང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐེོས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དག་ད་རིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དག་ད་

ལྟརི་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ལྟརི་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བརྒྱརི་ཅད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་བརྒྱརི་

གནས་པ་ཡེང་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་སོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་གནས་པ་ཡེང་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་སོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཞེ་ིབ་མ་གཏེོགས་པརི་ཆེོས་ཉིད་གཞེན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཞེ་ིབ་མ་གཏེོགས་པརི་ཆེོས་ཉིད་གཞེན་

མེད་གནས་གཞེན་མེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་མེད་གནས་གཞེན་མེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་

བ།  ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བརི་གྱུརི་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་བ།  ཤེིན་ཏུ་བསིལ་བརི་གྱུརི་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་

དང་བད་ེབ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞེ་ིམེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་བད་ེབ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞེ་ིམེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ས།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ།  རྒ་བ་སྡུག་བསྔོལ།  ན་བ་སྡུག་བསྔོལ།  འཆེ་ིབ་སྡུག་བསྔོལ།  ཡེང་དང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ།  རྒ་བ་སྡུག་བསྔོལ།  ན་བ་སྡུག་བསྔོལ།  འཆེ་ིབ་སྡུག་བསྔོལ།  ཡེང་དང་

ཡེང་མཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔོལ།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔོལ།  ཕུང་ཡེང་མཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔོལ།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་འགྲོོགས་པ་སྡུག་བསྔོལ།  ཕུང་

པོའ་ིཁུརི་ཐེོགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གང་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པོའ་ིཁུརི་ཐེོགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ལོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གང་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་

གྱིིས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  གང་ན་སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་མེད།  ན་བ་མེད།  འཆེི་བ་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  གང་ན་སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་མེད།  ན་བ་མེད།  འཆེི་བ་

མེད།  མཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་མེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡེིད་མེད།  མཛིའ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད།  མ་ིམཛིའ་བ་དང་ཕྲད་པ་མེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡེིད་

མི་བདེ་བ་མེད་པ་དེརི་ཁྱེོད་གཉི་ག་འདོད་པརི་གྱུརི་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མི་དགརི་མ་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དེརི་ཁྱེོད་གཉི་ག་འདོད་པརི་གྱུརི་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མི་དགརི་མ་

བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་ཉིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་བྱེད།  མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་ཉིད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་

གྱིིས་ཤེིག  །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་གཏེོགས་པརི་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡེང་དག་པ་མ་ཡེིན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་གཏེོགས་པརི་འད་ིལ་སྐྱེ་ེབ་

གང་ཡེིན།  འད་ིལ་རྒ་བ་གང་ཡེིན།  འད་ིལ་འཆེ་ིབ་གང་ཡེིན།  འཕ་ོབ་གང་ཡེིན།  འབྱུང་བ་གང་ཡེིན།  འད་ིལ་རྒ་བ་གང་ཡེིན།  འད་ིལ་འཆེ་ིབ་གང་ཡེིན།  འཕ་ོབ་གང་ཡེིན།  འབྱུང་བ་

གང་ཡེིན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡེིན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་
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སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་

རྣམས་མ་མཐེོང་བ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་བསླབས་པ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རྣམས་མ་མཐེོང་བ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་བསླབས་པ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་

ལ་མི་མཁས་པ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་མི་མཁས་པ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་དུལ་བ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་མ་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱིིས་མ་དུལ་བ།  འཕགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་མ་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་འཕ་ོདང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པས་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ིབ་དང་འཕ་ོ

བ་དང་འབྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་འཁོརི་བ་པ་དང་རྣམ་པརི་བརྐམ་པ་དང་རྒུད་པ་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་འཁོརི་བ་པ་དང་རྣམ་པརི་བརྐམ་པ་དང་རྒུད་པ་

དང་མ་ིདགའ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་བྲང་རྡུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་བྲང་རྡུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ཞེ་ིབས་ཕྱིས་གོང་ཟིིན་འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ཞེ་ིབས་ཕྱིས་གོང་

དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡེང་མེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྟོོན་པའ་ིཉན་ཐེོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱིིས་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡེང་མེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྟོོན་པའ་ིཉན་ཐེོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱིིས་

གང་བྱ་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉན་གང་བྱ་བ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་ཟིིན་ཏེ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེམཛིད་ཟིིན་ཏེེ།  ད་གོང་དུ་མཛིད་པ་མེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེམཛིད་ཟིིན་ཏེེ།  ད་གོང་དུ་མཛིད་པ་མེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་ཁྱེོད་ད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་མི་དགརི་མ་བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་པརི་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ཟིིན་ཁྱེོད་ད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་མི་དགརི་མ་བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་པརི་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཐེ་མརི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལ་ཐེ་མརི་བལྟ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་

དང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སོང་ཤེིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་པརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་དང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སོང་ཤེིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་པརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེད་ལྟརི་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེད་ལྟརི་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཚལ་ན་

སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་བ་མཛིད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་སེང་ག་ེལྟརི་གློ་ོགཡེས་པས་མནལ་བ་མཛིད་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་ཁྱེོད་ངེས་པརི་ད་ེན་འདུག་དགོས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཟིིན་ཁྱེོད་ངེས་པརི་ད་ེན་འདུག་དགོས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་གསོལ་ཏེོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡེང་བདག་ཐེོས་པརི་མི་སྤྲིོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བུ་ཡེང་བདག་ཐེོས་པརི་མི་སྤྲིོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་པས་བདག་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཐེོས་པས་བདག་

ལུས་དུབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལུས་དུབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བརྩོེ་བ།  འཇོིག་རྟེན་ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བརྩོེ་བ།  འཇོིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཚུངས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིམཚུངས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིའོད་མཛིད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པོས་སྣང་བརི་ཀྱི་ིའོད་མཛིད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེེན་པོས་སྣང་བརི་

མཛིད་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དང་བདག་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་འབྱ་ེབ་དང་མ་ིའགྲོོགས་པརི་གྱུརི་མཛིད་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དང་བདག་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་འབྱ་ེབ་དང་མ་ིའགྲོོགས་པརི་གྱུརི་

པ་ཇོ་ིལྟརི་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་པ་ཇོ་ིལྟརི་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་

དཔོན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དཔོན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

ཐེོང་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་ཐེོང་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་

པ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་པ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་བ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེས།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཞེིང་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡེིན།  སྐྱེེས་ནས་དེས།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མི་རྟག་སྟོེ།  སྐྱེེ་ཞེིང་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡེིན།  སྐྱེེས་ནས་

འགག་པརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  དེ་དག་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་བདེ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་ཀྱིང་གསུངས་འགག་པརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  དེ་དག་རྣམ་པརི་ཞེི་བ་བདེ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་ཀྱིང་གསུངས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་

འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་འབྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་འབྱ་ེབརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་མ་དང་།  ཇོ་ིསྲེིད་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་མ་

བསྟོན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་བསྟོན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་

ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་
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སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་

པ།  བསམས་པ།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་བྱུང་བ་ད་ེདག་འཇོིག་པ།  བསམས་པ།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་བྱུང་བ་ད་ེདག་འཇོིག་

པརི་མི་འགྱུརི་བ་དེ་ག་ལ་ཡེོད་དེ།  དེའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དེ་ག་ལ་ཡེོད་དེ།  དེའི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེབ་ཤཱཀྱི་ཟིིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེབ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བདག་སང་ཐུབ་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བདག་སང་

ནང་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདརི་ཅིང་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ིནང་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདརི་ཅིང་ཆེོས་སྟོོན་པ་མ་ི

མཐེོང་ང་ོ།  །རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་ཞེིང་ལྷག་གེརི་སྣང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་ཞེིང་ལྷག་གེརི་སྣང་བ་

ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་ཉ་བ་སྐརི་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལྟརི་མཚན་བརྒྱས་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་འོད་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་ཉ་བ་སྐརི་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ལྟརི་མཚན་བརྒྱས་བརྒྱན་པ།  ཉ་ིམ་འོད་

སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེལ་ལེརི་སྣང་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟརི་ཟིབ་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེལ་ལེརི་སྣང་བ་ལྟ་བུ།  རྒྱ་མཚ་ོལྟརི་ཟིབ་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མའ་ིཚོགས་ཡེོད་པ།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟརི་འཁོརི་དུ་མས་ཡེོངས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མའ་ིཚོགས་ཡེོད་པ།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟརི་འཁོརི་དུ་མས་ཡེོངས་

སུ་བསྐོརི་བ།  གངས་རིིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟརི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་སུ་བསྐོརི་བ།  གངས་རིིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟརི་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་

ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ།  རི་ིཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོལྟརི་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ།  རི་ིཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོལྟརི་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

རིབ་ཏུ་མ་ིགཡེོས་པ།  པད་མ་ལྟརི་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་མ་ིགཡེོས་པ།  པད་མ་ལྟརི་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཚངས་པའི་འཁོརི་གྱིི་ནང་ན་ཚངས་པ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་དང་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ཚངས་པའི་འཁོརི་གྱིི་ནང་ན་ཚངས་པ་ལྟ་བུ།  བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་དང་

ལྡན་པ་ལྟརི་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  སེང་ག་ེལྟརི་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མེད་པརི་ལྡན་པ་ལྟརི་སེང་གེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ།  སེང་ག་ེལྟརི་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མེད་པརི་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡེང་དག་པརི་སྒྲོགས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་གིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡེང་དག་པརི་སྒྲོགས་པ།  ཕྱིན་ཅད་བདག་གིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་དེ་སྐད་སྨྲོས་ནས་ངུ་ཞེིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཅང་མི་སྨྲོ་བརི་འདུག་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་དེ་སྐད་སྨྲོས་ནས་ངུ་ཞེིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཅང་མི་སྨྲོ་བརི་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འད་ིསྐད་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞེིག  །བཅོམ་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞེིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེཁྱེོད་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ངའ་ིངག་མ་གཅོག་པརི་སོང་ལྡན་འདས་ད་ེཁྱེོད་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ངའ་ིངག་མ་གཅོག་པརི་སོང་

ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་འ་ོབརྒྱལ་བརི་མ་བྱེད།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ངེས་པརི་ད་ེན་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་འ་ོབརྒྱལ་བརི་མ་བྱེད།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ངེས་པརི་ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་དགོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུག་དགོས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་པ་དང་།  གང་དགོངས་ཆེོས་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་པ་དང་།  གང་དགོངས་

པརི་མཛིད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་བཞེེད་ན་ད་ེདག་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་པརི་མཛིད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་བཞེེད་ན་ད་ེདག་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ངེས་པརི་བཞུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ངེས་པརི་བཞུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ཁྱེོད་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སོང་ལ་ཁྱེོད་ངེས་པརི་དེ་ན་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་དེ་ཁྱེོད་གཟིིགས་པརི་བཞེེད་ཀྱིིས་སོང་ལ་ཁྱེོད་ངེས་པརི་དེ་ན་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེད་དཔོན་

གྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་གྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟིིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེརི་གྱིད་རྣམས་ཉེ་བརི་གནས་པའི་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེེརི་གྱིད་རྣམས་ཉེ་བརི་གནས་པའི་ཤེིང་སཱ་ལའི་ཚལ་ཤེིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བརི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འདས་གང་ན་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏེ་ེངུ་ཞེིང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན།  མཆེ་ིམ་བྱུང་བཞེིན་དུ་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏེ་ེངུ་ཞེིང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན།  མཆེ་ིམ་བྱུང་བཞེིན་དུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཚུརི་ཤེོག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཚུརི་ཤེོག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

ཁྱེོད་མ་ིདགརི་མ་བྱེད་མ་ངུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཡེ་ིམ་འཆེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མ་ིདགརི་མ་བྱེད་མ་ངུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཡེ་ིམ་འཆེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ང་ལ་ཕའ་ིབྱ་བ་བྱས།  ངས་ཀྱིང་བུ་ཁྱེོད་ལ་བུའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེལྟརི་ངས་ང་ལ་ཕའ་ིབྱ་བ་བྱས།  ངས་ཀྱིང་བུ་ཁྱེོད་ལ་བུའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེལྟརི་ངས་

ཕའ་ིབྱ་བ་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གཉ་ིགས་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱས་ཕའ་ིབྱ་བ་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུའ་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གཉ་ིགས་ཀྱིང་བྱ་བ་བྱས་

ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན།  ཡེ་ིམ་ཤེིང་བྱེད་པ་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན།  ཡེ་ིམ་

འཆེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བདག་ཅག་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇོིགས་པ་མེད་པརི་འཆེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བདག་ཅག་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇོིགས་པ་མེད་པརི་
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སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་སུྟ་ྱུན་ྱུག་ུ་ིས་

བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་ཁོན་མེད་པ་དང་འགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་ཁོན་མེད་པ་དང་འགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་ཐེོ་འཚམས་པ་

མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་འཚེ་བ་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ཡེང་ང་ནི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་རྣམ་པརི་འཚེ་བ་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ཡེང་ང་ནི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གནས་ཏེ་ེཕྱིན་ཅད་སུའ་ིཕརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལས་འདའ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གནས་ཏེ་ེཕྱིན་ཅད་སུའ་ིཕརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཕྱིན་ཅད་སུའ་ིབུརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྒྲ་གཅན་ཁྱེོད་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཕྱིན་ཅད་སུའ་ིབུརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་བདག་ཅག་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཟིིན་བདག་ཅག་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་

མེད་པརི་གནས་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེད་པརི་གནས་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདརི་གསོལ།  བད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདརི་གསོལ།  བད་ེ

བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདརི་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སྨིན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བསྐལ་པརི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བསྐལ་པརི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་འཇོིག་རྟེན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཏེོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་འཇོིག་རྟེན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་སྒྲ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཆེོས་དེ་དག་སྒྲ་

གཅན་ཟིིན་ཟིད་པའམ་རྙེིངས་པའམ་སྐྱེེ་བའམ་འགྲོོ་བའམ་འོང་བའམ་འབྱུང་བའམ་འགག་གཅན་ཟིིན་ཟིད་པའམ་རྙེིངས་པའམ་སྐྱེེ་བའམ་འགྲོོ་བའམ་འོང་བའམ་འབྱུང་བའམ་འགག་

པའམ་སྲེིད་པའམ་འཇོིག་པའམ་གནས་པའམ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའམ་ལྡན་པའམ།  མ་ིལྡན་པའམ་སྲེིད་པའམ་འཇོིག་པའམ་གནས་པའམ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའམ་ལྡན་པའམ།  མ་ིལྡན་

པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་ད་ེན་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིཔརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཆེོས་ད་ེན་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ི

འབྱུང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་མི་འགག་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེད་འབྱུང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་མི་འགག་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེད་

པ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ།  གྲོངས་མེད་པ།  གཞེ་ིམེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ།  གྲོངས་མེད་པ།  གཞེ་ིམེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་

པ།  ངག་ག་ིལམ་མ་ཡེིན་པའ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་པ།  ངག་ག་ིལམ་མ་ཡེིན་པའ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབེན་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འགགས་པ་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འགགས་པ་ཉིད་

དང་།ཤེིན་ཏུ་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ཟིད་པ་ཉིད་དང་།ཤེིན་ཏུ་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ཟིད་པ་ཉིད་

དེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་དེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་

ཡེང་རུང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡེང་རུང་སྟོ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་གནས་ཡེང་རུང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡེང་རུང་སྟོ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་གནས་

པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་།  ཆེོས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་

དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་བཞེིན་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྣམས་ཏེ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།  ཏེིང་ང་ེགཤེེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྣམས་ཏེ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡེིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་ཡེིན།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་མ་

ཡེིན།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོབསྣམས་ཏེ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིཡེིན།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོབསྣམས་ཏེ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ི

འདས།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མི་དགརི་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཡེི་འཆེད་པ་མ་འདས།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ཁྱེོད་མི་དགརི་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཡེི་འཆེད་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  དབུགས་འབྱིན་སྐྱེེད་ཅིག  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  དབུགས་འབྱིན་

པ་མེད་པ།  ཐེེརི་ཟུག་མ་ཡེིན་པ།  ཟིད་ཅིང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེཔ་མེད་པ།  ཐེེརི་ཟུག་མ་ཡེིན་པ།  ཟིད་ཅིང་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ད་ེ

བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེིད་བྱུང་བརི་བྱ་བའི་རིིགས།  མ་ཆེགས་པརི་བྱ་བའི་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེིད་བྱུང་བརི་བྱ་བའི་རིིགས།  མ་ཆེགས་པརི་བྱ་བའི་

རིིགས།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བརི་བྱ་བའ་ིརིིགས་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་རིིགས།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བརི་བྱ་བའ་ིརིིགས་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་འད་ིན་ིཁྱེོད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལེའུ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་ལ་བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལེའུ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ནས་དག་ེསླངོ་གནས་བརྟན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལནེ་པ་མདེ་པརི་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེ་ནས་དག་ེསླངོ་གནས་བརྟན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལནེ་པ་མདེ་པརི་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་

སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་ལ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་དག་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་ལ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་དག་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་

དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པརི་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པརི་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མའོ་སངས་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མའོ་སངས་

རྒྱས།  ཀྱིེ་མའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བ་ོཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་རྒྱས།  ཀྱིེ་མའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བ་ོཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་
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ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་

རྗེོད་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་རྗེོད་ཅིང་།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་

ད་དང་།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏེོརི།  མངོན་པརི་གཏེོརི་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ད་དང་།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏེོརི།  མངོན་པརི་གཏེོརི་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་བདག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྟོོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །འད་ིལྟརི་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའདྲི་ཅིག  །འད་ིལྟརི་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའདྲི་

བའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པ་ོབའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིལྟ་བུས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་འད་ིལྟ་བུས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཅང་མ་ིསྨྲོ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ི

པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ།འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཕངས་ན་གཟིིམས་ཁྲོི་ལ་བསྙིེས་ནས་ངུས་ཏེེ་མཆེི་མ་བྱུང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་ཅིང་འདུག་ཕངས་ན་གཟིིམས་ཁྲོི་ལ་བསྙིེས་ནས་ངུས་ཏེེ་མཆེི་མ་བྱུང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་ཅིང་འདུག་

ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམཆེ་ིམ་ཟིག་པརི་ངུ་ཞེིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པ་ོབཅད་ག ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམཆེ་ིམ་ཟིག་པརི་ངུ་ཞེིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེེན་པ་ོབཅད་

ད་ེབསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ད་ེབསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་

ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་

ཆེེས་སོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་མ་ིབཞུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེས་སོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་མ་ིབཞུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་

རིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིབཞུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །མརི་མ་ེཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིབཞུགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །མརི་མ་ེཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་

བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཆེོག་འཇོིག་རྟེན་ན་འགག་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཆེོག་འཇོིག་རྟེན་ན་འགག་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་

མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསེམས་ཅན་པད་མ་དཀོརི་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསེམས་ཅན་པད་མ་དཀོརི་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་

བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཅང་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་དུལ་བ་སེམས་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཅང་ཤེེས་པ་སེམས་ཅན་དུལ་བ་སེམས་

ཅན་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་འཇོིག་རྟེན་ན་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །དེད་དཔོན་ཅན་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་འཇོིག་རྟེན་ན་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །དེད་དཔོན་

སྟོོན་པ་པོ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོོན་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སྟོོན་པ་པོ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོོན་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་

སོ།  །མིག་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོན་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་སོ།  །མིག་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་སྟོོན་པ་འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་

མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མ་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མ་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་

ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་ན་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་ན་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇོིག་རྟེན་མགོན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་འཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་འཇོིག་རྟེན་མགོན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་འཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་

མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སང་ནང་པརི་ནས་མིང་མཚན་ཙམ་ཞེིག་ལུས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིམྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སང་ནང་པརི་ནས་མིང་མཚན་ཙམ་ཞེིག་ལུས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ི

མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བ་སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  འབྱེ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་འབྲེལ་བརི་འགྱུརི་བརི་ངས་ཐེོག་མ་ནས་མ་བཤེད་དང་།  འབྱེ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་འབྲེལ་བརི་འགྱུརི་བརི་ངས་ཐེོག་མ་ནས་མ་བཤེད་

དམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སྐྱེེས་པ་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་པ།  བསམས་པ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་དམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སྐྱེེས་པ་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་པ།  བསམས་པ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བརི་འབྱུང་བ།  འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་དེ་མི་འཇོིག་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་བརི་འབྱུང་བ།  འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་དེ་མི་འཇོིག་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་དག་གནས་ཤེིང་མ་ིསྣང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དེའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་དག་གནས་ཤེིང་མ་ིསྣང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དེའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་

འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེནས་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ད་ེནས་
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ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམིག་མ་ིའཛུམས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བལྟས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམིག་མ་ིའཛུམས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་དུ་བལྟས་ནས་

ཤེིང་ལྗོོན་པ་བཅད་ད་ེབསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཤེིང་ལྗོོན་པ་བཅད་ད་ེབསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལན་གཉིས་སུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་མྱ་ངན་མ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ལན་གཉིས་སུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་མྱ་ངན་མ་

བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་འད་ིམྱ་ངན་བྱས་པ་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་འད་ིམྱ་ངན་བྱས་པ་དང་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་

པས་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་པས་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན།ོ  །སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་

ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བརི་ངས་ཐེོག་མ་ནས་བཤེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇོ་ིསྲེིད་རིིང་དུ་ཞེིང་འགྱིེས་པརི་འགྱུརི་བརི་ངས་ཐེོག་མ་ནས་བཤེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇོ་ིསྲེིད་རིིང་དུ་

གནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་རྣམ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེགནས་ཀྱིང་ངེས་པརི་རྣམ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་

པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོན་མེད་པ་དང་།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིཔ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོན་མེད་པ་དང་།  འགྲོན་ཟླ་མེད་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ི

ལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་བད་ེབ་ནས་འགྲོན་ཟླ་མེད་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་ལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་བད་ེབ་ནས་འགྲོན་ཟླ་མེད་པའ་ིབརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ས་ལས་ལངས་ནས་མཆེི་མ་ཕྱིས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ས་ལས་ལངས་ནས་མཆེི་མ་ཕྱིས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་

རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི།  བདག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི།  བདག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་

ལས་འཕགས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་འཕགས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་

པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བད་ེབ་སྦྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་བད་ེབ་སྦྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་སང་ནང་པརི་འབྲལ་ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་

ན་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད་སྨྲོེ་སྔོགས་མི་འདོན།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད་སྨྲོེ་སྔོགས་མི་འདོན།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་མཆེི་མ་མང་དུ་ཕྱུང་ནས་མཆེི་མ་ཕྱིས་ཏེེ་ཡེང་ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱིེ་མའོ་དགའ་བོ་མཆེི་མ་མང་དུ་ཕྱུང་ནས་མཆེི་མ་ཕྱིས་ཏེེ་ཡེང་ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱིེ་མའོ་

གང་དུ་མརི་མ་ེཆེེན་པ།ོ  སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ།ོ  སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་གང་དུ་མརི་མ་ེཆེེན་པ།ོ  སྒྲོན་མ་ཆེེན་པ།ོ  སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུརི།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཆེེན་པ་ོའོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོརི་བ།  ཀུན་འགྱུརི།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ཆེེན་པ་ོའོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོརི་བ།  ཀུན་

ཏུ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མ་ེབ།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ཏུ་རྟོག  །ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཏུ་འོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མ་ེབ།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ཏུ་རྟོག  །ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་

ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རིབ་ཀུན་ཏུ་དྲིན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་པ།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རིབ་ཀུན་ཏུ་དྲིན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པརི་འགྱུརི་བའི་འདུ་སེམས་ཅན་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པརི་འགྱུརི་བའི་འདུ་

བྱེད་རྣམས་ན་ིགཡེོན་ཅན་ན།ོ  །བརྙེས་ཐེབས་ཅན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་འོད་བྱེད་པ་མ་ིབྱེད་རྣམས་ན་ིགཡེོན་ཅན་ན།ོ  །བརྙེས་ཐེབས་ཅན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོའཇོིག་རྟེན་ན་འོད་བྱེད་པ་མ་ི

སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོམ་ིསྣང་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོམ་ིསྣང་

བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་

འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་ཡེང་མྱུརི་ཆེེས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་རྟེན་ན་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་ཡེང་མྱུརི་ཆེེས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་

བདག་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་བདག་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་བདག་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་བདག་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་སྙིིང་རྣམ་པ་བརྒྱརི་མ་གས་པ་ང་ོམཚརི་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལྡན་འདས་བདག་སྙིིང་རྣམ་པ་བརྒྱརི་མ་གས་པ་ང་ོམཚརི་ཆེེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོརི་མ་གུམ་པ་ངོ་མཚརི་ཆེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་སྔོརི་མ་གུམ་པ་ངོ་མཚརི་ཆེེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་མ་གུམ་མ་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ།  བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་མ་གུམ་མ་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་གང་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང ་མངོན ་དུ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་གང་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང ་མངོན ་དུ་

མནོས།  མངོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པརི་བགྱིིས་མངོན་དུ་ཀུན་བཟུང་བ་ད་ེདག་ད་དུང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་མནོས།  མངོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པརི་བགྱིིས་མངོན་དུ་ཀུན་བཟུང་བ་ད་ེདག་ད་དུང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོལ་ཕན་པརི་མ་གྱུརི།  ཕྱོགས་མང་པོརི་རྒྱས་པརི་མ་གྱུརི་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་ོལ་ཕན་པརི་མ་གྱུརི།  ཕྱོགས་མང་པོརི་རྒྱས་པརི་མ་གྱུརི་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

འདི་སྙིམ་དུ་བདག་མ་གུམ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་མ་གུམ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུ་ལགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའ་ིསླད་དུ་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའ་ིདེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའ་ིསླད་དུ་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའ་ི

སླད་དུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྲོོང་ཁྱེེརི་སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་བཅོམ་སླད་དུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གྲོོང་ཁྱེེརི་སེརི་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བལྟམས་པའ་ིསརི་མཆེིས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིལྡན་འདས་བལྟམས་པའ་ིསརི་མཆེིས་ནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བརི་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བརི་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ི
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ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་

གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་མཆེིས་ནས་ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་མཆེིས་ནས་ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ཉི་མ་ཆེེན་པོ་ནུབ་སྟོེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་ཉི་མ་ཆེེན་པོ་ནུབ་སྟོེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་

འབྱིན་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེགཤེེགས་ལགས་ས་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  གྲོོང་འབྱིན་པ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེགཤེེགས་ལགས་ས་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  གྲོོང་

ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་མཉན་ཡེོད་དུ་མཆེིས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྙེེས་པ།  ཕན་པ་བཞེེད་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་མཉན་ཡེོད་དུ་མཆེིས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྙེེས་པ།  ཕན་པ་བཞེེད་

པ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དེ་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་པ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་དེ་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་

བགྱིི།  མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་བགྱིི།  མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བརི་ཇོི་ག་བཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིམ་ཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་རི་བརི་ཇོི་ག་བཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིམ་ཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་

བགྱིི།  ཡེངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོརི་མཆེིས་ནས་ལིད་ཙ་བཱིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བགྱིི།  ཡེངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོརི་མཆེིས་ནས་ལིད་ཙ་བཱིའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

དེད་དཔོན་ཕན་པརི་བཞེེད་པ་ད་ེནུབ་པརི་གྱུརི་ཏེ་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  ཕྱོགས་དང་དེད་དཔོན་ཕན་པརི་བཞེེད་པ་ད་ེནུབ་པརི་གྱུརི་ཏེ་ོཞེེས་བགྱིིའམ་ཇོ་ིསྐད་བགྱིི།  ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་

བའི་སླད་དུ་མཆེི་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བའི་སླད་དུ་མཆེི་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་པ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཁམས་མཁྱེེན་པ་མཁས་པ་ཐེེ་ཚོམ་ཞུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དེ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞེེས་ཁམས་མཁྱེེན་པ་མཁས་པ་ཐེེ་ཚོམ་ཞུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དེ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ་ཞེེས་

བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་བགྱིི།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་དབྱརི་གྱིི་གནས་སུ་བགྱིིའམ་ཇོི་སྐད་བགྱིི།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་དབྱརི་གྱིི་གནས་སུ་

གནས་གནས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་གནས་གནས་པའི་དགེ་སློང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་བརྟག་པའ་ིསླད་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེརྣམས་ལ་ཆེོས་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཞུ་བ་དང་བརྟག་པའ་ིསླད་དུ་མཆེ་ིབ་ད་ེརྣམས་ལ་ཆེོས་

དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གསུང་ཞེིང་མིའ་ིཆེོས་བློ་མ་རྟོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབཞུགས་ན་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གསུང་ཞེིང་མིའ་ིཆེོས་བློ་མ་རྟོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིབཞུགས་ན་

བདག་གིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོམ་ིཐེོས་ས།ོ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་གིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོམ་ིཐེོས་ས།ོ  །ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་མི་འཇོིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་མི་

བགྱིིད།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བདག་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བགྱིིད།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བདག་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག་ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག་ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོ་ལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་པོ་ལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་མནོས་པ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་མནོས་པ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེད་གཉིས་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྷག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དང་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེད་གཉིས་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྷག་

ཙམ་དུ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལྷ་དང་མིས་ས་ོསོརི་མནོས་པ་ད་ེསྤྱོོད་ཙམ་དུ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལྷ་དང་མིས་ས་ོསོརི་མནོས་པ་ད་ེསྤྱོོད་

པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ངའ་ིདམ་པའ་ིཔརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ངའ་ིདམ་པའ་ི

ཆེོས་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པརི་གྱུརི་པ་ཆེོས་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པརི་གྱུརི་པ་

ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་དང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་དང་

ཁྱེེད་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ིཁྱེེད་གཉིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ི

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་དང་།  ངའི་དགེ་བའི་ཆེོས་དཀོོན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་དང་།  ངའི་དགེ་བའི་ཆེོས་དཀོོན་

མཆེོག་འདི་རྣམ་པརི་འཕེལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་མཆེོག་འདི་རྣམ་པརི་འཕེལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆེོག་ཤེེས་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆེོག་ཤེེས་

པ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་བཞེག་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་བཞེག་པ།  སྤྲིོས་པ་མེད་

པ་ལ་དགའ་བ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པ།  ཤེེས་རིབ་རྣ་ོབའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་འོད་པ་ལ་དགའ་བ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པ།  ཤེེས་རིབ་རྣ་ོབའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་འོད་

སྲུང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་སྲུང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་

པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་

སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་

ན་ིའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་ན་ིའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཕ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་

ཡུན་རིིང་དུ་ལྟ་ཞེིང་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡུན་རིིང་དུ་ལྟ་ཞེིང་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་དང་ལྷ་དང་མི་
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ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཇོི་སྙིེད་ཅིག་གི་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་འདས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཇོི་སྙིེད་ཅིག་གི་དོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབརི་དགའ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་གང་ག་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟརི་བྱིན་གྱིིས་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་གང་ག་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟརི་བྱིན་གྱིིས་

རློབས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རློབས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་

བདག་ག་ིལུས་གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །གོས་དང་སྤུ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་དང་མདོག་དང་བདག་ག་ིལུས་གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །གོས་དང་སྤུ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་དང་མདོག་དང་

དབང་པོ་རྣམས་གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ལུས་སམ་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ལུས་སམ་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བརི་གཞེན་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བརི་

གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའདུས་པ་དང་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་པ་གཉིས་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའདུས་པ་དང་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་པ་གཉིས་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ལུས་མ་ཞེིག་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ལུས་མ་ཞེིག་

པརི་གཟིིགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཆེོས་བཤེད་པ་ལ་ཉ་ེབརི་བརྟེན་པ་དང་བདག་ག་ིཔརི་གཟིིགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཆེོས་བཤེད་པ་ལ་ཉ་ེབརི་བརྟེན་པ་དང་བདག་ག་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་ལ་དམིགས་པས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བདག་ལ་དམིགས་པས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

དང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོ

རྣམས་དུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཉན་ཐེོས་འདུས་རྣམས་དུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་དང་ཉན་ཐེོས་འདུས་

པ་གསུམ་པ་ོདབང་པ་ོམ་ཡེེངས་པ་གོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཔ་གསུམ་པ་ོདབང་པ་ོམ་ཡེེངས་པ་གོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བགོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

ལུས་མ་ཞེིག་པརི་གཟིིགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརི་ལུས་མ་ཞེིག་པརི་གཟིིགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརི་

འཕགས་ནས་ལུས་ཀྱིི་མེའི་ཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་པ་དེའི་སོལ་བ་འཕགས་ནས་ལུས་ཀྱིི་མེའི་ཁམས་ཀྱིིས་ལུས་ཚིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་པ་དེའི་སོལ་བ་

ཡེང་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་འགྱུརི་ཡེང་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ད་ེསེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབའ་ིདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ད་ེསེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཕན་པ་དང་།  ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བྲག་གི་རིི་བཞེི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བྲག་གི་རིི་བཞེི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཚོགས་ནས་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་བསྐོརི་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་འབྱོརི་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་ཚོགས་ནས་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་བསྐོརི་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་འབྱོརི་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོབྲག་ག་ིརི་ིད་ེབཞེིའ་ིནང་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲོེགས་ཤེིང་མ་དགའ་བ་ོབྲག་ག་ིརི་ིད་ེབཞེིའ་ིནང་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་གཅིག་ཏུ་མཁྲོེགས་ཤེིང་མ་

ཞེིག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཞེིག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་

མ་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་གི་ལུས་གོས་དང་བཅས་པརི་མ་ཞེིག་པརི་གནས་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲེིད་དུ་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་གི་ལུས་གོས་དང་བཅས་པརི་མ་ཞེིག་པརི་གནས་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པའི་ཕྱིརི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།ཚུལ་ཁྲོིམས་དག་པའི་ཕྱིརི་

ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་འགྲུབ་སྟོེ་ཚངས་པརི་མི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་འགྲུབ་སྟོེ་ཚངས་པརི་མི་

སྤྱོོད་པའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་ཀྱིི་ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པའི་མ་ཡེིན་སྤྱོོད་པའི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་ཀྱིི་ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པའི་མ་ཡེིན་

ན།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ཀུན་ན།ོ  །འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་ལུས་གཞེན་དུ་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་ལུས་གཞེན་དུ་

མ་ིའགྱུརི།  སྐྲ་དང་སྤུ་དང་ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་པགས་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡེན་ལག་དང་མ་ིའགྱུརི།  སྐྲ་དང་སྤུ་དང་ཤེ་དང་ཁྲོག་དང་པགས་པ་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡེན་ལག་དང་

ཉིང་ལག་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གོས་རྣམས་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིཉིང་ལག་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གོས་རྣམས་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ི

ང་བ་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་ང་བ་མེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་འཇོིག་རྟེན་

དུ་བྱུང་ནས་འདུས་པ་དང་པོའ་ིདག་ེསློང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འོད་དུ་བྱུང་ནས་འདུས་པ་དང་པོའ་ིདག་ེསློང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འོད་

སྲུང་ག་ིལུས་ག་ལ་འདུག་པ་དེརི་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་སྲུང་ག་ིལུས་ག་ལ་འདུག་པ་དེརི་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་དག་ེསློང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོགཤེེགས་པ་བྱམས་པས་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་དག་ེསློང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོ

ད་ེདག་ལ་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིསྦྱངས་པའ་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིསྦྱངས་པའ་ི
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ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་ུ་དུསནུྟ་ུ་ིས་

ཡེོན་ཏེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ཆེོག་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡེོན་ཏེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ཆེོག་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་དང་།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་

གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  མཉམ་པརི་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེག་པ་རྣམས་དང་།  མཉམ་པརི་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཆེོག་ཡེིན་ཏེེ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་མོས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མཆེོག་ཡེིན་ཏེེ།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་མོས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་

པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆེོས་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཆེོས་

འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ནི་འཁོརི་བཞེིའི་ཕ་མ་ལྟ་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ནི་འཁོརི་བཞེིའི་ཕ་མ་ལྟ་

བུརི་གྱུརི་པའོ།  །རིིང་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།  ཤེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པའོ།  །རིིང་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།  ཤེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་

བའོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བའོ།  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ལན་གཉིས་སུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ལན་གཉིས་སུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བྱམས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིདང་ཐེབས་ཅིག་ས་ཕྱོགས་དེརི་གཤེེགས་པརི་པ་བྱམས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིདང་ཐེབས་ཅིག་ས་ཕྱོགས་དེརི་གཤེེགས་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལན་གསུམ་དུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལན་གསུམ་དུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ཐེབས་ཅིག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ཐེབས་ཅིག་

ཏུ་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་ག་ལ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེརི་གཤེེགས་ཤེིང་།  ཀུན་དགའ་ཏུ་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་ག་ལ་འདུག་པའ་ིས་ཕྱོགས་དེརི་གཤེེགས་ཤེིང་།  ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ད་ེཡེང་དག་ེསློང་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོརྣམས་ལ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ད་ེཡེང་དག་ེསློང་བྱ་ེབ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོརྣམས་ལ་

དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ག་ིལུས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོསྦྱངས་པའ་ིའད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོསྦྱངས་པའ་ི

ཡེོན་ཏེན་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཡེོན་ཏེན་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པའ་ིབརི་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་པ་ོདང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པའ་ིབརི་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བྱམས་པས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པ་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་བྱམས་པས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པ་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་

ཆེེན་པོའ་ིམགོ་ལ་ཉུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱུགས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆེེན་པོའ་ིམགོ་ལ་ཉུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱུགས་ནས་ཀྱིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

གཟིིགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཟིིགས་ནས་འད་ིསྐད་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་གཟིིགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གཟིིགས་ནས་འད་ིསྐད་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་དག་དག་ེསློང་

འོད་སྲུང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འོད་སྲུང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ལྟ་ངའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདས་པ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ལྟ་ངའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་མང་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་གང་དམ་པའ་ིཆེོས་འཆེད་པའ་ིའདུན་མང་པ་ོའདིའ་ིནང་ན་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་གང་དམ་པའ་ིཆེོས་འཆེད་པའ་ི

དག་ེསློང་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་བཀོའ་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་དག་ེདག་ེསློང་གཅིག་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་བཀོའ་སྩོལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་དག་ེ

སློང་འོད་སྲུང་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་པ་ད་ེཉིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིནམ་སློང་འོད་སྲུང་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོགསུམ་པ་ད་ེཉིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ིབརི་སྣང་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་ནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏེེ།  རིང་ག་ིམཁའ་ིབརི་སྣང་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་ནས་ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏེེ།  རིང་ག་ི

མེའི་ཁམས་ཀྱིིས་རིང་གི་ལུས་སྲེེག་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བསྲེེགས་པ་དེའི་སོལ་བ་ཡེང་མི་མེའི་ཁམས་ཀྱིིས་རིང་གི་ལུས་སྲེེག་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བསྲེེགས་པ་དེའི་སོལ་བ་ཡེང་མི་

སྣང་།  ཐེལ་བ་ཡེང་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་།  ཐེལ་བ་ཡེང་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ལས་བརྩོམས་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་འོད་སྲུང་ལས་བརྩོམས་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པ་ོདང་སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་མང་པ་ོདང་སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིརི་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དུལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིརི་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་དུལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟརི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འོད་སྲུང་

ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་སོ།  །འཇུག་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཔ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་སོ།  །འཇུག་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ལྟརི་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དང་ཁྱེོད་གཉིས་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་འད་ིལྟརི་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དང་ཁྱེོད་གཉིས་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་འད་ི

འཛིིན་པརི་འགྱུརི།  ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེའཛིིན་པརི་འགྱུརི།  ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེ
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ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་

ཞེངི་ཡེངས་པརི་གྱུརི་པ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེངི་ཡེངས་པརི་གྱུརི་པ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདོ་སྲུང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

དམ་པའ་ིཆེསོ་འཛིནི་པའ་ིལའེུ།དམ་པའ་ིཆེསོ་འཛིནི་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པརི་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཚངས་པརི་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པརི་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཚངས་པརི་

སྤྱོོད་པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་སྤྱོོད་པ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པརི་གྱུརི་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་

དང་།  ཡེང་དག་པརི་མནོས་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་དང་།  ཡེང་དག་པརི་མནོས་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་

འདས་ཤེིང་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་བཅོམ་བརླག་ན་རི་ིསྤ་ོདང་ངོས་ཆེ་ེའདས་ཤེིང་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་བཅོམ་བརླག་ན་རི་ིསྤ་ོདང་ངོས་ཆེ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེེས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ན་ཡུལ་སླན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ན་ཡུལ་སླན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་

བ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  གསལ་བ།  དུལ་བ།  འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  མད་ོའཛིིན་བ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  གསལ་བ།  དུལ་བ།  འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  མད་ོའཛིིན་

པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་

པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཞེིག་འབྱུང་པ།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཞེིག་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འདི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འདི་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེངས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེངས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་

སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་རི་ིསྤ་ོདང་ངོས་ཆེ་ེབ་ད་ེཉིད་ན་དག་ེསྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་རི་ིསྤ་ོདང་ངོས་ཆེ་ེབ་ད་ེཉིད་ན་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ན་དག་ེསློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་འདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་ན་དག་ེསློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་

བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་

པས་ངལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིབརི་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པས་ངལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིབརི་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་

པ་འདི་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མིས་ཡེང་དག་པརི་མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་པ་འདི་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མིས་ཡེང་དག་པརི་མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་

ནས་རིི་སྤོ་དང་ངོས་ཆེེ་བ་དེ་ཉིད་ན་རིི་ཨུ་ཤེི་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགེ་ནས་རིི་སྤོ་དང་ངོས་ཆེེ་བ་དེ་ཉིད་ན་རིི་ཨུ་ཤེི་རི་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགེ་

སློང་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  མཐུ་ཆེེ་བ་སློང་བཞེི་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ།  མཐུ་ཆེེ་བ་

དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ།  གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མད་ོའཛིིན་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ།  གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མད་ོའཛིིན་

པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་

པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་

བྱེད་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྒྱས་པརི་བྱེད་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྒྱས་པརི་

བྱེད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེངས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིབྱེད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེངས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ི

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་

འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་རིི་སྤོ་དང་ངོས་ཆེེ་བ་དེ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་ཉེ་སྦས་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་རིི་སྤོ་དང་ངོས་ཆེེ་བ་དེ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་ཉེ་སྦས་

ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ད་ེཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ད་ེཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་

ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་

མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུའ།ོ  །དེརི་ཡེང་ངའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མང་པ་ོའདུས་པརི་མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུའ།ོ  །དེརི་ཡེང་ངའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མང་པ་ོའདུས་པརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  དགེ་སློང་གས་ོསྦྱོང་གི་ལས་གཅིག་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་པ།  ཀུན་ཤེེས་པ།  བརྡོ་འགྱུརི་ཏེེ།  དགེ་སློང་གས་ོསྦྱོང་གི་ལས་གཅིག་པ།  ང་རྒྱལ་མེད་པ།  ཀུན་ཤེེས་པ།  བརྡོ་

སྤྲིོད་པ།  བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྲིོད་པ།  བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་

རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ཉ་ེསྦས་ངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ཉ་ེསྦས་ངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་

སྐྱེ་སྣརི་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་སྐྱེ་སྣརི་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  དེརི་དགེ་སློང་རྟ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པརི་ཏེེ།  དེརི་དགེ་སློང་རྟ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རིིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  མངོན་པརི་

ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ།  གཉིས་ཀོའ་ིཆེ་ལས་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་པ།  གཉིས་ཀོའ་ིཆེ་ལས་

རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ད་ེཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིཡེངས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་ནས་ད་ེཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིཡེངས་

ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཀུན་ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་ད་ེཉིད་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་ད་ེཉིད་

དུ་བྱ་གག་ག་ིཀུན་དགའ་རི་བརི་དག་ེསློང་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་དུ་བྱ་གག་ག་ིཀུན་དགའ་རི་བརི་དག་ེསློང་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་

ཆེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡེང་བསྟོན་པ་འད་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ིཆེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཡེང་བསྟོན་པ་འད་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ལ་ས་ོསོརི་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་རྣམས་ལ་ས་ོསོརི་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་

བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་བྱེད་སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་

རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡུལ་ཡེན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡུལ་ཡེན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་

ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ལ་ོལྔའ་ིདུས་སྟོོན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོོང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ལ་ོལྔའ་ིདུས་སྟོོན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྲོ་ིསུམ་སྟོོང་

འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་

ནས་རྒྱ་ཆེེརི་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཤེ་ནས་རྒྱ་ཆེེརི་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཤེ་

སྟོག་ག་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དད་ལྡན་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་སྟོག་ག་ིབརི་དུའོ།  །ད་ེན་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་བརྟན་དད་ལྡན་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་

པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེེརི་ཚངས་པ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་རྒྱ་ཆེེརི་ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་ངའ་ིམཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  ད་ེཡེང་ངའ་ི

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་

ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གསེརི་གྱིི་བྲེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟིེའི་རིིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གསེརི་གྱིི་བྲེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟིེའི་རིིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་

མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་ད་ེགཉིས་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྒྱས་པའ་ིབརི་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྒྱས་པའ་ིབརི་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་

མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གནས་བཅས་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གནས་བཅས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེསློང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེསློང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ་ད་ེ

ཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཡེང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་

ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཉི་མའི་གུང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཉི་མའི་གུང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་

སློང་ཉ་ིམའ་ིགུང་ད་ེཡེང་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིརྒྱས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆེ་ོསློང་ཉ་ིམའ་ིགུང་ད་ེཡེང་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིརྒྱས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་

ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་

ཡུལ་སྤོས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཡུལ་སྤོས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དག་ེསློང་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་

ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་གསལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  འདུལ་བ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་གསལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  འདུལ་བ་

འཛིིན་པ།  མད་ོའཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཛིིན་པ།  མད་ོའཛིིན་པ།  མ་མ་ོའཛིིན་པ།  ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ་ནས་འཇུག་པ།  ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད་པ།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་པ་ནས་

ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་

བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་གྲོོང་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་གྲོོང་

ཁྱེེརི་རྡོ་ོའཇོོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲ་གྲོག་པ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེན་ཁྱེེརི་རྡོ་ོའཇོོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲ་གྲོག་པ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེན་

ཁྱེིམ་བདག་རིལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོརི་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བསོད་ནམས་ཁྱེིམ་བདག་རིལ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ནོརི་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བསོད་ནམས་

དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་བཟིང་བ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་བཟིང་བ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་

དོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་ཅན་དང་བ་ཅན་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེངའ་ིདོག་བཟིང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པ།  དད་པ་ཅན་དང་བ་ཅན་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེངའ་ི

ལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམ་གྲོརོི་བྱེད་ལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་དང་།  རིིམ་གྲོརོི་བྱེད་

པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་རྗེེད་པ་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་པ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་རྗེེད་པ་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དང་བློ་ན་མེད་པ་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཀོོད་པ་ཆེེན་པོས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་རིལ་པ་ཅན་ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱས་པརི་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་རིལ་པ་ཅན་ད་ེཡེང་ང་ཡེ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྒྱས་པརི་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འབྱོརི་པ་རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོདགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འབྱོརི་པ་རྒྱས་པ་བད་ེབ་ལ་ོ

ལེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ་རྒྱས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་བྲམ་ལེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ་རྒྱས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་བྲམ་

ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་ཅིང་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་ཅིང་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་

བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བྱ་བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་དང་རྗེེད་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བྱ་

བ་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་ངའི་ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་མཐུ་ཆེེ་བ་དབང་ཆེེ་བརི་བ་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་ངའི་ཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་མཐུ་ཆེེ་བ་དབང་ཆེེ་བརི་

གྲོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་གྲོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོད་པའ་ིཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེརི་གསལ་བ།  དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་འཁོད་པའ་ིཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེརི་གསལ་བ།  དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ།  མང་དུ་

ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་སོགས་པ།  མཁས་པ་ཤེེས་རིབ་ཆེེ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་སོགས་པ།  མཁས་པ་ཤེེས་རིབ་ཆེེ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དེ་ན་ཁྱེིམ་པ་གང་དག་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་འཆེི་བའི་དུས་པོའ་ིཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དེ་ན་ཁྱེིམ་པ་གང་དག་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་འཆེི་བའི་དུས་

བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕལ་ཆེེརི་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕལ་ཆེེརི་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་

དག་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེེརི་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་དག་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེེརི་ལོག་པརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ད་ེདག་ཡེ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ད་ེདག་ཡེ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་

རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་ལྡན་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་གནས་བཞེིན་དུ་བྲམ་ཟི་ེདང་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་ལྡན་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་གནས་བཞེིན་དུ་བྲམ་ཟི་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་གང་དག་འད་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོསྙིམ་ཁྱེིམ་བདག་གང་དག་འད་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་བ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེེརི་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེེརི་

ལྷོད་པ་དང་།  ཡེ་ོབྱད་མང་བ་དང་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ལ་ཐེོག་མརི་འགྲོ་ོབ་ལྷོད་པ་དང་།  ཡེ་ོབྱད་མང་བ་དང་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ལ་ཐེོག་མརི་འགྲོ་ོབ་

དང་།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བོརི་བ་དང་།  འཁོརི་བཞེི་པོ་དག་དང་འདྲིེ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བོརི་བ་དང་།  འཁོརི་བཞེི་པོ་དག་དང་འདྲིེ་བ་

དང་།  ཚུལ་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཉམས་ཤེིང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཉམས་ཤེིང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ི

གུས་པརི་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཟིའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྦྱིན་པ་དང་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་གུས་པརི་མེ་ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཟིའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་སྦྱིན་པ་དང་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་

པརི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་ཞེིང་མ་བསྡམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བུ་དང་ཆུང་པརི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་ཞེིང་མ་བསྡམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་བུ་དང་ཆུང་

མ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་པའི་མ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དམ་པའི་

ཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྲོང་སྙིམ་ནས་རིབ་ཏུ་འཇོིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་མ་ིདགའ་བརི་ཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྲོང་སྙིམ་ནས་རིབ་ཏུ་འཇོིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་མ་ིདགའ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་ལྡན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཆེོས་འཕེལ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་རྒྱས་ལྡན་ད་ེན་དག་ེབསྙིེན་ཆེོས་འཕེལ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ།  གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ།  དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ།  གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་

མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་ངེས་པརི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེརི་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་ངེས་པརི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེརི་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་

བདག་ད་ེརྣམས་དགའ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་བདག་ད་ེརྣམས་དགའ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་

ནས་བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་ནས་བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

འཇུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་ཅིང་ཚིག་འད་ིའཇུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་སྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱེད་ཅིང་ཚིག་འད་ི

སྐད་ཀྱིང་སྨྲོ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །དོགས་པ་མ་སྐད་ཀྱིང་སྨྲོ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །དོགས་པ་མ་

སྐྱེེད་ཅིག  །ཐེ་ེཚོམ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཡེིད་གཉིས་མ་ཟི་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཐེ་ེཚོམ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཡེིད་གཉིས་མ་ཟི་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ད་དུང་གནས་ཤེིང་མ་ནུབ་ཀྱིིས་ཁྱེེད་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  མ་དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ད་དུང་གནས་ཤེིང་མ་ནུབ་ཀྱིིས་ཁྱེེད་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  མ་

རྟོགས་པ་རྟོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརི་

བ་གྱིིས་ཤེིག  །བརྩོལ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །འབད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་དུང་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ཐེོས་བ་གྱིིས་ཤེིག  །བརྩོལ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །འབད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་དུང་འཕགས་པའ་ིཆེོས་ཐེོས་

པརི་བྱ་སླའོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་རྣམས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོེ་ཡེི་རིངས་ཤེིང་པརི་བྱ་སླའོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དེ་རྣམས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོེ་ཡེི་རིངས་ཤེིང་

རིབ་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན།  བསོད་ནམས་དག་རིབ་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན།  བསོད་ནམས་དག་

བྱེད་ཅིང་ངའ་ིརིིང་བསྲེེལ་ལ་རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་ནས་རྗེེད་པ་དང་མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ིབྱེད་ཅིང་ངའ་ིརིིང་བསྲེེལ་ལ་རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་ནས་རྗེེད་པ་དང་མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་སྤྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་སྤོང་བ་ལ་ཡེང་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི་ཕྱིརི་སྤྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་སྤོང་བ་ལ་ཡེང་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེིམ་བདག་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དགའ་བརི་བྱས་རིོ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེིམ་བདག་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དགའ་བརི་བྱས་

པས་ཕལ་ཆེེརི་མཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་ཆེོས་པས་ཕལ་ཆེེརི་མཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་ཆེོས་

འཕེལ་ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེའཕེལ་ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ལྟརི་ང་འདས་ནས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་སེམས་དང་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་ལྟརི་ང་འདས་ནས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་སེམས་དང་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་

བ་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་བ་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ཀྱིང་མང་དུ་འབྱུང་ཚོགས་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་ཀྱིང་མང་དུ་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་ལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  བློ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ངའི་ལུས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རིིམ་གྲོོརི་བྱ་བ་དང་།  བློ་

མརི་བྱ་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པརི་བྱ་བ་མརི་བྱ་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པརི་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིདང་།  མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ི

བསྟོན་པ་འདི་རྒྱས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བསྟོན་པ་འདི་རྒྱས་པརི་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མནོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་

འཚ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་འཚ་ོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་

པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་འཛིིན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྔོགས་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་འཛིིན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྔོགས་

པ་བརྗེོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་པ་བརྗེོད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་

ངའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟེན་ཞེིག་ཅིང་རིལ་བ་མཐེོང་ནས་གསེརི་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟེན་ཞེིག་ཅིང་རིལ་བ་མཐེོང་ནས་གསེརི་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་བྱེད་ཅིང་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།  དརི་དང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེེརི་ཁའ་ིདྲི་བ་གཡེོགས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།  དརི་དང་།  དྲིིལ་བུ་གཡེེརི་ཁའ་ིདྲི་བ་གཡེོགས་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་ཁང་པ་དང་མཆེོད་རྟེན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་ཁང་པ་དང་མཆེོད་རྟེན་

རྣམས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་ད་ེཡེོངས་རྣམས་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་སྐྱེ་ེཞེིང་ད་ེཡེོངས་

སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  སེམས་མ་དང་བ་རྣམས་དང་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ཡེོངས་སུ་བསྐྱེང་བ་དང་།  སེམས་མ་དང་བ་རྣམས་དང་

བརི་བྱ་བ་དང་།  དང་བ་རྣམས་ཕྱིརི་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  དང་བ་རྣམས་ཕྱིརི་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ི

ཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིརི་ལ་ོལྔ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེན་ཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིརི་ལ་ོལྔ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེན་

དག་ེསློང་མ་ིབརྩོོན་པ།  ལྷོད་པ་ཡེ་ོབྱད་མང་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ།  ཚུལ་ཉམས་པ་ཚུལ་དག་ེསློང་མ་ིབརྩོོན་པ།  ལྷོད་པ་ཡེ་ོབྱད་མང་བ་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ།  ཚུལ་ཉམས་པ་ཚུལ་

ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ།  འདུ་འཛི་ིལ་དགའ་བ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་

ལ་མ་ིལྟ་བ།  བརྩོོན་པ་བོརི་བ།  གནས་གཅིག་ན་འཁོད་པ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩོོན་ལ་མ་ིལྟ་བ།  བརྩོོན་པ་བོརི་བ།  གནས་གཅིག་ན་འཁོད་པ།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩོོན་

པ།  ཁྱེིམ་པ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་དང་མ་འདྲིེས་པ།  ཁྱེིམ་པ་དང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲིེས་པ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་དང་མ་འདྲིེས་

པ།  མ་གུས་པ་དགེ་སྦྱོང་ལྟརི་བཅོས་པ་དག་ནི་མང་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ན་དགེ་པ།  མ་གུས་པ་དགེ་སྦྱོང་ལྟརི་བཅོས་པ་དག་ནི་མང་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ན་དགེ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུུཛིྱུགུ་ུ་ིས་

སློང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་དྲིན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ།  མཉམ་པརི་སློང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་དྲིན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ།  མཉམ་པརི་

བཞེག་པ།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན།  འདོད་པ་ཆུང་བཞེག་པ།  ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན།  འདོད་པ་ཆུང་

བ།  ཆེོག་ཤེེས་པ།  བསོད་སྙིོམས་ལ་རྒྱུ་བ།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ལ་གནས་པ།  མང་དུ་བ།  ཆེོག་ཤེེས་པ།  བསོད་སྙིོམས་ལ་རྒྱུ་བ།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ལ་གནས་པ།  མང་དུ་

ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་བསགས་པ་དག་ན་ིཉུང་ངུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློང་འཚ་ོབྱེད་ཐེོས་པ་ཐེོས་པ་བསགས་པ་དག་ན་ིཉུང་ངུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེསློང་འཚ་ོབྱེད་

ཁོང་ཁྲོ་ོབའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་དང་།  དད་པ་དང་དང་བ་མཆེོག་ཁོང་ཁྲོ་ོབའི་སེམས་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་དང་།  དད་པ་དང་དང་བ་མཆེོག་

དང་ལྡན་པས།  གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ཐེམས་དང་ལྡན་པས།  གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་ཅད་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་

དེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བསགས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བསགས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོང་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འཚ་ོབྱེད་ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་འཚ་ོབྱེད་ད་ེཡེང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

གྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མནོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མནོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་

བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཡུལ་ནགས་ཀྱིི་ས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཡུལ་ནགས་ཀྱིི་ས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་

བྲང་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམེས་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དད་པ་དང་བྲང་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམེས་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དད་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ངའི་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ་ལྡན་པ་དང་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ངའི་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ་བ་

དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་ནས་རྗེེད་པརི་བྱ་བའ་ིབརི་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་ནས་རྗེེད་པརི་བྱ་བའ་ིབརི་ལ་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོ

མེས་སྦྱིན་ད་ེཡེང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞེ་ིབ་དེརི་ངའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་དང་བརི་བྱེད་མེས་སྦྱིན་ད་ེཡེང་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཞེ་ིབ་དེརི་ངའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་དང་བརི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་སུམ་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་སུམ་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་འདུས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་མཐུ་ཆེ་ེབ་དབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པ་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་

པ་རྒྱས་པརི་བྱེད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་པ་རྒྱས་པརི་བྱེད་ད་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་བྱང་

ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཤེིང་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེརི་ངའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཤེིང་ཀུན་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེརི་ངའི་

མཆེེ་བ་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་མཆེེ་བ་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སིལ་སྙིན་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ལ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ལ་

སོགས་པ་དང་།  གོས་དང་དངུལ་དང་གསེརི་དང་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་བློ་སོགས་པ་དང་།  གོས་དང་དངུལ་དང་གསེརི་དང་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་བློ་

མརི་བྱེད་རིིམ་གྲོོརི་བྱེད་མཆེོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་མཆེོད་རྟེན་མརི་བྱེད་རིིམ་གྲོོརི་བྱེད་མཆེོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་མཆེོད་རྟེན་

ཡེང་གསེརི་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་དེརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེཡེང་གསེརི་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོས་ཕྱོགས་དེརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་བོ་མང་པོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་

ཆེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ཁྱེིམ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མཁས་པ་ཡེིད་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ཁྱེིམ་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་མཁས་པ་ཡེིད་

གཞུངས་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་པ་དང་དང་བ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གཞུངས་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་པ་དང་དང་བ་དག་ཀྱིང་མང་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་

ངའ་ིསྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིིམ་གྲོོརི་ངའ་ིསྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིིམ་གྲོོརི་

བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ིབྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱ་བ་དང་།  རྗེེད་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པརི་མཆེོད་པརི་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ངའ་ིདཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཕྱིརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ངའ་ིདཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་བ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་
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སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་

པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟརི་ན་དེ་དག་གི་བསྟོི་སྟོང་མཐུ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟརི་ན་དེ་དག་གི་བསྟོི་སྟོང་མཐུ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་རྒྱས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བཀྲེོལ་ཞེིང་ཡེང་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བཀྲེོལ་ཞེིང་ཡེང་

དག་པརི་བསྟོན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་དག་པརི་བསྟོན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་

འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡེང་

དག་པརི་མནོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་སྐུ་གདུང་གི་དག་པརི་མནོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་སྐུ་གདུང་གི་

མཆེོད་རྟེན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པརི་མཆེོད་རྟེན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་རྒྱས་པརི་

འགྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་འགྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་རྣམས་ན་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགནས་རྣམས་ན་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་

བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་

ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་ངའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་

ཡེངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དམ་པའ་ིཆེསོ་འཛིནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡེངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དམ་པའ་ིཆེསོ་འཛིནི་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྐུ་གདུང་མདེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིལའེུ།སྐུ་གདུང་མདེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིལའེུ།

ཡེང་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་

བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིབསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ཡེོངས་རྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་ངའ་ིཕྱིརི་བྱས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་མཐེོང་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་ངའ་ིཕྱིརི་བྱས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་མཐེོང་

ནས་སེམས་དང་བ་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སེམས་དང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ནས་སེམས་དང་བ་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སེམས་དང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བརི་འགྱུརི་བརི་ངེས་པརི་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ང་འདུག་པ་ལ་འདའ་བརི་འགྱུརི་བརི་ངེས་པརི་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ང་འདུག་པ་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་ནས་མཆེོད་པརི་བྱེད་པའི་བརི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་ནས་མཆེོད་པརི་བྱེད་པའི་བརི་ལྟ་

ཞེོག  །གང་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་ཞེོག  །གང་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་

བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །ངའི་ཕྱིརི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གང་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟའང་ཞེོག་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །ངའི་ཕྱིརི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་གང་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟའང་ཞེོག་

སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་

མཁའ་ལ་འཐེོརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་མཁའ་ལ་འཐེོརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  གང་ན་

སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བོརི་བས་ཀྱིང་མྱ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བོརི་བས་ཀྱིང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པརི་ཕྱིན་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་ལས་འདས་པརི་ཕྱིན་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པའམ།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པའམ།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་

གདུང་ག་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གདུང་ག་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་
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སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱས་ན་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་ཤེེས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱས་ན་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་ཤེེས་

པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏེོག་པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏེོག་

གཅིག་བོརི་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གལ་ཏེ་ེངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྟོན་ན་ཀུན་གཅིག་བོརི་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གལ་ཏེ་ེངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བསྟོན་ན་ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོམཚརི་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བརི་འཛིིན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོམཚརི་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བརི་འཛིིན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་

དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་གྱུརི་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ངའ་ིབུ་གང་དག་རིབ་ཏུ་དད་པ་རིབ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་གྱུརི་ན་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ངའ་ིབུ་གང་དག་རིབ་ཏུ་དད་པ་རིབ་

ཏུ་གུས་པ་རིབ་ཏུ་དང་བ་རྣམས་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཏུ་གུས་པ་རིབ་ཏུ་དང་བ་རྣམས་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལ་རྟོག་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་དུ་གཉེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དོན་དུ་གཉེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་གཅིག་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་གཅིག་

བོརི་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་བཤེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འད་ིལགས་བོརི་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་བཤེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འད་ིལགས་

ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་སྐབས་འད་ིལགས་ས།ོ  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐེོས་ནས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་སྐབས་འད་ིལགས་ས།ོ  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐེོས་ནས་

དགེ་སློང་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཡེང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་

དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ལྟརི་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ལྟརི་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་

འགྱུརི།  སེམས་དང་བརི་འགྱུརི།  ཡེིད་བད་ེབ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྱུརི།  སེམས་དང་བརི་འགྱུརི།  ཡེིད་བད་ེབ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐུགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་

ཅག་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་ཅིང་ཅག་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་སྤྲི་ོབརི་འགྱུརི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་ཅིང་

སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲིན་པ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དྲིན་པ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད།ོ  །བཙུན་པ་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིདགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོརི་ན།  དེའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོརི་ན།  དེའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ི

ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་འགའ་ཞེིག་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོརི་བ་འད་ིཇོ་ིསྲེིད་པརི་ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་འགའ་ཞེིག་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོརི་བ་འད་ིཇོ་ིསྲེིད་པརི་

ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་ཡེང་འཁོརི་བའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་ཡེང་འཁོརི་བའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་

མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱས་པ་དེའ་ིམཐེའ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་ཉིད་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱས་པ་དེའ་ིམཐེའ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་ཉིད་

རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སངས་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སངས་

རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིཡེོན་ན་ིའཁོརི་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེརི་གཏུགས་པརི་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའ་ིཡེོན་ན་ིའཁོརི་བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཐེརི་གཏུགས་པརི་

སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འབྲས་སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འབྲས་

བུ་ཡེིན་པས་ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་བུ་ཡེིན་པས་ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་མངོན་དུ་

བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་ངའི་སྐུ་གདུང་དང་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྐུ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་ངའི་སྐུ་གདུང་དང་རིིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྐུ་

གདུང་ག་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་ངའ་ིཕྱིརི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོ་ིགདུང་ག་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་ངའ་ིཕྱིརི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོ་ི

སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་

མཁའ་ལ་འདོརི་བ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མཁའ་ལ་འདོརི་བ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས།  ཐེ་ན་མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས།  ཐེ་ན་མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་

མཁའ་ལ་འདོརི་ན་ཡེང་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་མཁའ་ལ་འདོརི་ན་ཡེང་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་འབྲས་བུ་ཡེིན་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའདས་པ་འབྲས་བུ་ཡེིན་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི
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སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་

མཐེས་གཏུགས་པརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་མཐེས་གཏུགས་པརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་

ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཅན་ཡེིན།  མྱ་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཅན་ཡེིན།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམཆེོག་ཡེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགྱི་ནོམ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམཆེོག་ཡེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིགྱི་ནོམ་པ་ཡེིན་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེ

མཐེརི་ཕྱིན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པརི་དག་པརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་མཐེརི་ཕྱིན་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པརི་དག་པརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོརྒྱུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིབ་ོརྒྱུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་དང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་དེའི་

འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་དེ་ནི་འཐུན་པའོ།  །ཀུན་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་དེ་ནི་འཐུན་པའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ངེས་པརི་ལེན་པ་རྣམས་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ངེས་པརི་ལེན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་པརི་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེའ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡེིན་པརི་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེའ་

ན་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ན་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་པ་དང་།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་མཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ལྟ་ལས་འདས་པའི་མཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ལྟ་

ཞེོག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་སེམས་ཞེོག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐེ་ན་སེམས་

གཅིག་བསྐྱེེད་ད་ེདང་བ་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་གཅིག་བསྐྱེེད་ད་ེདང་བ་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པའ་ིསྦྱིན་འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པའ་ིསྦྱིན་

པ་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེང་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་པ་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེང་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཐེ་ན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་

བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་

སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེ་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེ་

མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

སེམས་དང་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེསེམས་དང་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོ་ེ

སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་

དང་།  ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  འོད་ཆེེ་བ་དང་།  བདུད་རྩོི་ལྟ་བུ་དང་།  ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་།  འོད་ཆེེ་བ་དང་།  བདུད་རྩོི་ལྟ་བུ་

དང་།  མི་འཆེི་བས་ཀློས་པ་དང་།  མི་འཆེི་བའི་མཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དང་།  མི་འཆེི་བས་ཀློས་པ་དང་།  མི་འཆེི་བའི་མཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིདགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ི

ངག་གི་ལས་དང་བྱམས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངག་གི་ལས་དང་བྱམས་པའི་ཡེིད་ཀྱིི་ལས་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོན་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་

ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་དང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་དུ་ཞུགས་པས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་དང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་

དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  བུ་རིམ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  བུ་རིམ་

ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འབྲས་ཞེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་སྟུག་པོའམ།  འོད་མ་སྟུག་ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འབྲས་ཞེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུ་སྟུག་པོའམ།  འོད་མ་སྟུག་

པོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པོའམ།  ཏེིལ་ཞེིང་སྟུག་པོའམ།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པ་ོལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་ད་ེཔོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པོའམ།  ཏེིལ་ཞེིང་སྟུག་པོའམ།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པ་ོལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཞེིག་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པརི་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་བདེ་ལས་ལྷག་པརི་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་བདེ་

བའ་ིཡེ་ོབྱད་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབརི་སྦྱརི་བའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བའ་ིཡེ་ོབྱད་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབརི་སྦྱརི་བའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་

ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་ལན་ཅིག་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་ལན་ཅིག་



191

སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་སུྟ་ནུ་ིདུགོུ་་ིོུུུྱུ་ུ་ིས་

བྱས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ལན་ཅིག་སྨྲོས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ལན་ཅིག་སྨྲོས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་གཅིག་གིས་བསྟོི་སྟོང་བྱས་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆེརི་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་གཅིག་གིས་བསྟོི་སྟོང་བྱས་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆེརི་

ཡེང་མ་ིཆེོག  །སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་གྲོངས་དང་ཆེ་བགྲོང་བ་དང་ཆེརི་ཡེང་ཡེང་མ་ིཆེོག  །སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་གྲོངས་དང་ཆེ་བགྲོང་བ་དང་ཆེརི་ཡེང་

མ་ིཆེོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྦྱིན་གནས་མ་ིཆེོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྦྱིན་གནས་

རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགྲོ་བཅོམ་པས་ཆེེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགྲོ་བཅོམ་པས་

ཡེོངས་སུ་གང་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པ་ལྟའང་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་ཡེོངས་སུ་གང་བ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པ་ལྟའང་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་

པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བུ་རིམ་ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པ་ོནས་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པོའ་ིབརི་ལྟ་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བུ་རིམ་ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པ་ོནས་རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པོའ་ིབརི་ལྟ་

བུརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞེིག་ཇོི་སྲེིད་འཚོའི་བརི་དུ་བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་བུརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞེིག་ཇོི་སྲེིད་འཚོའི་བརི་དུ་བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་དང་།  བད་ེབ་ལ་རིེག་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་

བྱེད།  རི་ིམོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་རིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བྱེད།  རི་ིམོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་རིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ཡེང་ཇོི་སྲེིད་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་ཡེང་ཇོི་སྲེིད་

འཚོའ་ིབརི་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེའཚོའ་ིབརི་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེ

མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་

བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད་པ་ནས་མཆེོད་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད་པ་ནས་མཆེོད་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་སེམས།  ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་

གིས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ལ་དད་གིས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ལ་དད་
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པ་དང་རྟོག་པ་དང་མོས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཔ་དང་རྟོག་པ་དང་མོས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་བོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་དང་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལ་རིང་ཁྱེབ་བོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་དང་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལ་རིང་

སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ཐེ་ན་ཆེ་ནས་རྒྱུའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཉ་ེསངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ཐེ་ན་ཆེ་ནས་རྒྱུའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཉ་ེ

བརི་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབརི་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དཔག་ཏུ་མེད།  ཏེིང་བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དཔག་ཏུ་མེད།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དཔག་ཏུ་མེད།  ཤེེས་རིབ་དཔག་ཏུ་མེད།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  རྣམ་ང་ེའཛིིན་དཔག་ཏུ་མེད།  ཤེེས་རིབ་དཔག་ཏུ་མེད།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  རྣམ་

པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད།  རྟོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམེད།  རྟོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལ་རྣམ་པརི་ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལ་རྣམ་པརི་

སྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེསྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱོས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྨྲོ་ེ

སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལྷག་ག་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཟུང་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཟུང་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྣ་ཚོགས་སྨྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །སྣ་ཚོགས་སྨྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག  །གསལ་བ་དུལ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་

པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  མདོ་འཛིིན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མོ་འཛིིན་པ།  འཁོརི་བཞེི་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  མདོ་འཛིིན་པ།  འདུལ་བ་འཛིིན་པ།  མ་མོ་འཛིིན་པ།  འཁོརི་བཞེི་

རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་ཁྱེོད་དང་རྣམས་ལ་ཆེོས་འཆེད་པས་ངལ་བ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་འདས་ནས་ཁྱེོད་དང་

གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགཉིས་སྟོོན་པའ་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགཉིས་སྟོོན་པའ་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་

བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བརི་བོ་ཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བརི་

འགྱུརི།  ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  གཟིི་ཆེེ་བ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་འགྱུརི།  ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  གཟིི་ཆེེ་བ་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་
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པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་

རི།ོ  །སྐུ་གདུང་མདེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རི།ོ  །སྐུ་གདུང་མདེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

ཕྱག་འཚལ་བའ་ིལའེུ།ཕྱག་འཚལ་བའ་ིལའེུ།

བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་སམ།  མཚན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཡེང་ད་ེདག་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་སམ།  མཚན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཡེང་ད་ེདག་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་དོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སངས་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་དོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཀྱིང་གང་ཡེིན།  དེ་སྐད་ཅེས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཀྱིང་གང་ཡེིན།  དེ་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོ ་བ་གསོལ་ཏེོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོ ་བ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདྲིེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོོན་པ་ལགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདྲིེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོོན་པ་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དོན་དེ་ལེགས་པརི་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དོན་དེ་ལེགས་པརི་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་དོན་དེ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་དོན་དེ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་

ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚིག་དེའ་ིདོན་ན་ིསྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚིག་དེའ་ིདོན་ན་ི

འད་ིཡེིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོན་མེད་འད་ིཡེིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིསྒྲ་དོན་མེད་

པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་

བ་འད་ིན་ིདོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཤེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་བ་འད་ིན་ིདོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཤེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་

ཤེེས་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་ན་དད་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་བསྟོན་པ་འད་ིལ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེོས་ན་དད་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་བསྟོན་པ་འད་ིལ་རྒྱ་

ཆེེརི་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་ཆེེརི་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚོང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚོང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་

ཏེེ།  ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་བ་ོཆེ་ེཆུ་སྲེིན་གྱིིས་ཟིིན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་ཏེེ།  ད་ེདག་རྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་བ་ོཆེ་ེཆུ་སྲེིན་གྱིིས་ཟིིན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའཇོིགས་ཤེིང་སྔོངས་སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་དགའ་བ་ོད་ེནས་ཚོང་པའ་ིཚོགས་ཆེེན་པ་ོའཇོིགས་ཤེིང་སྔོངས་སྐྲག་སྟོེ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་

པརི་གྱུརི་ཅིང་འཆེ་ིབའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟོེ།  མགོན་མེད།  སྐྱེབས་མེད།  དཔུང་གཉེན་པརི་གྱུརི་ཅིང་འཆེ་ིབའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟོེ།  མགོན་མེད།  སྐྱེབས་མེད།  དཔུང་གཉེན་

མེད་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་ས་ོས་ོན་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོང་ེའདོན་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཏེ་ེརྣམ་པརི་སྨྲོ་ེབ་སྣ་མེད་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་ས་ོས་ོན་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོང་ེའདོན་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཏེ་ེརྣམ་པརི་སྨྲོ་ེབ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྨྲོ་ེསྟོེ།  ཀྱི་ེམའ་ོའཛིམ་བུ་གློིང་ད་ེཉམས་རི་ེདགའ།  ཀྱི་ེམའ་ོའཚ་ོབའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྨྲོ་ེསྟོེ།  ཀྱི་ེམའ་ོའཛིམ་བུ་གློིང་ད་ེཉམས་རི་ེདགའ།  ཀྱི་ེམའ་ོའཚ་ོབའ་ི

འཇོིག་རྟེན་ད་ེརི་ེབཟིང་།  ཀྱི་ེམའ་ོམིརི་འགྱུརི་བ་འད་ིརྙེེད་པརི་རི་ེདཀོའོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཕ་མ་དག་འཇོིག་རྟེན་ད་ེརི་ེབཟིང་།  ཀྱི་ེམའ་ོམིརི་འགྱུརི་བ་འད་ིརྙེེད་པརི་རི་ེདཀོའོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཕ་མ་དག་

དང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  ཀྱི་ེམའ་ོམཛིའ་བཤེེས་དང་ཆུང་དང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  ཀྱི་ེམའ་ོམཛིའ་བཤེེས་དང་ཆུང་

མའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིན་ཅད་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཞེེས་ངུ་ཞེིང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན།  སྡུག་བསྔོལ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིན་ཅད་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཞེེས་ངུ་ཞེིང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན།  སྡུག་བསྔོལ་

དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་སྟོེ་འཚོ་བརི་འདོད་པས་ལྷ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་སྟོེ་འཚོ་བརི་འདོད་པས་ལྷ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཚོང་པའི་ཚོགས་དེ་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡེིད་ལོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཚོང་པའི་ཚོགས་དེ་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡེིད་

གཞུངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པརི་དང་བ།  ལྷརི་གཞེན་མི་གཞུངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པརི་དང་བ།  ལྷརི་གཞེན་མི་

འཛིིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེའཛིིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེ
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པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་

དག་ཐེམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱི་ེཚོང་པ་དག་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཆེེན་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱི་ེཚོང་པ་དག་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིལས་ཕྱིན་ཅིང་ཐེརི་བརི་འདོད་དམ།  མཐེརི་ན་ཡེང་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འདོད་འད་ིལས་ཕྱིན་ཅིང་ཐེརི་བརི་འདོད་དམ།  མཐེརི་ན་ཡེང་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འདོད་

ན་ཚུརི་ཤེེག  །ཐེམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཐུན་པས་ང་ཇོ་ིསྐད་དུ་སྨྲོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིང་ན་ཚུརི་ཤེེག  །ཐེམས་ཅད་ཚོགས་ཤེིང་འཐུན་པས་ང་ཇོ་ིསྐད་དུ་སྨྲོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིང་

ས་ོསོརི་སྨྲོོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  དེད་དཔོན་ཁྱེོད་སྨྲོོས་ཤེིག་བདག་ཅག་ཀྱིང་ས་ོསོརི་སྨྲོོས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  དེད་དཔོན་ཁྱེོད་སྨྲོོས་ཤེིག་བདག་ཅག་ཀྱིང་

ཁྱེོད་སྨྲོ་བ་བཞེིན་དུ་ཟློས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱེོད་སྨྲོ་བ་བཞེིན་དུ་ཟློས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟིརི་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་གྲུ་བ་ོཆེ་ེལ་བཙུགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིགཟིརི་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་གྲུ་བ་ོཆེ་ེལ་བཙུགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་འཇོིགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་འཇོིགས་པ་

སྦྱིན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་སྦྱིན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ཅན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ཚོང་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེོ།  །ཚོང་པའི་

ཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཚོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲོས་པ།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་

པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱས་སོ།  །ཀུན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ནས་ཆུ་སྲེིན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐེོས་སོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཆུ་སྲེིན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐེོས་སོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཐེོས་ནས་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཐེོས་ནས་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་

པརི་གྱུརི་ཏེ་ེདེས་ཁ་སླརི་བཙུམས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་དེད་དཔོན་ད་ེགྲུ་ད་ེདང་བཅས་པརི་གྱུརི་ཏེ་ེདེས་ཁ་སླརི་བཙུམས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་དེད་དཔོན་ད་ེགྲུ་ད་ེདང་བཅས་

པརི་བད་ེབརི་ཐེརི་ཏེ།ེ  གྲུ་བ་ོཆེ་ེད་ེདག་བད་ེཞེིང་དོན་གྲུབ་ནས་སླརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འཁོརི་པརི་བད་ེབརི་ཐེརི་ཏེ།ེ  གྲུ་བ་ོཆེ་ེད་ེདག་བད་ེཞེིང་དོན་གྲུབ་ནས་སླརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འཁོརི་

ཏེོ།  །ཆུ་སྲེིན་ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་པས་བད་ེབ་མྱོང་ཞེིང་ཕྱིན་ཅད་སྲེོག་ཆེགས་ཏེོ།  །ཆུ་སྲེིན་ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་པས་བད་ེབ་མྱོང་ཞེིང་ཕྱིན་ཅད་སྲེོག་ཆེགས་

གཞེན་མ་ིཟི་སྟོ་ེད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་མ་གཞེན་མ་ིཟི་སྟོ་ེད་ེལྟོགས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་མ་

ཐེག་ཏུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིདང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཐེག་ཏུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིདང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པརི་གྱུརི་ནས་ཁྱེིམ་ཏེོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པརི་གྱུརི་ནས་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙིེན་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བསྙིེན་

ཅིང་བསྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དྲུག་ཅིང་བསྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆུ་སྲེིན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུརི་པ་དེས་སངས་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆུ་སྲེིན་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུརི་པ་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་མིརི་འགྱུརི་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པ་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་མིརི་འགྱུརི་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་པ་

དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུརི་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུརི་

གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་ཇོི་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་ཇོི་

ཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  མཚན་བརྗེོད་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  སེམས་དང་ཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  མཚན་བརྗེོད་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་དང་།  སེམས་དང་

བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  གང་ན་མ་ིདག་ེབརི་གཏེོགས་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ་ལ་ལྟོས།  གང་ན་མ་ིདག་ེབརི་གཏེོགས་པ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་གྱུརི་པའི་ཆུ་སྲེིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་ཡེང་དོན་མེད་པརི་མ་གྱུརི་ན་མིརི་སུ་གྱུརི་པའི་ཆུ་སྲེིན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པ་དེ་ཡེང་དོན་མེད་པརི་མ་གྱུརི་ན་མིརི་

གྱུརི་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་གྱུརི་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་

སྟོེ།  འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ཡེང་དོན་སྟོེ།  འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ཡེང་དོན་

མེད་པརི་མི་འགྱུརི་ན།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལས་གཞེན་ལྟ་ཅི་མེད་པརི་མི་འགྱུརི་ན།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལས་གཞེན་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་བོ།  །ངས་དེ་སྐད་སྨྲོས་པ་དེ་ཡེང་ངས་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེེ་སྨྲོས་ཤེེ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་བོ།  །ངས་དེ་སྐད་སྨྲོས་པ་དེ་ཡེང་ངས་ཅི་ལ་བརྟེན་ཏེེ་སྨྲོས་ཤེེ་

ན།  ཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚུ་རིོལ་པའ་ིདུས་ན།  ཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་དད་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚུ་རིོལ་པའ་ིདུས་

ཅན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་བོན་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེཉན་ཐེོས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཉན་ཐེོས་ཅན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་བོན་སྐྱེེད་པ་སྟོ་ེཉན་ཐེོས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིང་ག་ིཕྱིརི་བྱེད་པ་ན་ིརིང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིང་ག་ིཕྱིརི་བྱེད་པ་ན་ིརིང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

ནས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་འདི་ལ་ནས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་འདི་ལ་

བརྟེན་ནས་འད་ིཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་བརྟེན་ནས་འད་ིཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་
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པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་

པ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིདུས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་པ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིདུས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདུས་རིིང་མ་ོཞེིག་འདས་ནས་བརྒྱ་ལ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་བསྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདུས་རིིང་མ་ོཞེིག་འདས་ནས་བརྒྱ་ལ་

བརྒྱ་ལམ་ན་རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་ལམ་ན་རྒྱུ་ད་ེདང་།  རྐྱེེན་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་མཉེས་པརི་བྱེད་དོ།  །མཉེས་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྣམས་མཉེས་པརི་བྱེད་དོ།  །མཉེས་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་པརི་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་པརི་

འདུས་བྱས་ནས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་འདུས་བྱས་ནས་ཡེན་ལག་རྣམས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྣམ་པརི་གྲོགས་པའ་ིསངས་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་འཇོིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྣམ་པརི་གྲོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་

ངས།  གང་སྨྲོས་པ་ད་ེན་ིའད་ིལ་བརྟེན་ཏེ་ེསྨྲོས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ངས།  གང་སྨྲོས་པ་ད་ེན་ིའད་ིལ་བརྟེན་ཏེ་ེསྨྲོས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་གང་ཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པས་ན་ིཉ་ིཚ་ེབ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་གང་ཉ་ིཚ་ེབ་བྱེད་པས་ན་ིཉ་ིཚ་ེབ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པས་ན་ི

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡེང་ཐེ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡེང་ཐེ་

ན་རྩོ་བ་བཞེ་ིཔ་ཙམ་ཡེང་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེལྟརི་ངས་གང་སྨྲོས་པ་ད་ེངས་ཅ་ིལ་བརྟེན་ཏེ་ེསྨྲོས་ཤེ་ེན་རྩོ་བ་བཞེ་ིཔ་ཙམ་ཡེང་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེལྟརི་ངས་གང་སྨྲོས་པ་ད་ེངས་ཅ་ིལ་བརྟེན་ཏེ་ེསྨྲོས་ཤེ་ེ

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སེམས་ཅན་རིིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སེམས་ཅན་རིིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེད་

དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསེམས་ཅན་ཆུད་ཟིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །ང་ན་ིརིབ་ཏུ་ཆུད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསེམས་ཅན་ཆུད་ཟིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །ང་ན་ིརིབ་ཏུ་ཆུད་

ཟིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་ནོ།  །ང་ན་ིདཔུང་གཉེན་ནོ།  །ང་ན་ིརྟེན་མེད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ཟིོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་ནོ།  །ང་ན་ིདཔུང་གཉེན་ནོ།  །ང་ན་ིརྟེན་མེད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དང་མགོན་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་སྒྲོན་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དང་མགོན་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་སྒྲོན་མ་མེད་པ་

དང་།  ལོང་བ་དང་།  མིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་མིག་དང་།  སྣང་བ་དང་འོད་བྱེད་དང་།  ལོང་བ་དང་།  མིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་མིག་དང་།  སྣང་བ་དང་འོད་བྱེད་

པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེབས་མེད་པ།  ལོང་བ།  མིག་མེད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེབས་མེད་པ།  ལོང་བ།  མིག་མེད་

པ།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མེད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་པ།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མེད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

སྟོོན་པའོ།  །འཆེོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེསྟོོན་པའོ།  །འཆེོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ
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ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཟིད་པའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་འཇོིག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཟིད་པའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་འཇོིག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས་

ན་གང་དག་ངའི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དག་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུའི་ན་གང་དག་ངའི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དག་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུའི་

ལག་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེང་སྐྱེོགས་གང་ག་ིཕྱིརི་ཆེང་པའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཆེང་ལག་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེང་སྐྱེོགས་གང་ག་ིཕྱིརི་ཆེང་པའ་ིཁྱེིམ་ནས་ཆེང་

པའི་ཁྱེིམ་དུ་འཁྱེམ་པ།  ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་འདིའི་རྗེེས་སུ་སློབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པའི་ཁྱེིམ་དུ་འཁྱེམ་པ།  ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་འདིའི་རྗེེས་སུ་སློབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་འདི་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་སྟོོང་དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིརི་བསྐལ་པ་འདི་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཇོིག་པརི་གྱུརི་པའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པོ་རྒྱ་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཇོིག་པརི་གྱུརི་པའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པོ་རྒྱ་

མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་ན་གནས་གཙང་མའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་ཆུས་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་ན་གནས་གཙང་མའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་ཆུས་

འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་བལྟས་ན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་པད་མ་འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་བལྟའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་བལྟས་ན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་པད་མ་

ཆེེན་པ་ོགསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་གསེརི་གྱི་ིའོད་བྱུང་བ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡེོད་པ་བསུང་ཞེིམ་པ་ཆེེན་པ་ོགསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་གསེརི་གྱི་ིའོད་བྱུང་བ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡེོད་པ་བསུང་ཞེིམ་པ་

ཡེིད་དུ་འོང་བ་སྟོོང་ཐེམ་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་སྟོོང་ཐེམ་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  པད་མ་འད་ིདག་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསྐལ་ཏེེ།  པད་མ་འད་ིདག་ཇོ་ིསྙིེད་བྱུང་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསྐལ་

པ་འདི་ལ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་ནས་དེ་དག་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་པ་འདི་ལ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་ནས་དེ་དག་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་

དགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོདགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་གང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ།  ཀྱི་ེམའ་ོ

བསྐལ་པ་འདི་བཟིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བསྐལ་པ་འདི་རིབ་ཏུ་བཟིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ་བསྐལ་པ་འདི་བཟིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱིེ་མའོ་བསྐལ་པ་འདི་རིབ་ཏུ་བཟིང་པོརི་འགྱུརི་རིོ་

ཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་བསྐལ་པ་འད་ིབཟིང་པ་ོཞེེས་ཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་བསྐལ་པ་འད་ིབཟིང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་མིང་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་མིང་

བཏེགས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིརྒྱུ་འད་ིཡེིན་རྐྱེེན་འད་ིཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་བཏེགས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིརྒྱུ་འད་ིཡེིན་རྐྱེེན་འད་ིཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་

བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ང་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་སྟོ།ེ  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ང་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་སྟོ།ེ  བསྐལ་པ་

འད་ིལ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཚུན་ཆེད་ད་ལྟའ་ིང་དང་བཞེིའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིའོག་ཏུ་བྱམས་པ་འད་ིལ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཚུན་ཆེད་ད་ལྟའ་ིང་དང་བཞེིའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིའོག་ཏུ་བྱམས་པ་
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པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་པྟུུཚ་ུྱུ་ུ་ིས་

འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་ག་ིཐེ་མརི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་ག་ིཐེ་མརི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟརི་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོབ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟརི་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོ

འད་ིལ་ང་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་ང་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་གང་དག་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརིིགས་ཅན་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏེ་ེམ།  དག་ེསྦྱོང་དུ་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་གང་དག་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརིིགས་ཅན་དག་ེསྦྱོང་ཤེིན་ཏེ་ེམ།  དག་ེསྦྱོང་དུ་

ཁས་འཆེ་ེབ།  དག་ེསྦྱོང་ལྟརི་བཅོས་པ།  ངུརི་སྨྲོིག་གྱིོན་པ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁས་འཆེ་ེབ།  དག་ེསྦྱོང་ལྟརི་བཅོས་པ།  ངུརི་སྨྲོིག་གྱིོན་པ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བརི་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བརི་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའོག་ཏུ་མཐེརི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའོག་ཏུ་མཐེརི་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  དག་ེསློང་གཅིག་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ིལུས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེ།  དག་ེསློང་གཅིག་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ིལུས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་ཤེིང་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་ཤེིང་

རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དཀོརི་པོ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དཀོརི་པོ་

དང་ནག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཆུད་ཟི་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་དང་ནག་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཆུད་ཟི་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཁ་

ཅིག་སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་ན་ཀུན་ཅིག་སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བརྗེོད་ན་ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞེོལ་བརི་ང་སྨྲོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞེོལ་བརི་ང་སྨྲོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམུརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོ་འདའ་བའ་ིམཐེརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམུརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོ་

ན།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་ན།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་དང་།  བློ་མརི་བྱེད་པ་

དང་།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདང་།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད་པ་དང་།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་གི་རིིགས་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་གི་རིིགས་

ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོངུརི་སྨྲོིག་བགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཞེེས་ངེས་པརི་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་ན་སེམས་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དག་ེཞེེས་ངེས་པརི་ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་ན་སེམས་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩོ་བ་གཞེན་དག་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་འདི་ལ་དགོངས་བའི་རྩོ་བ་གཞེན་དག་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་འདི་ལ་དགོངས་

ནས་ཀྱིང་ངས་དེ་སྐད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་དག་ཚིགས་སུ་ནས་ཀྱིང་ངས་དེ་སྐད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་དག་ཚིགས་སུ་

བཅད་ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་  ཀྱིང་བཅད་ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་  ཀྱིང་

བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་བྱས་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མཐུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་བྱས་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མཐུ་

ཆེེན་ལྡན་པ་སྣང་བ་མཛིད་པ་པོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆེོད་བྱས་ཆེེན་ལྡན་པ་སྣང་བ་མཛིད་པ་པོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆེོད་བྱས་

ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་ཅིང་།  །གྲོངས་མེད་བྱང་ཆུབ་འད་ིའཚང་ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་ཅིང་།  །གྲོངས་མེད་བྱང་ཆུབ་འད་ིའཚང་

རྒྱ་བྱ་ཞེེས།  །དེ་ཚེ་སྦྱིན་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི།  །དད་པའི་དབང་པོ་སྒོོམ་དང་རྒྱ་བྱ་ཞེེས།  །དེ་ཚེ་སྦྱིན་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི།  །དད་པའི་དབང་པོ་སྒོོམ་དང་

བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལྡན་འཐུན་པ་རིབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ལྡན་འཐུན་པ་རིབ་བསྐྱེེད་ནས།  །སྦྱིན་པ་བྱིན་

ནས་སྐྱེེ་དགུ་སྙིིང་བརྩོེ་བྱས།  །ཇོི་ལྟརི་ཕ་དང་མ་དང་སྲེིང་མོ་དང་།  །སྤུན་དང་གྲོོགས་ལ་ནས་སྐྱེེ་དགུ་སྙིིང་བརྩོེ་བྱས།  །ཇོི་ལྟརི་ཕ་དང་མ་དང་སྲེིང་མོ་དང་།  །སྤུན་དང་གྲོོགས་ལ་

བྱམས་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེིན།  །མཛིའ་དང་མི་མཛིའ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་སྤངས།  །བྱང་ཆུབ་བྱམས་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེིན།  །མཛིའ་དང་མི་མཛིའ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོོ་སྤངས།  །བྱང་ཆུབ་

མཚུངས་མེད་གྲོངས་མེད་ངས་ཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་མེད་ཚོལ་ཕྱིརི།  །བསྐལ་པ་མཚུངས་མེད་གྲོངས་མེད་ངས་ཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་མེད་ཚོལ་ཕྱིརི།  །བསྐལ་པ་

བྱེ་བརི་ང་ཡེིས་སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཕན་པརི་འདོད་པས་སྙིིང་རྗེེ་རིབ་བསྐྱེེད་ནས།  །མགོ་དང་བྱེ་བརི་ང་ཡེིས་སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཕན་པརི་འདོད་པས་སྙིིང་རྗེེ་རིབ་བསྐྱེེད་ནས།  །མགོ་དང་

མིག་དང་ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏེང་།  །སྡུག་པའ་ིམིག་དང་ཤེ་དང་ཁྲོག་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་སྲེིད་སྟོོང་ཕྲག་རྣམ་པ་མང་པ་ོབཏེང་།  །སྡུག་པའ་ི

བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟ་དང་བཞེོན་པ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་འད་ིཡེ་ིཆེེད་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་བུ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟ་དང་བཞེོན་པ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་འད་ིཡེ་ིཆེེད་དུ་

ངས་སྔོོན་བཏེང་།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་བྱ་ེབ་མང་པོརི་ཡེང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིའདོད་ངས་སྔོོན་བཏེང་།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་བྱ་ེབ་མང་པོརི་ཡེང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིའདོད་

པའི་ཕྱིརི།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་།  །དད་པ་མང་པོས་ངས་ནི་སྦྱིན་པ་པའི་ཕྱིརི།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་།  །དད་པ་མང་པོས་ངས་ནི་སྦྱིན་པ་

བྱིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིཡེོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚེ།  །ཚ་དང་གྲོང་དང་བཀྲེེས་དང་སྐོམ་པ་བྱིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིཡེོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚེ།  །ཚ་དང་གྲོང་དང་བཀྲེེས་དང་སྐོམ་པ་

ཡེི།  །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟིད་མང་པ་ོབཟིོད་བྱས་ནས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེ་ེབདག་ན་ིཡེི།  །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟིད་མང་པ་ོབཟིོད་བྱས་ནས།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏེ་ེབདག་ན་ི

འཆེ་ིདུས་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་མེད་ཚོལ་ཚེ།  །འཇོིག་རྟེན་འད་ིདག་ཀུན་ལ་ཕན་འཆེ་ིདུས་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་མྱ་ངན་མེད་ཚོལ་ཚེ།  །འཇོིག་རྟེན་འད་ིདག་ཀུན་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིརི།  །གང་དག་ངས་སྤྱོད་པ་ཡེ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས།  །ལ་ོབརྒྱའམ་ཡེང་ན་བསྐལ་པརི་པའ་ིཕྱིརི།  །གང་དག་ངས་སྤྱོད་པ་ཡེ་ིམཚན་ཉིད་རྣམས།  །ལ་ོབརྒྱའམ་ཡེང་ན་བསྐལ་པརི་
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དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་

བརྗེོད་པརི་བྱ།  །ད་ན་ིའཁོརི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱ་དག་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་བྱ་ེམང་བརྗེོད་པརི་བྱ།  །ད་ན་ིའཁོརི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱ་དག་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་དང་བྱ་ེམང་

མཉེས་པརི་བྱས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གསེརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་མཉེས་པརི་བྱས།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གསེརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀུརི།  །ཟིས་དང་སྐོམ་དང་ད་ེབཞེིན་གོས་རྣམས་དང་།  །སྤོས་དང་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀུརི།  །ཟིས་དང་སྐོམ་དང་ད་ེབཞེིན་གོས་རྣམས་དང་།  །སྤོས་དང་ཕྲེང་

བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་རྣམས་བྱ་ེབ་ཡེིས།  །སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོངས་མཆེོད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་མང་།  །ཕ་མཐེའ་མེད་བྱ་ེབ་མང་པ་ོངས་མཆེོད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་མང་པ་ོསྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་མང་།  །ཕ་མཐེའ་མེད་

པའ་ིའཁོརི་བ་འདིརི་འཁོརི་རྣམས།  །ངས་ན་ིརྟག་ཏུ་དབུགས་ཕྱུང་བྱས་ཤེིང་སོང་།  །སྦྱིན་པ་པའ་ིའཁོརི་བ་འདིརི་འཁོརི་རྣམས།  །ངས་ན་ིརྟག་ཏུ་དབུགས་ཕྱུང་བྱས་ཤེིང་སོང་།  །སྦྱིན་པ་

རྒྱ་ཆེེན་བཟིང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟིོད་པ་ད་ེབཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །ཏེིང་རྒྱ་ཆེེན་བཟིང་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་བཟིོད་པ་ད་ེབཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  །ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་ཤེེས་རིབ་ད་ེབཞེིན་ཐེབས།  །ཡེང་དག་སྤོང་དང་དྲིན་པ་ཉེརི་གཞེག་དང་།  །ད་ེང་ེའཛིིན་དང་ཤེེས་རིབ་ད་ེབཞེིན་ཐེབས།  །ཡེང་དག་སྤོང་དང་དྲིན་པ་ཉེརི་གཞེག་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེི་རིབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་བཞེིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེི་རིབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་

ཕྱིརི།  །དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་ལེགས་པརི་བསྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་དང་ཕྱིརི།  །དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་ལེགས་པརི་བསྒོོམས།  །བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་བདུན་དང་

འཕགས་པའ་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ངས་བསྒོོམས་སོ།  །གང་བྱས་ན་འཕགས་པའ་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ངས་བསྒོོམས་སོ།  །གང་བྱས་ན་

ནི་འཇོིག་པརི་མི་འགྱུརི་བ།  །འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་དགོངས་པརི་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ནི་འཇོིག་པརི་མི་འགྱུརི་བ།  །འཕགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་དགོངས་པརི་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་

དང་བས་རིབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱས་ན།  །སྐྲ་རྩོ་ེཙམ་དང་འབྲལ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱག་འཚལ་བའ་ིདང་བས་རིབ་ཏུ་སྤྱོད་བྱས་ན།  །སྐྲ་རྩོ་ེཙམ་དང་འབྲལ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཕྱག་འཚལ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལའེུ།དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་

པ་ཡེང་ཆུད་མ་ིཟི་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལས་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཔ་ཡེང་ཆུད་མ་ིཟི་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལས་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ི

ཕྱིརི་དོན་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིརི་དོན་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དང་བའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དང་བའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་

ཆུད་མ་ིཟི་བ་དཔེས་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཆུད་མ་ིཟི་བ་དཔེས་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

གིས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱརི་གཤེེགས་པས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་བློངས་ཏེ་ེངའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་གིས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱརི་གཤེེགས་པས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་བློངས་ཏེ་ེངའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞེག་གིས་བསྐལ་པ་འདས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་བཞེག་གིས་བསྐལ་པ་འདས་

ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་མཉམ་ཞེིང་ལྷག་ཆེད་མེད་པརི་སླརི་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །ཆུའི་ཐེིགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་མཉམ་ཞེིང་ལྷག་ཆེད་མེད་པརི་སླརི་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག  །ཆུའི་ཐེིགས་

པ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རླུང་དང་ཉི་མས་མ་སྐམས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིི་དགས་དང་བྱའི་ཚོགས་པ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རླུང་དང་ཉི་མས་མ་སྐམས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིི་དགས་དང་བྱའི་ཚོགས་

རྣམས་ལ་མ་བླུད་ཅིག  །ཆུ་གཞེན་དང་འདྲིེས་པརི་ཡེང་མ་བྱ་ཤེིག  །ཆུ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣོད་དུ་རྣམས་ལ་མ་བླུད་ཅིག  །ཆུ་གཞེན་དང་འདྲིེས་པརི་ཡེང་མ་བྱ་ཤེིག  །ཆུ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣོད་དུ་

བླུགས་ཏེ་ེབཅང་བརི་བྱའ་ིས་ལ་མ་ིབཞེག་ག་ོཞེེས་ཟིེརི་ལ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློངས་བླུགས་ཏེ་ེབཅང་བརི་བྱའ་ིས་ལ་མ་ིབཞེག་ག་ོཞེེས་ཟིེརི་ལ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློངས་

ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེེན་པོརི་གང་ན་ཀློོང་གིས་དཀྲུགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེལྟ་ནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེེན་པོརི་གང་ན་ཀློོང་གིས་དཀྲུགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེལྟ་

བུརི་བཞེག་ནས་ཆུའི་ཐེིགས་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀློོང་གིས་མ་དཀྲུགས་བུརི་བཞེག་ནས་ཆུའི་ཐེིགས་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀློོང་གིས་མ་དཀྲུགས་

ཤེིང་རི་ིདགས་དང་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་འཐུངས་པརི་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེཆུའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོདང་ཤེིང་རི་ིདགས་དང་བྱའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་འཐུངས་པརི་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེཆུའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རིིམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་སོང་ལ།  ད་ེནས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེརྣམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རིིམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་སོང་ལ།  ད་ེནས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེརྣམ་

པརི་འཐེོརི་རླུང་ག་ིཕུང་པོས་ཀྱིང་བསྐལ་པའ་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་ལ་ཡེོངས་སུ་པརི་འཐེོརི་རླུང་ག་ིཕུང་པོས་ཀྱིང་བསྐལ་པའ་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་ལ་ཡེོངས་སུ་

བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  མི་དེ་ཡེང་བསྐལ་པརི་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  ང་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  མི་དེ་ཡེང་བསྐལ་པརི་གནས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  ང་

ཡེང་བསྐལ་པརི་གནས་ལ།  ད་ེན་ིམ་ིད་ེབསྐལ་པ་འདས་པ་དང་།  སླརི་ངའ་ིགན་དུ་འོངས་ཡེང་བསྐལ་པརི་གནས་ལ།  ད་ེན་ིམ་ིད་ེབསྐལ་པ་འདས་པ་དང་།  སླརི་ངའ་ིགན་དུ་འོངས་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེབདག་ལ་དགོས་པ་ཞེིག་ཡེོད་ཀྱིིས་ཆུའ་ིནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱི་ེགོའུ་ཏེ་མ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེབདག་ལ་དགོས་པ་ཞེིག་ཡེོད་ཀྱིིས་ཆུའ་ི

ཐེིགས་པ་ད་ེསླརི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟིེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པརི་ལོན་ཡེང་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཐེིགས་པ་ད་ེསླརི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟིེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པརི་ལོན་ཡེང་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་
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དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་

ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ན་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཕྱོགས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ན་ཡེོད་ད་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་

པའི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མངའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ན་ིཡེ་ེཤེེས་གང་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོནས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེན་ིཡེ་ེཤེེས་གང་དང་ལྡན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོནས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེ

སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོཚལ་པ་བརྒྱརི་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཆུ་གཞེན་དང་མ་འདྲིེས་རླན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོཚལ་པ་བརྒྱརི་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བློངས་ནས་ཆུ་གཞེན་དང་མ་འདྲིེས་རླན་

པ་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སོང་མ་འབགས་མ་འདྲིེས་ལ་མཉམ་ཞེིང་ལྷག་ཆེད་མེད་པརི་སླརི་པ་གཞེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སོང་མ་འབགས་མ་འདྲིེས་ལ་མཉམ་ཞེིང་ལྷག་ཆེད་མེད་པརི་སླརི་

མི་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མངའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི་དེ་མི་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མངའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ནི་དེ་

ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞེིང་དེ་ལྟརི་མཐུ་ཆེེ་ལ་དེ་ལྟརི་དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་ཞེིང་དེ་ལྟརི་མཐུ་ཆེེ་ལ་དེ་ལྟརི་དབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟརི་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དེ་ལྟརི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟརི་ཡེེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དེ་ལྟརི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་

གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ལ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེལྟརི་ཆུང་ངུ་བཞེག་གཟིིགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ལ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ད་ེལྟརི་ཆུང་ངུ་བཞེག་

ཀྱིང་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟི་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟི་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

ན་ིདམ་པ་དག་གོ  །མཆེོག་དག་གོ  །བཞེག་པ་འཛིིན་པ་དག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་ན་ིདམ་པ་དག་གོ  །མཆེོག་དག་གོ  །བཞེག་པ་འཛིིན་པ་དག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དཔ་ེའད་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དོན་བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཔརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དཔ་ེའད་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་དོན་བརྗེོད་པརི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོཕྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོཕྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་

ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོརི་བའི་རྒྱུན་གྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐེིགས་པ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོརི་བའི་རྒྱུན་གྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཐེིགས་པ་

གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་དགའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བསྐལ་པརི་གནས་ཞེེས་བྲམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བསྐལ་པརི་གནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཚིག་བློ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་མ་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་མ་ིཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅིག་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་དུ་

ཡེང་ཆུད་མ་ིཟི་བ་ལྟརི།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཡེང་ཆུད་མ་ིཟི་བ་ལྟརི།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་

བསྐྱེེད་པ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལས་གཞེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལས་གཞེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རྣམས་

ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་

ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡེང་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡེང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ལས་

གཞེན་པའི་ཉེས་པརི་བྱས་པའམ།  ཉེས་པརི་སྤྱོད་པའམ།  མི་དགེ་བའི་སྒྲིབ་པརི་འགྱུརི་གཞེན་པའི་ཉེས་པརི་བྱས་པའམ།  ཉེས་པརི་སྤྱོད་པའམ།  མི་དགེ་བའི་སྒྲིབ་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་ཉེས་པརི་བྱས་པ་བདག་གིས་བསགས་ཤེིང་བདག་གིས་བྱས་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ།  སྔོོན་ཉེས་པརི་བྱས་པ་བདག་གིས་བསགས་ཤེིང་བདག་གིས་བྱས་

པ་གཞེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའི་པ་གཞེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའི་

འཇོིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡེང་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་འཇོིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡེང་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་

ལྡན་པ་དག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་ལྡན་པ་དག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་

ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་ལས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྔོོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་ལས་ཉེས་པརི་སྤྱོད་

པའི་ལས་འགའ་ཞེིག་གིས་ལོག་པརི་ལྷུང་བརི་གྱུརི་པརི་མཁྱེེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པའི་ལས་འགའ་ཞེིག་གིས་ལོག་པརི་ལྷུང་བརི་གྱུརི་པརི་མཁྱེེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྔོོན་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་མཁྱེེན་ནས་དག་ེལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་སྔོོན་བྱས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་མཁྱེེན་ནས་དག་ེ

བའ་ིསེམས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེདང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་དེས་ལོག་པརི་བའ་ིསེམས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེདང་།  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་དེས་ལོག་པརི་

ལྷུང་བ་དེ་ལས་འདོན་ནོ།  །བཏེོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཟློའ།ོ  །ཞེི་བ་བདེ་བའི་ཐེང་བསིལ་བ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་འདོན་ནོ།  །བཏེོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཟློའ།ོ  །ཞེི་བ་བདེ་བའི་ཐེང་བསིལ་བ་

འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཕ་རིོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ཕ་རིོལ་གྱིི་འགྲོམ་དུ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེོད་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་འདས་དེ་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེོད་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་དུས་དེ་ལྟ་བུ་

ཞེིག་ཏུ་ཚ་ེརིབས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཞེིག་ཏུ་ཚ་ེརིབས་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བསྐྱེེད་ཅིང་

བཞེག་པ་དྲིན་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དྲིན་པརི་མཛིད་ཅིང་བསྐུལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་སངས་བཞེག་པ་དྲིན་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དྲིན་པརི་མཛིད་ཅིང་བསྐུལ་བ་དང་དེ་དག་གིས་སངས་
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དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་དྟིུྱུ་ུརུྱུ་ུ་ིས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དྲིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དྲིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་

གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་གིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་སངས་དག་གིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་ནི་སྔོོན་གྱིི་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཡེིན་ཏེེ།  མ་ཟིད་ཅིང་ཆུད་མ་ཟིོས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཡེིན་ཏེེ།  མ་ཟིད་ཅིང་ཆུད་མ་ཟིོས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་སྡུག་བསྔོལ་

ཐེམས་ཅད་ཞེི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ཡེང་དེའི་གཞེིས་རྙེེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ཡེང་དེའི་གཞེིས་རྙེེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཁྱེེད་ཕ་མེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཡུན་རིིང་ཁྱེེད་ཕ་མེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་ཡུན་རིིང་

པོརི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའི་འཁོརི་བརི་འཁོརི་པོརི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡེིན་པ་ལ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའི་འཁོརི་བརི་འཁོརི་

བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བཞེག་པ་ན་ིབཞེག་པ་ཆུད་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བཞེག་པ་ན་ིབཞེག་པ་ཆུད་

མ་ིཟིའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུའམ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ཉེས་པ་མ་ིཟིའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུའམ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ཉེས་པ་

འགའ་ཞེིག་གིས་བཙོན་རིརི་བཅུག་ལ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིཉེས་པ་གློེངས་ཤེིང་སྤྱོོས་ནས་ད་ེསླརི་མྱུརི་འགའ་ཞེིག་གིས་བཙོན་རིརི་བཅུག་ལ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིཉེས་པ་གློེངས་ཤེིང་སྤྱོོས་ནས་ད་ེསླརི་མྱུརི་

དུ་ཕྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དུ་ཕྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེས་པརི་བྱས་པ་འགའ་འམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཉེས་པས་སེམས་ཅན་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཉེས་པརི་བྱས་པ་འགའ་འམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཉེས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡེང་།  གང་ག་ིདམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡེང་།  གང་ག་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་

ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་།  སེམས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེདང་།  རྒྱུ་དེས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་།  སེམས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེདང་།  རྒྱུ་དེས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་

ལྡན་པརི་མཁྱེེན་ནས་ལོག་པརི་ལྷུང་བ་ད་ེལས་བཏེོན་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐེང་བསིལ་ལྡན་པརི་མཁྱེེན་ནས་ལོག་པརི་ལྷུང་བ་ད་ེལས་བཏེོན་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐེང་བསིལ་

བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་དགེ་བའི་རྩོ་

བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དྲིན་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དྲིན་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དྲིན་ལགས་ས་ོཞེེས་འཛིེརི་ཏེ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དྲིན་ལགས་ས་ོཞེེས་འཛིེརི་ཏེ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

ཡེནོ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལའེུ།ཡེནོ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དག་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ང་ལྟ་བུ་དག་

ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་བྱས་པ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་ཞེིང་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་བྱས་པ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་ཞེིང་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་ད་ེཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་ད་ེཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་

ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེེརི་མངོན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འད་ིལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེེརི་མངོན་

པརི་དད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  ནན་ཏེན་སྐྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པརི་དད་ནས་རྒྱ་པརི་དད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  ནན་ཏེན་སྐྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པརི་དད་ནས་རྒྱ་

ཆེེརི་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་ཆེེརི་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་

དཔ་ེབསྟོན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཉ་བ་མཆེིལ་པ་ཐེོགས་པས་ཉ་བཤེོརི་བའ་ིདཔ་ེབསྟོན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཉ་བ་མཆེིལ་པ་ཐེོགས་པས་ཉ་བཤེོརི་བའ་ི

ཕྱིརི་མཆེིལ་པ་གཟིན་མ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ཆུ་ཆེེན་པོརི་བཅུག་ལ་དེརི་བཅུག་པ་དེ་ཉས་ཕྱིརི་མཆེིལ་པ་གཟིན་མ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ཆུ་ཆེེན་པོརི་བཅུག་ལ་དེརི་བཅུག་པ་དེ་ཉས་

མིད་པརི་གྱུརི་ན་མཆེིལ་པ་མིད་པའ་ིཉ་ད་ེམཚ་ོཆུའ་ིནང་ན་འཕྱ་ོཡེང་སྐམ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་དུ་མིད་པརི་གྱུརི་ན་མཆེིལ་པ་མིད་པའ་ིཉ་ད་ེམཚ་ོཆུའ་ིནང་ན་འཕྱ་ོཡེང་སྐམ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་དུ་

ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ཉ་ད་ེཉ་པས་མཆེིལ་པའ་ིསྲེད་བུ་སྲེ་བས་ཟིིན་ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ཉ་ད་ེཉ་པས་མཆེིལ་པའ་ིསྲེད་བུ་སྲེ་བས་ཟིིན་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཉ་ད་ེམཆེིལ་པ་དང་བཅས་པརི་ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་བརི་གྱུརི་ལ།  སྲེད་བུ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཉ་ད་ེམཆེིལ་པ་དང་བཅས་པརི་ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་བརི་གྱུརི་ལ།  སྲེད་བུ་

ཡེང་མཆེིལ་པ་དང་འབྲེལ་བརི་གྱུརི་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡེང་ཡེིན་ལ།  སྐམ་ལ་འདུག་པ་ཡེང་མཆེིལ་པ་དང་འབྲེལ་བརི་གྱུརི་ན་ཆུའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ཡེང་ཡེིན་ལ།  སྐམ་ལ་འདུག་པ་

ཡེང་ཡེིན་ཏེེ།  ཡུ་བ་སྐམ་ལ་འདུག་ཅིང་ལེགས་པརི་ཟིིན་ན་ཉ་པ་ད་ེའོངས་ནས་སྲེད་བུ་དེས་ཡེང་ཡེིན་ཏེེ།  ཡུ་བ་སྐམ་ལ་འདུག་ཅིང་ལེགས་པརི་ཟིིན་ན་ཉ་པ་ད་ེའོངས་ནས་སྲེད་བུ་དེས་

ཉ་ཟིིན་པརི་ཤེེས་ཏེེ་དེས་སྲེད་བུ་དེས་དྲིངས་ནས་ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་སྐམ་ལ་ཕྱུང་སྟོེ་དགའ་ཉ་ཟིིན་པརི་ཤེེས་ཏེེ་དེས་སྲེད་བུ་དེས་དྲིངས་ནས་ཇོི་ལྟརི་འདོད་པརི་སྐམ་ལ་ཕྱུང་སྟོེ་དགའ་

མགུརི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་མགུརི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་དེ་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དང་བརི་བྱེད།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དང་བརི་བྱེད།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་

བྱེད།  ཡེོན་འབུལ་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེེད་ན།  ཉེས་པརི་བྱས་པའི་བྱེད།  ཡེོན་འབུལ་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེེད་ན།  ཉེས་པརི་བྱས་པའི་

ལས་སྒྲིབ་པརི་འགྱུརི་བ་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིལས་སྒྲིབ་པརི་འགྱུརི་བ་གཞེན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་ནམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིམ་ིཁོམ་པ་ལོག་པརི་ལྟུང་སྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་ནམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིམ་ིཁོམ་པ་ལོག་པརི་ལྟུང་

བརི་སོང་ཡེང་།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ད་ེདག་བརི་སོང་ཡེང་།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན་ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་

པའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའོ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཔའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའོ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པའོ།  །སེམས་ཅན་

འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆེ་དང་འཐུན་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆེ་དང་འཐུན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྱུརི་བའི་ཆེ་དང་འཐུན་པའོ།  །འདི་དག་ནི་པའོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྱུརི་བའི་ཆེ་དང་འཐུན་པའོ།  །འདི་དག་ནི་

དག་པའ་ིཆེོས་རྟོགས་པས་ས་བོན་བཏེབ་པ་དག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་དག་པའ་ིཆེོས་རྟོགས་པས་ས་བོན་བཏེབ་པ་དག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་

འབུལ་བ་ཐེ་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམ་པརི་དག་འབུལ་བ་ཐེ་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམ་པརི་དག་

པས་ས་བོན་བཏེབ་པའོ་ཞེེས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཡེོན་གང་གི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་གང་དག་གིས་པས་ས་བོན་བཏེབ་པའོ་ཞེེས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཡེོན་གང་གི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་གང་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་སྐྱེེད་

པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པརི་ད་ེདག་གིས་ལོག་པརི་ལྟུང་བ་ད་ེལས་འདོན་ནོ།  །བཏེོན་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཁྱེད་པརི་ད་ེདག་གིས་ལོག་པརི་ལྟུང་བ་ད་ེལས་འདོན་ནོ།  །བཏེོན་ནས་

ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐེང་བད་ེབ་ལ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཐེང་བད་ེབ་ལ་འགོད་དོ།  །བཀོོད་ནས་ཀྱིང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེེད་པ་དྲིན་པརི་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེེད་པ་དྲིན་པརི་གྱིིས་

ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་

པ་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་པ་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

ཡེོན་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོདང་རྙེེད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེོན་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཆེེན་པ་ོདང་རྙེེད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

དག་སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཞེག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེེན་པ་ོལ་བཏེབ་དག་སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཞེག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེེན་པ་ོལ་བཏེབ་

པ་ད་ེདག་ན་ིཐེ་ན་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟི་བརི་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེ་ན་ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་ཆུད་ཟི་བརི་

མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་

ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་

དཔ་ེའད་ིབྱས་པ་འད་ིལ་དོན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིདཔ་ེའད་ིབྱས་པ་འད་ིལ་དོན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མཚོ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མཚོ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོའི་

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཆེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམཆེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲེད་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྲེད་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ི

དངོས་པ་ོབཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དངོས་པ་ོབཞེིའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་གསོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཉ་གསོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་

འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ཇོ་ིསྲེིད་ཡུན་རིིང་བརི་ཡེང་འཇོིག་པ་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ཇོ་ིསྲེིད་ཡུན་རིིང་བརི་ཡེང་འཇོིག་པ་མེད་

ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་མེད་མཐེརི་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་མེད་མཐེརི་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

བའ་ིཡེོན་ཇོ་ིལྟརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཀློས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་བའ་ིཡེོན་ཇོ་ིལྟརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཀློས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིདཔ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདཔ་ེགཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་

སྲེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཚོརི་བ་ལ་ཆེགས་པ་མྱོང་བ་འདོད་པས་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་སྟོོད་སྲེེད་པ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཚོརི་བ་ལ་ཆེགས་པ་མྱོང་བ་འདོད་པས་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་སྟོོད་

པ།  འཁོརི་བ་ལ་དགའ་བ།  འཁོརི་བ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེོན་པ།  འཁོརི་བ་ལ་དགའ་བ།  འཁོརི་བ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེོན་

འབུལ་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་འདོད་པ་དང་།  མིརི་འགྱུརི་བ་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་འབུལ་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་འདོད་པ་དང་།  མིརི་འགྱུརི་བ་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་

བསྔོོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོད།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྔོོ་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོད།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ནས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

འདིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཡེོངས་སུ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཡེོངས་སུ་

སྔོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡེོད་མོད་ཀྱི།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེསྔོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡེོད་མོད་ཀྱི།ི  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིགནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིགནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་བ་དང་ཚེརི་མ་མེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་བ་དང་ཚེརི་མ་མེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡང་ག་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་

ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བའ་ིས་བོན་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྲ་བ་ཡེང་རུང་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བའ་ིས་བོན་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྲ་བ་ཡེང་རུང་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་

བོན་དུ་འགྱུརི་བའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འགྱུརི་བའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་བོན་དུ་འགྱུརི་བའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་འགྱུརི་བའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་

འགྱུརི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སླུ་བརི་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཡེོངས་སུ་མ་བཏེང་ན་འགྱུརི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སླུ་བརི་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཡེོངས་སུ་མ་བཏེང་ན་

ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་དང་བས་མཐེོ་རིིས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་དང་བས་མཐེོ་རིིས་སུ་

འགྱུརི་བའི་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐེརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་བའི་ལམ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐེརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཞེིང་པའ་ིཞེིང་ང་ོམེད་པ།  སྡོང་དུམ་དང་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཁྱེིམ་བདག་ཞེིང་པའ་ིཞེིང་ང་ོམེད་པ།  སྡོང་དུམ་དང་

ཚེརི་མ་མེད་པ།  གྱིོ་མོ་དང་གསེག་མ་མེད་པ།  ས་སྣག་ཆེེ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ཚེརི་མ་མེད་པ།  གྱིོ་མོ་དང་གསེག་མ་མེད་པ།  ས་སྣག་ཆེེ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པརི་གྱུརི་

ཏེེ།  ལེགས་པརི་རྨོས་ཤེིང་ལག་བྱད་ཀྱིིས་ཕྱིན་པརི་བྱས་ལ།  དེའ་ིས་བོན་ཡེང་སརི་པ་གྲུང་ཏེེ།  ལེགས་པརི་རྨོས་ཤེིང་ལག་བྱད་ཀྱིིས་ཕྱིན་པརི་བྱས་ལ།  དེའ་ིས་བོན་ཡེང་སརི་པ་གྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ོཆེེས་ལེགས་པརི་བྱས་པ།  རླུང་དང་ཉ་ིམས་མ་སྣད་པ།  མ་ཆེག་མ་གྲུགས་ཤེིང་མ་རུལ་བ་ོཆེེས་ལེགས་པརི་བྱས་པ།  རླུང་དང་ཉ་ིམས་མ་སྣད་པ།  མ་ཆེག་མ་གྲུགས་ཤེིང་མ་རུལ་

ཏེ་ེཆུད་མ་ཟིོས་པརི་གྱུརི་ལ།  ས་བོན་ད་ེདག་དུས་དང་ཚིགས་སུ་ཞེིང་ལ་བཏེབ་སྟོ་ེདུས་དུས་ཏེ་ེཆུད་མ་ཟིོས་པརི་གྱུརི་ལ།  ས་བོན་ད་ེདག་དུས་དང་ཚིགས་སུ་ཞེིང་ལ་བཏེབ་སྟོ་ེདུས་དུས་

སུ་ཆུས་བཅུས།  དུས་སུ་སྐམས།  ཐེམས་ཅད་ལས་ལེགས་པརི་བསྲུངས་ནས།  ཀུན་སུ་ཆུས་བཅུས།  དུས་སུ་སྐམས།  ཐེམས་ཅད་ལས་ལེགས་པརི་བསྲུངས་ནས།  ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞེིང་པ་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཞེིང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཞེིང་གི་མུརི་དགའ་བོ་དེ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཞེིང་པ་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཞེིང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ་ཞེིང་གི་མུརི་

འདུག་ནས།  ཀྱི་ེས་བནོ་ཁྱེེད་ས་བནོ་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀྱི་ེས་བནོ་ཁྱེེད་མ་སྐྱེ་ེཤེིག  །མ་འཕེལ་འདུག་ནས།  ཀྱི་ེས་བནོ་ཁྱེེད་ས་བནོ་དུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀྱི་ེས་བནོ་ཁྱེེད་མ་སྐྱེ་ེཤེིག  །མ་འཕེལ་

ཅིག་  །  ང་ལ་འབྲས་བུ་མ་ིདགོས།  རྙེེད་པ་མ་ིདགོས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཟིེརི་ན།  ཀུན་དགའ་ཅིག་  །  ང་ལ་འབྲས་བུ་མ་ིདགོས།  རྙེེད་པ་མ་ིདགོས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཟིེརི་ན།  ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་ཞེིང་པ་དེའ་ིཚིག་གིས་ས་བོན་ད་ེདག་ས་བོན་མ་ཡེིན་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་ཞེིང་པ་དེའ་ིཚིག་གིས་ས་བོན་ད་ེདག་ས་བོན་མ་ཡེིན་

པརི་འགྱུརི་རིམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་པརི་འགྱུརི་རིམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡེིན་པརི་འགྱུརི་རིམ།  རྙེེད་པ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡེིན་པརི་འགྱུརི་རིམ།  རྙེེད་པ་

མངོན་པརི་མི་འགྲུབ་བམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་མངོན་པརི་མི་འགྲུབ་བམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་

གཤེེགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིད་པ་ལ་སྟོོད་ཅིང་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིད་པ་ལ་སྟོོད་ཅིང་

སྲེིད་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་སྲེིད་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་

ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟིེརི་ཡེང་དེས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟིེརི་ཡེང་དེས་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་གནས་མེད་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་སངས་ངན་ལས་འདའ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་གནས་མེད་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིའདོད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིའདོད་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་

ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །དེ་ལྟརི་ཇོི་ཙམ་དུ་སངས་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །དེ་ལྟརི་ཇོི་ཙམ་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་

འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་ཀློ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་ཀློ་

ཀློ་ོདག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེརི་རྒྱལ་པ་ོརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོགང་ཀློ་ོདག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོདེརི་རྒྱལ་པ་ོརྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་།  ཀློ་ཀློ་ོགང་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་

མཐེོང་ནས་སེམས་དང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ནས་སེམས་དང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་མི་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཀུན་ཀྱིང་མི་ཤེེས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཀུན་

དགའ་བ་ོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དགའ་བ་ོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ་ེའགྲོ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུ་བ་བྱས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུ་བ་བྱས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་

དང་།  སྙིན་པརི་སྨྲོ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་དང་།  སྙིན་པརི་སྨྲོ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་

ངའ་ིམཆེོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་ངེས་པརི་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ག་ིངའ་ིམཆེོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་ངེས་པརི་སེམས་དང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །གང་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྐུ་གསོད་བྱེད་པ་དང་།  ཀློ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །གང་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྐུ་གསོད་བྱེད་པ་དང་།  ཀློ་

ཀློ་ོད་ེདག་ག་ིརྐུན་ལག་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་དང་།  སྣ་ཆེེན་པ་ོཀློ་ོད་ེདག་ག་ིརྐུན་ལག་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  རྩོིས་མཁན་དང་།  སྣ་ཆེེན་པ་ོ

ལ་གཏེོགས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  གྲོོགས་དང་།  སྣག་ག་ིལ་གཏེོགས་པ་དང་།  འཁོརི་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  གྲོོགས་དང་།  སྣག་ག་ི

གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུརི་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱུརི་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་

མཐེོང་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་དང་བརི་གྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་དང་བརི་གྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོབཞེིས་ཡེང་དག་པརི་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོོད་པ་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོབཞེིས་ཡེང་དག་པརི་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་དག་གི་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཡུན་རིིང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་བསྡུ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཡུན་རིིང་པ་ོནས་སྐྱེ་ེདགུ་འད་ིདག་བསྡུ་

བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུས་པ་དང་།  ཡུན་རིིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུས་པ་དང་།  ཡུན་རིིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་ལྡན་པརི་བྱས་པ་ལ་ལྟསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང་ལྡན་པརི་བྱས་པ་ལ་ལྟསོ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཞུད་པ་ནས་དམའ་བ་ནི་མཐེོན་པོརི་འགྱུརི།  ས་མཐེོན་པོ་ནི་དམའ་བརི་དུ་ཞུགས་ཏེེ་བཞུད་པ་ནས་དམའ་བ་ནི་མཐེོན་པོརི་འགྱུརི།  ས་མཐེོན་པོ་ནི་དམའ་བརི་

འགྱུརི།  ས་ཕྱོགས་མི་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པརི་འགྱུརི།  རིབ་ཏུ་དམའ་བ་ནི་རིབ་ཏུ་མཐེོན་འགྱུརི།  ས་ཕྱོགས་མི་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པརི་འགྱུརི།  རིབ་ཏུ་དམའ་བ་ནི་རིབ་ཏུ་མཐེོན་

པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའ་ིའོག་ཏུ་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གནས་པརི་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའ་ིའོག་ཏུ་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གནས་པརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེིང་ཐེམས་ཅད་འདུད་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེིང་ཐེམས་ཅད་འདུད་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའ་ིའོག་ཏུ་སླརི་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའ་ིའོག་ཏུ་སླརི་སྔོ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་ཤེོད་ཁུང་དང་རྩྭ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ཚེརི་མ་དང་གྱི་ོམ་ོདང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་ཤེོད་ཁུང་དང་རྩྭ་དང་སྡོང་དུམ་དང་ཚེརི་མ་དང་གྱི་ོམ་ོ

དང་གསེག་མ་དང་ཐེིབས་པོ་དང་གཡེང་ས་མི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུད་པ་དང་གསེག་མ་དང་ཐེིབས་པོ་དང་གཡེང་ས་མི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུད་པ་

དང་།  མཉམ་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  མི་གཙང་བ་མེད་པ་དང་།  མཉམ་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  མི་གཙང་བ་མེད་པ་

དང་།  མེ་ཏེོག་བསུང་ཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་བཀྲེམ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དང་།  མེ་ཏེོག་བསུང་ཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་བཀྲེམ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟརི་སྔོོན་དག་ེབ་རྣམས་ལེགས་པརི་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ལམ་དུ་བཞུད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟརི་སྔོོན་དག་ེབ་རྣམས་ལེགས་པརི་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ལམ་དུ་བཞུད་

པ་ན་གཙང་མརི་བཞུད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་པ་ན་གཙང་མརི་བཞུད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་

སེམས་ཅན་གང་མི་འདུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མོད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གང་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་མི་འདུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མོད་པ་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གང་སེམས་མེད་པའི་

དངོས་པོ་རིི་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་།  ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དངོས་པོ་རིི་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་།  ཤེིང་དང་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་

དང་།  སྨིན་དང་ནགས་ཚལ་སའ་ིསྟོེང་ན་ཡེོད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པ་དང་།  སྨིན་དང་ནགས་ཚལ་སའ་ིསྟོེང་ན་ཡེོད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པ་

ག་ལ་བ་ལོགས་སུ་མ་ིའདུད་པ་ད་ེདག་མོད་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་ག་ལ་བ་ལོགས་སུ་མ་ིའདུད་པ་ད་ེདག་མོད་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་ན་བློ་མ་ལ་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིད་ན་བློ་མ་ལ་

བཏུད།  རིབ་ཏུ་བཏུད།  ཕྱག་འཚལ་ཅིང་གནས།  ཕ་མ་ལ་རིབ་ཏུ་གུས་པརི་བཏུད་ཅིང་བཏུད།  རིབ་ཏུ་བཏུད།  ཕྱག་འཚལ་ཅིང་གནས།  ཕ་མ་ལ་རིབ་ཏུ་གུས་པརི་བཏུད་ཅིང་

གནས།  རྒན་པ་དང་བརི་མ་དང་གཞེོན་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གནས།  རྒན་པ་དང་བརི་མ་དང་གཞེོན་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་

གཉེན་མཚམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་མཚམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལས་གཞེན་པ་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་བཏུད།  ངས་སངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལས་གཞེན་པ་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྣམས་ལ་བཏུད།  ངས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཕྱི་རིོལ་པའི་དྲིང་སྲེོང་དང་།  དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟིེ་དང་།  ཕ་མ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཕྱི་རིོལ་པའི་དྲིང་སྲེོང་དང་།  དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟིེ་དང་།  ཕ་མ་

དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རྒན་པ་དང་།  བརི་མ་དང་།  གཞེོན་པ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་རྒན་པ་དང་།  བརི་མ་དང་།  གཞེོན་པ་དང་།  གྲོོགས་པ་ོརྣམས་ལ་

ཡེིད་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱས་ཏེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་ངག་གིས་ད་ེདག་ལ་བློ་མརི་བྱ་བའ་ིཡེིད་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བྱས་ཏེ་ེལུས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་ངག་གིས་ད་ེདག་ལ་བློ་མརི་བྱ་བའ་ི

སྒོ་ོད་ེནས་མངོན་པརི་བཏུད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིལས་དག་ེབའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་ད་ེསྒོ་ོད་ེནས་མངོན་པརི་བཏུད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིལས་དག་ེབའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པའ་ིཚ་ེདངོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པའ་ིཚ་ེདངོས་

པོ་གང་སེམས་ཡེོད་པའམ་སེམས་མེད་པ་ཡེང་རུང་མ་གུས་པ་དང་།  མི་འདུད་པ་པོ་གང་སེམས་ཡེོད་པའམ་སེམས་མེད་པ་ཡེང་རུང་མ་གུས་པ་དང་།  མི་འདུད་པ་

དང་།  རིབ་ཏུ་མི་འདུད་པ་དེ་དག་མོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བློ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རིབ་ཏུ་མི་འདུད་པ་དེ་དག་མོད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བློ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཙང་བ་དང་།  བཟིང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཙང་བ་དང་།  བཟིང་བ་

དང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བ་མང་པ་ོརིང་གིས་ལག་དརི་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལས་དང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བ་མང་པ་ོརིང་གིས་ལག་དརི་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོལས་

དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པ་ན་བཟིང་ཞེིང་གཙང་ལ་དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་དུ་བཞུད་པ་ན་བཟིང་ཞེིང་གཙང་ལ་

ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེེ།  ཤེིང་དང་བོང་བ་དང་།  འདམ་རྫོབ་རྣམས་བསལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་ཏེེ།  ཤེིང་དང་བོང་བ་དང་།  འདམ་རྫོབ་རྣམས་བསལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན་སེམས་ཅན་དགའ་བ་ོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་

བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ངས་རྟག་ཏུ་སངས་བརྩོེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིརི་ངས་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཕྱ་ིརིོལ་པའ་ིདྲིང་སྲེོང་མང་པ་ོརྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལམ་ཕྱག་དརི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཕྱ་ིརིོལ་པའ་ིདྲིང་སྲེོང་མང་པ་ོརྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལམ་ཕྱག་དརི་

བྱས་སོ།  །གནས་དང་འཆེག་ས་དང་།  འདུག་གནས་རྣམས་ཕྱག་དརི་བྱས་སོ།  །ངས་ད་ེབྱས་སོ།  །གནས་དང་འཆེག་ས་དང་།  འདུག་གནས་རྣམས་ཕྱག་དརི་བྱས་སོ།  །ངས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙིོམས་པའི་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་།  སྙིོམས་པའི་སེམས་

དང་།  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཕྱག་དརི་བྱས་སོ།  །གཙང་མརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་དེ་ཀྱིིས་ཕྱག་དརི་བྱས་སོ།  །གཙང་མརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་བཞེེངས་སམ།  བཞུགས་སམ།  འཆེག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་བཞེེངས་སམ།  བཞུགས་སམ།  འཆེག་

གམ།  མནལ་བ་མཛིད་དམ།  ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ས་ཕྱོགས་ད་ེགམ།  མནལ་བ་མཛིད་དམ།  ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ས་ཕྱོགས་ད་ེ

དག་གཙང་ཞེིང་དག་ལ་མཉམ་སྟོ་ེལག་མཐེིལ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་དག་གཙང་ཞེིང་དག་ལ་མཉམ་སྟོ་ེལག་མཐེིལ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ན་ིརྟོགས་པརི་སླ་བ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ན་ིརྟོགས་པརི་སླ་བ་

མ་ཡེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་ད་ེརྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  འད་ིམ་ཡེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དོན་ད་ེརྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  འད་ི

ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  སེམས་དང་བ་དང་གུས་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བྱེད་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པརི་བསྐྱེེད་དགའ་བ་དང་།  སེམས་དང་བ་དང་གུས་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བྱེད་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་པརི་བསྐྱེེད་

པའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་དཔག་ཚད་པའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ན་ི

ཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པའ་ིརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེསྲེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟརི་གྱུརི་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཆུའ་ིནང་དུ་ནུབ་པའ་ིརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེསྲེ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟརི་གྱུརི་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་སྣད་པརི་བྱ་བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་སྣད་པརི་བྱ་བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་

ཡེིན་ན།  གཅིག་ཙམ་བསྒྱུརི་ཞེིང་འགྱུརི་བརི་དབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཡེིན་ན།  གཅིག་ཙམ་བསྒྱུརི་ཞེིང་འགྱུརི་བརི་དབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོརི་ཡུག་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོརི་ཡུག་

དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོའཕང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་པ་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོརི་ཡུག་དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོའཕང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་པ་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོརི་ཡུག་

དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་འདུད་པའམ་ཡེོངས་སུ་འདུད་པའམ་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་འདུད་པའམ་ཡེོངས་སུ་འདུད་པའམ་

དབྱུང་བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་མེད་པརི་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདབྱུང་བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་མེད་པརི་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ི
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  གང་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  གང་

ངས་སྔོོན་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡེང་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ནི་ངས་སྔོོན་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡེང་རྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ནི་

སེམས་ཅན་འཐེབས་ཤེིང་བྱ་ེབ་རྣམས་འདུམ་ཞེིང་འཐུན་པ་ལ་བཀོོད་ནས་བརྟན་པ་དང་མ་ིསེམས་ཅན་འཐེབས་ཤེིང་བྱ་ེབ་རྣམས་འདུམ་ཞེིང་འཐུན་པ་ལ་བཀོོད་ནས་བརྟན་པ་དང་མ་ི

ཕྱེད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་བྱས་ཕྱེད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་བྱས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིསོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་ད་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ི

ཕྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་མ་ིཕྱེད་པརི་གྱུརི་ཕྱེད་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་མ་ིཕྱེད་པརི་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ན་ིཆེོས་ཡེིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ན་ིཆེོས་ཡེིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་

གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྤོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྤོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོཡེིན་ནོ།  །གང་ད་ེབདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཁོརི་ཆེེན་པ་ོཡེིན་ནོ།  །གང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉན་ཐེོས་གང་དག་དེ་ལ་བཀོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉན་ཐེོས་གང་དག་དེ་ལ་བཀོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་དབྱ་ེམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ཆེོས་འད་ིལྟ་འཇོིག་རྟེན་གྱིིས་དབྱ་ེམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ཆེོས་འད་ིལྟ་

བུ་འདིའི་ཆེོས་ཉིད་འདི་ཡེིན་ཏེེ།  གང་ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་བུ་འདིའི་ཆེོས་ཉིད་འདི་ཡེིན་ཏེེ།  གང་ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་

དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེརི་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེརི་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡེིན་དུ་བཅས་པ་དང་།  རི་ིརིབ་དང་ཁོརི་ཡུག་དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིས་ཆེེན་ཡེིན་དུ་བཅས་པ་དང་།  རི་ིརིབ་དང་ཁོརི་ཡུག་དང་ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིས་ཆེེན་

པ་ོད་ེདག་གིས་ཐེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་འདུད་པརི་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབུ་འདུད་པརི་

ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་དབྱ་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་དབྱ་ེབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སྐུ་གདུང་རྣམས་མ་ིཕྱེད་པ་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  སྐུ་གདུང་རྣམས་མ་ིཕྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེནི་པའ་ིཕྱརིི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་བསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་ཡེནི་པའ་ིཕྱརིི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་བསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་

བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རྒྱས་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རྒྱས་པརི་

གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ངེས་པརི་དེ་ལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ངེས་པརི་དེ་ལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཡེང་སྔོོན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་འད་ིཡེང་སྔོོན་

གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡེང་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཡེང་

གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིདོན་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིདོན་

དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་སྐུ་གདུང་ཕྱ་ེབ་དང་།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་སྐུ་གདུང་ཕྱ་ེབ་དང་།  སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་

ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་

སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ིལྟརི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ིལྟརི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་སྐུའི་ཚིགས་ཐེམས་ཅད་ཕྱེ་ཞེིང་སྐུ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་སྐུའི་ཚིགས་ཐེམས་ཅད་ཕྱེ་ཞེིང་སྐུ་

གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོརི་བ་འབྱུང་མོད་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ན་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོརི་བ་འབྱུང་མོད་

ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོརི་བ་བཟིོད་པརི་ནུས་ཏེེ།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཕྱ་ིམ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོརི་བ་བཟིོད་པརི་ནུས་ཏེེ།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཕྱ་ིམ་རྣམས་

བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་རིིང་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་རིིང་

བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གརི་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གརི་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

དང་།  སིལ་སྙིན་ལེན་པ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་དང་།  སིལ་སྙིན་ལེན་པ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་

མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  གསོལ་བརི་བྱེད་ན།  ཀུན་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  གསོལ་བརི་བྱེད་ན།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་སྐྱེ་སྣརི་གྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བརི་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་སྐྱེ་སྣརི་གྱིི་བུ་ཞེེས་བྱ་བརི་རྒྱལ་པ་ོམྱ་ངན་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མོའུ་རྱའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཆེོས་ཅན་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེེས་བྱ་བ་མོའུ་རྱའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཆེོས་ཅན་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  དེ་ཡེང་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དད་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་ངའི་སྐུ་གདུང་ཏེེ།  དེ་ཡེང་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དད་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་ངའི་སྐུ་གདུང་

རྒྱས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ངའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིརྒྱས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེདུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ངའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ི

བཞེི་སྟོོང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་བཞེི་སྟོོང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་

ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟརི་བཞུགས་པ་ལ་གང་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞེོག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟརི་བཞུགས་པ་ལ་གང་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞེོག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་གང་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་ལ།  ཀུན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་གང་སྐུ་གདུང་གི་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་ལ།  ཀུན་

དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐེ་ན་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་མཐེོང་ནས་

སེམས་དང་བརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་སེམས་དང་བརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀློས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེས་

གཏུགས་པརི་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ངའི་ཡེོན་ཏེན་མི་སྒྲོགས་པའི་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ངའི་ཡེོན་ཏེན་མི་སྒྲོགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་ང་ད་ལྟརི་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡེང་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་ང་ད་ལྟརི་

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་སྒྲོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་སྒྲོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ངའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ངའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་

ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པ་དག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིཡེོན་ན་ིཔའ་ིཚ་ེཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པ་དག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིཡེོན་ན་ི

བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད།  ཡེོན་གང་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད།  ཡེོན་གང་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་

ལ་ཕུལ་བའི་ཡེོན་དེ་དག་ཀྱིང་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད།  ཀུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཡེོན་དེ་དག་ཀྱིང་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཡེོན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡེོན་དེ་དག་ཀྱིང་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་བོ་ཡེོན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡེོན་དེ་དག་ཀྱིང་བརི་དུ་ཡེོངས་སུ་

ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་གང་དག་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད་ཀྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་གང་དག་

ཕུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོན་ཕུལ་བ་ད་ེདག་ན་ིབརི་དུ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ་དང་མཐེརི་འགྱུརི་བ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོན་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོི་

སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་སྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྐུ་གདུང་གི་

མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཡེང་ཞེོག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོརི་ན་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ནི་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མེ་ཏེོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོརི་ན་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ནི་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའམ་བསྟོན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའམ་བསྟོན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་གལ་ཏེེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་དགའ་བོ་གལ་ཏེེ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏེོག་

གཅིག་བོརི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོརི་བ་ན་གཅིག་བོརི་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེའཁོརི་བ་ན་

ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་ཡེང་ད་ེཇོ་ིསྲེིད་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འཁོརི་ཡེང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏེོག་གཅིག་ཕུལ་བ་དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་དམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཏེོག་གཅིག་ཕུལ་བ་དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་དམ་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དམ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིིས་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དམ་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིིས་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་

གྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་གྱིི།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་

ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གཅིག་ཕུལ་བའ་ིརྣམ་པརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་གཅིག་ཕུལ་བའ་ིརྣམ་པརི་

སྨིིན་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་མཐེའ་རྟོགས་སྨིིན་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམཐེརི་ཐུག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་མཐེའ་རྟོགས་

པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  དེ་ལྟརི་ཕན་ཡེོན་ཆེེ།  དེ་ལྟརི་གཟིི་བརྗེིད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ།  དེ་ལྟརི་ཕན་ཡེོན་ཆེེ།  དེ་ལྟརི་གཟིི་བརྗེིད་

ཆེེ།  ད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་ཆེེ།  ད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེེའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་དེ་ལྟརི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་དེ་ལྟརི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ན་

སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེསེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་ཤེིན་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེ

བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མུརི་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མུརི་ཐུག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་ང་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེ་བས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་དེ་དེ་བས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པས་དེ་

ལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་

པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པརི་འདོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པརི་འདོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྱེད་པརི་འདོད་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་དང་།  རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྱེད་པརི་འདོད་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མིའམ་མ་ིམ་ཡེིན་པའམ།  འཇོིག་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མིའམ་མ་ིམ་ཡེིན་པའམ།  འཇོིག་

རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི  བདག་པ་ོཐེོབ་པརི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི  བདག་པ་ོཐེོབ་པརི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་པརི་འདོད་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་པརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་པརི་འདོད་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཐེོབ་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པའམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འདོད་པས་སངས་འདོད་པའམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འདོད་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉེརི་བ་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉེརི་བ་

ན།  སངས་རྒྱས་མང་པོ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་ན།  སངས་རྒྱས་མང་པོ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་བཟིའ་པོ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ན་བཟིའ་

དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱིི་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱིི་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་

དང་།  གདན་དང་།  འཆེག་ས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  གདན་དང་།  འཆེག་ས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་

པརི་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་པརི་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀྱིང་མཆེོད་རྟེན་བྱས་ནས་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཀྱིང་མཆེོད་རྟེན་བྱས་ནས་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གླུ་དང་།  གརི་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གླུ་དང་།  གརི་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས་ཏེ་ེམཆེོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས་ཏེ་ེམཆེོད་ཅིང་རྗེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  མ་རྒལ་བ་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་།  མ་རྒལ་བ་

རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་ངས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་གཏེོརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ངས་མ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་ངས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་གཏེོརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ངས་མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེོབ་པ་དེ་ལས་དགེ་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེོབ་པ་དེ་ལས་དགེ་
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ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་ྱ་ྱུག་ུྱར་དུྱ་རུས་ུ་ིས་

བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ད་ེལྔ་གཏེོརི་བའ་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ད་ེལྔ་གཏེོརི་བའ་ི

དགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་ཉན་པརི་འདོད་དམ།  གསོལ་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་ཉན་པརི་འདོད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གང་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་ཅིང་བསྟོན་ཀྱིིས་གང་མརི་མ་ེམཛིད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་ཅིང་བསྟོན་

པའི་དུས་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་བབ་བོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དུས་ལ་པའི་དུས་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ལ་བབ་བོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དུས་ལ་

བབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པ་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པ་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་

བརྐྱེང་བ་དང་ཕྱག་གི་མཐེེའུ་ཆུང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་བསུང་བྱུང་བརི་གྱུརི་བརྐྱེང་བ་དང་ཕྱག་གི་མཐེེའུ་ཆུང་ལས་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་བསུང་བྱུང་བརི་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་བསུང་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལའི་བསུང་

གིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་གིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚརི་རྨད་དུ་བྱུང་

བའ་ིཆེོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་བསྟོན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལ་བསྟོན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེེ།  སངས་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བ་ཡེང་བསྟོན་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བ་ཡེང་བསྟོན་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་

བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་བྱས་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །འདུ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་བྱས་ན།  །ད་ེཡེ་ིརྣམ་སྨིིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །འདུ་

ཤེེས་ཡེོད་དང་མེད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་ཤེེས་ཡེོད་དང་མེད་པ་ཡེི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་

དུ།  །ཀུན་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །རིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་དང་།  །ཟིག་པ་མེད་དུ།  །ཀུན་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །རིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག་དང་།  །ཟིག་པ་མེད་

པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡེས་པརི།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆེོད་པ་པའི་དགྲོ་བཅོམ་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡེས་པརི།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆེོད་པ་

བས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།  །གང་བས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཐེལ་སྦྱརི་གཅིག་བྱས་པ།  །བསོད་ནམས་འད་ིན་ིཁྱེད་པརི་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་གིས་ཐེལ་སྦྱརི་གཅིག་བྱས་པ།  །བསོད་ནམས་འད་ིན་ིཁྱེད་པརི་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་

ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཞེིག་ཅིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་དུ་གྱུརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་ཞེིག་ཅིང་།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་དུ་གྱུརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐེ་ེཚོམ་

མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་བདེ་གཤེེགས་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཡེིན།  །གང་ཞེིག་བདེ་གཤེེགས་དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་

མམ།  །ཉིན་དང་མཚན་མ་ོབྱམས་པ་སྒོོམ་བྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་ད་ེདང་མཉམ་མམ།  །ཉིན་དང་མཚན་མ་ོབྱམས་པ་སྒོོམ་བྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་ད་ེདང་མཉམ་

འགྱུརི་བ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ད་ེའདྲིའ་ིམཆེོད་པ་མེད།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་འདས་འགྱུརི་བ།  །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ད་ེའདྲིའ་ིམཆེོད་པ་མེད།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་འདས་

པའ་ིདུས་དག་ན།  །ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིལྷརི་གྱུརི་འོད་མཛིད་པ།  །འཇོིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་གྱུརི་པའ་ིདུས་དག་ན།  །ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིལྷརི་གྱུརི་འོད་མཛིད་པ།  །འཇོིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་གྱུརི་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །ལས་དག་ེམ་ིཉུང་བ་དག་ངས་བྱས་པ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཀུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  །ལས་དག་ེམ་ིཉུང་བ་དག་ངས་བྱས་པ།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུག་པ་ན།  །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་གྱིི།  །དེ་ཉིད་ང་ཡེི་རྒྱུརི་ནི་གྱུརི་པ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ན།  །བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་གྱིི།  །དེ་ཉིད་ང་ཡེི་རྒྱུརི་ནི་གྱུརི་པ་

སྟོེ།  །དེ་ཡེིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐེོབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་ནི་བརྩོེ་བའི་སྟོེ།  །དེ་ཡེིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐེོབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་ནི་བརྩོེ་བའི་

ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་།  །གང་ལ་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མརི་མཆེོད་ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་།  །གང་ལ་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མརི་མཆེོད་

བྱས་པ།  །མ་ིམཆེོག་ད་ེདག་ང་ན་ིམཁྱེེན་གྱུརི་པས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྨིོད་པརི་ཡེོང་མ་ིབྱས་པ།  །མ་ིམཆེོག་ད་ེདག་ང་ན་ིམཁྱེེན་གྱུརི་པས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྨིོད་པརི་ཡེོང་མ་ི

མཛིད།  །འདི་ལྟརི་ང་ཡེིས་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་པས།  །དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མ་འོངས་དུས་དག་མཛིད།  །འདི་ལྟརི་ང་ཡེིས་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་པས།  །དགེ་བ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མ་འོངས་དུས་དག་

ན།  །འདི་ལྟརི་འགྱུརི་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་མ་མཛིད་དོ།  །གང་ཚེ་མརི་མེ་མཛིད་འདྲིེན་ངས་ན།  །འདི་ལྟརི་འགྱུརི་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་མ་མཛིད་དོ།  །གང་ཚེ་མརི་མེ་མཛིད་འདྲིེན་ངས་

མཐེོང་བ།  །དེ་ན་ང་ཡེིས་ཨུད་པལ་ལྔ་གཏེོརི་ཅིང་།  །རྣམ་པརི་འདྲིེན་ལ་རིལ་པ་བཏེིང་བ་མཐེོང་བ།  །དེ་ན་ང་ཡེིས་ཨུད་པལ་ལྔ་གཏེོརི་ཅིང་།  །རྣམ་པརི་འདྲིེན་ལ་རིལ་པ་བཏེིང་བ་

དང་།  །མི་སྐྱེེའི་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་ན།  །མརི་མེ་མཛིད་པ་བརི་སྣང་གནས་པ་དང་།  །མི་སྐྱེེའི་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་ན།  །མརི་མེ་མཛིད་པ་བརི་སྣང་གནས་པ་

ཡེིས།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་འདས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིརྗེ།ེ  །ཤཱཀོ་རིིགས་རིང་བྱུང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་ཡེིས།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་འདས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིརྗེ།ེ  །ཤཱཀོ་རིིགས་རིང་བྱུང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་

རི་ོཞེེས།  །ད་ེནས་འདྲིེན་པས་ང་ན་ིལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདོད་པ་ན།  །ད་ེརི་ོཞེེས།  །ད་ེནས་འདྲིེན་པས་ང་ན་ིལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདོད་པ་ན།  །ད་ེ

ནས་དུས་རིིང་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཚེ།  །ངས་ན་ིདག་ེབ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ནས་དུས་རིིང་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པའ་ིཚེ།  །ངས་ན་ིདག་ེབ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་དོན་

ཕྱིརི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་གྱུརི་པ།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡེི་ཚད་ནི་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་ཕྱིརི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་གྱུརི་པ།  །བསོད་ནམས་དེ་ཡེི་ཚད་ནི་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟེན་

རྣམ་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་དགུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་གྱུརི་མཐེོང་རྣམ་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་དགུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་གྱུརི་མཐེོང་
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དྟིུྱུ་ུརུྱུྱབིདུགུ་ུ་ིས་དྟིུྱུ་ུརུྱུྱབིདུགུ་ུ་ིས་

ནས།  །སྔོན་ཆེད་ངས་ན་ིབྱིན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འོད་མཛིད་ནས།  །སྔོན་ཆེད་ངས་ན་ིབྱིན་པ་གང་ཡེིན་པ།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེབད་ེགཤེེགས་འོད་མཛིད་

པ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོགང་དག་ངས་མཆེོད་ཅིང་།  །ང་ཡེ་ིསྔོོན་མཐེའ་ིསྤྱོོད་པ་གཟིིགས་པ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོགང་དག་ངས་མཆེོད་ཅིང་།  །ང་ཡེ་ིསྔོོན་མཐེའ་ིསྤྱོོད་པ་གཟིིགས་

གྱུརི་པ།  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ད་ེདག་མཚན་བརྗེོད་ད།ོ  །གཉིས་གསུམ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཉ་ིཤུ་གྱུརི་པ།  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ད་ེདག་མཚན་བརྗེོད་ད།ོ  །གཉིས་གསུམ་ལྔའམ་བཅུའམ་ཉ་ིཤུ་

འམ།  །སུམ་ཅུའམ་ད་ེལས་བཏུས་ནས་མཚན་བརྗེོད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་དོན་ཕྱིརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་འམ།  །སུམ་ཅུའམ་ད་ེལས་བཏུས་ནས་མཚན་བརྗེོད་ད།ོ  །འཇོིག་རྟེན་དོན་ཕྱིརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པ་ན།  །སངས་རྒྱས་གཙ་ོབ་ོངས་སྔོོན་གང་མཆེོད་པ།  །ཇོ་ིལྟརི་ང་ཡེིས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པ་ོཔ་ན།  །སངས་རྒྱས་གཙ་ོབ་ོངས་སྔོོན་གང་མཆེོད་པ།  །ཇོ་ིལྟརི་ང་ཡེིས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པ་ོ

མང་།  །དུ་མ་འཁོརི་བརི་བློངས་ནས་མ་བཏེང་ལྟརི།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་དཀོའ་བ་འད་ིམང་།  །དུ་མ་འཁོརི་བརི་བློངས་ནས་མ་བཏེང་ལྟརི།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་དཀོའ་བ་འད་ི

འདྲི་སྤྱོད།  །ད་ེའདྲིའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་ན་ིབྱུང་མ་གྱུརི།  །ལེགས་པརི་གསུངས་པ་མང་པ་ོའདྲི་སྤྱོད།  །ད་ེའདྲིའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་ན་ིབྱུང་མ་གྱུརི།  །ལེགས་པརི་གསུངས་པ་མང་པ་ོ

ཚོལ་བའ་ིཚ།ེ  །མག་ོབ་ོབརྒྱ་དང་མག་ོབ་ོབྱ་ེབ་སྟོོང་།  །འཁོརི་བའ་ིཚ་ེན་ིསྔོོན་ཆེད་ངས་བཏེང་ཚོལ་བའ་ིཚ།ེ  །མག་ོབ་ོབརྒྱ་དང་མག་ོབ་ོབྱ་ེབ་སྟོོང་།  །འཁོརི་བའ་ིཚ་ེན་ིསྔོོན་ཆེད་ངས་བཏེང་

ཞེིང་།  །ཡུལ་འཁོརི་རྒྱལ་སྲེིད་སྤངས་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཆེོས་མཆེོག་འདི་ནི་ཡེོངས་སུ་ཞེིང་།  །ཡུལ་འཁོརི་རྒྱལ་སྲེིད་སྤངས་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་།  །ཆེོས་མཆེོག་འདི་ནི་ཡེོངས་སུ་

ཚོལ་བའི་ཚེ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ནི་དུལ་བས་འཕགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཚོལ་བའི་ཚེ།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ནི་དུལ་བས་འཕགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ང་ན་ིད་ེལྟརི་གྱུརི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས།  །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ང་ན་ིད་ེལྟརི་གྱུརི།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་མངོན་པརི་འཕགས།  །ཆེོས་མཆེོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་མངོན་པརི་འཕགས།  །ཆེོས་མཆེོག་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལེགས་པརི་བཤེད།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལམ་ཡེང་བརྗེོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལེགས་པརི་བཤེད།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལམ་ཡེང་བརྗེོད་པ་

མཛིད།  །ཡེནོ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མཛིད།  །ཡེནོ་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གཅགི་པ།བཅུ་གཅགི་པ།

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིལའེུ།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིལའེུ།

བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཚུ་རིོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིབློ་མ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མརི་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཚུ་རིོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མའ་ིབློ་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་ངས་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ངས་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ི

ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ངས་གསེརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེའི་ཚུ་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ངས་གསེརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེའི་ཚུ་

རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་

ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་

དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་དངུལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་

ཅེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  གྲོངས་མེད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཅེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  གྲོངས་མེད་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་

ཡེང་ངས་གསེརི་སྙིིམ་པ་གང་གཏེོརི་ཏེོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་དེའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་ཡེང་ངས་གསེརི་སྙིིམ་པ་གང་གཏེོརི་ཏེོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་དེའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་

འདི་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ངས་རིིན་པོ་ཆེེ་སྙིིམ་པ་གང་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ངས་རིིན་པོ་ཆེེ་སྙིིམ་པ་གང་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བློ་མའི་ཚུ་རིོལ་ན་ང་དང་མིང་འཐུན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོགས་པ་བློ་མའི་ཚུ་རིོལ་ན་ང་དང་མིང་འཐུན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིརི་དེ་ལ་ཡེང་ངས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིརི་དེ་ལ་ཡེང་ངས་

མེ་ཏེོག་སིལ་མས་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་མེ་ཏེོག་སིལ་མས་གཏེོརི་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྐརི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འད་ིགཤེེགས་པ་སྐརི་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འད་ི

ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་ཙན་དན་དམརི་པོའ་ིཕྱ་ེམས་གཏེོརི་ཏེོ།  །ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་ཙན་དན་དམརི་པོའ་ིཕྱ་ེམས་གཏེོརི་ཏེོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་རྒྱལ་གྱི་ིཚུ་རིོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་རྒྱལ་གྱི་ིཚུ་རིོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉེས་

པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་མིག་མ་ིའཛུམས་ཤེིང་སེམས་མངོན་པརི་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་མིག་མ་ིའཛུམས་ཤེིང་སེམས་མངོན་པརི་

དང་བས་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དེ་དང་བས་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ཞེེས་
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དྟིུྱུ་ུརུྱུྱབིདུགུ་ུ་ིས་དྟིུྱུ་ུརུྱུྱབིདུགུ་ུ་ིས་

བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡེང་ངས་མོན་སྲེན་སྡེའུ་སྙིིམ་པ་གང་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡེང་ངས་མོན་སྲེན་སྡེའུ་སྙིིམ་པ་གང་

གཏེོརི་ཏེོ།  །རྣམ་པརི་གཟིིགས་ཀྱིི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏེོརི་ཅན་ཞེེས་གཏེོརི་ཏེོ།  །རྣམ་པརི་གཟིིགས་ཀྱིི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏེོརི་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡེང་ངས་ན་བཟིའ་རིིན་པོ་ཆེེ་གསོལ་བྱ་བ་མཉེས་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡེང་ངས་ན་བཟིའ་རིིན་པོ་ཆེེ་གསོལ་

ཏེོ།  །གཙུག་ཏེོརི་ཅན་གྱིི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་བྱ་བ་མཉེས་ཏེོ།  །གཙུག་ཏེོརི་ཅན་གྱིི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཅེས་བྱ་བ་མཉེས་

པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་བཤེོས་བཟིང་པ་ོགསོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་པརི་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡེང་ངས་བཤེོས་བཟིང་པ་ོགསོལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་བྱུང་སྟོེ།  ཡེ་ེཤེེས་རིང་བ་ོབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་བྱུང་སྟོེ།  ཡེ་ེཤེེས་རིང་

བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེའི་ཞེབས་འབྲིང་ན་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །འཁོརི་བ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དེའི་ཞེབས་འབྲིང་ན་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །འཁོརི་བ་

འཇོིག་ག་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཞེབས་འབྲིང་འཇོིག་ག་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའ་ིཞེབས་འབྲིང་

ན་ཡེང་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །གསེརི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ན་ཡེང་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།  །གསེརི་ཐུབ་ཀྱིི་ཚུ་རིོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ག་ིཞེབས་འབྲིང་ན་ཡེང་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་པ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ག་ིཞེབས་འབྲིང་ན་ཡེང་ངས་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་འདོད་སྤྱོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་འདོད་

པའི་ཕྱིརི་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟརི་ང་རྒལ་ནས་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཞེིང་གྲོོལ་ནས་མ་གྲོོལ་བ་པའི་ཕྱིརི་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟརི་ང་རྒལ་ནས་མ་རྒལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཞེིང་གྲོོལ་ནས་མ་གྲོོལ་བ་

རྣམས་འགྲོོལ་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་རྣམས་འགྲོོལ་བ་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་

པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིད་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཡེང་

བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་པརི་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་མང་བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་པརི་བྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་མང་

པོ་ཇོི་སྙིེད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏེན་མང་པོ་ཇོི་པོ་ཇོི་སྙིེད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏེན་མང་པོ་ཇོི་

སྙིེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་རིིག་སྙིེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་རིིག་

པརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་ལྟརི་ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་ལྟརི་གཟིི་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་དེ་ལྟརི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་ལྟརི་ཕན་ཡེོན་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་ལྟརི་གཟིི་ཆེེ་བ་དང་།  དེ་

ལྟརི་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལྟརི་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

རྣམས་ལ་ངས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྣམས་ལ་ངས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  དེའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པརི་ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པརི་ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་མེད་

པ་དང་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་ཡེས་པའི་ཡེོན་ཕུལ་བས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་པ་དང་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་ཡེས་པའི་ཡེོན་ཕུལ་བས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེང་

མཐེའ་ཡེས་པརི་ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་མཐེའ་ཡེས་པརི་ཤེེས་པརི་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །མརི་མེ་མཛིད་པ་རྐང་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  །མརི་མེ་མཛིད་པ་རྐང་

གཉིས་མཆེོག་མཉེས་བྱས།  །ད་ེལ་ང་ཡེིས་ཨུད་པལ་ལྔ་གཏེོརི་ཏེེ།  །ད་ེནས་འདྲིེན་པས་ང་གཉིས་མཆེོག་མཉེས་བྱས།  །ད་ེལ་ང་ཡེིས་ཨུད་པལ་ལྔ་གཏེོརི་ཏེེ།  །ད་ེནས་འདྲིེན་པས་ང་

ལ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་པད་མའི་བློ།  །བྱུང་སྟོེ་དེ་ཡེང་ང་ཡེིས་མཉེས་ལ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ཡེི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་པད་མའི་བློ།  །བྱུང་སྟོེ་དེ་ཡེང་ང་ཡེིས་མཉེས་

པརི་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིའདོད་པས་ན།  །གསེརི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པརི་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འད་ིན་ིའདོད་པས་ན།  །གསེརི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

ད་ེམཆེོད།  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་འདྲིེན་པ་བྱུང་བ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གནོན་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་ད་ེམཆེོད།  །ད་ེཡེ་ིའོག་ཏུ་འདྲིེན་པ་བྱུང་བ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གནོན་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་

ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་གྲོགས་པའ་ིབློ་མ་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་སྐརི་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོརི་བཞུད་གྲོགས་པའ་ིབློ་མ་དང་།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་སྐརི་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་གཙུག་ཏེོརི་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ།  །འཁོརི་བ་འཇོིག་དང་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་གཙུག་ཏེོརི་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ།  །འཁོརི་བ་འཇོིག་དང་

འདྲིེན་པ་གསེརི་ཐུབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་འོད་འདྲིེན་པ་གསེརི་ཐུབ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ད་ེབཞེིན་ངས་མཆེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །སེམས་ཅན་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ངས་མཆེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འད་ིཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན།  །སེམས་ཅན་

དོན་ཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་མཆེོག་སྤྱོད་ཚ་ེགང་དག་ངས་མཆེོད་པ།  །འདས་དོན་ཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་སུ།  །སྤྱོོད་མཆེོག་སྤྱོད་ཚ་ེགང་དག་ངས་མཆེོད་པ།  །འདས་

པའ་ིའདྲིེན་པ་གཞེན་དང་ད་ེདག་གོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ད་ེདག་མཆེོད།  །ཚོགས་པའ་ིའདྲིེན་པ་གཞེན་དང་ད་ེདག་གོ  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ད་ེདག་མཆེོད།  །ཚོགས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །མྱ་ངན་མེད་ཞེི་བྱང་ཆུབ་ངས་ཐེོབ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །མྱ་ངན་མེད་ཞེི་བྱང་ཆུབ་ངས་ཐེོབ་

སྟོེ།  །དཔུང་བཅས་བཞེོན་པརི་བཅས་པའ་ིབདུད་བཏུལ་ནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོང་ཡེིས་སྟོེ།  །དཔུང་བཅས་བཞེོན་པརི་བཅས་པའ་ིབདུད་བཏུལ་ནས།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོང་ཡེིས་

རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །སྲེོག་ཆེགས་ཕན་ཕྱིརི་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིདང་རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །སྲེོག་ཆེགས་ཕན་ཕྱིརི་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིདང་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མིའམ་ཅི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ངས་བཀོོད་དེ།  །བད་ེཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིལམ་དག་མིའམ་ཅི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་ངས་བཀོོད་དེ།  །བད་ེཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིལམ་དག་

ངས་བསྟོན་ན།ོ  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་གང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གང་ངས་བསྟོན་ན།ོ  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཉན་ཐེོས་གང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གང་

ཞེིག་ཐེརི་འདོད་པ།  །མཁས་པ་དེ་དག་ང་ཡེི་ཡེོན་ཏེན་སློབས།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པའི་ཞེིག་ཐེརི་འདོད་པ།  །མཁས་པ་དེ་དག་ང་ཡེི་ཡེོན་ཏེན་སློབས།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གཉསི་པ།བཅུ་གཉསི་པ།

དམ་པའ་ིཆེསོ་ཡེངོས་སུ་གཏེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།དམ་པའ་ིཆེསོ་ཡེངོས་སུ་གཏེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་ད་ེནས་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡེོན་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡེོན་ལྟ་ཞེོག་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇོི་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཇོི་

ཙམ་དུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ།  །ངས་རྒྱལ་སྲེིད་དང་ཙམ་དུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ།  །ངས་རྒྱལ་སྲེིད་དང་

སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སླས་སྡུག་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སླས་

དང་།  བདག་གི་སྲེོག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  རྣ་བ་དང་།  བདག་གི་སྲེོག་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མགོ་དག་ཀྱིང་ངས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  མགོ་དག་ཀྱིང་ངས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པའ་ིཚོརི་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པའ་ིཚོརི་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན་གང་བྱ་དཀོའ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ན་གང་བྱ་དཀོའ་བ་དང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་སྡུག་བསྔོལ་གང་དག་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་སྡུག་བསྔོལ་གང་དག་མྱོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེ

བརྗེོད་ན་བདེན་པརི་ཡེིད་ཆེེས་པརི་མི་འགྱུརི་ན་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་བརྗེོད་ན་བདེན་པརི་ཡེིད་ཆེེས་པརི་མི་འགྱུརི་ན་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པའ་ིཚོརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཤེད་ན་ད་ེབསྔོལ་མ་ིབཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པའ་ིཚོརི་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མྱོང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཤེད་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིརི་རིབ་ཏུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་གལ་ཏེ་ེབྱིས་པ་ས་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་ག་ིཕྱིརི་རིབ་ཏུ་དཀོའ་བ་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་གལ་ཏེ་ེབྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཚིག་བཞེ་ིཔ་གཅིག་ག་ིསྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཚིག་བཞེ་ིཔ་གཅིག་ག་ིསྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ི

འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་འབྲས་བུ་ཡེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་

བརི་ང་སྨྲོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བརི་ང་སྨྲོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་

སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོམ་དད་པ་རྒྱུད་ཉམས་པ།  མུན་པ་མཐེའ་ཡེས་པས་ཁེབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིངའ་ིསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོམ་དད་པ་རྒྱུད་ཉམས་པ།  མུན་པ་མཐེའ་ཡེས་པས་ཁེབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིངའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བཤེད་ན་ཚིག་བཞེི་པ་གཅིག་གི་སྙིིང་རྗེེའམ།  ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བཤེད་ན་ཚིག་བཞེི་པ་གཅིག་གི་སྙིིང་རྗེེའམ།  ཕན་པའི་

དངོས་པོའམ།  སེམས་དང་བ་ཡེང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་དངོས་པོའམ།  སེམས་དང་བ་ཡེང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པས་གང་དག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཆེོས་དེ་དག་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པས་གང་དག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་ཆེོས་དེ་དག་

རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་རྙེེད་པས་གང་དག་ཐེོབ་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཆེེན་པོ་རྙེེད་པས་གང་དག་ཐེོབ་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེེ་རིང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིརྣམས་ལ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིརི་ཆེོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིརི་ཆེོས་ད་ེདག་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ཟིིན་པས་དེའི་ཕྱིརི་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ཟིིན་པས་དེའི་ཕྱིརི་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

མེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིམེད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་མངོན་པརི་དྲིན་པ་སྔོོན་བྱང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་མངོན་པརི་དྲིན་པ་སྔོོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབ་ཅ་ིབྱ་བ་ཚོལ་ཞེིང་འཁོརི་བས་ཡེིད་རྟག་ཏུ་སྐྲག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དག་ེབ་ཅ་ིབྱ་བ་ཚོལ་ཞེིང་འཁོརི་བས་ཡེིད་རྟག་ཏུ་སྐྲག་

ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཡེིད་དུ་གྱུརི་པ་ན་རྨ་ིལམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིཡེིད་དུ་གྱུརི་པ་ན་རྨ་ིལམ་

འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་དྲིན་ཏེེ།  རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་ཀྱིི་སྡེང་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་ཞེིག་ན་བདག་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་པ་དྲིན་ཏེེ།  རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་ཀྱིི་སྡེང་ཆེེ་ཞེིང་ཡེངས་པ་ཞེིག་ན་བདག་

འདུག་སྟོེ།  ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ན་བཀོོད་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་འདུག་སྟོེ།  ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ན་བཀོོད་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚརི་ཆེོད་ཅིང་བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚརི་ཆེོད་ཅིང་

ལུས་འབརི་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབརི་བ་དང་།  མེརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་ལུས་འབརི་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབརི་བ་དང་།  མེརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་

བཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པ་སྲེོག་འཕྲོག་པའ་ིཚརོི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ནས་ང་ག་ལ་བ་དརེི་ལྷགས་བཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པ་སྲེོག་འཕྲོག་པའ་ིཚརོི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ནས་ང་ག་ལ་བ་དརེི་ལྷགས་

ས།ོ  །ལྷགས་ནས་ང་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲོོགས་པ་ོཁྱེེད་ན་ིབད་ེས།ོ  །ལྷགས་ནས་ང་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲོོགས་པ་ོཁྱེེད་ན་ིབད་ེ

བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་།  བདག་ཅག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཚོརི་བ་མ་ིབཟིད་བའ་ིཚོརི་བ་མྱོང་།  བདག་ཅག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིཚོརི་བ་མ་ིབཟིད་

པའི་ནང་ན་མཆེིས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པ་སྲེོག་འཕྲོག་པའི་པའི་ནང་ན་མཆེིས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་བཟིད་པ་རྩུབ་ཅིང་དྲིག་པ་སྲེོག་འཕྲོག་པའི་

ཚོརི་བ་མྱོང་ཞེིང་།  མགོན་མ་མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་ཚོརི་བ་མྱོང་ཞེིང་།  མགོན་མ་མཆེིས།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་

ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བཞེེད་ན་ན་ིབདག་ཅག་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བཞེེད་ན་ན་ིབདག་ཅག་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་རྨ་ིལམ་ད་ེཉིད་ན་ངུ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མཛིད་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་རྨ་ིལམ་ད་ེཉིད་ན་ངུ་ཞེིང་

མིག་གཉིས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཆེ་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  ངས་མིག་གཉིས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིམཆེ་ིམ་བྱུང་སྟོེ།  ངས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ནས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟརི་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་གྲོོགས་པ་ོདག་ད་ེལྟརི་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱའོ་ཞེེས་དབུགས་ཕྱུང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱའོ་ཞེེས་དབུགས་ཕྱུང་

ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་རྨི་ལམ་ཉིད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་རྨི་ལམ་ཉིད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

གཅིག་ཏུ་བསོགས་ནས་ལག་པ་གཡེས་པས་མག་ོལ་བྱུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་གཅིག་ཏུ་བསོགས་ནས་ལག་པ་གཡེས་པས་མག་ོལ་བྱུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱོི་བོརི་ལག་པ་གཡེས་པ་བཞེག་མ་ཐེག་པ་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱོི་བོརི་ལག་པ་གཡེས་པ་བཞེག་མ་ཐེག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ངས་ཐེརི་བརི་བྱས་མ་འཇོིགས་ཤེིག་ཅེས་ངས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་དང་།  སེམས་ཅན་ཁྱེེད་ངས་ཐེརི་བརི་བྱས་མ་འཇོིགས་ཤེིག་ཅེས་ངས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་

ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ེད་ེཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིམ་ེད་ེཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་

དེ་དག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་དེ་དག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེཉིད་ལས་སད་མ་ཐེག་ཏུ་མཆེ་ིམ་ད་ེགོས་ལས་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ད་ེཉིད་ལས་སད་མ་ཐེག་ཏུ་མཆེ་ིམ་ད་ེགོས་ལས་

བཙིརི་ནས་བསགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡེང་བཙིརི་ནས་བསགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡེང་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།  ད་ལྟ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།  ད་ལྟ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་འདིས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆེོས་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟོེ།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆེོས་གང་

དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་བྱིས་པ་ས་ོདག་བྱུང་བ་ད་ེདག་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེང་མེད་ན་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་ཞེིག་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་ཞེིག་དང་ལྡན་

པ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཕན་པའི་དངོས་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་སྔོོན་བྱུང་བ་ཕན་པའི་དངོས་པོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་སྔོོན་བྱུང་བ་

འདས་པའི་དུས་ན་ཚོང་པ་མང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱིརི་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་འདས་པའི་དུས་ན་ཚོང་པ་མང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱིརི་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དང་།  དེ་

དག་གི་གྲུ་ཆེེན་པ་ོནོརི་གྱིིས་གང་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོདེ་ཉིད་དུ་ཞེིག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་དག་གི་གྲུ་ཆེེན་པ་ོནོརི་གྱིིས་གང་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོདེ་ཉིད་དུ་ཞེིག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་

ཚོང་པ་ད་ེདག་གྲུ་ཞེིག་པས་འཇོིགས་སྐྲག་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ནས་སྲེོག་ག་ིཕྱིརི་ཁ་ཅིག་ན་ིཚོང་པ་ད་ེདག་གྲུ་ཞེིག་པས་འཇོིགས་སྐྲག་མ་ིདགའ་བརི་གྱུརི་ནས་སྲེོག་ག་ིཕྱིརི་ཁ་ཅིག་ན་ི
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སྤང་ལེབ་ལ་རྟེན་ཏེེ་རྒལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པས་རྐྱེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་སྤང་ལེབ་ལ་རྟེན་ཏེེ་རྒལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པས་རྐྱེལ།  ཁ་ཅིག་ནི་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ཚོང་པ་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ན་གང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལ་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡེང་ཚོང་པ་མང་པ་ོདེའ་ིནང་ན་གང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལ་

རྐྱེལ་པས་རྐྱེལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ཡེང་ཚོང་པ་ལྔ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོས་ཁྱེེརི་བ་དེ་དག་དེད་རྐྱེལ་པས་རྐྱེལ་ལོ།  །དེའི་ཚེ་ཡེང་ཚོང་པ་ལྔ་ཞེིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོས་ཁྱེེརི་བ་དེ་དག་དེད་

དཔོན་དེ་ལ་ཀྱིེ་དེད་དཔོན་མི་འཇོིགས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་འབོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་སྐད་དཔོན་དེ་ལ་ཀྱིེ་དེད་དཔོན་མི་འཇོིགས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་འབོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་སྐད་

ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་

ཁྱེེད་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལས་བད་ེབརི་གདོན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་ཁྱེེད་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལས་བད་ེབརི་གདོན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེད་དཔོན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་རྣོན་པ་ོཞེིག་ཀྱིང་འཆེང་སྟོ།ེ  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོབ་ོདེའ་ིཚ་ེདེད་དཔོན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་རྣོན་པ་ོཞེིག་ཀྱིང་འཆེང་སྟོ།ེ  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེེན་པོ་འདི་མི་རིོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ངེས་པརི་བདག་གིས་བདག་གི་ལུས་སྲེོག་ཆེེན་པོ་འདི་མི་རིོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་ངེས་པརི་བདག་གིས་བདག་གི་ལུས་སྲེོག་

དང་ཕྲལ་ཏེེ་ཚོང་པ་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལས་གདོན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམས་དང་ཕྲལ་ཏེེ་ཚོང་པ་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལས་གདོན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསམས་

ནས།  དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ནས།  དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་བདག་གི་ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་

ཞེོན།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྲག་པ་ལ་ཞེོན།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརླ་ལ་བཅརི་ཏེ།ེ  རྩོོལ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཞེོན།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཕྲག་པ་ལ་ཞེོན།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརླ་ལ་བཅརི་ཏེ།ེ  རྩོོལ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་

ལུས་དང་སེམས་ལ་ས་ོསོརི་བརྟག་པའ་ིམཐུ་བསྐྱེེད་ད་ེཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་ལུས་དང་སེམས་ལ་ས་ོསོརི་བརྟག་པའ་ིམཐུ་བསྐྱེེད་ད་ེཚོང་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་

ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཚོན་རྣོན་པོས་བདག་གི་སྲེོག་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མཚོན་རྣོན་པོས་བདག་གི་སྲེོག་

བཅད་པ་དང་།  དེ་མྱུརི་བ་ཉིད་དུ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རིོ་དེ་རྒྱ་བཅད་པ་དང་།  དེ་མྱུརི་བ་ཉིད་དུ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་རིོ་དེ་རྒྱ་

མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་སྐམ་ལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བད་ེཞེིང་དོན་གྲུབ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་སྐམ་ལ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚོང་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བད་ེཞེིང་དོན་གྲུབ་

ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་རྒལ་ཏེེ་སླརི་འཛིམ་བུ་གློིང་དུ་བདེ་བརི་ལྷགས་པརི་གྱུརི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་རྒལ་ཏེེ་སླརི་འཛིམ་བུ་གློིང་དུ་བདེ་བརི་ལྷགས་པརི་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཐེ་ེཚོམ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཐེ་ེཚོམ་

འམ་ཡེིད་གཉིས་ཟི་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་འམ་ཡེིད་གཉིས་ཟི་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ་བ་ོང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ལྔ་སྡ་ེན་ིདགའ་བ་ོང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ལྔ་སྡ་ེན་ི

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་པ་ལྔ་པོརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཚེ་ཡེང་དགེ་སློང་ལྔ་པ་ོརྒྱ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་པ་ལྔ་པོརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཚེ་ཡེང་དགེ་སློང་ལྔ་པ་ོརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །ད་ཡེང་ངས་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་མྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །ད་ཡེང་ངས་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེེ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཇོིགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ིབ་ལ་བཀོོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་ལས་འདས་པ་འཇོིགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ིབ་ལ་བཀོོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དཀོའ་བ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཇོ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དཀོའ་བ་ཇོ་ིསྙིེད་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཇོ་ི

སྙིེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་རིིག་སྙིེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟརི་རིིག་

པརི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཡེོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དག་རིང་སངས་པརི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིཡེོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་དག་རིང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེརིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངའ་ིཆེོས་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེརིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངའ་ིཆེོས་རྣམས་

ཡེོད་དུ་ཟིིན་ན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་ཡེོད་དུ་ཟིིན་ན་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་འད་ིདག་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་འད་ིདག་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེ

དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་མི་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་མི་

རྒྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདཀོའ་རྒྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདཀོའ་

བ་བྱེད་ཅིང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའོ།  །ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོཁ་བ་བྱེད་ཅིང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའོ།  །ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོཁ་

ཅིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ཅིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའ་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་དང་བ་འགའ་ཡེང་ང་ལ་མ་ིསྐྱེེད་ལས་འདའ་བའ་ིས་བོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་དང་བ་འགའ་ཡེང་ང་ལ་མ་ིསྐྱེེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་སྒྲུབ་ལ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་སྒྲུབ་ལ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིསྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེེ།  ཀུན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིསྤྱོོད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེེ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་དགའ་བོ་ཐེ་ན་སེམས་དང་བ་གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་

དོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་ན་གོང་མ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་ན་གོང་མ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་བཞེག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་གཅིག་ལ་བཞེག་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཡེིན་པ་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་གཅིག་

བསྐྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་རྩོ་ིདང་མཚུངས་ཤེིང་ཐེ་མ་བདུད་རྩོིརི་བསྐྱེེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་རྩོ་ིདང་མཚུངས་ཤེིང་ཐེ་མ་བདུད་རྩོིརི་

འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་འགྱུརི་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སུ་དྲིན་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དྲིན་པ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་སུ་དྲིན་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དྲིན་པ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོརིིགས་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིའདྲི་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིམའ་ིདགའ་བ་ོརིིགས་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིན་པརི་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིའདྲི་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིམའ་ི

རིིགས་ཏེ་ེགང་བུ་རིམ་ཤེིང་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནོརི་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །ཉ་ིརིིགས་ཏེ་ེགང་བུ་རིམ་ཤེིང་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་ནོརི་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །ཉ་ི

མའ་ིརིིགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་འོད་བྱེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོམའ་ིརིིགས་ཀྱིིས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་འོད་བྱེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ང་ནི་ཤཱཀྱི་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རིིགས་ཆེེ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་ང་ནི་ཤཱཀྱི་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རིིགས་ཆེེ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་རུས་དང་།  ཆེོ་རིིགས་དང་།  རིིགས་དང་།  ནོརི་དང་།  གཟུགས་གཤེེགས་པ་ནི་རུས་དང་།  ཆེོ་རིིགས་དང་།  རིིགས་དང་།  ནོརི་དང་།  གཟུགས་

དང་།  ཡུལ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  ཡུལ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པས་མངོན་པརི་འཕགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པས་མངོན་པརི་འཕགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་རིིགས་ཕུན་སུམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་རིིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་ཚོགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིོ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཡེོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྨིོན་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཡེོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྨིོན་

ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་

དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཕན་ཡེོན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེཕན་ཡེོན་

ཆེེ་གཟིི་ཆེེ་རྒྱ་ཆེེ།  བདུད་རྩོི་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བདུད་རྩོིས་ཀློས་ཤེིང་བདུད་རྩོིས་མཐེས་ཆེེ་གཟིི་ཆེེ་རྒྱ་ཆེེ།  བདུད་རྩོི་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བདུད་རྩོིས་ཀློས་ཤེིང་བདུད་རྩོིས་མཐེས་

གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེོད་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིས་གང་ཡེིན་པ་དེའ་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ངས་སངས་རྒྱས་ཡེོད་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིས་གང་ཡེིན་པ་དེའ་ིཡེོན་ཏེན་རྣམས་ངས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེའ་རྟོགས་པརི་མ་ིནུས་ན་གང་ངའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེའ་རྟོགས་པརི་མ་ིནུས་ན་གང་ངའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརི་གྱུརི་པ་ལྟ་ཅི་གཏེན་གྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརི་གྱུརི་པ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེལས་གཞེན་པ་དག་ཡེོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ང་བློ་ན་སྨིོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེལས་གཞེན་པ་དག་ཡེོད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཡེནོ་ཏེན་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ཡེང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེནོ་ཏེན་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ཡེང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་

ཡེིན་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  དེ་ཡེིན་ན་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  དེ་

དག་ག་ིམཐེའ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་

གང་དག་ཁ་ཅིག་ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་ཡེོན་ཏེན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་གང་དག་ཁ་ཅིག་ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་ཡེོན་ཏེན་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

སེམས་དང་བ་ཡེང་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་སེམས་དང་བ་ཡེང་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་ང་ད་ེསྐད་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ཐེ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་ང་ད་ེསྐད་སྨྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བས་ན་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་དང་ལྷ་དང་བཅས་བས་ན་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་དང་ལྷ་དང་བཅས་

པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་དོན་ཆེེན་པོ་ངས་བྱས་ཟིིན་ཏེེ་ཕན་ཆེེན་པོ་ནི་བཏེགས།  བློ་ན་མེད་པའི་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་དོན་ཆེེན་པོ་ངས་བྱས་ཟིིན་ཏེེ་ཕན་ཆེེན་པོ་ནི་བཏེགས།  བློ་ན་མེད་པའི་

གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ ་འདི་ལྟ ་སྟོེ།   མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོབ ་པརི་བྱ་བའི་ལམ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ ་འདི་ལྟ ་སྟོེ།   མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོབ ་པརི་བྱ་བའི་ལམ་ནི་

བསྟོན།  བསྒྲུབ་པ་ན་ིབཤེད་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེེད་བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བསྟོན།  བསྒྲུབ་པ་ན་ིབཤེད་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེེད་བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཀོའ་སྩལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཀོའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ོམོད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་པ།  དག་ེསློང་དག་ད་ོམོད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལས་འདས་དག་ེསློང་དག་ཚུརི་ཤེོག  །དེང་དུ་ངས་ཁྱེེད་མཐེོང་བའ་ིཐེ་མ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ལས་འདས་དག་ེསློང་དག་ཚུརི་ཤེོག  །དེང་དུ་ངས་ཁྱེེད་མཐེོང་བའ་ིཐེ་མ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའ་ིཐེ་མརི་འགྱུརི།  དེང་དུ་ང་དང་ཁྱེེད་མཐེོང་བ་ཐེ་མ་དང་ཕྲད་པ་ཐེ་མརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དག་ེཔའ་ིཐེ་མརི་འགྱུརི།  དེང་དུ་ང་དང་ཁྱེེད་མཐེོང་བ་ཐེ་མ་དང་ཕྲད་པ་ཐེ་མརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དག་ེ

སློང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱིས་ང་མ་ིམཐེོང་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་དག་ེསློང་དག་མྱ་སློང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱིས་ང་མ་ིམཐེོང་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་དག་ེསློང་དག་མྱ་

ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །དགེ་སློང་དག་སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །དགེ་སློང་དག་སྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་

ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་ཏེ་ེའབྱ་ེབརི་འགྱུརི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དག་ེསློང་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་ཏེ་ེའབྱ་ེབརི་འགྱུརི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དག་ེསློང་

དག་གང་སྐྱེེས་པ།  བྱུང་བ་བརྟགས་པ།  འདུས་བྱས་པ།  མངོན་པརི་བསམས་པ།  རྟེན་དག་གང་སྐྱེེས་པ།  བྱུང་བ་བརྟགས་པ།  འདུས་བྱས་པ།  མངོན་པརི་བསམས་པ།  རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་པརི་བྱུང་བ།  རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་འདི་དག་འཇོིག་པརི་མི་འགྱུརི་བའི་ཅིང་འབྲེལ་པརི་བྱུང་བ།  རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའི་ཆེོས་ཅན་འདི་དག་འཇོིག་པརི་མི་འགྱུརི་བའི་

གནས་ག་ལ་ཡེོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇོ་ིལྟརི་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚ་ེཕྱ་ིགནས་ག་ལ་ཡེོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །དག་ེསློང་དག་ཇོ་ིལྟརི་རིིང་དུ་གནས་ཀྱིང་ཚ་ེཕྱ་ི

མརི་ངེས་པརི་འགྲོ་ོདགོས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ིའཆེ་ིབ་མེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་དུ་མརི་ངེས་པརི་འགྲོ་ོདགོས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་པ་ན་ིམ་ིའཆེ་ིབ་མེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་དུ་

གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྟག་པའམ།  བརྟན་པའམ།  ཐེེརི་ཟུག་གམ།  མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྟག་པའམ།  བརྟན་པའམ།  ཐེེརི་ཟུག་གམ།  མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་

མ་ཡེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་འཆེ་ིབ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གང་དག་མ་ཡེིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་འཆེ་ིབ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ།ོ  །དག་ེསློང་དག་གང་དག་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབའོ།  །མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  མ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབའོ།  །མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  མ་

རྟོགས་པ་རྟོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་

བརྩོོན་པ་གྱིིས་ཤེིག  །འབད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །བརྩོལ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློང་དག་སངས་བརྩོོན་པ་གྱིིས་ཤེིག  །འབད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །བརྩོལ་བ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློང་དག་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  གང་ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  གང་ད་ེ

ལས་གཞེན་པའི་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་བག་ཡེོད་པས་ཐེོབ་ལས་གཞེན་པའི་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་བག་ཡེོད་པས་ཐེོབ་

ཀྱིིས།  བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིཁྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཀྱིིས།  བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློང་དག་འད་ིན་ིཁྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོརི་དེ་ན་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་པའོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོརི་དེ་ན་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་

བསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་བསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཇོི་སྙིེད་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཇོི་སྙིེད་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ིའདས་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡེིད་མ་ི

བདེ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བདེ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་

ཆེེན་པོས་ཟུག་པརི་གྱུརི་ནས་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་ཆེེན་པོས་ཟུག་པརི་གྱུརི་ནས་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་

ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མེད་ཅིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མེད་ཅིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །སེམས་

ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བ་དང་།  འབྱ་ེབ་དང་།  ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བ་དང་།  འབྱ་ེབ་དང་།  ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་

ཆེེས་སོ་ཞེེས་ཆེོ་ངེ་ཆེེན་པོ་བཏེོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཆེེས་སོ་ཞེེས་ཆེོ་ངེ་ཆེེན་པོ་བཏེོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པརི་ལྟ་སྟོ་ེབལྟས་ཤེིང་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཚིག་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པརི་ལྟ་སྟོ་ེབལྟས་ཤེིང་བརྟགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཚིག་

དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་ངུ་ཞེིང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ལངས་པ་ཉིད་ལས་ཤེིང་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་ངུ་ཞེིང་སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ལངས་པ་ཉིད་ལས་ཤེིང་བཅད་པ་

བསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་དགའ་བོ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཐེོང་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན་

ཅིག  ཀུན་དགའ་བ་ོསྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་ཅིག  ཀུན་དགའ་བ་ོསྡུག་པ་དང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེ་དད་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་འགྱིེས་

ཏེ་ེའབྱ་ེབ་དང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་པ།  མངོན་པརི་བསམས་ཏེ་ེའབྱ་ེབ་དང་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་པ།  མངོན་པརི་བསམས་

པ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ད་ེདག་མ་ིའཇོིག་པ་ད་ེག་ལ་ཡེོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད་ོཔ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ད་ེདག་མ་ིའཇོིག་པ་ད་ེག་ལ་ཡེོད་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ངས་ཐེོག་མ་ནས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་ངས་ཐེོག་མ་ནས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་སེམས་ཅན་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་སེམས་ཅན་རིིན་པོ་ཆེེ་

སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

གཅེས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བདག་འགྱིེས་ཤེིང་འབྱེ་གཅེས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ།  སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བདག་འགྱིེས་ཤེིང་འབྱེ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

འབྲལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་འབྲལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་མྱ་ངན་མ་ིབགྱིིད།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་

ཅིའ་ིསླད་དུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐུགས་ཅིའ་ིསླད་དུ་སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་ིའདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཐུགས་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་མིག་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་མཛིད་པ་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་མིག་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་མཛིད་པ་

དང་བདག་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མི་དང་བདག་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མི་

འདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་ཚལ་པ་བརྒྱརི་མ་གས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེོ།  །བཅོམ་འདོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྙིིང་ཚལ་པ་བརྒྱརི་མ་གས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་མཆེིས་པ་འད་ིཉིད་དུ་འགུམ་པའ་ིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆེིས་པ་འད་ིཉིད་དུ་འགུམ་པའ་ིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་བདག་མཆེིས་པ་འད་ིཉིད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཕུབ་མ་སྤརི་གང་བཞེིན་དུ་ལྡན་འདས་གང་བདག་མཆེིས་པ་འད་ིཉིད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཕུབ་མ་སྤརི་གང་བཞེིན་དུ་

རྣམ་པ་དུ་མརི་མ་ཞེིགས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མརི་མ་ཞེིགས་པ་ང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འགུམ་པའ་ིདུས་མ་བགྱིིས་ས་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འགུམ་པའ་ིདུས་མ་བགྱིིས་ས་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟརི་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཇོིག་རྟེན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་ལྟརི་སེམས་ཅན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཇོིག་རྟེན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཞེིང་ཐུགས་

བརྩོེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སང་སླན་ཆེད་བཞུགས་པ་མི་མཐེོང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད།  སྨྲོེ་བརྩོེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སང་སླན་ཆེད་བཞུགས་པ་མི་མཐེོང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མྱ་ངན་མི་བགྱིིད།  སྨྲོེ་

སྔོགས་མ་ིའདོན།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོགས་མ་ིའདོན།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་གམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་གམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བཀོའ་སྩལ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྡུག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིལས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ལ་ང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྡུག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ག་ིལས་

ཀྱིིས་བསྟོན་པརི་སླ་བ་མ་ལགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེས་བསྟོན་པརི་ཡེང་སླ་བ་མ་ཀྱིིས་བསྟོན་པརི་སླ་བ་མ་ལགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེས་བསྟོན་པརི་ཡེང་སླ་བ་མ་

ལགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་ལགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་

སྡུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་སྡུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་

བཏེང་ཡེང་བདག་མི་དགའ་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་བཏེང་ཡེང་བདག་མི་དགའ་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྡུག་

གོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ད་ེལྟརི་སྡུག་པ་གོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་སྡུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ད་ེལྟརི་སྡུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་ད་ེལྟརི་སྡུག་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་ད་ེལྟརི་སྡུག་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་ན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་ན་

ལག་པ་གཡེས་པ་ང་ལ་བྱིན་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལག་པ་གཡེས་པ་ཕུལ་ལག་པ་གཡེས་པ་ང་ལ་བྱིན་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལག་པ་གཡེས་པ་ཕུལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིལག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིལག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱག་

གཡེས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རིབ་ཏུ་བཟིང་པོས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་གཡེས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རིབ་ཏུ་བཟིང་པོས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་

འཇོམ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་གཞེོན་པས་བཟུང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཇོམ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་གཞེོན་པས་བཟུང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་ན་སྡུག་པའ་ིབྱ་བ་བྱོས།  ད་ེལ་ང་ལ་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་ང་སྡུག་ན་སྡུག་པའ་ིབྱ་བ་བྱོས།  ད་ེལ་ང་ལ་

སྡུག་པརི་འཛིིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་སྡུག་པརི་འཛིིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་

བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་

དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་བཅོལ་ཅིང་གཏེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ང་དང་འཐུན་པརི་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་བཅོལ་ཅིང་གཏེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ང་དང་འཐུན་པརི་

གྱིིས་ཤེིག  །འཐུན་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱུན་མ་ཆེད་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །འཐུན་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱུན་མ་ཆེད་པརི་

གྱིིས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གྱིིས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་འདི་རྣམ་པརི་འཕེལ་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟིོས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟིོས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་

སྟོ་ེའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་སྟོ་ེའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་

བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ནོརི་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ནོརི་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་

བ།  བང་མཛིོད་མང་བ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  རིིགས་ཕུན་བ།  བང་མཛིོད་མང་བ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  རིིགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིིགས་བཙུན་པའ་ིརིིགས་ལས་བུ་གཅིག་པ་སུམ་ཚོགས་པ།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིིགས་བཙུན་པའ་ིརིིགས་ལས་བུ་གཅིག་པ་

ཞེིག་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡེ་ིག་ེདང་།  གྲོངས་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡེ་ིག་ེདང་།  གྲོངས་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

དང་རྩོིས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབཟི་ོདཀོའ་བ་དང་།  སྒྱུ་རྩོལ་དཀོའ་བ་དང་རྩོིས་དང་།  ལག་རྩོིས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབཟི་ོདཀོའ་བ་དང་།  སྒྱུ་རྩོལ་དཀོའ་བ་

དག་སློབ་བ།ོ  །ད་ེལ་བསླབས་ནས་ཐེ་མརི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བུ་ཁྱེོད་དག་སློབ་བ།ོ  །ད་ེལ་བསླབས་ནས་ཐེ་མརི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའད་ིསྐད་དུ་བུ་ཁྱེོད་

ལ་ངས་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ངས་བྱས་ཟིིན།  ཡེ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་རྩོིས་དང་ལག་རྩོིས་ལ་ངས་ཇོ་ིཙམ་དུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ངས་བྱས་ཟིིན།  ཡེ་ིག་ེདང་གྲོངས་དང་རྩོིས་དང་ལག་རྩོིས་

དང་བཟི་ོདཀོའ་བ་དང་།  སྒྱུ་རྩོལ་དཀོའ་བ་དག་ཀྱིང་ལོབས་ཟིིན་ཏེ་ེའད་ིན་ིངའ་ིདུས་ཐེ་མ་ཡེིན་དང་བཟི་ོདཀོའ་བ་དང་།  སྒྱུ་རྩོལ་དཀོའ་བ་དག་ཀྱིང་ལོབས་ཟིིན་ཏེ་ེའད་ིན་ིངའ་ིདུས་ཐེ་མ་ཡེིན་

པས་བདག་དབང་བ་ཐེམས་ཅད་ངས་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་ཚོང་པས་བདག་དབང་བ་ཐེམས་ཅད་ངས་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་གནས་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་འདི་ན་གནས་པརི་བྱོས་ཤེིག  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོོན་དཔོན་གྱིི་ཁྱེིམ་འདི་ན་གནས་པརི་བྱོས་ཤེིག  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པའོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པའོ་ཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བུ་

གཅིག་པ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་གཏེམས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ལ་དེའ་ིབུ་གཅིག་པ་ད་ེགཅིག་པ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་གཏེམས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ལ་དེའ་ིབུ་གཅིག་པ་ད་ེ

བག་མེད་པརི་སྤྱོོད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་རྙེེད་པ་ནི་མི་རྙེེད།  ཕ་མེས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་རྙེེད་པ་བག་མེད་པརི་སྤྱོོད་པས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་རྙེེད་པ་ནི་མི་རྙེེད།  ཕ་མེས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་རྙེེད་པ་

དག་ནི་ཡེོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་མེད་པརི་གྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཚོང་དག་ནི་ཡེོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་མེད་པརི་གྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེས་ཕའི་ལུང་བཞེིན་དུ་བྱས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་དཔོན་གྱིི་བུའམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་དེས་ཕའི་ལུང་བཞེིན་དུ་བྱས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕ་དེས་བུ་ད་ེལ་བུའ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟིད་བྱས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕ་དེས་བུ་ད་ེལ་བུའ་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟིད་བྱས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བགྱིིས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བགྱིིས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེའདས་བགྱིིས་སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བགྱིིས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་སྟོ་ེཁྱེེད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེབ་སྟོ་ེཁྱེེད་ལ་བུ་གཅིག་པ་

བཞེིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིངའ་ིདུས་ཐེ་མ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་བཞེིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིངའ་ིདུས་ཐེ་མ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་

བསྟོན་པ་ཐེ་མ་ཡེིན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྟོན་པ་ཐེ་མ་ཡེིན་གྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་ངའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་དང་།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིསྣོད་དང་།  ཆེོས་བསྒྲུབས་པ་ངའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་དང་།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིསྣོད་དང་།  ཆེོས་

ཀྱི་ིནོརི་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་བཞེག་ནས་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གསུམ་ཀྱི་ིནོརི་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིགནས་གསུམ་གྱིིས་བཞེག་ནས་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པའོ།  །ཁྱེེད་གནས་འད་ིགསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པའོ།  །ཁྱེེད་གནས་འད་ིགསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་གྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་

དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་ལ་གནས་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་ལ་གནས་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་བསྐལ་རི།ོ  །དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མ་ིཉམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་གནས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིགནས་ན་དག་ེབའ་ིཆེོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཁྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལ་གནས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིགནས་ན་དག་ེབའ་ིཆེོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཐེོབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་ཀྱིིས་ཐེོབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་ང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེབ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་ང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེབ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

མགོན་པོ།  དོན་བཞེེད་པ།  ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  བད་ེབརི་བཞེེད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་མགོན་པོ།  དོན་བཞེེད་པ།  ཕན་པརི་བཞེེད་པ།  བད་ེབརི་བཞེེད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་

བཞེེད་པ།  ཕན་པ་བཞེེད་པ།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་གང་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཞེེད་པ།  ཕན་པ་བཞེེད་པ།  ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཅན།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་གང་བྱ་བ་ད་ེན་ི

ངས་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ངས་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ི

གནས་གསུམ་གྱིིས་མེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མ་དད་པ་དང་།  མ་ིསྒྲུབ་པ་གནས་གསུམ་གྱིིས་མེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མ་དད་པ་དང་།  མ་ིསྒྲུབ་པ་

དང་།  མ་ིསྟོོན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིདང་།  མ་ིསྟོོན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ི

བསྲུང་བའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་དད་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ལ་འདུན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་དད་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ལ་འདུན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིདང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟརི་བྱས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྗེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཡེབ་ངའ་ིབྱ་བ་ཁྱེེད་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེརྗེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཡེབ་ངའ་ིབྱ་བ་ཁྱེེད་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བས་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་གཏེད་པའ་ིཕྱིརི་བས་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིརྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་གཏེད་པའ་ིཕྱིརི་

ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་

པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིདོན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བསྐལ་པ་བའི་ཚེ་ཕྱག་གཡེས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡེོངས་སུ་གཏེད་དོ་སྙིམ་ནས་དེ་དག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་དགའ་བ་དང་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡེོངས་སུ་གཏེད་དོ་སྙིམ་ནས་དེ་དག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་དགའ་བ་དང་

མགུ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  དེད་དཔོན་བྱེས་སུ་སོང་བས་གང་མགུ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  དེད་དཔོན་བྱེས་སུ་སོང་བས་གང་

བདག་ག་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡེོད་པ་དང་།  འདྲིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགང་བྱ་བ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡེོད་བདག་ག་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡེོད་པ་དང་།  འདྲིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགང་བྱ་བ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡེོད་

པ་ད་ེདག་བྱས་ཟིིན་པརི་གྱུརི་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེད་དཔོན་ད་ེབདག་ག་ིཔ་ད་ེདག་བྱས་ཟིིན་པརི་གྱུརི་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེད་དཔོན་ད་ེབདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་འོང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེབྱེས་ད་ེཉིད་ན་འདུག་གམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླརི་ཁྱེིམ་དུ་འོང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེབྱེས་ད་ེཉིད་ན་འདུག་གམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སླརི་

ཁྱེིམ་དུ་མཆེིའ་ིམ་ིམཆེ་ིབ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིའ་ིམ་ིམཆེ་ིབ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེབ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  དེད་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེབ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ།  དེད་

དཔོན་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་དཔོན་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གང་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱས་ཟིིན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གང་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱས་ཟིིན་

ཏེེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ལྟ་སངས་ཏེེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ལྟ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་མ་དུལ་བའམ་མ་ཞེི་བ་འགའ་ཡེང་མེད་དོ།  །ཀུན་རྒྱས་ཀྱིིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་མ་དུལ་བའམ་མ་ཞེི་བ་འགའ་ཡེང་མེད་དོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་གནས་གསུམ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཡེོངས་སུ་མ་བརྙེེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ནི་གནས་གསུམ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཡེོངས་སུ་མ་བརྙེེས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་

འདའི།  གང་ག་ིཚ་ེགནས་ད་ེགསུམ་མཛིད་ཅིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་ཡེོངས་སུ་བརྙེེས་པརི་འདའི།  གང་ག་ིཚ་ེགནས་ད་ེགསུམ་མཛིད་ཅིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་ཡེོངས་སུ་བརྙེེས་པརི་

གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གདོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །གསུམ་གང་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེན་གདོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །གསུམ་གང་

ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་

བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང ་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང ་ངམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང ་

ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པརི་མ་གྱུརི་ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པརི་མ་གྱུརི་ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་དབང་པ་ོཡེོངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་དབང་པ་ོཡེོངས་

སུ་མ་སྨིིན་པ་གཟིིགས་ནས་དེའི་ཚེ་གང་ཟིག་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སུ་མ་སྨིིན་པ་གཟིིགས་ནས་དེའི་ཚེ་གང་ཟིག་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཕྱིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནས་གདོད་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཕྱིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནས་གདོད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་ད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ད་ེབས་ན་ངས་ད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟོན་སོགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟོན་

ཅིང་བཀོོད་དེ་ངའི་བྱ་བ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི་བྱས་ཟིིན་ཅིང་བཀོོད་དེ་ངའི་བྱ་བ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི་བྱས་ཟིིན་

ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུལ་བརི་མ་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་འདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུལ་བརི་མ་

གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཞེིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའམ།  གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིནང་གཞེན་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའམ།  གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིནང་

ན་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིའགྲོ་ོབརི་སྐྱེེས་པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བརི་མཁྱེེན་ན་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིའགྲོ་ོབརི་སྐྱེེས་པའ་ིགང་ཟིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བརི་མཁྱེེན་

ལ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ོགཅིག་གམ་ལ་ོབརྒྱའམ་ལ་ོསྟོོང་ངམ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ་ལ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ོགཅིག་གམ་ལ་ོབརྒྱའམ་ལ་ོསྟོོང་ངམ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ་

བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ན་གང་ཟིག་དེ་ངས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་གྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་མ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་ན་གང་ཟིག་དེ་ངས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་གྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་མ་

ཡེིན།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཡེིན་པརི་མཁྱེེན་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཡེིན།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ཡེིན་པརི་མཁྱེེན་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་གང་ཟིག་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི།  གང་ཟིག་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་ཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་གང་ཟིག་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་ཕྱིརི།  གང་ཟིག་དེ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་འདུལ་པརི་གྱུརི་གྱིི་བརི་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་འདུལ་

ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགང་བྱས་ནས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡེོངས་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགང་བྱས་ནས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡེོངས་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གཉིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གཉིས་

པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམད་ོསྡེའམ།  འདུལ་བའམ།  མ་མ་ོཔའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམད་ོསྡེའམ།  འདུལ་བའམ།  མ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགསུང་རིབ་ལས་དགོས་པ་འགའ་ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་ཞུ་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིགསུང་རིབ་ལས་དགོས་པ་འགའ་ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་ཞུ་བའམ་

བྱ་བ་ཡེོད་ལ།  དེ་ཡེང་ཉན་ཐེོས་སློབ་པའམ་མི་སློབ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ།  ཡེང་བྱ་བ་ཡེོད་ལ།  དེ་ཡེང་ཉན་ཐེོས་སློབ་པའམ་མི་སློབ་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ།  ཡེང་

དག་པརི་བསྡུ་བའམ།  བསྟོན་པརི་མ་ིནུས་ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་པརི་བསྡུ་བའམ།  བསྟོན་པརི་མ་ིནུས་ལ།  གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ད་ེལས་དག་ེསློང་གཅིག་ཙམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གནོད་པརི་འགྱུརི་དུ་དག་ེའདུན་ད་ེལས་དག་ེསློང་གཅིག་ཙམ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གནོད་པརི་འགྱུརི་དུ་

འོང་ང་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པརི་ཞུ་ནུས་པ་མེད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འོང་ང་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གུས་པརི་ཞུ་ནུས་པ་མེད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་སྤྲུལ་པ་འདས་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་སྤྲུལ་པ་

སྤྲུལ་པརི་མཛིད་ད།ེ  སྤྲུལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བགྱི་ིབ་འད་ིལྟ་བུ་སྤྲུལ་པརི་མཛིད་ད།ེ  སྤྲུལ་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་བགྱི་ིབ་འད་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་འད་ིལྟརི་བྱུང་ན་འད་ིཇོ་ིལྟརི་བགྱི་ིཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་ཞེིག་འད་ིལྟརི་བྱུང་ན་འད་ིཇོ་ིལྟརི་བགྱི་ིཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་

པ་ད་ེལ།  དག་ེསློང་བྱ་བ་ད་ེའད་ིལྟརི་བྱོས་ཤེིག  །འད་ིབྱས་ནས་འད་ིལྟརི་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་ད་ེཔ་ད་ེལ།  དག་ེསློང་བྱ་བ་ད་ེའད་ིལྟརི་བྱོས་ཤེིག  །འད་ིབྱས་ནས་འད་ིལྟརི་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིགནས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པརི་མཛིད་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིགནས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པརི་མཛིད་

དགོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ངས་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  འདི་ལ་ངས་ཉན་ཐེོས་དགོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ངས་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  འདི་ལ་ངས་ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་བསླབ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་ས་ོསོརི་ཐེརི་པ་ན་ིབཅས།  ངས་ལམ་ན་ིབསྟོན།  ད་ེབྱེད་རྣམས་ལ་བསླབ་པའ་ིའདུལ་བ་དང་ས་ོསོརི་ཐེརི་པ་ན་ིབཅས།  ངས་ལམ་ན་ིབསྟོན།  ད་ེབྱེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་སྡུག་བསྔོལ་ཟིད་པརི་འགྱུརི་བ་ངེས་པརི་འབྱིན་པའ་ིལམ་ན་ིབསྙིད་ཟིིན་ཏེ་ེཔ་ཡེང་དག་པརི་སྡུག་བསྔོལ་ཟིད་པརི་འགྱུརི་བ་ངེས་པརི་འབྱིན་པའ་ིལམ་ན་ིབསྙིད་ཟིིན་ཏེ་ེ

ཕྱིས་བྱ་དགོས་པའ་ིལྷག་མ་ཅ་ིཡེང་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བཅས་ཕྱིས་བྱ་དགོས་པའ་ིལྷག་མ་ཅ་ིཡེང་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་བཅས་

པ་ན་ིམ་ིབཅའ།  བཅས་པ་ན་ིམ་ིགཞེིག་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོབསླབ་པ་ཇོ་ིལྟརི་བཅས་པ་བཞེིན་པ་ན་ིམ་ིབཅའ།  བཅས་པ་ན་ིམ་ིགཞེིག་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོབསླབ་པ་ཇོ་ིལྟརི་བཅས་པ་བཞེིན་

དུ་སློབས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡེིན་གྱིིས་བག་ཡེོད་པ་དང་།  བག་དུ་སློབས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཡེིན་གྱིིས་བག་ཡེོད་པ་དང་།  བག་

ཡེོད་པ་ལ་དགའ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ནི་ངའི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་ཡེོད་པ་ལ་དགའ་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ནི་ངའི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཡེིན་གྱིིས་མྱ་ངན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་བྱེད།  སྨྲོ་ེསྔོགས་མ་འདོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ོམོད་ཀྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་ག་ིཡུལ་དང་།  རིང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སླརི་འཇོིག་ལས་འདའ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་ག་ིཡུལ་དང་།  རིང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སླརི་འཇོིག་

རྟེན་འདིརི་མ་ིའོང་ང་ོའཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཡེང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་མ་ིམཐེོང་རྟེན་འདིརི་མ་ིའོང་ང་ོའཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཡེང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་མ་ིམཐེོང་

ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིདབྱིངས་ཞེ་ིབ།  བསིལ་བ་རྡུལ་མེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བའ་ིདབྱིངས་ཞེ་ིབ།  བསིལ་བ་རྡུལ་མེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པརི་ཞེི་བ།  ཡེིད་དུ་འོང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གང་ན་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མེད།  རྒ་བ་རྣམ་པརི་ཞེི་བ།  ཡེིད་དུ་འོང་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གང་ན་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མེད།  རྒ་བ་

ཡེང་མེད།  འཆེི་བ་ཡེང་མེད།  མྱ་ངན་ཡེང་མེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་ཡེང་མེད།  སྡུག་ཡེང་མེད།  འཆེི་བ་ཡེང་མེད།  མྱ་ངན་ཡེང་མེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་ཡེང་མེད།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་ཡེང་མེད།  གནོད་པ་ཡེང་མེད།  མ་ིམཛིའ་བ་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པ་ཡེང་མེད།  གནོད་པ་ཡེང་མེད།  མ་ིམཛིའ་བ་

དང་ཕྲད་པ་ཡེང་མེད།  མཛིའ་བ་དང་འབྲལ་བ་ཡེང་མེད་ཅིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་དང་ཕྲད་པ་ཡེང་མེད།  མཛིའ་བ་དང་འབྲལ་བ་ཡེང་མེད་ཅིང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བཞུད་ཟིིན་པ་དང་བཞུད་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བཞུད་ཟིིན་པ་དང་བཞུད་པ་དང་

བཞུད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལ་ང་དགའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་བཞུད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལ་ང་དགའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཐེོབ་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཐེརི་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་ཐེོབ་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཐེརི་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་སྟོོབས་ག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལ་སྟོོབས་ག་ལ་

ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོབས་མེད་ཅིང་སྟོོབས་ཆུང་བ་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོབས་མེད་ཅིང་སྟོོབས་ཆུང་བ་

སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་ཕུབ་མ་དང་སོག་མ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་ཕུབ་མ་དང་སོག་མ་

དང་མཚུངས་པརི་སྣང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་དང་མཚུངས་པརི་སྣང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཐེརི་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཐེརི་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་

ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་པ་དག་སྟོེ་དེ་དག་ལ་སྟོོབས་ག་ལ་ཡེོད།  དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཀྱིང་མི་བསྐྱེེད་པ་དག་སྟོེ་དེ་དག་ལ་སྟོོབས་ག་ལ་ཡེོད།  དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མེད།  ཏེིང་ང་ེཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མེད།  ཏེིང་ང་ེ
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

འཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་མེད།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་མེད།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞེལ་

དུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་དུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་

རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་སྟོོབས་རྣམས་རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་སྟོོབས་རྣམས་

དང་ལྡན་ལ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཁྲོེལ་ཡེོད་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཡེང་དག་པརི་དང་ལྡན་ལ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཁྲོེལ་ཡེོད་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཡེང་དག་པརི་

འགྲུབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤོང་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའགྲུབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤོང་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འོན་ཀྱིང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་ད་ེལ་དགའ།ོ  །ད་ེལ་བྱིས་པ་མུན་ནག་ག་ིསྒོོརི་གྱུརི་པ།  མ་ིཤེེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་དབྱིངས་ད་ེལ་དགའ།ོ  །ད་ེལ་བྱིས་པ་མུན་ནག་ག་ིསྒོོརི་གྱུརི་པ།  མ་ིཤེེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་

པ།  འཁོརི་བ་ན་རྒྱུ་བ།  བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  འཁོརི་བ་ན་རྒྱུ་བ།  བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཔའ་ིས་བོན་དུ་འགྱུརི་བ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ི

ལྟ་བུ་བསྟོོད་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེབཤེད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ལྟ་བུ་བསྟོོད་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེབཤེད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཉན་ན།ོ  །ཐེོས་ནས་གལ་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་ཉན་ན།ོ  །ཐེོས་ནས་གལ་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ི

ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་ངའི་ཆེོས་རིིན་པོ་ཆེེའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འདི་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་ངའི་ཆེོས་རིིན་པོ་ཆེེའི་

སྣོད་འདི་ལ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་སྣོད་འདི་ལ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འདྲིོན་པ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འདྲིོན་པ་

མང་པོ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེེན་པོ་ལས་འདས་ཏེེ།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་ལམ་འཇོིགས་པ་དང་མང་པོ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེེན་པོ་ལས་འདས་ཏེེ།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་ལམ་འཇོིགས་པ་དང་

བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཕྱིན་པ་དེའ་ིནང་ནས་མ་ིགཅིག་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཕྱིན་པ་དེའ་ིནང་ནས་མ་ིགཅིག་

ཅིག་འདྲིོན་པ་མང་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞེིང་འཁྱེམས་པརི་གྱུརི་ལ་དེ་འདྲིོན་པ་མང་པོ་དེའི་རྗེེས་ཅིག་འདྲིོན་པ་མང་པོ་དེ་དང་བྲལ་ཞེིང་འཁྱེམས་པརི་གྱུརི་ལ་དེ་འདྲིོན་པ་མང་པོ་དེའི་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་འདྲིོན་པ་མང་པོ་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་རྗེེས་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་བཞེིན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་འདྲིོན་པ་མང་པོ་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་རྗེེས་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཚེགས་ཆེེན་པོས་སོང་ནས་འདྲིོན་པ་མང་པ་ོདང་ཕྲད་པརི་གྱུརི་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཚེགས་ཆེེན་པོས་སོང་ནས་འདྲིོན་པ་མང་པ་ོདང་ཕྲད་པརི་གྱུརི་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟརི་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་བཤེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟརི་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་བཤེད་

པ་ད་ེལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་པ་ད་ེལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་མད་ོསྡ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་

ཐེོས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འདི་སྒྲས་གོ་བརི་ཐེོས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འདི་སྒྲས་གོ་བརི་

འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་པས་ངས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་འད་ིབཞེག་ག ོ །ད་ེདག་ལྷགས་ནས་འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་པས་ངས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་འད་ིབཞེག་ག ོ །ད་ེདག་ལྷགས་ནས་

ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་འདིརི་གནས་པརི་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འད་ིངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་འདིརི་གནས་པརི་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འད་ི

སྲུང་བརི་བྱེད་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཟིག་གཅིག་ག་ིཕྱིརི་སྲུང་བརི་བྱེད་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་ཡེང་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཟིག་གཅིག་ག་ིཕྱིརི་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིགཏེད་ན་ཡེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིགཏེད་ན་ཡེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་

གཟུང་དགོས་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིརི་གཏེད་པ་ལྟ་ཅི་གཟུང་དགོས་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིརི་གཏེད་པ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ི

ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་འཁོརི་བཞེི་པོ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱ་བ་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཀྱིང་འཁོརི་བཞེི་པོ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱ་བ་

དང་།  འཇུག་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་དབྱ་ེདང་།  འཇུག་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་དབྱ་ེ

བ་དང་།  གསལ་བརི་བྱོས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་མད་ོབ་དང་།  གསལ་བརི་བྱོས་ཤེིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་མད་ོ

སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་ཐེོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཡེོད་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་མ་ཐེོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཡེོད་

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེ

དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་

ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོརི་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ།  ནོརི་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  རྫོས་དང་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ནོརི་དང་འབྲུ་མང་བ།  བདག་དབང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་བ།  མཛིོད་དང་བང་བ་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ནོརི་དང་འབྲུ་མང་བ།  བདག་དབང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་བ།  མཛིོད་དང་བང་བ་

མང་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་དེའ་ིབུ་གཅིག་པ་ཞེིག་བྱེས་སུ་སོང་བརི་གྱུརི་ལ་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་མང་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་དེའ་ིབུ་གཅིག་པ་ཞེིག་བྱེས་སུ་སོང་བརི་གྱུརི་ལ་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་

བདག་དེ་ཡེང་ན་ཞེིང་མི་བདེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ལ་བབ་བདག་དེ་ཡེང་ན་ཞེིང་མི་བདེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ལ་བབ་

པའི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་ལ་ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་པའི་ཚེ།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་ཞེིག་ལ་ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེརི་དང་།  དངུལ་མང་པ་ོདང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོདང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེརི་དང་།  དངུལ་མང་པ་ོདང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོ

རྣམས་བཞེག་སྟོེ།  དེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་བཞེག་ནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འད་ིརྣམས་བཞེག་སྟོེ།  དེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་བཞེག་ནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་ཁྱེེད་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཁ་ོབོའ་ིབུ་གཅིག་པ་ད་ེན་ིབྱེས་སུ་སོང་།  ཁ་ོབ་ོན་ིད་ལྟ་སྐད་ཅེས་ཁྱེེད་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཁ་ོབོའ་ིབུ་གཅིག་པ་ད་ེན་ིབྱེས་སུ་སོང་།  ཁ་ོབ་ོན་ིད་ལྟ་

ན་ཞེིང་མ་ིབད་ེསྟོ།ེ  རིིང་པོརི་མ་ིཐེོགས་པརི་ཁ་ོབ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  རིིན་ན་ཞེིང་མ་ིབད་ེསྟོ།ེ  རིིང་པོརི་མ་ིཐེོགས་པརི་ཁ་ོབ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  རིིན་

པ་ོཆེ་ེདང་བང་མཛིོད་མང་པ་ོའད་ིདག་བུ་གཅིག་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཞེག་གོ  །ནམ་པ་ོཆེ་ེདང་བང་མཛིོད་མང་པ་ོའད་ིདག་བུ་གཅིག་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཞེག་གོ  །ནམ་

བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་དེ་བྱེས་དེ་ནས་འོངས་ཏེེ།  དེ་བག་ཡེོད་ལ་བག་ཡེོད་པའི་ཆེོས་ལ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་དེ་བྱེས་དེ་ནས་འོངས་ཏེེ།  དེ་བག་ཡེོད་ལ་བག་ཡེོད་པའི་ཆེོས་ལ་

གནས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིརྣམས་བྱིན་ཅིག  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གཞེོན་གནས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིརྣམས་བྱིན་ཅིག  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་གཞེོན་

ནུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་འཆེ་ིཀོརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོའད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ང་ལ་བཞེག་སྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕའ་ིནུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་འཆེ་ིཀོརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོའད་ིདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ང་ལ་བཞེག་སྟོ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཕའ་ི

ནོརི་གྱིི་ཚོགས་འདི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིན་གྱིིས་ཁྱེེརི་ལ་བག་ཡེོད་པརི་བསྲུངས་ཏེེ་ཅི་ནོརི་གྱིི་ཚོགས་འདི་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡེིན་གྱིིས་ཁྱེེརི་ལ་བག་ཡེོད་པརི་བསྲུངས་ཏེེ་ཅི་

ནས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟིོས་པརི་གྱིིས་ཞེེས་བསྒོ་ོཤེིག་ཅེས་སྨྲོས་ལ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟིོས་པརི་གྱིིས་ཞེེས་བསྒོ་ོཤེིག་ཅེས་སྨྲོས་ལ།  ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་

བདག་དེས་ཚོང་དཔོན་ཅིག་ཤེོས་ལས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོབཞེག་པ་བློངས་ནས་ཚོང་བདག་དེས་ཚོང་དཔོན་ཅིག་ཤེོས་ལས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོབཞེག་པ་བློངས་ནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེས་ནས་འོངས་པ་ལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་བཞེག་པ་ད་ེམ་བྱིན་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོདཔོན་གྱི་ིབུ་བྱེས་ནས་འོངས་པ་ལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་བཞེག་པ་ད་ེམ་བྱིན་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  དེ་ལ་སུས་ཉེས་པརི་འགྱུརི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  དེ་ལ་སུས་ཉེས་པརི་འགྱུརི།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚོང་དཔོན་དེའི་རིིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་བཞེག་པ་བློངས་ནས་ཚོང་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚོང་དཔོན་དེའི་རིིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་བཞེག་པ་བློངས་ནས་ཚོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་མ་སྩལ་བས་བཞེག་པ་འཆེང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ནོངས་པརི་འགྱུརི་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་མ་སྩལ་བས་བཞེག་པ་འཆེང་བའི་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ནོངས་པརི་འགྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ད་ེཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་དཔ་ེབསྟོན་པ་ད་ེལ་རིོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ད་ེཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་དཔ་ེབསྟོན་པ་ད་ེལ་

དོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་

གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔའ་ི

འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདིའ་ིཚིག་བློ་དགས་ད་ེན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདིའ་ིཚིག་བློ་དགས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཞེག་པ་འཆེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཁྱེེད་ལྟ་བུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབཞེག་པ་འཆེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཁྱེེད་ལྟ་བུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་

འད་ིསྐྱེོང་བ་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའད་ིསྐྱེོང་བ་ཉན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟརི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟརི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པའི་

ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་ཆེེན་པོ་འདི་མ་འོངས་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་ཆེེན་པོ་འདི་མ་འོངས་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མངོན་པརི་དང་བ་སོགས་པ་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མངོན་པརི་དང་བ་

རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་རྣམས་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་

ག་ིམཛིོད་འད་ིབྱིན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་ག་ིམཛིོད་འད་ིབྱིན་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་

གྱུརི་པ་ན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཡེོད་ད་ེད་ེདག་ད་ལྟ་ཉེས་པརི་བྱས་གྱུརི་པ་ན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཡེོད་ད་ེད་ེདག་ད་ལྟ་ཉེས་པརི་བྱས་

ཤེིང་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་ཤེིང་ཉེས་པརི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་

རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཤེི་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཤེི་

འཕོས་ནས་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་དབང་པ་ོརྒྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་འཕོས་ནས་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་དབང་པ་ོརྒྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་

ངའི་མད་ོསྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་ངའི་མད་ོསྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་

པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའད་ིལྟརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ་དམ་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའད་ིལྟརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཉན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་པས་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་མཉན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་པས་གཏེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་ཐེོས་པ་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིལམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མ་ཐེོས་པ་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འད་ིལྟ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འད་ིལྟ་

བུ་ཐེོས་པ་ལས་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པ་དེ་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་བུ་ཐེོས་པ་ལས་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པ་དེ་དག་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དཔེས་སྨྲོས་པའི་དོན་ཤེེས་པརི་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དཔེས་སྨྲོས་པའི་དོན་ཤེེས་པརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིརི་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིརི་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོས་དཀོོརི་པ་དང་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོས་དཀོོརི་པ་དང་

མངན་རྣམས་ལ་མཛིོད་དང་བང་བ་ཐེམས་ཅད་གཏེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་མངན་རྣམས་ལ་མཛིོད་དང་བང་བ་ཐེམས་ཅད་གཏེད་དེ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེེད་དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་

ཟིེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  འདྲིོན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་སློང་བ་ཟིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟིེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་དང་།  འདྲིོན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་སློང་བ་ཟིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

ཟིས་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་གོས་དང་མེ་ཏེོག་དང་སྤོས་ཟིས་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྐོམ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་གོས་དང་མེ་ཏེོག་དང་སྤོས་

དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆེ་དང་།  གནས་དང་རྒྱབ་རྟེན་དང་།  འཚ་ོབའི་ཡེ་ོབྱད་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་མལ་ཆེ་དང་།  གནས་དང་རྒྱབ་རྟེན་དང་།  འཚ་ོབའི་ཡེ་ོབྱད་

གང་ཡེང་རུང་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་སྐད་དུ་བསྒོོ་ཞེིང་གཏེམས་པ་གང་ཡེང་རུང་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་སྐད་དུ་བསྒོོ་ཞེིང་གཏེམས་པ་

ལས།  ད་ེལ་དཀོོརི་པ་དང་མངན་རྣམས་ལ་མཛིོད་དང་བང་བ་ད་ེཕྱ་ེཡེང་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་པརི་ལས།  ད་ེལ་དཀོོརི་པ་དང་མངན་རྣམས་ལ་མཛིོད་དང་བང་བ་ད་ེཕྱ་ེཡེང་སྦྱིན་པ་ད་ེསྦྱིན་པརི་

མི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་ལ་སུས་ཉེས་པརི་འགྱུརི།  གསོལ་མི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་ལ་སུས་ཉེས་པརི་འགྱུརི།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོོརི་པ་དང་མངན་དེ་དག་གིས་ནོངས་པརི་འགྱུརི་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོོརི་པ་དང་མངན་དེ་དག་གིས་ནོངས་པརི་འགྱུརི་

གྱིི།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིམ་ནོངས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེགྱིི།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིམ་ནོངས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངས་ཆེོས་ཀྱི་ིབང་མཛིོད་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་བསགས་ནས་བསྐལ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངས་ཆེོས་ཀྱི་ིབང་མཛིོད་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་བསགས་ནས་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིམངོན་པརི་རྫོོགས་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིམངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱས་ཏེ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་བྱས་ཏེ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་

རིབ་ཏུ་བསྟོན་ན།ོ  །གང་ངས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཡེང་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྦྱིན་གྱིིས་བྱིས་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ན།ོ  །གང་ངས་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ད་ེཁྱེོད་ལ་ཡེང་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེསྟོ་ེསྦྱིན་གྱིིས་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དོན་ཡེོད་པ།  ཆེོས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་དོན་ཡེོད་པ།  ཆེོས་

འདོད་པ་རྣམས་ཉན་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེངའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འདོད་པ་རྣམས་ཉན་དུ་ཆུག་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེངའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་

འད་ིརྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་པ་ད་ེབྲམ་ཟི་ེདང་འད་ིརྣམ་པརི་ཕྱ་ེཞེིང་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་པ་ད་ེབྲམ་ཟི་ེདང་

ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟོན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དོན་དུ་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྟོན།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དོན་དུ་

གཉེརི་ཅིང་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྟོོན་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིཀུན་གཉེརི་ཅིང་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་དང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྟོོན་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེདགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་

སྒྱུརི་བ།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡེོན་ཏེན་གྱིི་བང་སྒྱུརི་བ།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་རྒྱ་ཆེེན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡེོན་ཏེན་གྱིི་བང་

མཛིོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མང་པོའ་ིབདག་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་མཛིོད་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མང་པོའ་ིབདག་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་

རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེིའ་ིདབང་ཐེོབ་པ་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེིའ་ིདབང་ཐེོབ་པ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུརི་བའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུརི་བའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ི

བང་མཛིོད་ཇོ་ིསྲེིད་འཛིིན་གྱི་ིབརི་དུ་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོབང་མཛིོད་ཇོ་ིསྲེིད་འཛིིན་གྱི་ིབརི་དུ་བྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདད་པས་དོན་དུ་གཉེརི་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདད་པས་དོན་དུ་གཉེརི་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  ཆེོས་འདོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་མ་རྟོག་པརི་བྱིན་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་མ་རྟོག་པརི་བྱིན་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

དགའ་བོ་ཁྱེོད་གལ་ཏེེ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་དགའ་བོ་ཁྱེོད་གལ་ཏེེ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའཁོརི་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའཁོརི་

བཞེི་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་བཞེི་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་ན་ཉེས་པ་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་ན་ཉེས་པ་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་གང་འདུས་མ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་གང་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་གཞེན་ལ་མ་ིའཆེད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་དེས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ནས་གཞེན་ལ་མ་ིའཆེད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་པ་དེས་

སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  དེས་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  དེས་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་

མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་

སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེསྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེརི་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོརི་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  བང་མཛིོད་དཔེརི་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོནོརི་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  བང་མཛིོད་

མང་བ།  ནོརི་དང་འབྲུ་དང་རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་མང་བ།  ནོརི་དང་འབྲུ་དང་རྫོས་དང་ཡེ་ོབྱད་མང་བ།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་མང་པོ་ཡེོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་མང་པོ་ཡེོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིརི་རྒོལ་

བའམ།  དགྲོ་བ་ོའགའ་ཞེིག་བང་མཛིོད་དེརི་མ་ེགཏེོང་བ་དང་།  གང་ད་ེདང་མ་ིམཛིའ་བ་ཕྱིརི་བའམ།  དགྲོ་བ་ོའགའ་ཞེིག་བང་མཛིོད་དེརི་མ་ེགཏེོང་བ་དང་།  གང་ད་ེདང་མ་ིམཛིའ་བ་ཕྱིརི་

རྒོལ་བ་དགྲོ་བོརི་གྱུརི་པ།  མི་ཕན་པརི་འདོད་པ།  མི་བདེ་བརི་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་རྒོལ་བ་དགྲོ་བོརི་གྱུརི་པ།  མི་ཕན་པརི་འདོད་པ།  མི་བདེ་བརི་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་

དང་།  བདེ་བ་མི་འདོད་པ་གཞེན་དེ་དག་ཀྱིང་བང་མཛིོད་ཚིག་པའི་མེ་དེ་མཐེོང་ནས་མེ་མི་དང་།  བདེ་བ་མི་འདོད་པ་གཞེན་དེ་དག་ཀྱིང་བང་མཛིོད་ཚིག་པའི་མེ་དེ་མཐེོང་ནས་མེ་མི་

གསོད་ཅིང་གཡེེལ་བརི་གནས་པ་དང་།  གང་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོཕན་པརི་འདོད་པ།  བད་ེབརི་གསོད་ཅིང་གཡེེལ་བརི་གནས་པ་དང་།  གང་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོཕན་པརི་འདོད་པ།  བད་ེབརི་

འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབརི་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་ནོརི་དང་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབརི་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་ནོརི་དང་

འབྲུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཚིག་པ་མཐེོང་ནས་གཡེེལ་བརི་གནས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་འབྲུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཚིག་པ་མཐེོང་ནས་གཡེེལ་བརི་གནས་པ་དང་།  ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་

བདག་དེའ་ིམཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དོན་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་བདག་དེའ་ིམཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དོན་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་

བད་ེབརི་འདོད་པ་ད་ེདག་མ་ེད་ེམཐེོང་ནས་མ་ེད་ེམ་ིགསོད་ད་ེགཡེེལ་བརི་གནས་ན་ཡེང་དག་བད་ེབརི་འདོད་པ་ད་ེདག་མ་ེད་ེམཐེོང་ནས་མ་ེད་ེམ་ིགསོད་ད་ེགཡེེལ་བརི་གནས་ན་ཡེང་དག་



252

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་པརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་

གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་

བདག་དོན་འདོད་པ།  ཕན་པ་འདོད་པ།  བད་ེབརི་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདོད་པ་ད་ེབདག་དོན་འདོད་པ།  ཕན་པ་འདོད་པ།  བད་ེབརི་འདོད་པ།  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་འདོད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བང་མཛིོད་ཚིག་པའ་ིམ་ེད་ེམཐེོང་ལ།  བང་མཛིོད་ད་ེདག་ག་ིམ་ེགསད་པ་ལ་གཡེེལ་དག་ཀྱིང་བང་མཛིོད་ཚིག་པའ་ིམ་ེད་ེམཐེོང་ལ།  བང་མཛིོད་ད་ེདག་ག་ིམ་ེགསད་པ་ལ་གཡེེལ་

བརི་གནས་ན་མེའི་ཕུང་པོ་དེས་རྒྱ་ཆེེརི་བང་མཛིོད་ཐེམས་ཅད་ཚིག་པརི་འགྱུརི་བརི་གནས་ན་མེའི་ཕུང་པོ་དེས་རྒྱ་ཆེེརི་བང་མཛིོད་ཐེམས་ཅད་ཚིག་པརི་འགྱུརི་

རིམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་རིམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་

སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ངས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་དག་ེསོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ངས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིབང་མཛིོད་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིའཇོིག་ཅིང་མ་ིབའ་ིརྩོ་བས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིབང་མཛིོད་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིའཇོིག་ཅིང་མ་ི

སྣང་བརི་གྱུརི་པ་ན་དག་ེསློང་གང་མ་དད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་ན་དག་ེསློང་གང་མ་དད་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པ།  འཕྱརི་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བོརི་བ།  སྙིོམ་ལས་ཅན་ལ་ེསྤྱོོད་པ།  འཕྱརི་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ།  རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོོན་པ་བོརི་བ།  སྙིོམ་ལས་ཅན་ལ་ེ

ལོ་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ཉན་པ་ལ་འདུན་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་ན་ཆེོས་དཀོོན་ལོ་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ཉན་པ་ལ་འདུན་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་ན་ཆེོས་དཀོོན་

མཆེོག་འད་ིཡེང་དག་པརི་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་གཞེན་དག་ཉན་དུ་འཇུག་པརི་ལྟ་ག་ལ་འགྱུརི་བ་མཆེོག་འད་ིཡེང་དག་པརི་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་གཞེན་དག་ཉན་དུ་འཇུག་པརི་ལྟ་ག་ལ་འགྱུརི་བ་

ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཆེོས་དཀོོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ན་ིཆེོས་དཀོོན་

མཆེོག་ག་ིབང་མཛིོད་འད་ིལྟ་བུ་མེས་ཚིག་པ་མཐེོང་ན་མ་ེད་ེགསད་པ་ལ་གཡེེལ་བརི་གནས་མཆེོག་ག་ིབང་མཛིོད་འད་ིལྟ་བུ་མེས་ཚིག་པ་མཐེོང་ན་མ་ེད་ེགསད་པ་ལ་གཡེེལ་བརི་གནས་

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་

པརི་མ་ིའགྱུརི་རིམ།  དག་ེསློང་གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིམ།  དག་ེསློང་གང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆེོས་བཤེད་པ་དང་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡེལ་བརི་འདོརི་བརི་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཆེོས་བཤེད་པ་དང་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡེལ་བརི་འདོརི་བརི་གནས་པ་

དག་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ།  ངའ་ིདམ་དག་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ།  ངའ་ིདམ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་བློ་ན་མེད་

པ་ད་ེལྟརི་མ་བཤེད་པ་དང་ཀློོག་ཏུ་མ་བཅུག་པས་ནུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་པ་ད་ེལྟརི་མ་བཤེད་པ་དང་ཀློོག་ཏུ་མ་བཅུག་པས་ནུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཅི་

ནས་འདིརི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དོན་འད་ིརྒྱ་ནས་འདིརི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དོན་འད་ིརྒྱ་

ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱརིི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱརིི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་མཚན་མ་ོམུན་པ་རིབ་ཏུ་གནག་པ་ན་རྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་ཐེོགས་ནས་བདག་ག་ིསྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་མཚན་མ་ོམུན་པ་རིབ་ཏུ་གནག་པ་ན་རྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་ཐེོགས་ནས་བདག་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་སོང་ཞེིང་དེ་ན་ཡེང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་མུན་གནག་དེ་ལས་ཐེརི་བརི་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ཞེིང་དེ་ན་ཡེང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་མུན་གནག་དེ་ལས་ཐེརི་བརི་འདོད་པ་རྣམས་

ཚོགས་པརི་གྱུརི་ལ་མ་ིད་ེརྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་དེས་མུན་པ་མུན་གནག་ལས་ཐེརི་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི་ལ་མ་ིད་ེརྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་དེས་མུན་པ་མུན་གནག་ལས་ཐེརི་ནས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་

དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྒྲོན་མ་ད་ེབསད་ནས་སུ་ལ་ཡེང་མ་ིསྟོེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེསྒྲོན་མ་ད་ེབསད་ནས་སུ་ལ་ཡེང་མ་ིསྟོེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

།  གང་སྒྲོན་མ་ཡེོད་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམུན་ནག་ད་ེལས་ཐེརི་བརི་འདོད་པ་དག་འཁོད་པ་།  གང་སྒྲོན་མ་ཡེོད་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམུན་ནག་ད་ེལས་ཐེརི་བརི་འདོད་པ་དག་འཁོད་པ་

གང་ལ་ཡེང་རྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་མ་ིསྟོེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ད་ེད་ེལྟརི་བྱེད་ན་ལེགས་པརི་བྱ་གང་ལ་ཡེང་རྩྭའ་ིསྒྲོན་མ་མ་ིསྟོེརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ད་ེད་ེལྟརི་བྱེད་ན་ལེགས་པརི་བྱ་

བ་བྱེད་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བ་བྱེད་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་

མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟིག་པ་

ཟིད་པ་གང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་ཟིད་པ་གང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་

བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་མི་འཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་མི་སྟོོན་གཞེན་དག་ལ་བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་མི་འཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་མི་སྟོོན་གཞེན་དག་ལ་

རྒྱས་པརི་མི་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  ངའི་རྒྱས་པརི་མི་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་སྟོོན་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་མ་ཡེིན་ལ།  ངའི་

དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་

རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིརྒྱུན་དུ་འབྱུང་བརི་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལམ་འད་ིརྒྱུན་དུ་འབྱུང་བརི་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་

སྟོོན་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསྟོོན་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་ཐེ་མ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེ

སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་འདི་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་འདི་

དག་ལ་བདག་ཀྱིང་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་ལ་ཡེང་འཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་དག་ལ་བདག་ཀྱིང་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་ལ་ཡེང་འཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིལས་ཆེ་ངས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིལས་ཆེ་

ཤེས་སྦྱིན་ཞེིང་སྐལ་བ་བཞེག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་ཤེས་སྦྱིན་ཞེིང་སྐལ་བ་བཞེག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་

བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིགང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ལ་ལན་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིགང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ལ་ལན་

གཉིས་སུ་ཡེང་གཏེད་ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཉིས་སུ་ཡེང་གཏེད་ཀྱིིས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་དེ་ལྟ་བུ་མ་

ཐེོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་གྱུརི་ཏེ་རི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཐེོས་པས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་གྱུརི་ཏེ་རི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ི

ལྟ་བུ་མ་ཐེོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་ལྟ་བུ་མ་ཐེོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོངས་དོན་འདིའ་ིདབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིསངས་བ་ོངས་དོན་འདིའ་ིདབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁྱེོད་ལ་གཏེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་

འད་ིལྟ་བུ་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ཉམས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་འད་ིལྟ་བུ་ལས་ཡེོངས་སུ་མ་ཉམས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་

པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའི་དོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའི་དོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ིབྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུརི་བའ་ི

བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཡེོད་པ་བྱེས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབྱེས་སུ་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་བུ་གཅིག་པ་ཞེིག་ཡེོད་པ་བྱེས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབྱེས་སུ་སོང་བའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་

ད་ེན་བརི་གྱུརི་ལ་ད་ེན་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་མཁས་པ་ད་ེན་བརི་གྱུརི་ལ་ད་ེན་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་མཁས་པ་

གཏེམས་པ་འཆེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ངའ་ིབུ་བྱེས་སུ་སོང་བ་གཏེམས་པ་འཆེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེད་ད།ེ  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ངའ་ིབུ་བྱེས་སུ་སོང་བ་

ནམ་ད་ེབྱེས་ནས་སླརི་ལོག་པརི་གྱུརི་ལ་རྒྱལ་པོརི་ཡེང་བཅུག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནམ་ད་ེབྱེས་ནས་སླརི་ལོག་པརི་གྱུརི་ལ་རྒྱལ་པོརི་ཡེང་བཅུག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

རིིན་པོ་ཆེེའི་མཛིོད་མང་པོ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་བཞེག་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་རིིན་པོ་ཆེེའི་མཛིོད་མང་པོ་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕ་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་བཞེག་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་

བྱོས་ལ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོའད་ིད་ེལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲོས་ནས་ད་ེལྟརི་བྱོས་ལ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མང་པ་ོའད་ིད་ེལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲོས་ནས་ད་ེལྟརི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་གཏེམས་ཏེ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ལ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པརི་གཏེམས་ཏེ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ལ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་

པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་བྱེས་ནས་སླརི་ལོག་སྟོེ་རྒྱལ་པོརི་ཡེང་བཅུག་ལ་གསེརི་གྱིིས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་བྱེས་ནས་སླརི་ལོག་སྟོེ་རྒྱལ་པོརི་ཡེང་བཅུག་ལ་གསེརི་གྱིིས་

བསྒྱུརི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོརི་བཞེག་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུརི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་ས་ོསོརི་བཞེག་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཕྱུག་ཐེོབ་པ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མ་བྱིན་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ིཕྱུག་ཐེོབ་པ་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛིོད་མ་བྱིན་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཇོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  གསེརི་གྱིིས་བསྒྱུརི་བའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དག་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཉེས་པརི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གསེརི་གྱིིས་བསྒྱུརི་བའམ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་དག་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཉེས་པརི་

བྱེད་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་བྱེད་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་

ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཁྱེོད་ལ་

དཔ་ེབསྟོན་པ་ད་ེལ་དོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དཔ་ེབསྟོན་པ་ད་ེལ་དོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདབང་བསྐུརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་གཅིག་པ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུ་གཅིག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་

དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེས་སུ་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱེས་སུ་སོང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགྲོ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ནད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ནད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིིན་པོ་ཆེེའི་མཛིོད་མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདའ་བའི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིིན་པོ་ཆེེའི་མཛིོད་མང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

དཔེརི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ནོརི་འཇོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ིདཔེརི་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ནོརི་འཇོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའ་ི

ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་མ་འོངས་པའི་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ངས་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ིན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ངས་ཡེངོས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་པ་ད་ེདག་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིི་ལམ་འགའ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འགའ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་

འཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མིརི་འགྱུརི་བ་འཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་མིརི་འགྱུརི་བ་

ཐེོབ་སྟོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་ཐེོབ་སྟོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱས་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིརྒྱུས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་དེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་དད་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཡེོད་དེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་

འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་

དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསློབ་པའ་ིས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསློབ་པའ་ིས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ི

ལྷ་དང་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལྟརི་རྙེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེལྷ་དང་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལྟརི་རྙེེད་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་འཇོིག་དག་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ་འཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཡེབ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པརི་གཏེད་ད་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་དད་རྟེན་གྱི་ིཡེབ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ལེགས་པརི་གཏེད་ད་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་དད་

པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་དཀོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དང་བ་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་དཀོོན་

མཆེོག་འདི་མཉན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ངས་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་མཆེོག་འདི་མཉན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ངས་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་ངའི་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་ངའི་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ད་ེདག་ཉན་དུ་མ་བཙུད་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ད་ེདང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ད་ེདག་ཉན་དུ་མ་བཙུད་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་

རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཁ་ཅིག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཁྱེད་པརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བརི་འགྱུརི།  ཁ་གིས་ན་ིཁྱེད་པརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བརི་འགྱུརི།  ཁ་

ཅིག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་འབྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་ཅིག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་འབྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོགང་དག་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ངའི་ཡེོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་དགའ་བ་ོགང་དག་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ངའི་ཡེོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆེ་ིམ་འབྱུང་ལ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེཆེོས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆེ་ིམ་འབྱུང་ལ་སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེ་མ་མྱ་ངན་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་ལས་འདའ་བརི་ང་སྨྲོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་

འཛིིན་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཆེོས་འདོད་པ་རྣམས་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་འཛིིན་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ཆེོས་འདོད་པ་རྣམས་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་

དག་ལ་ཆེོས་མ་ིའཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་ན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཆེོས་མ་ིའཆེད་ཅིང་རིབ་ཏུ་མ་ིསྟོོན་ན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་

ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆེོས་དོན་དུ་གཉེརི་ཅིང་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆེོས་དོན་དུ་གཉེརི་ཅིང་

ཉན་པརི་འདོད་ད་ེཉན་པ་རྣམས་ཆེོས་ཉན་པ་ལས་ཉམས་པརི་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ད་ེལྟརི་སྣོད་དུ་ཉན་པརི་འདོད་ད་ེཉན་པ་རྣམས་ཆེོས་ཉན་པ་ལས་ཉམས་པརི་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ད་ེལྟརི་སྣོད་དུ་

གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའཆེད་པས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིགྱུརི་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའཆེད་པས་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ི

རྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་ཆེོས་བཤེད་པརི་བྱ་བ་དང་།  གང་ལ་མ་ིབཤེད་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་ན།  ད་ེདག་ན་ིགང་ལ་ཆེོས་བཤེད་པརི་བྱ་བ་དང་།  གང་ལ་མ་ིབཤེད་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་བས་ན་དོན་དེ་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་དོན་དེ་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟོན་པརི་

བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་རིིན་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ལ་ལ་ཞེིག་རིིན་

པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོཁྱེེརི་ཏེ་ེའོང་བ་ད་ེབྱེས་ནས་འོངས་ཏེ་ེའབྲོག་དགོན་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོམ་རྐུན་ཡེོད་པ་པ་ོཆེ་ེམང་པ་ོཁྱེེརི་ཏེ་ེའོང་བ་ད་ེབྱེས་ནས་འོངས་ཏེ་ེའབྲོག་དགོན་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོམ་རྐུན་ཡེོད་པ་

དེརི་ཟིོང་དེ་དག་བཀྲེམ་སྟོེ་རྐུན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བོས་ནས།  ཀྱིེ་མི་དག་ཟིོང་འདི་དག་ཇོི་དེརི་ཟིོང་དེ་དག་བཀྲེམ་སྟོེ་རྐུན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བོས་ནས།  ཀྱིེ་མི་དག་ཟིོང་འདི་དག་ཇོི་

ཙམ་དུ་བཟིང་ཇོི་ཙམ་དུ་མཛིེས་པ་ལྟོས་ཏེེ།  མི་ཁྱེོད་ངའི་ཟིོང་འདི་དག་ཉོས་ཤེིག་ཅེས་ཟིེརི་ཙམ་དུ་བཟིང་ཇོི་ཙམ་དུ་མཛིེས་པ་ལྟོས་ཏེེ།  མི་ཁྱེོད་ངའི་ཟིོང་འདི་དག་ཉོས་ཤེིག་ཅེས་ཟིེརི་

ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའབྲོག་དགོན་པ་དེརི་ཆེོམ་རྐུན་ད་ེདག་གིས་ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའབྲོག་དགོན་པ་དེརི་ཆེོམ་རྐུན་ད་ེདག་གིས་ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་

ཅན་ད་ེདབྱུག་པས་སྣད་པརི་བརྡོེགས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཕྲོགས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཅན་ད་ེདབྱུག་པས་སྣད་པརི་བརྡོེགས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཕྲོགས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འབྲོག་དགོན་པ་དེརི་ཟིོང་བཀྲེམ་ནས་ཆེོམ་རྐུན་འབོད་པའི་ཚོང་པ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འབྲོག་དགོན་པ་དེརི་ཟིོང་བཀྲེམ་ནས་ཆེོམ་རྐུན་འབོད་པའི་ཚོང་པ་དེ་

ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡེིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡེིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་ད་ེ

ཆེོམ་རྐུན་མཆེིས་པའ་ིའབྲོག་དགོན་པརི་ཟིོང་འགྲོེམས་པ་ཡེང་ཆེོས་དང་འཐུན་པ་མ་ལགས་ཆེོམ་རྐུན་མཆེིས་པའ་ིའབྲོག་དགོན་པརི་ཟིོང་འགྲོེམས་པ་ཡེང་ཆེོས་དང་འཐུན་པ་མ་ལགས་

ན་ཟིོང་རྣམས་བཀྲེམ་ནས་ཆེོམ་རྐུན་འབོད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ཟིོང་རྣམས་བཀྲེམ་ནས་ཆེོམ་རྐུན་འབོད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟརི་བགྱིིད་ན་ནི་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཚོང་པ་དེ་ཟིོང་དེ་དག་ལྟརི་བགྱིིད་ན་ནི་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལགས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ཚོང་པ་དེ་ཟིོང་དེ་དག་

ལེགས་པརི་སྦས་ནས་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཤེིང་ག་ོཆེ་བཟིང་པ་ོབགོས་ཏེེ།  འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེལེགས་པརི་སྦས་ནས་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཤེིང་ག་ོཆེ་བཟིང་པ་ོབགོས་ཏེེ།  འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེ

ནས་ལེགས་པརི་འབྱུང་ན་ད་ེཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ནས་ལེགས་པརི་འབྱུང་ན་ད་ེཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིསྟོ་ེཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ད་ེནོརི་གྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོདང་རིིན་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིསྟོ་ེཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ད་ེནོརི་གྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོདང་རིིན་

པོ་ཆེེ་མང་པོ་ཁྱེེརི་ཏེེ་བྱེས་ནས་སླརི་ལོག་སྟོེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་འདབ་པོ་ཆེེ་མང་པོ་ཁྱེེརི་ཏེེ་བྱེས་ནས་སླརི་ལོག་སྟོེ།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་འདབ་

དང་།  ཡུལ་འཁོརི་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོརི་དུ་འོངས་ཏེེ།  ཟིོང་ད་ེབཀྲེམ་ལ་དེརི་ཟིོང་བཀྲེམ་པའ་ིདང་།  ཡུལ་འཁོརི་དང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོརི་དུ་འོངས་ཏེེ།  ཟིོང་ད་ེབཀྲེམ་ལ་དེརི་ཟིོང་བཀྲེམ་པའ་ི

རིིན་པ་ོཆེ་ེརིིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཉ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་ཟིོང་འདོད་རིིན་པ་ོཆེ་ེརིིན་ཐེང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཉ་ོབའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་ཟིོང་འདོད་

པ་རྣམས་ལྷགས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་ཟིོང་འདོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་པ་རྣམས་ལྷགས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་ཟིོང་འདོད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་

མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཏེེ་ཐེབ་མ་ོརྒོལ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་དེ་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་ཏེེ་ཐེབ་མ་ོརྒོལ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་དེ་

ལྟརི་བྱེད་ན་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ལྟརི་བྱེད་ན་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡེིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་དེས་འད་ིལྟརི་བགྱི་ིསོ།  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་དེས་འད་ིལྟརི་བགྱི་ི

ཞེིང་ཟིོང་འཚལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་ཚུརི་ཤེོག་ཟིོང་ག་ིབྱ་ེབྲག་བཟིང་པ་ོམང་ཞེིང་ཟིོང་འཚལ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་ཚུརི་ཤེོག་ཟིོང་ག་ིབྱ་ེབྲག་བཟིང་པ་ོམང་

པོ་འདི་དག་ལ་ཇོི་ཙམ་དུ་བཟིང་བ་དང་ཇོི་ཙམ་དུ་མཛིེས་པ་ལྟོས་ལ་ཉོས་ཤེིག་དང་།  རིིན་པོ་འདི་དག་ལ་ཇོི་ཙམ་དུ་བཟིང་བ་དང་ཇོི་ཙམ་དུ་མཛིེས་པ་ལྟོས་ལ་ཉོས་ཤེིག་དང་།  རིིན་

ཆུང་ངུརི་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲོ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་དེས་ད་ེལྟརི་བགྱི་ིབའ་ིརིིགས་ཆུང་ངུརི་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲོ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོང་པ་དེས་ད་ེལྟརི་བགྱི་ིབའ་ིརིིགས་

ཏེེ།  དེ་ལྟརི་བགྱིིས་ན་དེ་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱིི།  ཚོང་དུས་སུ་ཟིོང་བཀྲེམ་ནས་གོ་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་བགྱིིས་ན་དེ་ཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱིི།  ཚོང་དུས་སུ་ཟིོང་བཀྲེམ་ནས་གོ་

བགོས་ཏེ་ེམཆེིས་པ་ན་ིམ་ིརིིགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལ་བགོས་ཏེ་ེམཆེིས་པ་ན་ིམ་ིརིིགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལ་

དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  མདོའ་ིསྡ་ེདང་།  དབྱངས་དག་ེསློང་ཁ་ཅིག་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  མདོའ་ིསྡ་ེདང་།  དབྱངས་

ཀྱིིས་བསྙིད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་ཀྱིིས་བསྙིད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་

དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  གློེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིདུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  གློེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ི
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

སྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་པ་རིབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་པ་རིབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྡེ་དང་།  གཏེན་ལ་བབ་པརི་བསྟོན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་ནས་གང་ན་ཆེོས་སྡེ་དང་།  གཏེན་ལ་བབ་པརི་བསྟོན་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་ནས་གང་ན་ཆེོས་

དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལེན་པརི་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་ཐེོས་ནས་དཀོོན་མཆེོག་གི་མཛིོད་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལེན་པརི་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་ཐེོས་ནས་

ཁྱེད་པརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཁྱེད་པརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད་པ་དེརི་ད་ེདག་མ་ིའཆེད་དང་།  དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་ཡེོད་པ་དེརི་ད་ེདག་མ་ིའཆེད་

ཀྱིི་དེ་དག་གང་ན་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུརི་ཅིང་ཐེོས་ནས་དང་བརི་མི་ཀྱིི་དེ་དག་གང་ན་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུརི་ཅིང་ཐེོས་ནས་དང་བརི་མི་

འགྱུརི།  དད་པརི་མ་ིའགྱུརི།  མོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱི་ིསྤོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེའ་ིམ་ིདག་ེའགྱུརི།  དད་པརི་མ་ིའགྱུརི།  མོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱི་ིསྤོང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེའ་ིམ་ིདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྱུརི་བ་ཡེོད་པ་དེརི་འཆེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བའི་རྩོ་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྱུརི་བ་ཡེོད་པ་དེརི་འཆེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེརི་ན།  ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ད་ེགང་དུ་ཟིོང་ད་ེབཀྲེམ་པའ་ིརིིགས་པ་དེརི་མ་ིདཔེརི་ན།  ཚོང་པ་བྱིས་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ད་ེགང་དུ་ཟིོང་ད་ེབཀྲེམ་པའ་ིརིིགས་པ་དེརི་མ་ི

འགྲོེམས་པརི་གང་དུ་དགྲོམ་པརི་མ་ིབྱ་བ་དེརི་འགྲོེམས་ཏེ།ེ  གང་དག་ལ་སྦྱིན་པའ་ིརིིགས་པ་འགྲོེམས་པརི་གང་དུ་དགྲོམ་པརི་མ་ིབྱ་བ་དེརི་འགྲོེམས་ཏེ།ེ  གང་དག་ལ་སྦྱིན་པའ་ིརིིགས་པ་

ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེརི།  གང་དག་ལ་སྦྱིན་པའ་ིམ་ིརིིགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེརི།  གང་དག་ལ་སྦྱིན་པའ་ིམ་ིརིིགས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་

དགའ་བོ་གང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མངོན་པརི་དད་པ།  ཆེོས་དང་ལྡན་དགའ་བོ་གང་དག་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མངོན་པརི་དད་པ།  ཆེོས་དང་ལྡན་

པ།  ཆེོས་འདོད་པ།  ཉན་འདོད་པ།  སྒྲུབ་འདོད་པ།  སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་པ།  ཆེོས་འདོད་པ།  ཉན་འདོད་པ།  སྒྲུབ་འདོད་པ།  སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་

ཆེོས་མི་འཆེད་པརི་དེ་གང་ལ་བཤེད་པའི་མི་རིིགས་པ་དེ་དག་ལ་འཆེད་ཅིང་།  གང་ལ་ཆེོས་མི་འཆེད་པརི་དེ་གང་ལ་བཤེད་པའི་མི་རིིགས་པ་དེ་དག་ལ་འཆེད་ཅིང་།  གང་ལ་

བཤེད་པའི་རིིགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་འཆེད་པ་དག་ཀྱིང་ངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པརི་མཐེོང་བཤེད་པའི་རིིགས་པ་དེ་དག་ལ་མི་འཆེད་པ་དག་ཀྱིང་ངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པརི་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་དང་བ་ཉན་འདོད་པ་མྱ་ངན་ལས་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གང་དག་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་དང་བ་ཉན་འདོད་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་དེ་དག་ལ་ཆེོས་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །གང་དག་སྣོད་དུ་མ་གྱུརི་འདའ་བ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་དེ་དག་ལ་ཆེོས་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །གང་དག་སྣོད་དུ་མ་གྱུརི་

པ།  མ་དད་པ།  གློགས་ཚོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའི་ཆེོས་ཅན།  འཕྱས་པ།  མ་དད་པ།  གློགས་ཚོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའི་ཆེོས་ཅན།  འཕྱས་

ཚོལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན།  ཆེོས་སྤོང་བ་དམ་པའ་ིཆེོས་དང་འགལ་བརི་གནས་པ་གཏེམ་དུ་ཚོལ་བའ་ིབསམ་པ་ཅན།  ཆེོས་སྤོང་བ་དམ་པའ་ིཆེོས་དང་འགལ་བརི་གནས་པ་གཏེམ་དུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་མ་ིའཆེད་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབཤེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟརི་བསླབ་པརི་བྱེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་མ་ིའཆེད་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིབཤེད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟརི་བསླབ་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་རྒྱ་ཆེེརི་མ་རུང་བརི་གྱུརི་ཏེ་རི་ེབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་རྒྱ་ཆེེརི་མ་རུང་བརི་གྱུརི་ཏེ་རི་ེ

ཞེེས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་སྐྱེོ་བརི་མ་བྱེད་ཞེེས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་དེ་ལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་སྐྱེོ་བརི་མ་བྱེད་

ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་ཅིང་།  དེ་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་ཅིང་།  དེ་

ཡེང་གུས་པརི་ཉན་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེགཉ་ིག་ཡེང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེད་ཅིང་།  བསོད་ཡེང་གུས་པརི་ཉན་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེགཉ་ིག་ཡེང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེད་ཅིང་།  བསོད་

ནམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པརི་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སའི་ནམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པརི་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སའི་

ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་

གྱིི་ཁམས་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཇོི་གྱིི་ཁམས་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཇོི་

སྐད་སྨྲོ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཆེེས་མང་ག་ིསའ་ིཁམས་ན་ིམ་སྐད་སྨྲོ་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཆེེས་མང་ག་ིསའ་ིཁམས་ན་ིམ་

ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆེེས་མང་གི་ཆུའི་ཁམས་ནི་མ་ཡེིན་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཆེེས་མང་གི་ཆུའི་ཁམས་ནི་མ་ཡེིན་

ནོ།  །མེའི་ཁམས་ནི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོང་ནོ།  །མེའི་ཁམས་ནི་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོངས་སུ་བརྟགས་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པས་མངོན་པ་ཀུན་ཏུ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པས་མངོན་པ་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བརི་གྱུརི་པའམ།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་པ་གང་དག་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐད་སྣང་བརི་གྱུརི་པའམ།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་པ་གང་དག་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐད་

ཅིག་གཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཏེེ།  དེ་དག་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཏེེ།  དེ་དག་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་གཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་

གཅིག་ལ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་གཅིག་ལ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་

སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སའ་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སའ་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་པ་

སའ་ིཕུང་པ་ོགང་ག་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པའ་ིསའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་སའ་ིཕུང་པ་ོགང་ག་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པའ་ིསའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇོ་ིསྙིེད་ཡེོད་

པའ་ིསའ་ིརྡུལ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིམིརི་གྱུརི་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པའ་ིསའ་ིརྡུལ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྙིེད་ཀྱི་ིམིརི་གྱུརི་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པརི་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པརི་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་དང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གང་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་རྣམས་དང་།  རིིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོརི་ཡུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གང་རིིའི་རྒྱལ་པོ་རིི་རིབ་རྣམས་དང་།  རིིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོརི་ཡུག་

དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་རྣམས་དང་།  གངས་རིི་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  དེ་ལས་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་རྣམས་དང་།  གངས་རིི་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་དང་།  དེ་ལས་

གཞེན་པ་རི་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྩྭ་གཞེན་པ་རི་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་དང་ལོ་མ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨིན་དང་ནགས་དང་།  ཤེིང་དང་ལོ་མ་དང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་ནགས་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་སྨིན་དང་ནགས་

ཚལ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ།  ཡེོད་པའི་དངོས་ཚལ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ་དེ་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོད་པ།  ཡེོད་པའི་དངོས་

པོའམ།  བརྟག་པརི་བལྟ་བརི་བྱ་བརི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མིརི་གྱུརི་ལ།  ཀུན་པོའམ།  བརྟག་པརི་བལྟ་བརི་བྱ་བརི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མིརི་གྱུརི་ལ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་དགའ་བ་ོམིརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་དང་ཐེང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་

པརི་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་པརི་རིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་

འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ལ་འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ལ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དེརི་མ་གཏེོགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་བྱུང་བ་ད་ེཡེང་ཇོ་ིསྲེིད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དེརི་མ་གཏེོགས་པའ་ིཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་བྱུང་བ་ད་ེཡེང་ཇོ་ིསྲེིད་

འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེའཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེནས་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེ

ཚེའ་ིཚད་ད་ེལྟ་བུས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་ཚེའ་ིཚད་ད་ེལྟ་བུས་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་

དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  བད་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  བད་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་

བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ཡེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ཡེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གླུ་གརི་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  གླུ་གརི་དང་།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

མཆེོད་པ་བྱེད་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  གསོལ་བརི་མཆེོད་པ་བྱེད་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  རྗེེད་པརི་བྱེད།  གསོལ་བརི་

བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བསོད་ནམས་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལས་ཁྱེིམ་བདག་དེ་བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ིདོན་ཇོ་ིལྟརི་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པའ་ིདོན་ཇོ་ིལྟརི་

བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརི་ན་ཅང་ཤེེས་གཅིག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིས་པ་ཡེང་བསོད་ནམས་མང་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརི་ན་ཅང་ཤེེས་གཅིག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིས་པ་ཡེང་བསོད་ནམས་མང་

དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  གྲོངས་མ་མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་ན།  རིང་སངས་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  གྲོངས་མ་མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་ན།  རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེནས་བཅོམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའོ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བ་ོཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའོ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་

ལྡན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེལྡན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེིམ་བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་

བྱེད་པ་བས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་བྱེད་པ་བས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕུལ་བའ་ིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་ཕུལ་བའ་ིན་

བཟིའ་དང་བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་བཟིའ་དང་བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་དེ།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ིབཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ི

འཆེད་ཀྱིང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརིང་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་པ་ཙམ་འཆེད་ཀྱིང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརིང་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་པ་ཙམ་

གྱིིས་སྦྱིན་པ་རིབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་སྦྱོང་བརི་མཛིད་ཀྱིི།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིང་གྱིིས་སྦྱིན་པ་རིབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་སྦྱོང་བརི་མཛིད་ཀྱིི།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིང་

བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་མཛིད་པ་ད་ེལྟརི་རིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་སྟོོན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་མཛིད་པ་ད་ེལྟརི་རིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་

པརི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་མི་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡེང་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བརི་མི་བྱེད་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ཡེང་ཡེོན་ཏེན་ཚད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ཡེང་ཡེོན་ཏེན་ཚད་

མེད།  གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གང་གི་མཐེའ་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པ་དེ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གང་གི་མཐེའ་རྟོགས་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་པ་དེ་

སྙིེད་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རིང་སྙིེད་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་གཞེན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཀུན་དགའ་བོ་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཡེོན་དེ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པརི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཡེོན་དེ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པརི་

འགྱུརི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཡེས་པའ་ིཁྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡེང་ཡེོད།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཡེས་པའ་ིཁྱེད་པརི་

ཡེང་ཡེོད།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡེང་ཡེོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོན་ད་ེཡེོད་དེ།  ད་ེམེད་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་ཡེོད།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡེང་ཡེོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེོན་ད་ེཡེོད་དེ།  ད་ེམེད་པ་མ་ཡེིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ལྟ་བུ་ལ་གནས།  ང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེཡེོན་ཕུལ་ན་ཡེོན་དེའ་ིདཔ་ེབྱ་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ལྟ་བུ་ལ་གནས།  ང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེཡེོན་ཕུལ་ན་ཡེོན་དེའ་ིདཔ་ེབྱ་

བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོན་དེ་ཚད་མེད།  གྲོངས་བརི་ཡེང་སླ་བ་མ་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཡེོན་དེ་ཚད་མེད།  གྲོངས་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  མ་ིའགའ་ཞེིག་ཁེའ་ིཕྱིརི་སོང་ལ་ད་ེནས་ཁ་ེརྙེེད་ད་ེརིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  མ་ིའགའ་ཞེིག་ཁེའ་ིཕྱིརི་སོང་ལ་ད་ེནས་ཁ་ེརྙེེད་ད་ེ

སླརི་འོངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཡེང་ངས་ད་ེདང་སླརི་འོངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོརིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ཡེང་ངས་ད་ེདང་

འདྲི་བརི་མཐེོང་ང་ོ།  །ང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ་ེང་ལྟ་བུ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ལ་བརྩོམས་ནས།  ཀུན་འདྲི་བརི་མཐེོང་ང་ོ།  །ང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ་ེང་ལྟ་བུ་ལ་ཡེོན་ཕུལ་བ་ལ་བརྩོམས་ནས།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདོན་ད་ེཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟརི་དགའ་བ་ོདོན་ད་ེཉིད་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་པརི་བྱ་སྟོེ།  འད་ིལྟརི་

འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་སྨྲོས་པའ་ིདོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རི་ིམ་ོའདྲི་ིབ་ལས་དེས་རི་ིམ་ོད་ེམ་ལེགས་པརི་བྲིས་ལ་མ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རི་ིམ་ོའདྲི་ིབ་ལས་དེས་རི་ིམ་ོད་ེམ་ལེགས་པརི་བྲིས་ལ་མ་

ལེགས་པརི་བྲིས་ནས་ཆུང་ཟིད་ཆུང་ཟིད་ཙམ་ཕྱིས་ཀྱིང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོརི་ིམ་ོད་ེལ་སྡུག་པ་ལེགས་པརི་བྲིས་ནས་ཆུང་ཟིད་ཆུང་ཟིད་ཙམ་ཕྱིས་ཀྱིང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོརི་ིམ་ོད་ེལ་སྡུག་པ་

ཡེོད་མོད་ཀྱིི་དེ་བས་གཞེན་ཆེེས་སྡུག་པ་དག་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་རིང་ཡེོད་མོད་ཀྱིི་དེ་བས་གཞེན་ཆེེས་སྡུག་པ་དག་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་པས་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཡེོན་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་པས་ང་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྩོམས་པའ་ིཡེོན་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་རིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཡེ་ེཤེེས་གང་གིས་རིང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་སུ་

འགྲོ་ོབའ་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་འགྲོ་ོབའ་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ན་ིའད་ིལས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ་མཁས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཁྱེད་པརི་དུ་མཁས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོི་སྲེིད་འཚོའི་བརི་དུ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་སེམས།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོི་སྲེིད་འཚོའི་བརི་དུ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་

དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་

བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་དམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་

ལགས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པ་ད་ེབསོད་ལགས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད་པ་ད་ེབསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དང་བས་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སེམས་དང་བས་

སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དཔག་ཏུ་མ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་ཡེང་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དཔག་ཏུ་མ་

མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གྲོངས་མ་མཆེིས་ན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གྲོངས་མ་མཆེིས་ན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་

འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད།  བློ་མརི་བགྱིིད།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིད།  མཆེོད་པརི་བགྱིིད་པ་འཚོའ་ིབརི་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བགྱིིད།  བློ་མརི་བགྱིིད།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིད།  མཆེོད་པརི་བགྱིིད་པ་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཅིག་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞེོག་གཅིག་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞེོག་

ལ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉི་ཤུའམ།  སུམ་ལ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉི་ཤུའམ།  སུམ་

ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་བཅུའམ།  བརྒྱའམ།  སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བའམ།  བྱེ་བ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་བཅུའམ།  བརྒྱའམ།  སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བའམ།  བྱེ་བ་

བརྒྱའམ།  བྱེ་བ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  ཀུན་བརྒྱའམ།  བྱེ་བ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  ཀུན་

དགའ་བོ་འཛིམ་བུའི་གློིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་དགའ་བོ་འཛིམ་བུའི་གློིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  གློིང་བཞེ་ིཔ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  གློིང་བཞེ་ིཔ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིགྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གཉིས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་ཟླ་བ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རི་ི
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

རིབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རི་ིཁོརི་ཡུག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་རིབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རི་ིཁོརི་ཡུག་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་

བརྒྱ་རྣམས་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ཤེརི་གྱིི་ལུས་འཕགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ཤེརི་གྱིི་ལུས་འཕགས་བྱེ་བ་

བརྒྱ་རྣམས་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་བྱེ་བ་

བརྒྱ་རྣམས་ཏེེ།  གློིང་བརྒྱད་ཁྲོིས་བསྐོརི་བ་རྣམས་དང་།  གློིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྣམས་ཏེེ།  གློིང་བརྒྱད་ཁྲོིས་བསྐོརི་བ་རྣམས་དང་།  གློིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་

རྣམས་དང་།རྒྱལ་ཆེེན་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་རྣམས་དང་།རྒྱལ་ཆེེན་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་

དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་རིིས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིི་བརི་འདི་ནི་སྟོོང་དང་།  ཚངས་རིིས་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ནས་འོག་མིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིི་བརི་འདི་ནི་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་

ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོའམ།  ཏེིལ་གྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་སྟུག་པོའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོའམ།  ཏེིལ་གྱི་ིཞེིང་སྟུག་པོའམ།  འདམ་

བུ་མདའ་རྒྱུ་སྟུག་པོའམ།  འོད་མ་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པོའམ།  སེང་ལྡེང་སྟུག་བུ་མདའ་རྒྱུ་སྟུག་པོའམ།  འོད་མ་སྟུག་པོའམ།  འདམ་བུ་སྟུག་པོའམ།  སེང་ལྡེང་སྟུག་

པོའམ།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པོ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་པོའམ།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་སྟུག་པོ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་ལ་ཐེ་ན་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་ལ་ཐེ་ན་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་

བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བཟུང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་

བཞུགས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེརི་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡེང་ད་ེསྲེིད་དུ་བཞུགས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེརི་ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་བྱུང་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ད་ེཡེང་ད་ེསྲེིད་དུ་

གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་ན་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་ན་

བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཡེང་སྐུ་གདུང་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཡེང་སྐུ་གདུང་ག་ི

མཆེོད་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་ནས་ལྷའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་མཆེོད་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་རྟེན་བྱས་ནས་ལྷའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏེ་དང་པད་མ་དཀོརི་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་ཨུད་པ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏེ་དང་པད་མ་དཀོརི་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གླུ་དབྱངས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་མཆེོད་པ་བཟིང་པོ་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་མཆེོད་པ་བཟིང་པོ་མེ་ཏེོག་

ནས་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིབརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་ནས་སིལ་སྙིན་དང་ཕེག་རྡོོབ་པའ་ིབརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་

གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལས་ཁྱེིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གཞེི་དེ་ལས་ཁྱེིམ་

བདག་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བདག་ད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཅིག་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བཤེོས་གསོལ་ན་ཡེང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དཔག་པ་གཅིག་ལ་ཁྱེིམ་བདག་དེས་བཤེོས་གསོལ་ན་ཡེང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  དཔག་

ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དེ་སྙིེད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཚོགས་དེ་སྙིེད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་

སྙིེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིད།  བློ་མརི་བགྱིིད།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིད།  མཆེོད་པརི་སྙིེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིད།  བློ་མརི་བགྱིིད།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིད།  མཆེོད་པརི་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་

སྟོང་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ད་ེསྟོང་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་འདི་སྙིེད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས་པ་ཁྱེིམ་བདག་དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་འདི་སྙིེད་

ཅིག་སྐྱེེད་དོ་ཞེེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དཔེས་བསྟོན་དུ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཅིག་སྐྱེེད་དོ་ཞེེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དཔེས་བསྟོན་དུ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་

བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙིེད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བྱའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙིེད་ཅིག་བསྐལ་པ་དེ་སྙིེད་དུ་

བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་པརི་བྱས་པ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས།  མཆེོད་པརི་བྱས་པ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་སྟོང་བྱས་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོི་སྟོང་བྱས་

པའ་ིབསོད་ནམས་བསྐྱེེད་པ་བས།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་པའ་ིབསོད་ནམས་བསྐྱེེད་པ་བས།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་

རིབ་ཏུ་མང་བ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་རིབ་ཏུ་མང་བ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་མ་ིརྟོག་པརི་མངོན་པརི་དད་ཅིང་ཡེིད་ཆེེས་ལ།  མོས་པ་གང་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆུབ་ལ་མ་ིརྟོག་པརི་མངོན་པརི་དད་ཅིང་ཡེིད་ཆེེས་ལ།  མོས་པ་གང་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

མི་རྟག་པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པའོ་ཞེེས་ལེགས་པརི་མི་རྟག་པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པའོ་ཞེེས་ལེགས་པརི་

གསུངས་པའི་ཆེོས་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཤེིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་གསུངས་པའི་ཆེོས་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཤེིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲོ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་

བས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་བློ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་དཀོོན་བས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་བློ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་དཀོོན་

མཆེོག་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགཞེན་ལ་འཆེད་དམ།  རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན་བསོད་ནམས་ཇོ་ིམཆེོག་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེགཞེན་ལ་འཆེད་དམ།  རིབ་ཏུ་སྟོོན་ན་བསོད་ནམས་ཇོ་ི

ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་གྲོངས་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་གྲོངས་མེད་པ་

དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཇོི་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཇོི་

ཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་སྐྱེེད་པ་ལ་ལྟོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

འདི་ལྟརི་དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཟིག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདི་ལྟརི་དེ་ལས་གཞེན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཟིག་པ་དང་བཅས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅས་པ་སྟོེ།  འཁོརི་བརི་རྒྱུ་བ་ཡེིན་ལ།  ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་བཅས་པ་སྟོེ།  འཁོརི་བརི་རྒྱུ་བ་ཡེིན་ལ།  ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བརི་

བསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིན་ིའཁོརི་བའ་ིབསྒྲུབས་པའ་ིཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིན་ིའཁོརི་བའ་ི

རྒྱུན་གཅོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིརྒྱུན་གཅོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་བློ་ན་མེད་པ་འད་ི

ཐེོས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི།  སེམས་ཐེོས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི།  སེམས་

ཅན་ན་བའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  འཆེི་བའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་ཅན་ན་བའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  འཆེི་བའི་ཆེོས་ཅན་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པའ་ིདང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པའ་ི

བརི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་གྱི་ིགཞེ་ིའད་ིམཐེོང་ནས་གང་བརི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདོན་གྱི་ིགཞེ་ིའད་ིམཐེོང་ནས་གང་

ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་གཉིས་ན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་གཉིས་ན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ང་སྨྲོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ང་སྨྲོའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་

ཤེིང་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ིཤེིང་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ི

རྟོག་པརི་མངོན་པརི་དད་ཅིང་མོས་ནས་ཆེོས་ལེགས་པརི་གསུངས་པ་ཡེིན་པ་དང་།  དག་ེརྟོག་པརི་མངོན་པརི་དད་ཅིང་མོས་ནས་ཆེོས་ལེགས་པརི་གསུངས་པ་ཡེིན་པ་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་ལེགས་པརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའམ་སྡུག་བསྔོལ་འདུན་ལེགས་པརི་ཞུགས་པ་ཡེིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའམ་སྡུག་བསྔོལ་

བའམ།  ཞེ་ིབའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པ་ཡེིན་པརི་ཡེིད་ཆེེས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིབའམ།  ཞེ་ིབའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པ་ཡེིན་པརི་ཡེིད་ཆེེས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེཚིག་ཙམ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེཚིག་ཙམ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་

ལ་ཞེིག་གིས་རུ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་བྱས།  ཡེིད་ལ་བྱས།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ལ་ཞེིག་གིས་རུ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་བྱས།  ཡེིད་ལ་བྱས།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་

རྣ་བློགས་ཏེ་ེཆེོས་ཉན་པ་དང་།  མཉན་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡེང་མ་ིརྟག་རྣ་བློགས་ཏེ་ེཆེོས་ཉན་པ་དང་།  མཉན་ནས་ཀྱིང་ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡེང་མ་ིརྟག་

པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པརི་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་མེད་པརི་ཡེང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རིབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ན་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ན་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡེོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེེས་མང་གི།  སའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཡེོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇོི་སྙིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེེས་མང་གི།  སའི་

ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  མེའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་ཁམས་མ་ཡེིན།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  མེའ་ིཁམས་མ་ཡེིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡེིན་ན་ོཞེེས་

དེ་སྐད་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དེ་སྐད་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་

དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པརི་མིརི་གྱུརི་ལ།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པརི་མིརི་གྱུརི་ལ།  སྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་

དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་བྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་གཅིག་ཅིག་ཀྱིང་བྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཇོི་ཙམ་དུ་འཁོརི་བའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་དུ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཇོི་ཙམ་དུ་འཁོརི་བའི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་དུ་

བཞུགས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡེང་བསྐལ་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེས་སངས་བཞུགས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་ཡེང་བསྐལ་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྙིེད་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའ་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྙིེད་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ན་བའ་ི

གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་དང་།  བདེ་བརི་སྦྱརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡེོ་བྱད་དང་།  བདེ་བརི་སྦྱརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་

མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  ལྷའ་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏེེ།  ལྷའ་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  བློ་མརི་བྱེད།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེད།  མཆེོད་

པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་པརི་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེིམ་བདག་དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་བཞེིན་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེིམ་བདག་དེས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཅིག་མཉེས་པརི་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས།  བློ་མརི་བགྱིིས།  རིིམ་གྲོོརི་གཤེེགས་པ་གཅིག་མཉེས་པརི་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས།  བློ་མརི་བགྱིིས།  རིིམ་གྲོོརི་

བགྱིིས།  མཆེོད་པརི་བགྱིིས་ན་ཡེང་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  བསོད་བགྱིིས།  མཆེོད་པརི་བགྱིིས་ན་ཡེང་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།  བསོད་

ནམས་ཚད་མ་མཆེིས།  གྲོངས་མ་མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མ་ནམས་ཚད་མ་མཆེིས།  གྲོངས་མ་མཆེིས།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མ་

མཆེིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ད་ེལྟ་མཆེིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚོགས་ད་ེལྟ་

བུ་ལ་བསྐལ་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས།  བློ་མརི་བགྱིིས།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིས།  མཆེོད་བུ་ལ་བསྐལ་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བསྟོི་སྟོང་བགྱིིས།  བློ་མརི་བགྱིིས།  རིིམ་གྲོོརི་བགྱིིས།  མཆེོད་

པརི་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པརི་བགྱིིས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཇོི་སྐད་ཟིེརི་བ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཇོི་སྐད་ཟིེརི་བ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའོ།  །གང་ཁྱེིམ་བདག་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱའོ།  །གང་ཁྱེིམ་བདག་

དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙིེད་ཅིག་ལ་བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དེ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྙིེད་ཅིག་ལ་བདེ་བའི་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དེ་

སྙིེད་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས་པས་བསོད་ནམས་བསྐྱེེད་པ་སྙིེད་དུ་བསྟོི་སྟོང་བྱས།  བློ་མརི་བྱས།  རིིམ་གྲོོརི་བྱས་པས་བསོད་ནམས་བསྐྱེེད་པ་

བས།  གང་གིས་རུ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་བྱས།  ཡེིད་ལ་བྱས།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་བས།  གང་གིས་རུ་ཤེིང་བཞེིན་དུ་བྱས།  ཡེིད་ལ་བྱས།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་

ཏེེ།  རྣ་བློགས་སེམས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་ཅིང་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡེང་ཏེེ།  རྣ་བློགས་སེམས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་ཅིང་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡེང་

འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  ཞེ་ིབའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  ཞེ་ིབའམ།  སྟོོང་པའམ།  བདག་

མེད་པའ་ོཞེེས་ཡེིད་ལ་བྱེད་ན་འད་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོམེད་པའ་ོཞེེས་ཡེིད་ལ་བྱེད་ན་འད་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོ

གང་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེེས་མང་གང་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཆེེས་མང་

དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་འད་ིལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བཤེད་པ་མཉན་པརི་བྱ།  །ཟིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟིད་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་བཤེད་པ་མཉན་པརི་བྱ།  །ཟིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཟིད་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་

ཆུབ་ཉ་ེབརི་གྱུརི་པརི་འདོད།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་རྣམས་འཆེད་པ་དང་།  །དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་མཚན་ཆུབ་ཉ་ེབརི་གྱུརི་པརི་འདོད།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་རྣམས་འཆེད་པ་དང་།  །དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་མཚན་

གང་འཛིིན་པ།  །གཉི་ག་བསོད་ནམས་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ནི་དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་མཚན་གང་འཛིིན་པ།  །གཉི་ག་བསོད་ནམས་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ནི་དྲིང་སྲེོང་རྒྱལ་མཚན་

ཡེིན་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་ཡེིན་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆེོས་གུས་པརི་འཆེད་པ་དང་།  གང་ཆེོས་གུས་པརི་ཉན་པ་

འད་ིགཉིས་ན་ིབདུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འདྲི་ེབའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིགཉིས་ན་ིབདུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་འདྲི་ེབའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

འདི་ལྟ་སྟོེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཉིད་དང་།  དགེ་བའི་གྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་ཉིད་དང་།  དགེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཉིད་དང་།  དགེ་བའི་གྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་ཉིད་དང་།  དགེ་

བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་བའི་བཤེེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་

པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་

སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ནས་སེམས་ཅན་འཁྲུག་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་ནས་སེམས་ཅན་འཁྲུག་

པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཉན་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉིས་ནི་འདི་ལྟ་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉིས་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ས་ོས་ོརིང་གིས་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ཡེང་སྟོ།ེ  གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ས་ོས་ོརིང་གིས་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ཡེང་

ད་ེཡེིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ལས་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེཡེིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ལས་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ལས་བྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །གང་ས་ོས་ོརིང་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་སངས་ལས་བྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །གང་ས་ོས་ོརིང་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་བྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལས་བྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་

བ་ོའདི་ལྟརི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་ས་ོས་ོརིང་གི་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་བ་ོའདི་ལྟརི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ལ་ས་ོས་ོརིང་གི་ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་

པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ན།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཅ་ིཞེིག་ཡེིད་ལ་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིདག་ཡེིད་ལ་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཅ་ིཞེིག་ཡེིད་ལ་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིདག་ཡེིད་ལ་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དོན་གྱི་ིགཞེ་ིའད་ིམཐེོང་ནས་ས་ོས་ོརིང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་དོན་གྱི་ིགཞེ་ིའད་ིམཐེོང་ནས་ས་ོས་ོརིང་
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ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་བྱུང་བརི་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་བྱུང་བརི་

རིིག་པརི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་རིིག་པརི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་སྐད་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་མཐེོང་ན་ལེགས།  །ཐེེ་ཚོམ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་མཐེོང་ན་ལེགས།  །ཐེེ་ཚོམ་

རྣམས་ནི་གཅོད་ཅིང་སེལ་བརི་བྱེད།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་མཁས་པརི་བྱེད།  །དེ་རྣམས་ནི་གཅོད་ཅིང་སེལ་བརི་བྱེད།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་མཁས་པརི་བྱེད།  །དེ་

བས་མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་ལེགས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་བདེ།  །དམ་པ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་ལེགས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་བདེ།  །དམ་པ་

རྣམས་དང་འགྲོོགས་པའང་བད།ེ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་མཐེོང་ན།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པའང་བད།ེ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་མཐེོང་ན།  །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་

བད།ེ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་བད།ེ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་གྱུ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིརྫོོགས་པརི་བྱེད་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་གྱུ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་འད་ིརྫོོགས་པརི་བྱེད་

པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་ངས་འད་ིལ་དགོངས་ཏེ་ེཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།ཀུན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་ངས་འད་ིལ་དགོངས་ཏེ་ེཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དག་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་དག་ེདགའ་བ་ོདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དག་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་དག་ེ

བས་བསམ་པ་དག་ེབརི་འགྱུརི།  སྦྱོརི་བ་དག་ེབརི་འགྱུརི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་དང་བས་བསམ་པ་དག་ེབརི་འགྱུརི།  སྦྱོརི་བ་དག་ེབརི་འགྱུརི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་དང་

བརི་འགྱུརི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརི་འགྱུརི།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  དག་ེའདུན་ལ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  དག་ེའདུན་ལ་

ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རིང་དབང་ཅན་མཁས་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་རིང་དབང་ཅན་མཁས་

པས་བསྔོགས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་པས་བསྔོགས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་ཆེརི་རིབ་ཏུ་བབ་ན་ཤེང་ཤེོང་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་བྱེད་དགའ་བ་ོའདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་ཆེརི་རིབ་ཏུ་བབ་ན་ཤེང་ཤེོང་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་བྱེད་

ད།ོ  །ཤེང་ཤེོང་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གང་ནས་ཆུ་བྲན་རྣམས་བྲུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་བྲན་རྣམས་ད།ོ  །ཤེང་ཤེོང་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གང་ནས་ཆུ་བྲན་རྣམས་བྲུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་བྲན་རྣམས་

བྲུགས་ནས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བྲུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚ་ོབྲུགས་ནས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བྲུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚ་ོ

ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་གང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོཡེོངས་སུ་གང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབ་གཉེན་དང་།  དག་ེབའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་

པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབརི་དུ་བསྒྲུབས་པས་རིབ་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབརི་དུ་བསྒྲུབས་པས་རིབ་ཏུ་མཐེརི་ཐུག་པ་

དང་།  རིབ་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་དང་།  རིབ་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པོརི་གྱུརི་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་དུས་ལ་བབ་ན་སྐྱེ་ེའགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པོརི་གྱུརི་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་དུས་ལ་བབ་ན་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཡེལ་ག་དང་།  འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིལྟརི་ཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་སླུ་བརི་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་བ་ོའད་ིལྟརི་ཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་སླུ་བརི་མ་ིབྱེད་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་

མ་ིསླུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་མ་ིསླུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་ན་ིསུ་ལ་ཡེང་

མ་ིསླུའོ།  །ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེང་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པས་མ་མ་ིསླུའོ།  །ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་ཡེང་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པས་མ་

བསླུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ལེགས་པརི་བསླུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ལེགས་པརི་

སྤྱོད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་སྤྱོད་ད་ེལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དེས་ང་མ་བསླུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་སྤྱོད་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་སྤྱོད་ད་ེལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དེས་ང་མ་བསླུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་ད་ེན་གང་ས་མཐེོན་དམན་དང་།  ངམ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེེགས་པ་ད་ེན་གང་ས་མཐེོན་དམན་དང་།  ངམ་

གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་།  སྟོརོི་ཁུང་དང་།  ཤེོང་ཁུང་དང་།  སྡོང་དུམ་དང་།  ཚེརི་མ་སྟུག་གྲོོག་དང་།  གཡེང་ས་དང་།  སྟོརོི་ཁུང་དང་།  ཤེོང་ཁུང་དང་།  སྡོང་དུམ་དང་།  ཚེརི་མ་སྟུག་

པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདུད་ཅིང་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ས་དམའ་བ་མཐེོན་པོརི་འགྱུརི་བ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འདུད་ཅིང་མེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ས་དམའ་བ་མཐེོན་པོརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  མཐེོན་པ་ོདམའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་རིབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིལྷ་དང་།  མཐེོན་པ་ོདམའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་རིབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིལྷ་

རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ཚོང་དུས་དང་།  སྲེང་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ད་ེརྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ཚོང་དུས་དང་།  སྲེང་དག་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་དེ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་དེ་དག་

སླརི་རིང་རིང་ག་ིགནས་ན་འཁོད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སླརི་རིང་རིང་ག་ིགནས་ན་འཁོད་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་འདས་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་

དང་།  བྲམ་ཟིེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའི་དང་།  བྲམ་ཟིེ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའི་



273

ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ད་ུགུ་ུཆ་རུྱ་ནརུསུྟགདུགུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསེམས་མེད་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོསེམས་མེད་

པ་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཐེོ་བརི་འགྱུརི་བ་པ་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཐེོ་བརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  དངོས་པོ་གང་དག་དམའ་བརི་འོས་པའམ།  མཐེོ་བརི་འོས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་དང་།  དངོས་པོ་གང་དག་དམའ་བརི་འོས་པའམ།  མཐེོ་བརི་འོས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དམའ་བ་དང་མཐེོ་བརི་འགྱུརི་བ་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའི་ཁྱེད་གཤེེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དམའ་བ་དང་མཐེོ་བརི་འགྱུརི་བ་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའི་ཁྱེད་

པརི་ལ་ལྟོས།  འདི་ལ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་པརི་ལ་ལྟོས།  འདི་ལ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་

བསླད།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ཡེོངས་སུ་གདུངས་ནས་སུ་ལ་ཡེང་མ་ིའདུད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བསླད།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་སེམས་ཡེོངས་སུ་གདུངས་ནས་སུ་ལ་ཡེང་མ་ིའདུད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་

བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་དྲི་བརི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཞེབས་དྲི་བརི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་དྲི་བརི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཞེབས་དྲི་བརི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ངས་སྔོོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ངས་སྔོོན་

སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙིན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙིན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསྡུས་པ་སྔོོན་གྱིི་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་བསྡུས་པ་སྔོོན་གྱིི་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡེིན།  འདི་ནི་ངའི་ཕ་ཡེིན།  འདི་ནི་ཕུ་ནུ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡེིན།  འདི་ནི་ངའི་ཕ་ཡེིན།  འདི་ནི་ཕུ་ནུ་

བོ།  འད་ིན་ིསྲེིང་མོ།  འད་ིན་ིཉ་ེདུ།  འད་ིན་ིམཛིའ་བོ།  འད་ིན་ིམ་ིམཛིའ་བ་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་པ་ད་ེབོ།  འད་ིན་ིསྲེིང་མོ།  འད་ིན་ིཉ་ེདུ།  འད་ིན་ིམཛིའ་བོ།  འད་ིན་ིམ་ིམཛིའ་བ་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུརི་མ་གྱུརི་གྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རིོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུརི་མ་གྱུརི་གྱིི།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རིོ་གཅིག་པ་

དང་།  སེམས་མཉམ་ཞེིང་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་སེམས་སུ་གྱུརི་དང་།  སེམས་མཉམ་ཞེིང་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་སེམས་སུ་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡུན་རིངི་པ་ོའད་ིན་གང་ངས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙིན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡུན་རིངི་པ་ོའད་ིན་གང་ངས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙིན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་

པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་མ་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ིརྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་བྱིས་པ་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པས་མ་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེན་ིརྙེེད་པརི་སླ་བ་མ་ཡེིན་ན་བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟརི་བཟུང་བརི་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟརི་བཟུང་བརི་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ི

མངོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་མངོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བད་ེབ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བད་ེབ་

མྱོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེབས་ན་ིགང་ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བད་ེབརི་སྦྱརི་ཞེིང་བསྒྲུབས་པ་མྱོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེབས་ན་ིགང་ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བད་ེབརི་སྦྱརི་ཞེིང་བསྒྲུབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིཆེེས་མང་སྟོེ།  ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབརི་སྦྱརི་བ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ན་ིསེམས་འད་ིཆེེས་མང་སྟོེ།  ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབརི་སྦྱརི་བ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་ན་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་གིས་རིང་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བདེ་བ་མ་མྱོང་ཅན་དེ་དག་གིས་རིང་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བདེ་བ་མ་མྱོང་

ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་བད་ེབརི་སྦྱོརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་སྟོ་ེའགྱུརི་བའ་ིང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའོན་ཀྱིང་བད་ེབརི་སྦྱོརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་སྟོ་ེའགྱུརི་བའ་ི

ཆེོས་ཅན་ནོ།  །གང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆེོས་ཅན་ནོ།  །གང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ལ་བདེ་བརི་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བརི་སྦྱརི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ལམ་འདི་ལ་རྣམས་ལ་བདེ་བརི་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བརི་སྦྱརི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ལམ་འདི་ལ་

དགོད་པའ་ིཕྱིརི་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་འགྱུརི་བ་ཤེ་སྟོག་ག ོ །ད་ལྟརི་བད་ེབ་གང་གིས་ངས་ཁྱེེད་དགོད་པའ་ིཕྱིརི་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་འགྱུརི་བ་ཤེ་སྟོག་ག ོ །ད་ལྟརི་བད་ེབ་གང་གིས་ངས་ཁྱེེད་

བད་ེབརི་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིབད་ེབ།  འཕགས་པ་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ།  ད་ེདག་བད་ེབརི་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིབད་ེབ།  འཕགས་པ་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ།  ད་ེདག་

ནི་ནམས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཡེོངས་སུ་མི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུད་ཟི་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཡེོངས་སུ་མི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུད་ཟི་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བས་ན་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱ་བས་བྱ་བ་བས་ན་འཕགས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱོས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱ་བས་བྱ་བ་

བྱོས་ཤེིག  །ངས་ནི་བྱས་ཟིིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡེང་ཐེ་ན་སེམས་དད་པ་བྱོས་ཤེིག  །ངས་ནི་བྱས་ཟིིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡེང་ཐེ་ན་སེམས་དད་པ་

གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ངས་བཤེད་ཟིིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ངས་བཤེད་ཟིིན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་

བོན་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་བོན་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ང་འད་ིལྟ་བུརི་ཟིད་ཅིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་ཐེོས་གཤེེགས་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ང་འད་ིལྟ་བུརི་ཟིད་ཅིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་ཐེོས་

ན་དགའ་བ་ཙམ་མམ་དད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཆེ་ིམ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་དགའ་བ་ཙམ་མམ་དད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཆེ་ིམ་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཤུགས་རིིང་པོ་འབྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཤུགས་རིིང་པོ་འབྱིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་

ཡེོད།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡེོད།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མི་འགྲོོ་ཞེིང་ཡེང་དག་པརི་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མི་འགྲོོ་ཞེིང་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་གཞེོལ་བ་དག་ག ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལ་ལ་ང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་གཞེོལ་བ་དག་ག ོ །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལ་ལ་ང་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་འབྱུང་བའམ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆེི་མ་འབྱུང་བའམ།  སྤུ་ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པའམ།  ཤུགས་རིིང་དུ་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་དགའ་པའམ།  ཤུགས་རིིང་དུ་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་དགའ་

བོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མི་འགྲོོའ།ོ  །ལོག་པརི་ལྟུང་བ་བོ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མི་འགྲོོའ།ོ  །ལོག་པརི་ལྟུང་བ་

ཐེམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བག་ཡེོད་པ་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་

ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཡེོད་པས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཡེོད་པས་

ཐེོབ་ཅིང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་བག་ཡེོད་པས་ཐེོབ་ཅིང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིདག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་བག་ཡེོད་པས་

ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་འདོམས་པ་པོས་བྱ་བ་དང་།  གང་དོན་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་འདོམས་པ་པོས་བྱ་བ་དང་།  གང་དོན་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པ་

དང་བད་ེབ་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པརི་དགའ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་དང་བད་ེབ་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པརི་དགའ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཅན་དང་།  སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ཅན་

གྱིིས་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བྱ་བ་ད་ེདག་ངས་བྱས་ཀྱིིས།  ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིགྱིིས་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བྱ་བ་ད་ེདག་ངས་བྱས་ཀྱིིས།  ད་ན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ི

ལམ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་གྱིིས་ལམ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་གྱིིས་

ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཅ་ིནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེརི་འགྱུརི་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེརི་འགྱུརི་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་

ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་མ་ིའཇོིག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཁྱེོད་ལ་ཆེོས་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་མ་ིའཇོིག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཁྱེོད་ལ་

གཏེད་དོ།  །འད་ིན་ིངས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དམ་པའ་ིགཏེད་དོ།  །འད་ིན་ིངས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆེསོ་ཡེངོས་སུ་གཏེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆེསོ་ཡེངོས་སུ་གཏེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

བསྟོན་པའ་ིལའེུ།བསྟོན་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོི་ལྟརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷ་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིབདག་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཡེངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིབདག་

གིས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བརི་བགྱིི།  ཇོ་ིལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གིས་ཇོ་ིལྟརི་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བརི་བགྱིི།  ཇོ་ིལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་དག་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློང་གནས་བརྟན་དག་

འདུས་ནས་ཆེོས་དང་འདུལ་བ་ཡེང་དག་པརི་སྡུད་པརི་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་འདུས་ནས་ཆེོས་དང་འདུལ་བ་ཡེང་དག་པརི་སྡུད་པརི་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་

བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཁྱེོད་ལ་འདི་སྐད་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཁྱེོད་ལ་འདི་སྐད་

འདྲིིའོ།   །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པ་ཆེེན ་པོ་དག་གང་དུ ་འདྲིིའོ།   །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པ་ཆེེན ་པོ་དག་གང་དུ ་

གསུངས།  གློེང་གཞེ་ིཆེེན་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་དག་གང་དུ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གསུངས།  གློེང་གཞེ་ིཆེེན་པོའ་ིརྣམ་གྲོངས་དག་གང་དུ།  མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ཆེེན་པ་ོགང་

དུ།  ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་གང་དུ།  ལྷས་ཞུས་པ་དག་གང་དུ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་དག་དུ།  ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་གང་དུ།  ལྷས་ཞུས་པ་དག་གང་དུ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་དག་

གང་དུ།  ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པ་གང་དུ།  ཚངས་པའི་དྲིི་བ་གང་དུ་གསུངས་ཞེེས།  ཀུན་གང་དུ།  ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པ་གང་དུ།  ཚངས་པའི་དྲིི་བ་གང་དུ་གསུངས་ཞེེས།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ད་ེདག་རྣམ་གྲོངས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ད་ེདག་རྣམ་གྲོངས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེསྐད་འདྲི་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པས་མདོའ་ིསྡ་ེདག་གང་དུ་གསུངས།  དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙིད་པའ་ིདགའ་བ་ོད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པས་མདོའ་ིསྡ་ེདག་གང་དུ་གསུངས།  དབྱངས་ཀྱིསི་བསྙིད་པའ་ི

སྡ་ེདང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེསྡ་ེདང་།  ལུང་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེ

དང་།  གློེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་དང་།  གློེང་གཞེིའ་ིསྡ་ེདང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྡ་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  སྐྱེེས་

པ་རིབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།གཏེན་ལ་པ་རིབས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡ་ེདང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེདང་།གཏེན་ལ་

དབབ་པརི་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདག་གང་དུ་གསུངས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉན་དབབ་པརི་བསྟོན་པའ་ིསྡ་ེདག་གང་དུ་གསུངས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས།  ཐེེག་པ་ཐེོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་གསུངས།  ཐེེག་པ་

ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་གང་དུ་གསུངས་ཞེེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་དག་ེསློང་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་གང་དུ་གསུངས་ཞེེས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་དག་ེསློང་
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་དང་འད་ིསྐད་ལུང་སྟོོན་ཅིག  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་དང་འད་ིསྐད་ལུང་སྟོོན་ཅིག  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པ་ོམངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པ་ོམངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་

མ་ག་དྷཱ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་མ་ག་དྷཱ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིི་ག་ཡཱ་ལ་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིི་ག་ཡཱ་ལ་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་རི་རྫོིའི་ཤེིང་ནྱགྲོ་ོདྷཻའི་དྲུང་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་ན་རི་རྫོིའི་ཤེིང་ནྱགྲོ་ོདྷཻའི་དྲུང་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲིང་སྲེོང་ལྷུང་བ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་དྲིང་སྲེོང་ལྷུང་བ་

རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་རི་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བཞུགས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ིདང་ལུས་འཕགས་རི་ིཡེངས་པའ་ིསྟོེང་ན་དབང་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ིདང་ལུས་འཕགས་རི་ིཡེངས་པའ་ིསྟོེང་ན་དབང་

པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་པོའ་ིབྲག་ཕུག་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པ་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་གནས་པ་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲེོང་ག་ིརིིའ་ིངོས་སྲེིན་བུའ་ིབྲག་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲིང་སྲེོང་ག་ིརིིའ་ིངོས་སྲེིན་བུའ་ིབྲག་

ལ་བཞུགས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་ལ་བཞུགས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེོད་

ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  འད་ིན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡེངས་པ་ཅན་ན་ཤེིང་ཨི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡེངས་པ་ཅན་ན་ཤེིང་ཨི་

མྲས་སྐྱེོངས་མའི་ཚལ་དང་།  སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་གནས་ན་མྲས་སྐྱེོངས་མའི་ཚལ་དང་།  སྤྲིེའུ་རྫོིང་གི་འགྲོམ་ན་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་གནས་ན་

བཞུགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་གརྒས་བརྐོས་པའ་ིརྫོིང་ག་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས།  ད་ེབཞུགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་གརྒས་བརྐོས་པའ་ིརྫོིང་ག་ིའགྲོམ་ན་བཞུགས།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱ་མགོའ་ིརིི་ལ་བཞུགས།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཀོོའུ་ཤཱམ་བཱི་ན།སྒྲས་བཞེིན་དུ་ག་ཡཱ་ན་ག་ཡཱ་མགོའ་ིརིི་ལ་བཞུགས།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་ཀོོའུ་ཤཱམ་བཱི་ན།སྒྲས་

མངོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  ཡུལ་གནས་བཅས་ན་ནག་པོའ་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་མངོན་གྱི་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  ཡུལ་གནས་བཅས་ན་ནག་པོའ་ིཀུན་དགའ་རི་བ་ན་

བཞུགས།  སྐྱེ་སྣརི་གྱིི་བུ་ན་བུ་མང་པོ་པའི་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ན་བཞུགས།  ཡུལ་བཅོམ་བཞུགས།  སྐྱེ་སྣརི་གྱིི་བུ་ན་བུ་མང་པོ་པའི་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་དྲུང་ན་བཞུགས།  ཡུལ་བཅོམ་

བརླག་ན་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་བརླག་ན་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་རི་བ་ན་བཞུགས།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ིགཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ན་གྱིད་རྣམས་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཤེིང་སཱ་ལའ་ི

ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་ཚལ་ན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲོངས་ད་ེདག་གིས་གང་དང་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་བཤེད་པ་དང་།  འཁོརི་གང་དང་གང་དང་།  དུས་ཚིགས་གང་དང་གང་གཤེེགས་པས་ཆེོས་བཤེད་པ་དང་།  འཁོརི་གང་དང་གང་དང་།  དུས་ཚིགས་གང་དང་གང་

དུ་དང་།  དོན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ལས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་གང་དུ་དང་།  དོན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ལས་བརྩོམས་པ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་གང་

དང་གང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་གང་དང་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་དང་གང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་གང་དང་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་

དང་ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་དག་གིས་རྣམ་གྲོངས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གློེང་དང་ཡེ་ིག་ེགང་དང་གང་དག་གིས་རྣམ་གྲོངས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གློེང་

གཞེ་ིདང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་དང་།  དོན་བཟིང་པ་ོགཞེ་ིདང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་དང་།  དོན་བཟིང་པ་ོ

དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པོརི་རྒྱས་པརི་སྟོོན་ཅིག  །མདོ་སྡེའི་མཇུག་ཏུ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པོརི་རྒྱས་པརི་སྟོོན་ཅིག  །མདོ་སྡེའི་མཇུག་ཏུ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ཡེི་རིངས་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ཡེི་རིངས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ་ཞེེས་བྲིས་ཤེིག  །ཀུན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ་ཞེེས་བྲིས་ཤེིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིད་ེལྟརི་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་དབྱ་ེབརི་དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིད་ེལྟརི་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་བརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་རྣམ་པརི་དབྱ་ེབརི་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་བསྟོན་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇོིགས་ཤེིང་སྤུ་འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇོིགས་ཤེིང་སྤུ་

ཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་གཡེོས་པ་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཟིིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་གཡེོས་པ་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡེང་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོ།  རིབ་ཏུ་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡེང་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོ།  རིབ་ཏུ་

གཡེོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོ།  ལྡེག་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །འགུལ་རིབ་ཏུ་གཡེོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོ།  ལྡེག་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །འགུལ་རིབ་ཏུ་

འགུལ།ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  འུརི་འུརི་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་འགུལ།ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  འུརི་འུརི་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་

འུརི།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་འུརི།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཆེེམ་ཆེེམ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་

ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཤེརི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཤེརི་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབ་ཕྱོགས་
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དམའ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོདམའ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་མཐེ།ོ  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་མཐེ།ོ  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ་ོབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེའ་ི

ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ངུ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ངུ་

སྟོ་ེམཆེ་ིམ་བྱུང་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་སྟོ་ེམཆེ་ིམ་བྱུང་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་

ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་

ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

མིག་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས་ོཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མིག་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས་ོཞེེས་ཟིེརི་རིོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོཡེང་རིབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ཀུན་དགའ་བ་ོཡེང་རིབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམ་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས།ོ  །བད་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་མིག་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་མིག་མི་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་

སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་སོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམིག་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལོང་བརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་སོ།  །འཇོིག་

རྟེན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས་ོཞེེས་ཟིེརི་རི།ོ  །ད་ེནས་རྟེན་ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་ཧ་ཅང་མྱུརི་ཆེེས་ས་ོཞེེས་ཟིེརི་རི།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་

མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  བྱས་མྱ་ངན་མ་བྱེད།  སྨྲོེ་སྔོགས་མ་འདོན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ།  བྱས་

པ།  འདུས་བྱས་པ།  བསམས་པ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ།  རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའ་ིཆེོས་པ།  འདུས་བྱས་པ།  བསམས་པ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ།  རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའ་ིཆེོས་

ཅན་ད་ེདག་རིབ་ཏུ་མ་ིའཇོིག་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཅན་ད་ེདག་རིབ་ཏུ་མ་ིའཇོིག་པརི་ག་ལ་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་ང་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་

དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཁོན་དང་།  བྱམས་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཁོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱེོད་མཐུ་ཆེ་ེབ་དང་།  གཟི་ིཆེ་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིབ་ོཁྱེོད་མཐུ་ཆེ་ེབ་དང་།  གཟི་ིཆེ་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་།  བདུད་རྩོ་ིལྟ་བུ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ི

ཀློས་པ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིམཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཚངས་ཀློས་པ་དང་།  བདུད་རྩོིའ་ིམཐེས་གཏུགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཚངས་

པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནས་

པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཚངས་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཚངས་

པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ་བོ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དགའ་བོ་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་

ཟིད་པའི་དུས།  འཇོིག་པའི་དུས།  དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་ཟིད་པའི་དུས།  འཇོིག་པའི་དུས།  དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་ཅིང་

ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའི་དུས།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པརི་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའི་དུས།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པརི་

འཕེལ་བའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པའ་ིའཕེལ་བའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པའ་ི

ཕྱོགས་ཤེས་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བའ་ིདུས།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པའ་ིཕྱོགས་ཤེས་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིདུས།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བའ་ིདུས།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པའ་ི

དུས།  སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའ་ིདུས།  ཆེོས་དང་འབྲལ་བའ་ིདུས།  དག་ེསློང་དང་དུས།  སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའ་ིདུས།  ཆེོས་དང་འབྲལ་བའ་ིདུས།  དག་ེསློང་དང་

འབྲལ་བའ་ིདུས།  འཁྲུགས་པའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་ད་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ཕལ་འབྲལ་བའ་ིདུས།  འཁྲུགས་པའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་ད་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་ཕལ་

ཆེེརི་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེརི་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་

མ་བསྒོོམས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལུས་མ་བསྒོོམས་པ་ནས་ཤེེས་རིབ་མ་བསྒོོམས་པའ་ིབརི་དུ་མ་བསྒོོམས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལུས་མ་བསྒོོམས་པ་ནས་ཤེེས་རིབ་མ་བསྒོོམས་པའ་ིབརི་དུ་

གྱུརི་པས་གནས་དྲུག་ལ་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷུང་བཟིེད་ལ་གྱུརི་པས་གནས་དྲུག་ལ་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷུང་བཟིེད་ལ་

ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་གོས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  མལ་ཆེགས་པ་དང་།  ཆེོས་གོས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  མལ་

སྟོན་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སྣོད་བཟིང་སྟོན་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་ལ་ཆེགས་པ་དང་།  སྣོད་བཟིང་

པ་ོལ་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཐེབ་མོརི་གྱུརི།  ཤེགས་སུ་གྱུརི་པ་ོལ་ཆེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེདག་ལྷུང་བཟིེད་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཐེབ་མོརི་གྱུརི།  ཤེགས་སུ་གྱུརི་

ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའ་ིམཚོན་མདུང་ཐུང་གིས་རྩོོད་ཅིང་འགྱིེད་པརི་འགྱུརི།  གཅིག་ལ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁའ་ིམཚོན་མདུང་ཐུང་གིས་རྩོོད་ཅིང་འགྱིེད་པརི་འགྱུརི།  གཅིག་ལ་
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གཅིག་མ་ིསྙིན་པ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་ེསྡང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཅིག་མ་ིསྙིན་པ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཞེ་ེསྡང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཅིག་དུ་ཆེོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིརི་གཅིག་

ལ་གཅིག་ཞེ་ེསྡང་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་གཅིག་ཞེ་ེསྡང་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཐེ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པ་དང་།  ཐེ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞེ་ེའགྲོས་

པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་དང་།  མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་དང་།  མ་དད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའམ།  དབེན་པ་འམ།  ཕྲ་བའམ།  རིགས་རིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའམ།  དབེན་པ་འམ།  ཕྲ་བའམ།  རིགས་

པའམ།  བསམ་པའམ།  སྦྱོརི་བ་ན་ཡེང་རུང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་པའམ།  བསམ་པའམ།  སྦྱོརི་བ་ན་ཡེང་རུང་།  ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་

བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནས་པརི་བྱའོ།  །བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་བྱམས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་གནས་པརི་བྱའོ།  །བྱམས་པའ་ིངག་ག་ིལས་དང་།  བྱམས་

པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་པའ་ིཡེིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀུན་

དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་བསླབ་པརི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟརི་

འཁྲུག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་དེ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཚེ་སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བ་སྙིིགས་མ་འཁྲུག་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་དེ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཚེ་སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བ་སྙིིགས་མ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྙིིགས་མ་དང་།  དུས་སྙིིགས་མ་དང་།  སེམས་ཅན་སྙིིགས་མ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྙིིགས་མ་དང་།  དུས་སྙིིགས་མ་དང་།  སེམས་ཅན་སྙིིགས་མ་

དང་།  ཞེིང་སྙིིགས་མརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ་སྡུག་དང་།  ཞེིང་སྙིིགས་མརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཏེེ་སྡུག་

བསྔོལ་དུ་ཉེ་བརི་ལྟུང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཙེས།  མུ་གེས་གཙེས།  ནད་ཀྱིིས་བསྔོལ་དུ་ཉེ་བརི་ལྟུང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཙེས།  མུ་གེས་གཙེས།  ནད་ཀྱིིས་

གཙེས།  འཆེི་བས་གཙེས།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་གཙེས།  ཆེརི་མི་འབབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཆེརི་གཙེས།  འཆེི་བས་གཙེས།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་གཙེས།  ཆེརི་མི་འབབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཆེརི་

ཆེེས་པས་གཙེས།  དུས་དང་བྱེ་བས་གཙེས་ཤེིང་འཚེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དང་ཆེེས་པས་གཙེས།  དུས་དང་བྱེ་བས་གཙེས་ཤེིང་འཚེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དང་

གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་གཙེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་གཙེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྲམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་

ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པས་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མངོན་ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་ལྡན་པས་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མངོན་

པརི་དད་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད།  ཆེོས་དང་དག་ེཔརི་དད་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེེས་ནས་དད།  ཆེོས་དང་དག་ེ

འདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འདུན་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆེོས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁ་དང་།  ཆེོས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁ་

ཅིག་ན་ིགང་ཟིག་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ཅིག་ན་ིགང་ཟིག་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསོད་ནམས་དག་བྱེད་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གས་ོསྦྱོང་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསླབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གས་ོསྦྱོང་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིབསླབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་འཛིིན་

པརི་འགྱུརི།  ལུང་ནོད་པརི་འགྱུརི།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་ཀྱིང་ཉན་པརི་འགྱུརི་པརི་འགྱུརི།  ལུང་ནོད་པརི་འགྱུརི།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་ཀྱིང་ཉན་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །མཉན་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་རིོ།  །མཉན་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་

པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཡེང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟརི་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཡེང་

ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་རྣམས་སེམས་དད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཉམ་ཐེག་པ་རྣམས་སེམས་དད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བད་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་

འགྱུརི་བ་དུས་ད་ེཇོ་ིཙམ་དུ་ལོག་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ལུས་དང་འགྱུརི་བ་དུས་ད་ེཇོ་ིཙམ་དུ་ལོག་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡེིད་སྡོམ་པས་བསྡམ་པརི་བྱ་ཞེིང་སེམས་དད་པ་དང་།  དགའ་བའི་སྟོོབས་སུ་ངག་དང་ཡེིད་སྡོམ་པས་བསྡམ་པརི་བྱ་ཞེིང་སེམས་དད་པ་དང་།  དགའ་བའི་སྟོོབས་སུ་

འགྱུརི་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  དྲིང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྱུརི་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  དྲིང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པ་

དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་དང་།  ཡེིད་ཀྱི་ིལས་ལེགས་པརི་བརྟགས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་

བ་ོརིན་པརི་མ་ིསྨྲོ་བའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཉེས་དམིགས་ལྔ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་བ་ོརིན་པརི་མ་ིསྨྲོ་བའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཉེས་དམིགས་ལྔ་སྟོ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་

དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲོ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲོ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་

དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པརི་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིན་པརི་སྨྲོ་བའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཕན་ཡེོན་ལྔ་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིན་པརི་སྨྲོ་བའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཕན་ཡེོན་ལྔ་

སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་སྨྲོ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་དང་།ཕྲ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་སྨྲོ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་དང་།ཕྲ་མ་མེད་པ་
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་བད་ེ

འགྲོོ་མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་དུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ  །ཀུན་འགྲོོ་མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་དུ་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་གང་ཟིག་འཐེབ་མོ་བྱེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  ཤེགས་དགའ་བོ་གང་ཟིག་འཐེབ་མོ་བྱེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  ཤེགས་

འགྱིེད་པ་དང་།  ཐེ་བའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་མ་དད་པ་ལ་ཉེས་འགྱིེད་པ་དང་།  ཐེ་བའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་མ་དད་པ་ལ་ཉེས་

དམིགས་འད་ིལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གང་ཟིག་འཐེབ་མ་ོབྱེད་པ་ནས་སེམས་དམིགས་འད་ིལྔ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་གང་ཟིག་འཐེབ་མ་ོབྱེད་པ་ནས་སེམས་

མ་དད་པའ་ིབརི་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་མ་དད་པའ་ིབརི་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་དང་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེརྣམས་ལ་དང་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་ཡེིད་མ་ིབད་ེ

བ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་བ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་སྟོ་ེལྔ་པ་ོའད་ིདག་

གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཟིག་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡེོན་བཅུ་གཅིག་ཡེོད་དེ།  བཅུ་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཟིག་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡེོན་བཅུ་གཅིག་ཡེོད་དེ།  བཅུ་

གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་གང་ཟིག་བྱམས་པས་གནས་པ་ན་ིབད་ེབརི་གཉིད་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་གང་ཟིག་བྱམས་པས་གནས་པ་ན་ིབད་ེབརི་གཉིད་

ལོག་པ་དང་།  བད་ེབརི་སད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་ལོག་པ་དང་།  བད་ེབརི་སད་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡེིན་པ་

རྣམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེལ་དུག་གིས་མ་ིརྣམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེལ་དུག་གིས་མ་ི

ཚུགས་པ་དང་།  ད་ེལ་མེས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ད་ེལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཆུས་ཚུགས་པ་དང་།  ད་ེལ་མེས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ད་ེལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཆུས་

འཆེི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་དང་མལ་ཆེ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨིན་འཆེི་བའི་དུས་མི་བྱེད་པ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་དང་མལ་ཆེ་དང་ན་བའི་གསོས་སྨིན་

དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་།  མིའ་ིཆེོས་བློ་མ་མ་རྟོགས་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཚངས་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་རྙེེད་པ་དང་།  མིའ་ིཆེོས་བློ་མ་མ་རྟོགས་པས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཚངས་

པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱམས་པས་གནས་པའ་ིགང་ཟིག་ག་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱམས་པས་གནས་པའ་ིགང་ཟིག་ག་ི

ཕན་ཡེོན་བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ད་ལྟ་དང་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཕན་ཡེོན་བཅུ་གཅིག་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ད་ལྟ་དང་ང་འདས་པའ་ིའོག་

ཏུ་བདག་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  བདག་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  ཆེོས་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་ཏུ་བདག་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  བདག་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  ཆེོས་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་

དང་།  ཆེོས་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  གཞེན་གློིང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་དང་།  ཆེོས་སྐྱེབས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  གཞེན་གློིང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་

པརི་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་ན་དག་ེསློང་བདག་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་ནས་པརི་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིལྟརི་ན་དག་ེསློང་བདག་གློིང་དུ་གྱུརི་པ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་གློིང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ཤེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་གློིང་མ་ཡེིན་པ་དང་།  གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ཤེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

འད་ིལ་དག་ེསློང་བརྟུན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་འད་ིལ་དག་ེསློང་བརྟུན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་

དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པརི་བསལ་ནས་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་དང་ཡེིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པརི་བསལ་ནས་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་

སོ།  །བརྟུན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་དང་ཡེིད་སོ།  །བརྟུན་པ་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརྣབ་སེམས་དང་ཡེིད་

མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པརི་བསལ་ནས་ནང་ག་ིཚོརི་བ་རྣམས་དང་སེམས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པརི་བསལ་ནས་ནང་ག་ིཚོརི་བ་རྣམས་དང་སེམས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་དག་ེསློང་བདག་གློིང་དང་བདག་སྐྱེབས་ཡེིན་པརི་ཞེིང་གནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟརི་ན་དག་ེསློང་བདག་གློིང་དང་བདག་སྐྱེབས་ཡེིན་པརི་

གནས་ཀྱི།ི  གཞེན་གློིང་དང་གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་པརི་གནས་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་གནས་ཀྱི།ི  གཞེན་གློིང་དང་གཞེན་སྐྱེབས་མ་ཡེིན་པརི་གནས་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་

ན་སྟོོན་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེངས་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྱིིས་ན་སྟོོན་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེངས་བྱས་ཟིིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གྱིིས་

ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགོན་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་འད་ིཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགོན་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་དང་།  ཁང་སྟོོང་དང་།  བློ་གབ་མེད་པ་འད་ི

དག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབག་མེད་པརི་མ་བྱེད་ཅིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་དག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོབག་མེད་པརི་མ་བྱེད་ཅིག  །ཕྱིས་འགྱིོད་

པརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  འད་ིན་ིངས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཔརི་གྱུརི་ཏེ་རིེ།  འད་ིན་ིངས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཤེེས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡེི།  །ལམ་ནི་ང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཀུན་ཤེེས་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡེི།  །ལམ་ནི་ང་

ཡེིས་ཡེང་དག་བསྟོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྩོམ་པརི་ཡེིས་ཡེང་དག་བསྟོན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་བརྩོམ་པརི་

བྱ།  །ལྟ་བ་རྣམ་དག་འགྱུརི་བ་ཡེི།  །ལམ་གཞེན་མེད་དེ་མཆེོག་འདི་ཡེིན།  །བསྒྲུབས་ན་བྱ།  །ལྟ་བ་རྣམ་དག་འགྱུརི་བ་ཡེི།  །ལམ་གཞེན་མེད་དེ་མཆེོག་འདི་ཡེིན།  །བསྒྲུབས་ན་

བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་དག  །བཅད་ནས་རིབ་ཏུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་དག  །བཅད་ནས་རིབ་ཏུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ི

བཤེད་པ་བཞེིན།  །གང་དག་གིས་ན་ིའད་ིརིིག་པ།  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་བྱེད་པ་དག  །སྡུག་བཤེད་པ་བཞེིན།  །གང་དག་གིས་ན་ིའད་ིརིིག་པ།  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་བྱེད་པ་དག  །སྡུག་

བསྔོལ་མཐེའ་མརི་འབྱིན་པརི་འགྱུརི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བསྔོལ་མཐེའ་མརི་འབྱིན་པརི་འགྱུརི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ནས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ནས།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཡེ་ིཔའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཡེ་ི

རིངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རིངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།
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ྱསྱུགུ་ུ་ིས་ྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་གསུམ་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་གསུམ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིཔད་མ་དཀོརི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིཔད་མ་དཀོརི་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷཻ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲི་བ་ོདྷཻ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡསེ་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཔད་ཀོརི་གྱི་ིམད་ོལས།འཕགས་པ་སྙིངི་རྗེ་ེཔད་ཀོརི་གྱི་ིམད་ོལས།

དང་པ།ོདང་པ།ོ

ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐརོི་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐརོི་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀོ་རུ་ཎཱ་པུཎྜ་རཱི་ཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གརི་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཀོ་རུ་ཎཱ་པུཎྜ་རཱི་ཀོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

རིི་ལ།  དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲོི་ཉིས་སྟོོང་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་རིི་ལ།  དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲོི་ཉིས་སྟོོང་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་

བཅོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ།  སེམས་བཅོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ།  སེམས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གློང་པ་ོཆེེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ།  ཅང་ཤེེས་པ།  གློང་པ་ོཆེེན་

པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲེིད་པརི་པ་ོབྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུརི་བོརི་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲེིད་པརི་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡེང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡེང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་

བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ་གང་ཟིག་གཅིག་མ་གཏེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བཞུགས་ཏེེ་གང་ཟིག་གཅིག་མ་གཏེོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སྟོོང་བོའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  སྟོོང་

པ་ཉིད་ལ་གནས་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ཡེ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ཡེ་

ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་ག ོ །མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་ག ོ །མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ཚངས་རིིས་ཀྱི་ི
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ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་གཞེན་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་གཞེན་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་

འཕྲུལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་དགའ་འཕྲུལ་གྱིི་ལྷའི་བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་དགའ་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བདུན་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ཡེོངས་སུ་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བདུན་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ཡེོངས་སུ་

དགའ་ལྡན་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་དགའ་ལྡན་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་

གོ  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  རིབ་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བདུན་དང་།  ཉ་ིགོ  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  རིབ་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བདུན་དང་།  ཉ་ི

འབུམ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིའབུམ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ི

བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིན་བུ་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་གནོད་སྦྱིན་

འབུམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །མིག་མི་བཟིང་ཀླུ་འབུམ་གྱིིས་འབུམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །མིག་མི་བཟིང་ཀླུ་འབུམ་གྱིིས་

ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོ་གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པོ་གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱིིས་

ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དྲི་ིཟི་འབུམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དྲི་ིཟི་འབུམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐོརི་བ་དང་ཡེང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྟོོང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོང་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་

ཞུགས་པ།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིའ་ིཆེོས་སྣང་ཞེིང་གསལ་ཞུགས་པ།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིའ་ིཆེོས་སྣང་ཞེིང་གསལ་

བརི་རྟོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བརི་རྟོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་གིས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་གིས་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིའཕགས་གང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིའཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཤེ་སྟོག་གིས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཤེ་སྟོག་གིས་

ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡེོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་བློོ་གྲོོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་

ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་

ལོགས་སུ་མངོན་པརི་ཕྱོགས་ཏེེ་རིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ལོགས་སུ་མངོན་པརི་ཕྱོགས་ཏེེ་རིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་

ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

པད་མ་དམ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པད་མ་དམ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་

པ་ོདག་བསྟོན་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་པ་ོདག་བསྟོན་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པ་ནི་ངོ་མཚརི་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པ་ནི་ངོ་མཚརི་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་

ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་སྟོན་ལས་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་

བ་དོན་ཡེོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བ་དོན་ཡེོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བློ་ོགྲོོས་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཁྲོིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་བཅད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཁྲོིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་བཅད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་



289

ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

བཏུད་ནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་མངོན་པརི་ཕྱོགས་ཏེ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བཏུད་ནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་མངོན་པརི་ཕྱོགས་ཏེ་ེརིབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་

བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་

ནས།  རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདག་བསྟོན་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ནས།  རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོདག་བསྟོན་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་པ་ནི་ང་ོམཚརི་ཏེེ་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་པ་ནི་ང་ོམཚརི་ཏེེ་ཕྱག་

འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་མཆེ།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་མཆེ།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཤུལ་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ན་བཞུགས།  བློ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཤུལ་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ན་བཞུགས།  བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ི

ཡུན་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ལགས།  གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡུན་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ལགས།  གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་

བཞུགས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱི།ི  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིབཀོོད་བཞུགས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱི།ི  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིབཀོོད་

པ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་པ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བརྒྱན་པ་ལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་བསྟོན་པ་མཛིད།  རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་དག་བསྟོན་པ་མཛིད།  རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གང་དག་རྣམ་པརི་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་བདག་ཅག་གིས་མ་ིདག་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་གང་དག་རྣམ་པརི་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་བདག་ཅག་གིས་མ་ི

མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པརི་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིདམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པརི་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དྲི་ིབའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དྲི་ིབའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་

བརི་སེམས་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཡེིན་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ལེགས་པ་བརི་སེམས་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཡེིན་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ལེགས་པ་

ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་

བཤེད་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་འདས་པ་འབུམ་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་འདས་པ་

ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏེོག་སྣ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོན་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  མ་ེཏེོག་སྣ་

ཚོགས་བཀྲེམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཚོགས་བཀྲེམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་བརྒྱན་

པ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ས་གཞེ་ིན་ིབཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་པ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ས་གཞེ་ིན་ིབཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་

པ་ོལས་གྲུབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཁྱེབ་པ་པ་ོལས་གྲུབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ཁྱེབ་པ་

ཡེིན་ན།ོ  །བཻ་དཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའ་ིས་གཞེ་ིད་ེཡེང་ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་བད་ེཞེིང་འཇོམ་ཡེིན་ན།ོ  །བཻ་དཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པའ་ིས་གཞེ་ིད་ེཡེང་ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་བད་ེཞེིང་འཇོམ་

ལ།  རྐང་པ་བཞེག་ན་ནི་སོརི་བཞེི་ཙམ་ནེམས་ཞེེས་བྱེད།  རྐང་པ་བཏེེག་ན་ནི་སོརི་བཞེི་ལ།  རྐང་པ་བཞེག་ན་ནི་སོརི་བཞེི་ཙམ་ནེམས་ཞེེས་བྱེད།  རྐང་པ་བཏེེག་ན་ནི་སོརི་བཞེི་

ཙམ་པརི་ཅེས་བྱེད་ཅིང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེཙམ་པརི་ཅེས་བྱེད་ཅིང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ིསྲེིད་ཙམ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཤེིང་ལྗོོན་སྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ིསྲེིད་ཙམ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཤེིང་ལྗོོན་

པ་ད་ེདག་ལ་ལྷའ་ིགོས་ངུརི་སྨྲོིག་དག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ཞེིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་པ་ད་ེདག་ལ་ལྷའ་ིགོས་ངུརི་སྨྲོིག་དག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ཞེིང་།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་

ཡེང་དག་པརི་འབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དབང་པ་ོཡེང་དག་པརི་འབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དབང་པ་ོ

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིསྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དག་ཀྱིང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིསྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དག་ཀྱིང་
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ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཡེོད་ད།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིལ་ོམ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ན་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིཡེོད་ད།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིལ་ོམ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ན་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ི

སིལ་སྙིན་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྒྲ་ཡེང་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་རིེ་རིེའི་དྲིི་རྒྱ་སིལ་སྙིན་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྒྲ་ཡེང་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་རིེ་རིེའི་དྲིི་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོལྷའི་ལས་འདས་པས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་ཅིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་ཆེེན་པ་ོལྷའི་ལས་འདས་པས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་ཅིང་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་

དག་ལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཀྱིང་མངནོ་པརི་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །ཤེངི་ལྗོནོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབརི་དག་ན་དག་ལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དག་ཀྱིང་མངནོ་པརི་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །ཤེངི་ལྗོནོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབརི་དག་ན་

རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱརི་ནི་དཔག་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱརི་ནི་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡེང་ཕྱོགས་བཞེ་ིན་རྟ་བབས་ཚད་བརྒྱ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཡེང་ཕྱོགས་བཞེ་ིན་རྟ་བབས་

དག་ཡེོད་ད།ོ  །རྟ་བབས་ད་ེདག་ག་ིནང་རིོལ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརིོལ་ན་རྫོིང་བུ་དག་ཡེོད་ད།ོ  །རྟ་བབས་ད་ེདག་ག་ིནང་རིོལ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིརིོལ་ན་རྫོིང་བུ་

སྲེིད་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དག་ཡེོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་སྲེིད་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དག་ཡེོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་

ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཐེེམ་སྐས་དག་ཀྱིང་ཡེོད་ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཐེེམ་སྐས་དག་ཀྱིང་ཡེོད་

དོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དག་གིས་ཀུན་དོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དག་གིས་ཀུན་

ནས་ཡེོག་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་ཡེོད་དོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ག་ིཟི་ེནས་ཡེོག་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་ཡེོད་དོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ག་ིཟི་ེ

བ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་རིབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་བ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་རིབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་

ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་དང་པོ་ལ་པད་མ་དེ་དག་གི་ཟིེ་བ་དག་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་དང་པོ་ལ་པད་མ་དེ་དག་གི་ཟིེ་བ་དག་ལས་སྐྱེེ་ཞེིང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་

དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་བཞེིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་མཚན་མ་ོད་ེའདའ་བརི་བྱེད་དེ།  ད་ེདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་བཞེིན་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་མཚན་མ་ོད་ེའདའ་བརི་བྱེད་དེ།  ད་ེ

ན་མཚན་མ་ོདེའ་ིནང་པརི་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིནས་དྲི་ིཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་ལ་འཇོམ་ན་མཚན་མ་ོདེའ་ིནང་པརི་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིནས་དྲི་ིཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་ལ་འཇོམ་

ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབརི་བྱེད་པའ་ིརླུང་དག་རིབ་ཏུ་ལྡང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབརི་བྱེད་པའ་ིརླུང་དག་རིབ་ཏུ་ལྡང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་

རྣམས་མངོན་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་སྤངས་ནས་པད་མའ་ིཟི་ེབ་དག་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་སྤངས་ནས་པད་མའ་ིཟི་ེབ་དག་

ལས་བབས་ཏེེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟོན་དག་ལས་བབས་ཏེེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟོན་དག་

ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་དང་ཁང་པ་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེའདུག་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་དང་ཁང་པ་
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བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་དག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་དག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེའཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་

གྱི་ིརི་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  རི་ིད་ེདག་ག་ིགྱི་ིརི་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  རི་ིད་ེདག་ག་ི

བརི་བརི་དག་ན་ཆུ་ཤེེལ་དང་།  མེ་ཤེེལ་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  ནོརི་བུ་སྐརི་མདོག་བརི་བརི་དག་ན་ཆུ་ཤེེལ་དང་།  མེ་ཤེེལ་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  ནོརི་བུ་སྐརི་མདོག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རི་ིདང་ནོརི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རི་ིདང་ནོརི་བུ་

དག་ལ་ཕོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེདང་།  ནོརི་བུའ་ིའོད་དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་དག་ལ་ཕོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེདང་།  ནོརི་བུའ་ིའོད་དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་

མ་ད་ེརྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམ་ད་ེརྟག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ི

མངོན་ཏེེ་གཞེན་དུ་ན་གང་གི་ཚེ་པད་མ་རྣམས་ཁ་ཟུམས་ཤེིང་བྱ་དག་སྒྲ་ཆུང་བརི་གྱུརི་པ་མངོན་ཏེེ་གཞེན་དུ་ན་གང་གི་ཚེ་པད་མ་རྣམས་ཁ་ཟུམས་ཤེིང་བྱ་དག་སྒྲ་ཆུང་བརི་གྱུརི་པ་

དེའི་ཚེ་ནི་མཚན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲོངས་སུ་འགྱུརི་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཉིན་པརི་ཡེིན་དེའི་ཚེ་ནི་མཚན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲོངས་སུ་འགྱུརི་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཉིན་པརི་ཡེིན་

ནོ།  །རིི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་བཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་ནི་ནོ།  །རིི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་བཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འཕང་དུ་ནི་

དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཉ་ིཤུ་པ་དག་ཡེོད་དེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ི

ཕྱོགས་བཞེི་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཁང་པ་ཕྱོགས་བཞེི་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་ཡེོད་དོ།  །ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཁྲོ་ིདག་ཡེོད་ད་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཁྲོ་ིདག་ཡེོད་ད་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུག་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིགིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འདུག་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་བུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་

ཚད་སུམ་སྟོོང་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ།  ཡེལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་ན་ིཚད་སུམ་སྟོོང་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ།  ཡེལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་ན་ི

དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲུང་ན་དངུལ་དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲུང་ན་དངུལ་

ལས་བྱས་པའ་ིཔད་མ་སྡོང་བུའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེོད་ལ།  དེའ་ིའདབ་མ་ན་ིལས་བྱས་པའ་ིཔད་མ་སྡོང་བུའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡེོད་ལ།  དེའ་ིའདབ་མ་ན་ི

གསེརི་ལས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཡེོད་དེ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡེོད་དོ།  །ཟིེ་བ་གསེརི་ལས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཡེོད་དེ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡེོད་དོ།  །ཟིེ་བ་

ཐེམས་ཅད་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིཟིེའུ་འབྲུ་དག་ཡེོད་དོ།  །ཟི་ེབ་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པའ་ིཟིེའུ་འབྲུ་དག་ཡེོད་དོ།  །ཟི་ེབ་རྣམས་ན་ི

རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་སྟོ།ེ  འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་སྟོ།ེ  འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་བདུན་
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ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

ཡེོད་དོ།  །དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེོད་དོ།  །དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

པད་མ་དམ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་པད་མ་དམ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་པད་མ་དེའི་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ན་ཡེང་པད་མ་དག་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདན་པད་མ་དེའི་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ན་ཡེང་པད་མ་དག་

ཡེོད་དེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཁོད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཡེོད་དེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཁོད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་མཐེོང་བརི་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་མཐེོང་བརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་རིིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་ཆེོ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་ཆེོ་

འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འད་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ན་ིམདང་ག་ིནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ན་ིམདང་ག་ིནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ནང་ནང་པརི་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ནང་ནང་པརི་

གྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་མཛིད་དེ་བདག་ཉིད་གྱིི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་མཛིད་དེ་བདག་ཉིད་

ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་སྤྲུལ་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏེོརི་ནས་འོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་སྤྲུལ་ནས་དབུའ་ིགཙུག་ཏེོརི་ནས་འོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །འོད་ཟིེརི་དེ་དག་གིས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །འོད་ཟིེརི་དེ་དག་གིས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དག་གིས་ཐུརི་དུ་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དག་གིས་ཐུརི་དུ་

བལྟས་ན་དེ་དག་ལ་རིི་རིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རིི་ནག་པོ་བལྟས་ན་དེ་དག་ལ་རིི་རིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རིི་ནག་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་

གཟུངས་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་ས་ལས་ཤེིན་ཏུ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དག་དང་།  གང་དག་ས་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ་དག་དང་།  ད་ེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དག་དང་།  ད་ེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་ད་ེཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་དེའ་ིསྐྱེེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་དེའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་

བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཡེང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོརི་ད་ེདང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ཡེང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོརི་ད་ེདང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

པད་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་པད་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐྱེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ནས་བྱང་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་རིང་རིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་རིང་རིང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བོརི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་བོརི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

པད་མ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་རྫུ་པད་མ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་ལྷགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་ལྷགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་དེས་ཀྱིང་བཞུགས་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  འཆེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་དེས་ཀྱིང་བཞུགས་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  འཆེགས་བཞེིན་

དུ་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་དུ་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པརི་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཡེོངས་སུ་ཁེབས་པརི་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ནས་ད་ེསེམས་དཔའ་གང་དག་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་

བའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་བའ་ིལས་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་
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ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་ཆ་རུས་ུུའ་ོུ་་ུ་་ོུྱུལིརེུུྱུ་ུ་ིས་

པས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པའ་ིཕྱིརི་བསྡུས་ནས།  གཞེན་པས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པའ་ིཕྱིརི་བསྡུས་ནས།  གཞེན་

ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པས་སྐུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པས་སྐུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོརི་ེརི་ེནས་ཀྱིང་།  འོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོརི་ེརི་ེནས་ཀྱིང་།  འོད་ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་

ཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་ཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་

རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་ནས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་དག་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་

པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གི་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་ལྷགས་ཞེིང་གི་སྣང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་ལྷགས་

སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེཕྱིརི་བསྡུས་ནས།  སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པ་ད་ེཕྱིརི་བསྡུས་ནས།  སྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་

དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་ལ་ཕྱིརི་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་ལ་ཕྱིརི་

མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

དང་པའོ།ོ།  །།དང་པའོ།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོའོ་ིལའེུ།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོའོ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་

བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་

མ་ད་ེན་མཚན་མ་ོདང་ཉིན་མོརི་ན་ིཇོ་ིལྟརི་འཚལ།  ད་ེན་སྒྲ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་དག་གྲོག  །བྱང་ཆུབ་མ་ད་ེན་མཚན་མ་ོདང་ཉིན་མོརི་ན་ིཇོ་ིལྟརི་འཚལ།  ད་ེན་སྒྲ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་དག་གྲོག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསམ་པ་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན།  གནས་པ་ནི་གང་གིས་གནས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བསམ་པ་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན།  གནས་པ་ནི་གང་གིས་གནས་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་

ན་ིརྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་དག་ཁ་ན་ིརྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་དག་ཁ་

ཟུམས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཟུམས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཆུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དག་གིས་རིོལ་ཅིང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དག་གིས་རིོལ་ཅིང་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་

དགའ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བརི་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེན་མཚན་མ་ོཡེིན་པརི་ཤེེས་སོ།  །གང་ག་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་མྱོང་བརི་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེན་མཚན་མ་ོཡེིན་པརི་ཤེེས་སོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེམ་ེཏེོག་ད་ེརླུང་གིས་ཁ་བྱ་ེབརི་གྱུརི་ཅིང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་ཚ་ེམ་ེཏེོག་ད་ེརླུང་གིས་ཁ་བྱ་ེབརི་གྱུརི་ཅིང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་

པ་དང་།  དེརི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་འབབ་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེི་ནས་དྲིི་པ་དང་།  དེརི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་འབབ་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེི་ནས་དྲིི་

མཆེོག་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་ལ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིརླུང་དག་ལྡང་བ་མཆེོག་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་ལ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིརླུང་དག་ལྡང་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་

ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ད་ེན་ིཉིན་མ་ོཡེིན་པརི་ཤེེས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཉིན་མ་ོཡེིན་པརི་ཤེེས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་མ་ིའབྲལ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་མ་ིའབྲལ་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

ལོ།  །མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིལོ།  །མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིསྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་།  དབང་བསྐུརི་བའ་ིས་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་དང་།  དབང་བསྐུརི་བའ་ིས་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་

དང་མི་འབྲལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉན་པརི་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉན་པརི་བྱེད་

དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱེེས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱེེས་

བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  འོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཡེོད་ལ་བྱང་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  འོད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཡེོད་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་རྣམ་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་རྣམ་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྣུམ་པའི་སེམས་དང་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྣུམ་པའི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྤྲིོ་རིིང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྲིོ་རིིང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རིབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་དང་།  དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་

དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་

བརི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ས་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བརི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ས་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇོིག་དང་།  འཇོིག་རྟེན་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇོིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་

རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ན་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ིབ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེེག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེེག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་པའི་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་པའི་

སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྦྱོརི་བའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྦྱོརི་བའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  རྐྱེེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་

སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་།མ་འདྲིེས་ཤེིང་གོང་དུ་སྐྱེོད་པརི་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྙིིང་པ་ོམེད་པ་དང་།མ་འདྲིེས་ཤེིང་གོང་དུ་སྐྱེོད་པརི་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་

དང་།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཏེིང་ང་ེདང་།  ངེས་པརི་རྟོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  གཏེོང་བའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཚུལ་འཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  གཏེོང་བའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བཟིོད་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བཟིོད་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཅན་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཅན་སྟོོབས་ཅན་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཅན་

དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཅན་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པའི་སྟོོབས་ཅན་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་

ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འདུལ་བརི་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འདུལ་བརི་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་

དང་འཐུན་པས་ཚརི་གཅོད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འདུལ་དང་འཐུན་པས་ཚརི་གཅོད་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འདུལ་

བརི་བྱེད་པའི་སྟོོབས་ཅན་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརི་བྱེད་པའི་སྟོོབས་ཅན་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་སངས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་

བསྐྱེེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་དེརི།  བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་དེརི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁམ་གྱིིས་ཟི་བའི་ཟིས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁམ་གྱིིས་ཟི་བའི་ཟིས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཟིས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཟིས་དང་།  དྲི་ིཟིའ་ིཟིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཟིས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཟིས་དང་།  དྲི་ིཟིའ་ིཟིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེན་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིམིང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིམིང་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ི

མིང་ཡེང་མེད་གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་མིང་ཡེང་མེད་གདགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་

མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེམེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེ

ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་མུན་པ་ཡེང་མེད།  དྲི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་མུན་པ་ཡེང་མེད།  དྲི་ི

མ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ངལ་བ་ཡེང་མེད་དོ།  །ལུས་ངལ་བ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་མ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ངལ་བ་ཡེང་མེད་དོ།  །ལུས་ངལ་བ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་མེད་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་མེད་

དོ།  །ངན་སོང་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །ཚེརི་མ་དང་།  ཐེིབས་པོ་དང་།  རྡོོ་བ་དོ།  །ངན་སོང་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །ཚེརི་མ་དང་།  ཐེིབས་པོ་དང་།  རྡོོ་བ་

དང་།  གསེག་མ་ཡེང་མེད་དོ།  །མེ་ཡེང་མེད།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡེང་མེད།  སྐརི་མའི་དང་།  གསེག་མ་ཡེང་མེད་དོ།  །མེ་ཡེང་མེད།  ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡེང་མེད།  སྐརི་མའི་

གཟུགས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོཡེང་མེད།  རི་ིརིབ་ཀྱིང་མེད།  ཁོརི་ཡུག་ག་ིརི་ིཡེང་གཟུགས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོཡེང་མེད།  རི་ིརིབ་ཀྱིང་མེད།  ཁོརི་ཡུག་ག་ིརི་ིཡེང་

མེད།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ཡེང་མེད།  རི་ིནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རྡོ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་དག་མེད།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ཡེང་མེད།  རི་ིནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རྡོ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་དག་

ཀྱིང་མེད།  རྡུལ་གྱི་ིརི་ིཡེང་མེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་དང་ཆེརི་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  རླུང་མརི་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་ཀྱིང་མེད།  རྡུལ་གྱི་ིརི་ིཡེང་མེད་ད།ོ  །སྤྲིིན་དང་ཆེརི་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  རླུང་མརི་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་

མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ག་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིཁོམ་པའ་ིམེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ག་ིསྒྲ་ཡེང་མེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིཁོམ་པའ་ི

སྒྲ་ཡེང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་སྒྲ་ཡེང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོད་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོད་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིའོད་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་ཀྱི་ི

སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་རྟག་ཏུ་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་རྟག་ཏུ་གསལ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དག་རིང་རིང་གི་སྒྲ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་བ་དག་རིང་རིང་གི་སྒྲ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དག་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་དག་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་དེ་ཆེེ་ཁྱེད་ནི་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་ཏེོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་དེ་ཆེེ་ཁྱེད་ནི་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  གོང་མ་དང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་ལགས།  གོང་མ་དང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  རིིང་པ་ོམ་ལགས་པའ་ིད་ེཔརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  རིིང་པ་ོམ་ལགས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་ད་ེཡེང་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་དམ་པ་ད་ེཡེང་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་

ཅིག་ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་ཡུན་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ནི་ཡུན་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་

གནས་པརི་འགྱུརི།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་གནས་པརི་འགྱུརི།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་

ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་ལགས་སམ་འོན་ཏེ་ེད་ེལྟ་ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་ལགས་སམ་འོན་ཏེ་ེད་ེལྟ་

མ་ལགས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེན་ིསྔོོན་མིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱི་ིབརི་གྱུརི།  དེརི་རྒྱལ་མ་ལགས།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེན་ིསྔོོན་མིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱི་ིབརི་གྱུརི།  དེརི་རྒྱལ་

བའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་ནས་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ལགས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་བའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་ནས་ཡུན་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ལགས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་

མ་དམ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་དམ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་

རྒྱས་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ཆེོ་འཕྲུལ་དག་མཛིད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དག་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆེོ་འཕྲུལ་དག་མཛིད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐེོང་ལ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིམཐེོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམཐེོང་ལ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིམཐེོང་

བརི་གྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་བརི་གྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་

རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་ལ།  རྒྱརི་ན་ིརིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ལ་འཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཡེོད་ལ།  རྒྱརི་ན་ི

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེོད་པ་སྐྱེེས་བུ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེོད་པ་སྐྱེེས་བུ་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་

པ་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ད་ེཡུངས་འབྲུའ་ིཚད་པ་ལ་ལ་ཞེིག་འོངས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ད་ེཡུངས་འབྲུའ་ིཚད་

ཙམ་དུ་བཀྲུམ་ནས།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུརི་པ་དེ་དག་ནི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་ཙམ་དུ་བཀྲུམ་ནས།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུརི་པ་དེ་དག་ནི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་

འདས་པས་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་འདས་པས་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པརི་ད་ེན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པརི་ད་ེན་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ི

ཚད་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཡེོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཚད་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཡེོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པད་མ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པད་མ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བརི་གྱིི་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བརི་གྱིི་

བསྐལ་པ་སུམ་ཅུརི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུརི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་

དམ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་དམ་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་

གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གནས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བརི་གྱིི་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བརི་གྱིི་

བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེསྔོོན་ན་ིཙན་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ད་ེསྔོོན་ན་ིཙན་

དན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ལྟརི་གྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་དན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ལྟརི་གྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་

ཡེང་མ་གྱུརི་ལ།  ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་དག་པ་དག་གིས་གང་བརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཡེང་མ་གྱུརི་ལ།  ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་དག་པ་དག་གིས་གང་བརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་དུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་ཀྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཙན་དན་དུ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་བརི་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་བརི་

གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུརི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་གྱི་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུརི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་

ཀྱིི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀྱིི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཞེན་དག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་གང་དག་ད་ེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་དག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་གང་དག་ད་ེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་
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པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ི

བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་གནས་པརི་གྱུརི་ན་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཞེིག་བློ་ན་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་གནས་པརི་གྱུརི་ན་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་སུ་ཞེིག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་

སྙིམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལུང་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལུང་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུརི་གནས་པརི་ང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུརི་གནས་པརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མོའ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལ་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མོའ་ི

ཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་

ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ག་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ག་ལ་

བ་དེརི་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བ་དེརི་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཟླ་བ་དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏེིང་ཟླ་བ་དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་དེ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

ཅག་ནི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརི་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཅག་ནི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བརི་མ་བཅུ་པོ་དེ་དག་

འདའ་བརི་བགྱིི་བརི་འཚལ་ལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འདའ་བརི་བགྱིི་བརི་འཚལ་ལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་དེ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ཡེིན་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ཡེིན་

ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  གང་དག་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  གང་དག་

མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་

བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་བསྐུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཏེད་ཡེ་ཐཱ།  ཛྭ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཏེད་ཡེ་ཐཱ།  ཛྭ་

ལི་ཛྭ་ལི་ནི།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལི་ནི།  ཧུག་ཀོེ།  བུག་ཀོེ།  སམ་པ་དེ།  མ་ཧཱ་སམ་པ་དེ།  དེ་བ་ལི་ཛྭ་ལི་ནི།  མ་ཧཱ་ཛྭ་ལི་ནི།  ཧུག་ཀོེ།  བུག་ཀོེ།  སམ་པ་དེ།  མ་ཧཱ་སམ་པ་དེ།  དེ་བ་

ན།  ཨི་ཊིི།  བ་ཊིི།  ཊི་ཀོེ།  ཋ་རི་ཋ་ཀོ་ཀོེ།  ཨི་མི་མ་ཀོ་སི།  ཧི་ལི་ཙི་ལི་ཏེི་ལི།  རུ་རུ་ན།  ཨི་ཊིི།  བ་ཊིི།  ཊི་ཀོེ།  ཋ་རི་ཋ་ཀོ་ཀོེ།  ཨི་མི་མ་ཀོ་སི།  ཧི་ལི་ཙི་ལི་ཏེི་ལི།  རུ་རུ་

ཀོེ།  མ་ཧཱ་རུ་རུ་ཀོེ།  ཛི་ཡེེ།  དུརྫོ་ཡེེ།  ཛི་ཡེ་མ་ཏེི།  ཤཱན་ཏེེ།  ཤཱན་ཏེ་ནིརི་གྷ་ོཥ་ཎི།  ཨི་མཱུ་ཀོེ།  མ་ཧཱ་རུ་རུ་ཀོེ།  ཛི་ཡེེ།  དུརྫོ་ཡེེ།  ཛི་ཡེ་མ་ཏེི།  ཤཱན་ཏེེ།  ཤཱན་ཏེ་ནིརི་གྷ་ོཥ་ཎི།  ཨི་མཱུ་

ལ།ེ  ཨི་མཱུ་ལ་པ་རི་ིཚན་ན།ེ  མཱ་རི་སཻ་ནྱ།  བ་ིཏྲ་ས་ན།ེ  མུཀོ་ཏེ།ེ  མུཀོ་ཏེ་པ་རི་ིཤུད་དྷཻ།ེ  ཨི་ལ།ེ  ཨི་མཱུ་ལ་པ་རི་ིཚན་ན།ེ  མཱ་རི་སཻ་ནྱ།  བ་ིཏྲ་ས་ན།ེ  མུཀོ་ཏེ།ེ  མུཀོ་ཏེ་པ་རི་ིཤུད་དྷཻ།ེ  ཨི་

བྷཱི་ིཏེེ།  བྷ་ཡེ་མ་ོཙ་ནེ།  བྷ་རི་ཨི་ོཧ་རི་ཎ།  དཱན་ཏེ།  བ་ིདྱཱ་བ་ིདྱཱ།  བ་ིདྱཱ་དྷཻ་རུ་ཏེ་ཏེ་མེ།  ན་ིཨི་བྷཱི་ིཏེེ།  བྷ་ཡེ་མ་ོཙ་ནེ།  བྷ་རི་ཨི་ོཧ་རི་ཎ།  དཱན་ཏེ།  བ་ིདྱཱ་བ་ིདྱཱ།  བ་ིདྱཱ་དྷཻ་རུ་ཏེ་ཏེ་མེ།  ན་ིཨི་

གྲོ་ཧ་ཾཔ་རི་བཱ་དཱ་ི།  དྷཻརྨ་བཱ་དཱ་ིནཱ་མ་ཨི་ནུ་གྲོ་ཧན།  ཨི་རིཀྵ་དྷཻརྨ་བཱ་དཱ་ི།  ཙ་ཏུརི་  །  ཏྱུ་པ་སྠཱ་གྲོ་ཧ་ཾཔ་རི་བཱ་དཱ་ི།  དྷཻརྨ་བཱ་དཱ་ིནཱ་མ་ཨི་ནུ་གྲོ་ཧན།  ཨི་རིཀྵ་དྷཻརྨ་བཱ་དཱ་ི།  ཙ་ཏུརི་  །  ཏྱུ་པ་སྠཱ་

ནཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བུད་དྷཻ་ཀཱ་ཤེ་ཡེ།ེ  ཨི་མ་མ།  མ་ིམ་མ།  ཨི་ནཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བུད་དྷཻ་ཀཱ་ཤེ་ཡེ།ེ  ཨི་མ་མ།  མ་ིམ་མ།  ཨི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཻ་བི།  ཨིརིཐྠ།  ཨིརིཐེ་ནི།  རི་ཎེ།  ལོ་ཀོ་ཨི་དྷཻི་མུག་ཏེེ།  སུན་དྷཻ་རིེ།  པ་རིི་བྷཱི་བ་ནེ།  ཙ་བཻ་བི།  ཨིརིཐྠ།  ཨིརིཐེ་ནི།  རི་ཎེ།  ལོ་ཀོ་ཨི་དྷཻི་མུག་ཏེེ།  སུན་དྷཻ་རིེ།  པ་རིི་བྷཱི་བ་ནེ།  ཙ་

ཏུརི་  །  ཨཱརྱ་བ་ྃཤཱ་ནཱཾ།  ཨི་དྷཻ་ིམུག་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད།  བྷཱི་ཥ་ཨིརིཐྠ་བྷཱི་ཥ་ཎེ།  དྷཻ་རི་ེཏུརི་  །  ཨཱརྱ་བ་ྃཤཱ་ནཱཾ།  ཨི་དྷཻ་ིམུག་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད།  བྷཱི་ཥ་ཨིརིཐྠ་བྷཱི་ཥ་ཎེ།  དྷཻ་རི་ེ

དྷཻ་རི་བ་ཏེ།ི  གུ་པ་ཏེ།ེ  ཤུ་བྷ།ེ  ཤུ་བྷ་པྲ་བྷ།ེ  ཏེད་པཱ་ལ།  ཨི་གྲོ་ཕ་ལ།  ཨི་ཕ་ལ་ན་ིལ།  ན་ིཧ་དྷཻ་རི་བ་ཏེ།ི  གུ་པ་ཏེ།ེ  ཤུ་བྷ།ེ  ཤུ་བྷ་པྲ་བྷ།ེ  ཏེད་པཱ་ལ།  ཨི་གྲོ་ཕ་ལ།  ཨི་ཕ་ལ་ན་ིལ།  ན་ིཧ་

ལ།  སུ་མུཀོ་ཏེ།  ཨི་མུཀོ་ཏེ།  ནིརི་མུཀོ་ཏེ།  ཨི་བ་བྷྲ་མི་ཏེ།  བི་མུཀོ་ཏེ་བ་ཏེི།  བི་ལ་ཕ་ལ།  སུ་མུཀོ་ཏེ།  ཨི་མུཀོ་ཏེ།  ནིརི་མུཀོ་ཏེ།  ཨི་བ་བྷྲ་མི་ཏེ།  བི་མུཀོ་ཏེ་བ་ཏེི།  བི་ལ་ཕ་

ལ།  ཨཱ་ཡུད་དྷཻ།  ཨི་བི་ཏེི།  བི་བི་ཏེི།  རི་ཏེི་ཀུ་ལ།  ཏུ་ལ་མན།  ཨི་ཧིང་ས་མ་ཨིི་ཏེི་ཏཱ་ལ།  ཨཱ་ཡུད་དྷཻ།  ཨི་བི་ཏེི།  བི་བི་ཏེི།  རི་ཏེི་ཀུ་ལ།  ཏུ་ལ་མན།  ཨི་ཧིང་ས་མ་ཨིི་ཏེི་ཏཱ་

བ།  ཨིན་དྷཱ་ནན་དྷཻ་ད།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཨི་ན་ཀོ་བ་ིལིཀོ་ཀོ  །  ཨི་བྷུ་ས་རི།ེ  ཧ་ཏེ་མན་ཏེ།ེ  བ་ེཤེ་བ།  ཨིན་དྷཱ་ནན་དྷཻ་ད།  སརྦ་ལ་ོཀོ་ཨི་ན་ཀོ་བ་ིལིཀོ་ཀོ  །  ཨི་བྷུ་ས་རི།ེ  ཧ་ཏེ་མན་ཏེ།ེ  བ་ེཤེ་

ཨི་གྲོ་མ་ཏེེ།  ཨི་ཕ་ལ།  ཀོ་ཕ་ལ།  ཏྲ་ཡཱ  །  ཨཱ་རིཀྵ་ིཏཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་མ་ིདན།  ཛི་ཌ་ཨི་གྲོ་མ་ཏེེ།  ཨི་ཕ་ལ།  ཀོ་ཕ་ལ།  ཏྲ་ཡཱ  །  ཨཱ་རིཀྵ་ིཏཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་མ་ིདན།  ཛི་ཌ་

ཏེ།  ཨི་ན་ིཧ་རི་བཱ་ཙ་ཏེབ་བྱ།ོ  ཨི་ིདམ་པཱ་ལན།  ན་ིཡཱ་མ་ཕ་ལན།  ས་མུ་དྲཱ་ན་ཡེ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་ཏེ།  ཨི་ན་ིཧ་རི་བཱ་ཙ་ཏེབ་བྱ།ོ  ཨི་ིདམ་པཱ་ལན།  ན་ིཡཱ་མ་ཕ་ལན།  ས་མུ་དྲཱ་ན་ཡེ།  བ་ིབྷཱུ་ཥ་

པ་ཤྱོ་ོས་ོམན་ཏེ།  ཨི་ནུ་མན་ཏེོ།  ཨི་ཀུ་མན་ཏེོ།  ཙྪ་ེད་བ་ནེ།  མན་ཏྲ་སྟཱ།  ད་ཤེ་བ་ལ།  བ་ིཔ་ཤྱོ་ོས་ོམན་ཏེ།  ཨི་ནུ་མན་ཏེོ།  ཨི་ཀུ་མན་ཏེོ།  ཙྪ་ེད་བ་ནེ།  མན་ཏྲ་སྟཱ།  ད་ཤེ་བ་ལ།  བ་ི

གྲོ་ཧ་ཏེ།  ཨི་ིསུ་སྠཱ་ན།  སུ་ན་ིཁ་མ།  ཏཱིཀྵྞ་མ་ཏེི།  ཨཱ་ལ་ོཀོ  །  ཨི་ཏེ་ིཏྲཱིིཥྞ།  ཨི་ཏེ་ིམ་ིཏེ།པྲ་གྲོ་ཧ་ཏེ།  ཨི་ིསུ་སྠཱ་ན།  སུ་ན་ིཁ་མ།  ཏཱིཀྵྞ་མ་ཏེི།  ཨཱ་ལ་ོཀོ  །  ཨི་ཏེ་ིཏྲཱིིཥྞ།  ཨི་ཏེ་ིམ་ིཏེ།པྲ་

ཏྱུད་པན་ན།  བུད་དྷཻ་པཱུརྦ་པྲ་ཧ་རིེ།  ཙ་ཏུརི་  །  སམ་མྱག་པྲ་ཧཱ་ཎཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཏྱུད་པན་ན།  བུད་དྷཻ་པཱུརྦ་པྲ་ཧ་རིེ།  ཙ་ཏུརི་  །  སམ་མྱག་པྲ་ཧཱ་ཎཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་

ཀཱ་ཤེ་ན་པད་མི་དན།  ཨིན་ནྱ་མན་ནྱེ་མ་ནེ།  མ་མ་ནྱེ།  བཱི་རིི་བི་ཏེི་རིེ་ཤེ་མེ།  ཤེ་མི་ཏེེ་ཀཱ་ཤེ་ན་པད་མི་དན།  ཨིན་ནྱ་མན་ནྱེ་མ་ནེ།  མ་མ་ནྱེ།  བཱི་རིི་བི་ཏེི་རིེ་ཤེ་མེ།  ཤེ་མི་ཏེེ་

བ།ི  ཤཱན་ཏེ།ེ  མུཀོ་ཏེ།ེ  ན་ིརུཀོ་ཏེ་མ།ེས་མ།ེ  ས་མ་ས་མ།ེ  ཀྵ་ཡེ།ེ  ཨིཀྵ་ཡེ།ེ  ཨི་ཛི་ིཏེ་ིཤཱན་བ།ི  ཤཱན་ཏེ།ེ  མུཀོ་ཏེ།ེ  ན་ིརུཀོ་ཏེ་མ།ེས་མ།ེ  ས་མ་ས་མ།ེ  ཀྵ་ཡེ།ེ  ཨིཀྵ་ཡེ།ེ  ཨི་ཛི་ིཏེ་ིཤཱན་

ཏེེ།  ཤེ་ནིཥྚེེ།  དྷཱ་རི་ཎེ།  ཨཱ་ལོ་ཀོ  །  ཨི་བ་བྷཱི་སེ།  རིད་ན་བྲ་ཏེེ།  རི་སྨྱ་བ་ཏེེ།  ཛྙཱ་ན་བ་ཏེེ།  ཤེ་ནིཥྚེེ།  དྷཱ་རི་ཎེ།  ཨཱ་ལོ་ཀོ  །  ཨི་བ་བྷཱི་སེ།  རིད་ན་བྲ་ཏེེ།  རི་སྨྱ་བ་ཏེེ།  ཛྙཱ་ན་བ་

ཏེེ།  མེ་རུ་བ་ཏེེ།  ཀྵ་ཡེ་ནི་དརི་ཥ་ཎེ།  ལོ་ཀོ་པྲ་དཱི་པ་ནི་དརི་ཥ་ཎེ།  ཙ་ཏུརི་  པྲ་ཏེི་སྃ་བི་ཏེེ།  མེ་རུ་བ་ཏེེ།  ཀྵ་ཡེ་ནི་དརི་ཥ་ཎེ།  ལོ་ཀོ་པྲ་དཱི་པ་ནི་དརི་ཥ་ཎེ།  ཙ་ཏུརི་  པྲ་ཏེི་སྃ་བི་

དཱན།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཙཀྵུ་ཨཱ་བྷཱི་ས་ན་ིདརི་ཥ་ཎ།ེ  ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོདཱན།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཙཀྵུ་ཨཱ་བྷཱི་ས་ན་ིདརི་ཥ་ཎ།ེ  ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལ་ོ

ཀོ་ནིརི་དརི་ཥ་ཎེ།  པྲ་བྷཱི་ས་ནེ།  སརྦ་ཨིིན་དྲཱ་ིཡེ།  བྷཱུ་མ་ིཨི་ཏེ་ིཀྲཱིན་ཏེེ།  ས་བ་ས་བ།  བཱ་མཱ་ཀོ་ནིརི་དརི་ཥ་ཎེ།  པྲ་བྷཱི་ས་ནེ།  སརྦ་ཨིིན་དྲཱ་ིཡེ།  བྷཱུ་མ་ིཨི་ཏེ་ིཀྲཱིན་ཏེེ།  ས་བ་ས་བ།  བཱ་མཱ་

ན།  སརྦ་ེཔྲ་ཐེ་བཱ།  ཀྵ་ཡེང་ཀོ་རིེ།  ཤེ་ོཀོ་ཨིརིཐེ་བཱ་ཙ་ནེ།  ལ་ོཀོ་ཨི་ནུ་དརི་ཥ་ཎ།  བ་ིབྷཱུ་ཙ་ན།  སརྦ་ེཔྲ་ཐེ་བཱ།  ཀྵ་ཡེང་ཀོ་རིེ།  ཤེ་ོཀོ་ཨིརིཐེ་བཱ་ཙ་ནེ།  ལ་ོཀོ་ཨི་ནུ་དརི་ཥ་ཎ།  བ་ིབྷཱུ་ཙ་

ཏུརི་  །  རིིད་དྷཻ་ིཔཱ་དཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཨི་ཙ་ལ་ེབུད་དྷཻ།ེ  ད་དྷཻ་ཏུརི་  །  རིིད་དྷཻ་ིཔཱ་དཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཨི་ཙ་ལ་ེབུད་དྷཻ།ེ  ད་དྷཻ་

པྲ་ཙ་ལེ།  ས་ཏྭེ་ེགྲཱི་ིཧྞ།  སིད་དྷཻ་ིཀོམ་པ་ན་ིན་ིསྲེིད་དྷཻ་སྨི་ཏེ་ིཏེེ།  པ་རི་ིཀོ་ས་ེརིེ།  སཽ་མེ།  ཙཎ་པྲ་ཙ་ལེ།  ས་ཏྭེ་ེགྲཱི་ིཧྞ།  སིད་དྷཻ་ིཀོམ་པ་ན་ིན་ིསྲེིད་དྷཻ་སྨི་ཏེ་ིཏེེ།  པ་རི་ིཀོ་ས་ེརིེ།  སཽ་མེ།  ཙཎ་
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ཌེ།  དཱན་ཏེེ།  ཨི་ཙ་ལེ།  ཨི་མ་རིེ།  བ་ིཙི་བ་ལེ།  ན་ིབ་རིེ།  པྲ་ཙ་ཙ་ལེ།  པྲ་ས་རིེ།  ཨི་ན་ཌེ།  དཱན་ཏེེ།  ཨི་ཙ་ལེ།  ཨི་མ་རིེ།  བ་ིཙི་བ་ལེ།  ན་ིབ་རིེ།  པྲ་ཙ་ཙ་ལེ།  པྲ་ས་རིེ།  ཨི་ན་

ཡེ།  ཨི་བྱ་སེ།  ཀོརྐ་མེ།  པྲ་བྷ་བི་ནི།  ཨིོ་མེ་ནི་ཛི་སེ།  ཀྲེ་གྲོ་མེ།  ན་ཡུ་ཏེེ།  ཨིིན་དྲིི་ཡེ།  ཨི་བྱ་སེ།  ཀོརྐ་མེ།  པྲ་བྷ་བི་ནི།  ཨིོ་མེ་ནི་ཛི་སེ།  ཀྲེ་གྲོ་མེ།  ན་ཡུ་ཏེེ།  ཨིིན་དྲིི་

ཡཱ་  །  བ་ལཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  པུཥྤེེསུ་པུཥྤེེ།  དྲུ་མ་པ་རི་ིཧ་ཡཱ་  །  བ་ལཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  པུཥྤེེསུ་པུཥྤེེ།  དྲུ་མ་པ་རི་ིཧ་

རིེ།  ཨི་བྷ་ཡེ་རུ་ཙ་ིརིེ།  ཙ་ིཀོ་རིཀྵེ།  ཨིཀྵཱ་ཡེ་མ་སྟུ་ན་ིན་ིལེ།  མ་མ་ལེ།  པཉྩ་ཤེ་ིཤེ་ིརིེ།  ལ་ོརིེ།  ཨི་བྷ་ཡེ་རུ་ཙ་ིརིེ།  ཙ་ིཀོ་རིཀྵེ།  ཨིཀྵཱ་ཡེ་མ་སྟུ་ན་ིན་ིལེ།  མ་མ་ལེ།  པཉྩ་ཤེ་ིཤེ་ིརིེ།  ལ་ོ

ཀོ་སྱ་བ་ིཛྙཱ་ན།ེ  ན་ཡེ་སམ་གྲཱི་ིཧ་ིཏེ་ེཙ་ཡུཀོ་ཏེ།ེ  ཙྪན་ད་ེན།  སཔ་ཏཱ་།  བ་ོ  གཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཀོ་སྱ་བ་ིཛྙཱ་ན།ེ  ན་ཡེ་སམ་གྲཱི་ིཧ་ིཏེ་ེཙ་ཡུཀོ་ཏེ།ེ  ཙྪན་ད་ེན།  སཔ་ཏཱ་།  བ་ོ  གཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་

ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཙཀྲེ་བཛྲེ།ེ  མཻ་ཏྲ་ེས་མ་མ་ཏེ་ིཀྲཱིན་ཏེ།ེ  ཀྲེ་ེཏེ།ེ  ཀཱ་རུ་ཎ།ེ  རུ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  ཙཀྲེ་བཛྲེ།ེ  མཻ་ཏྲ་ེས་མ་མ་ཏེ་ིཀྲཱིན་ཏེ།ེ  ཀྲེ་ེཏེ།ེ  ཀཱ་རུ་ཎ།ེ  རུ་

དིཀྵ་ཡེ།ི  པྲ་ིཏེ་ིརཱུ་པ་ེཀྵ་ས་ྃཔན་ན།ེ  ཨི་རི་ཏེ།ེ  བ་རི་ཏེ།ེ  ཁ་ག་ེཁ་ག།ེ  ཨི་མཱུ་ལ།ེ  མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷཻ་དིཀྵ་ཡེ།ི  པྲ་ིཏེ་ིརཱུ་པ་ེཀྵ་ས་ྃཔན་ན།ེ  ཨི་རི་ཏེ།ེ  བ་རི་ཏེ།ེ  ཁ་ག་ེཁ་ག།ེ  ཨི་མཱུ་ལ།ེ  མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷཻ་

ནེ།  ཙ་ཏུརི་  བཻ་ཤེ་རི་དྱཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བརི་ཏེ་ེཙཀྲེེ།  ཙཀྲཱི་ནེ།  ཙ་ཏུརི་  བཻ་ཤེ་རི་དྱཱ་།  ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔ་ད་པྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བརི་ཏེ་ེཙཀྲེེ།  ཙཀྲཱི་

དྷཻ་རི།ེ  པ་རི་ཙཀྲེ།ེ  པ་རི་ེཔུ་རི།ེ  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ  དྷཻ་རི་ེཨི་རཱུ་པ་བ་ཏེ།ེ  ཧུ་ཧུ་རི།ེ  ཡེ་ཐཱ་ཛི་ིབྷ་ྃག་དྷཻ་རི།ེ  པ་རི་ཙཀྲེ།ེ  པ་རི་ེཔུ་རི།ེ  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ  དྷཻ་རི་ེཨི་རཱུ་པ་བ་ཏེ།ེ  ཧུ་ཧུ་རི།ེ  ཡེ་ཐཱ་ཛི་ིབྷ་ྃག་

ན།  ན་ིམ་བ་རིེ།  ཡེ་ཐཱ་ཨིག་ནེ།  ཡེ་ཐཱ་བ་རིན་ཙི་རི་ིཏེ་ིརི་ིཤེ་ཡེ་ཐཱ།  བྷ་ཡེ་རི་ིརི་ིཤེི།  ས་ཏྱ་ན།  ན་ིམ་བ་རིེ།  ཡེ་ཐཱ་ཨིག་ནེ།  ཡེ་ཐཱ་བ་རིན་ཙི་རི་ིཏེ་ིརི་ིཤེ་ཡེ་ཐཱ།  བྷ་ཡེ་རི་ིརི་ིཤེི།  ས་ཏྱ་

ནིརི་ཧ་རིེ།  ཛི་རི་བ་བི་ལ།  བཱིརྱ་ནིརི་ཧ་རི།  ཙུ་རིེ་མཱརྒ་ནིརི་ཧཱ་རི།  ས་མཱ་དྷཻི་ནིརི་ཧཱ་ནིརི་ཧ་རིེ།  ཛི་རི་བ་བི་ལ།  བཱིརྱ་ནིརི་ཧ་རི།  ཙུ་རིེ་མཱརྒ་ནིརི་ཧཱ་རི།  ས་མཱ་དྷཻི་ནིརི་ཧཱ་

རི།  པྲཛྙཱ་ནིརི་ཧཱ་རི།  བ་ིམུཀོ་ཏེ་ིནིརི་ཧཱ་རི།བ་ིམུཀོ་ཏེི།  བ་ིམུཀོ་ཏེི།  ཛྙཱ་ན་དརི་ཥ་ཎ་ནིརི་ཧཱ་རི།  པྲཛྙཱ་ནིརི་ཧཱ་རི།  བ་ིམུཀོ་ཏེ་ིནིརི་ཧཱ་རི།བ་ིམུཀོ་ཏེི།  བ་ིམུཀོ་ཏེི།  ཛྙཱ་ན་དརི་ཥ་ཎ་ནིརི་ཧཱ་

རི།  ནཀྵ་ཏྲ་ནིརི་ཧཱ་རི།  ཙན་དྲི་ནིརི་ཧཱ་རི།  སཱུརྱ་ནིརི་ཧཱ་རི།  པ་དཱ་ཤྩ་ཏུ་རུཀོ་ཏེསྟོ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེརི།  ནཀྵ་ཏྲ་ནིརི་ཧཱ་རི།  ཙན་དྲི་ནིརི་ཧཱ་རི།  སཱུརྱ་ནིརི་ཧཱ་རི།  པ་དཱ་ཤྩ་ཏུ་རུཀོ་ཏེསྟོ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེ

ན།  ཨིད་བྷཱུ་ཏེ།  ནི་རིད་བྷཱུ་ཏཱཾ།  སྃ་བུད་དྷཻམ།  ཨི་བུད་དྷཻམ།ཨིི་ཧ་བུད་དྷཻམ།  ཏེ་ཏྲ་བུད་ན།  ཨིད་བྷཱུ་ཏེ།  ནི་རིད་བྷཱུ་ཏཱཾ།  སྃ་བུད་དྷཻམ།  ཨི་བུད་དྷཻམ།ཨིི་ཧ་བུད་དྷཻམ།  ཏེ་ཏྲ་བུད་

དྷཻམ།  བི་ཧཾ་ག་མ་པུ་རིེ།  ཨི་ཕ་ལ།  ད་ཕ་ལ།  པཎ་ཌ་རིེ།  པཎ་ཌ་རིེ།  ཏེ་དྲི་ལན།  ཏེ་དྷཻམ།  བི་ཧཾ་ག་མ་པུ་རིེ།  ཨི་ཕ་ལ།  ད་ཕ་ལ།  པཎ་ཌ་རིེ།  པཎ་ཌ་རིེ།  ཏེ་དྲི་ལན།  ཏེ་

ལུ།  མ་ྃག་ལ་དྷཻ་རི་ིཎ།ི  པཱུ་ཌ་ན།ི  ས་ྃཔྲ་པཱུ་ཌ་ན།ི  ག་ཏེ་པྲ་ག་མ་ཏེ་ན་ིརཱུ་པ།  ནཱ་ཤེ་ན།ི  ན་ཤེ་ལུ།  མ་ྃག་ལ་དྷཻ་རི་ིཎ།ི  པཱུ་ཌ་ན།ི  ས་ྃཔྲ་པཱུ་ཌ་ན།ི  ག་ཏེ་པྲ་ག་མ་ཏེ་ན་ིརཱུ་པ།  ནཱ་ཤེ་ན།ི  ན་ཤེ་

བན་དྷཻ་ན།ི  ཙིད་ཙ་ིན།ི  ཙིད་ཙ་ིན།ི  ས་ཡེ་ོདྷཻ།  ཧ་ིདིང་ག་མ།  པ་རི་ེཔ་རི།  ཧ་ན་ན།ེ  བྷ་རིམ་བན་དྷཻ་ན།ི  ཙིད་ཙ་ིན།ི  ཙིད་ཙ་ིན།ི  ས་ཡེ་ོདྷཻ།  ཧ་ིདིང་ག་མ།  པ་རི་ེཔ་རི།  ཧ་ན་ན།ེ  བྷ་རིམ་

བྷ་རི།ེ  བྷིན་ད།ེ  བ་ིརི་ེབ་ིརི།ེ  རུ་ཥ་རི།ེ  ཤེ་རི་ཎ།ེ  ད་རི་ཎ།ེ  པྲ་བརི་ཏེ།ེ  བ་རི་ཎ་ཌ་ཡེ།ེ  བ་ིབྷ་རི།ེ  བྷིན་ད།ེ  བ་ིརི་ེབ་ིརི།ེ  རུ་ཥ་རི།ེ  ཤེ་རི་ཎ།ེ  ད་རི་ཎ།ེ  པྲ་བརི་ཏེ།ེ  བ་རི་ཎ་ཌ་ཡེ།ེ  བ་ི

དུན་དུ་མཱ།  བ་རི་ཁུ་མཱ།  པྲ་ཤྤུ་ཙ་རིི་ཎི།  ཨིིན་དྲི་བ་ནི།  དྷཻི་དྷཻི་རཱ་ཡེ་ནི།  མ་ཧེ་ཤྭ་རི་ལ་ལ་དུན་དུ་མཱ།  བ་རི་ཁུ་མཱ།  པྲ་ཤྤུ་ཙ་རིི་ཎི།  ཨིིན་དྲི་བ་ནི།  དྷཻི་དྷཻི་རཱ་ཡེ་ནི།  མ་ཧེ་ཤྭ་རི་ལ་ལ་

ནི།  མ་མ་སུ་མེ།  ཨི་ལ་མི་ནི།  ཨིེ་ཀོ་ཨིཀྵ་རི་ནི།  པཉྩ་ནི་ཙ་རི་སྟོི།  ཨི་བྷི་ཙཎ་ཌ་ལ་པུ་ནི།  མ་མ་སུ་མེ།  ཨི་ལ་མི་ནི།  ཨིེ་ཀོ་ཨིཀྵ་རི་ནི།  པཉྩ་ནི་ཙ་རི་སྟོི།  ཨི་བྷི་ཙཎ་ཌ་ལ་པུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིེ།  སརྦ་སུ་རིེ།  ཨི་བ་རི་སུ་རིེ།  པཱུརྞྞ་ག་ཏེ་ིཏེན།  པཎ་ཌ་ིཏེན།  ཨི་ཡེ་ིན་ཀོཎ་ཌ།  ཛིམ་བྷ་རིེ།  སརྦ་སུ་རིེ།  ཨི་བ་རི་སུ་རིེ།  པཱུརྞྞ་ག་ཏེ་ིཏེན།  པཎ་ཌ་ིཏེན།  ཨི་ཡེ་ིན་ཀོཎ་ཌ།  ཛིམ་བྷ་

མ།ེ  གན་དྷཻ་རི་ེཨི་ཏྲ།  ན་ཧ་ན་ིམ་ཀོ་རི་བྷ་ིརི་ོཧ་ིན།ི  སིད་དྷཻ་མན་ཏྲ།ེ  བ་ིལ་ོཀོ་མ་ཏྲ།ེ  བུད་དྷཻ་མ།ེ  གན་དྷཻ་རི་ེཨི་ཏྲ།  ན་ཧ་ན་ིམ་ཀོ་རི་བྷ་ིརི་ོཧ་ིན།ི  སིད་དྷཻ་མན་ཏྲ།ེ  བ་ིལ་ོཀོ་མ་ཏྲ།ེ  བུད་དྷཻ་

ཨི་དྷཻ་ིཏེེ།  དྷཱ་རི་ཎ་ིམུ་ཁི།  ད་ཤཱ་ནཱ་མ་བ་ལཱ་ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བཅོམ་ཨི་དྷཻ་ིཏེེ།  དྷཱ་རི་ཎ་ིམུ་ཁི།  ད་ཤཱ་ནཱ་མ་བ་ལཱ་ཨི་དྷཻ་ིམུཀོ་ཏེ་ིཔྲ་ཀཱ་ཤེ་ན་པ་ད་མ་ིདན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་

གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ཏེེ།  གཡེོས།  རིབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ཏེེ།  གཡེོས།  རིབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་

སོ།  །འགུལ།  རིབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་སོ།  །འགུལ།  རིབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་

འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །ཆེེམ་ཆེེམ།  རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ།  །ཆེེམ་ཆེེམ།  རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་

ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །མཐེོ་བ་དང་རིབ་ཏུ་དམའ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་དམའ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །མཐེོ་བ་དང་རིབ་ཏུ་དམའ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་དམའ་བརི་ཡེང་གྱུརི་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་

པ་འདས་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དག་པ་འདས་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དག་

ཀྱིང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རི་ིརིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རི་ིརིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདག་

ཀྱིང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་ཀྱིང་མིག་ལམ་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་

པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བ་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བ་ལས་

ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ན་གནས་པ་དེ་དག་དང་།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ན་གནས་པ་དེ་དག་དང་།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།གཟུངས་དང་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་དང་།གཟུངས་དང་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདི་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་རིང་རིང་གི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདི་ཉན་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་རིང་རིང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནས་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་དང་།  བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནས་མི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་

པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་

འད་ིམཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་འད་ིམཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་

དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་འདིརི་འདུས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་འདིརི་འདུས་

པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པད་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པད་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ཡེང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་ཡེང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིགསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་

གཟུངས་འདི་ཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཟུངས་འདི་ཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེད་ེདག་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེད་ེདག་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་

ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་སངས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་འཁོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིརྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ་ེད་ེཉིད་དུ་འཁོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིབསྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིབསྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིགཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཐེོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཏེིང་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཐེོབ་བ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དྲུག་ཁྲོི་ཡེང་འཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་འཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དྲུག་ཁྲོི་ཡེང་འཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་འཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཐེོབ་པརི་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཐེོབ་པརི་

བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྟོག་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྟོག་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་

པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་པ་ཡེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཟུངས་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ཡེང་མི་མཛིད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ཡེང་མི་མཛིད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམཐུས་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིརིབ་ཏུ་

གཡེོས་ཤེིང་སྣང་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་གཡེོས་ཤེིང་སྣང་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་

མེད་པ་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔའ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལ་འཇུག་པ་འད་ིམཉན་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་འད་ིམཉན་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ནས་ཀུན་

ནས་འདརིི་ལྷགས་པ་ལ་ལྟསོ།།  །།ནས་འདརིི་ལྷགས་པ་ལ་ལྟསོ།།  །།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འདི་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འདི་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  མི་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  མི་

དང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་མཐེའ་ཡེས་པ་མུ་མེད་པ་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡེིན་པ་མཐེའ་ཡེས་པ་མུ་མེད་པ་གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉན་པརི་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉན་པརི་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་གོ  །ཡེི་གེརི་འདྲིི་བརི་བྱེད་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་གོ  །ཡེི་གེརི་འདྲིི་བརི་བྱེད་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་དང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བརི་དང་མི་འབྲལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བརི་དང་མི་འབྲལ་ལོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་དང་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལས་དང་པ་ོ

རྣམས་མ་ལུས་པརི་ཟིད་པརི་བྱེད་ཅིང་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་དང་པོ་གནོན་པརི་བྱེད་རྣམས་མ་ལུས་པརི་ཟིད་པརི་བྱེད་ཅིང་ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་དང་པོ་གནོན་པརི་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྒོོམ་པརི་བྱེད་ན།  གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྒོོམ་པརི་བྱེད་ན།  གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་

མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ཞེིག་ཡེོད་ན་ཡེང་དེའ་ིལས་ད་ེདག་ཡེོངས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་ཞེིག་ཡེོད་ན་ཡེང་དེའ་ིལས་ད་ེདག་ཡེོངས་

སུ་ཟིད་ཅིང་གང་ག་ིཕྱིརི་ཚ་ེརྗེེས་ན་ཡེང་ས་དང་པ་ོགནོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་མཚམས་སུ་ཟིད་ཅིང་གང་ག་ིཕྱིརི་ཚ་ེརྗེེས་ན་ཡེང་ས་དང་པ་ོགནོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་མཚམས་

མེད་པའ་ིལས་རྣམས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ལས་གཞེན་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པརི་ཟིད་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིད་ལ་ལས་གཞེན་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པརི་ཟིད་

ཅིང་ཚ་ེརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་དང་པ་ོགནོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གང་སྒོོམ་པརི་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏེོན་དུ་མ་ིཅིང་ཚ་ེརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་དང་པ་ོགནོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གང་སྒོོམ་པརི་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏེོན་དུ་མ་ི

བྱེད་ཀྱིང་ཉན་ཅིང་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་དརི་གྱིིས་འཆེིང་བརི་བྱེད་ན་དེ་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེད་ཀྱིང་ཉན་ཅིང་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་དརི་གྱིིས་འཆེིང་བརི་བྱེད་ན་དེ་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་

བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པརི་འགྱུརི་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདེརི་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་རིིང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདེརི་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་རིིང་པོརི་

མ་ིཐེོགས་པརི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མ་ིཐེོགས་པརི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་སྤོས་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་སྤོས་

ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡེང་རིིང་པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡེང་རིིང་པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོས་འཐེོབ་བོ།  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ན་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོས་འཐེོབ་བོ།  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་མ་ེཏེོག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ན་བློ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་འཐེོབ་བོ།  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་འབྲས་ཆེན་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དག་འཐེོབ་བོ།  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་འབྲས་ཆེན་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་

བ་དག་བྱིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཟིས་བློ་ན་མེད་པ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་དག་བྱིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཟིས་བློ་ན་མེད་པ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་གོས་ཀྱིིས་བཀོབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མདོག་བློ་ན་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་གོས་ཀྱིིས་བཀོབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མདོག་བློ་ན་མེད་

པ་འཐེོབ་བ།ོ  །གང་ཞེིག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་གིས་འགེབས་པརི་བྱེད་ན་ད་ེཡེང་རིིང་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །གང་ཞེིག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་གིས་འགེབས་པརི་བྱེད་ན་ད་ེཡེང་རིིང་

པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེ་རྣམས་འཐེོབ་པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེ་རྣམས་འཐེོབ་

སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་སྟོ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་དོན་ཆེ་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་དོན་ཆེ་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཐེམས་ཅད་དེརི་བསྟོན་པས་ན་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཐེམས་ཅད་དེརི་བསྟོན་པས་ན་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་འཐེོབ་ཅིང་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཡེང་འཐེོབ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་འཐེོབ་ཅིང་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིཡེང་འཐེོབ་

པརི་བྱེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་པརི་བྱེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་

དེ་དག་གིས་གཏེམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་ས་གཡེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  འཇོིག་དེ་དག་གིས་གཏེམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཚེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་ས་གཡེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  འཇོིག་

རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཡེང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཡེང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ས་ཕྱོགས་མི་མཉམ་པ་དག་ཀྱིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་པརི་སྣང་ངོ་།  །དེརི་བྱང་ཆུབ་ས་ཕྱོགས་མི་མཉམ་པ་དག་ཀྱིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་པརི་སྣང་ངོ་།  །དེརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་འདས་རྣམས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་

འདས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིང་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་ཀྱིང་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཙན་དན་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་ཙན་དན་དུ་ལྷགས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཔརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངས་མངོན་པརི་ཤེེས་ཏེེ།  གང་དག་སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངས་མངོན་པརི་ཤེེས་ཏེེ།  གང་དག་སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིའགོག་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིའགོག་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིལས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེ

སྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིཉིད་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་འད་ིཉིད་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཆེོས་རྣམས་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་ད་ེ

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་

བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ།  དེ་དག་ལ་སེམས་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་དང་བརི་བྱས་ཏེེ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ།  དེ་དག་ལ་སེམས་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་དང་བརི་བྱས་ཏེེ་

སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བའི་རྒྱུ་དེས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བའི་རྒྱུ་དེས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་འདས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཆེོས་དང་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཆེོས་དང་ལྡན་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བློ་ན་མེད་པ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་ལགས་སམ་ཞེེས་གསོལ་པ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བློ་ན་མེད་པ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་ལགས་སམ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བརི་གྱི་ིབསྐལ་དང་།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བརི་གྱི་ིབསྐལ་

པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནམ་མཁའི་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནམ་མཁའི་

ཕྱག་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེགང་ག་ིནུབ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེགང་ག་ིནུབ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཔརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརི་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརི་གྱིི་

བསྐལ་པ་བཅུརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་བསྐལ་པ་བཅུརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་

སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་དེ་ལ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་དེ་ལ་

ཆེོས་ཉན་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་ནས།  གང་ཆེོས་ཉན་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ད་ེཐེོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་ནས།  གང་

གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོ།  རིབ་མཆེོག་ག་ིའཁོརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོ།  རིབ་མཆེོག་ག་ིའཁོརི་

ལ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་ལ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

མང་པོ་རྣམས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་ཅིང་།  དེརི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་ཐེམས་ཅད་མང་པོ་རྣམས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་ཅིང་།  དེརི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་འད་ིསྟོོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཆེོས་འད་ིསྟོོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ད་ེལས་ཉན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་དཔའ་ད་ེདག་ད་ེལས་ཉན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དག་བསྐལ་པརི་ཉན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དག་བསྐལ་པརི་ཉན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དཔའ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་གཟུངས་འད་ིདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་ཏེ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་གཟུངས་འད་ི

ཡེང་མཐེརི་ཐུག་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་ཡེང་མཐེརི་ཐུག་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དག་

ཡེང་དག་པརི་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟོན་ཏེེ།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟོན་ཏེེ།  ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པརི་

མཛིད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འོད་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ངེས་པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེརི་བརི་གྱིི་མཛིད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འོད་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ངེས་པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེརི་བརི་གྱིི་

བསྐལ་པ་བཅུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་བསྐལ་པ་བཅུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདིས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ཏེེ།  སངས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདིས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོས་བརྒྱན་པ་

དག་གསལ་ཞེིང་སྣང་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཞེེས་བྱ་བ་ངེས་དག་གསལ་ཞེིང་སྣང་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཞེེས་བྱ་བ་ངེས་

པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གདན་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ཤེིན་ཏུ་བསྐོརི་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གདན་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ཤེིན་ཏུ་བསྐོརི་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འཁོརི་ལོའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འཁོརི་ལོའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ངེས་པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་ན་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བྱ་བ་ངེས་པརི་སྟོོན་ཅིང་།  དེ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བ་ན་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་

ཉིད་ལ་འགོད་པརི་རིིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་ཉིད་ལ་འགོད་པརི་རིིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  རིང་རིང་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  རིང་རིང་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ཡེང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དམ་པ་ཡེང་

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་འདས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ་ེརིང་རིང་ག་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ་ེརིང་རིང་ག་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

དག་ཏུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ནི་རིང་རིང་གི་སངས་དག་ཏུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ནི་རིང་རིང་གི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ན་གང་དག་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་དོང་ངོ་།  །དེ་ན་གང་དག་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དཔའ་དེ་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་དེ་

དག་འདའ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག་འདའ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་པརི་བྱེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་པརི་བྱེད་

ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་

བཅུརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  མདང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་བཅུརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  མདང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  དེས་ད་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  དེས་ད་ནང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་

བསྐོརི་ཏེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསྐོརི་ཏེ་ེཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོབསྟོན་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཁྲོིག་ས་ཡེ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྲེོག་ཆེགས་

དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་

གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་

འད་ིཐེོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ིབགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་འད་ིཐེོབ་བོ།  །ལྷ་དང་མ་ིབགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

དུ་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིའཐེོབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་དུ་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིའཐེོབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་

འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་

པའི་རིིགས་བཞེི་ལ་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་རིིགས་བཞེི་ལ་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་དགའ་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ལ།  གོས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་དགའ་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ལ།  གོས་

ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  དེ་གོས་ཀྱིི་ཕྱིརི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  དེ་གོས་ཀྱིི་ཕྱིརི་

ཚུལ་དང་མི་འཐུན་པརི་མི་བྱེད་ལ།  གོས་མ་རྙེེད་ན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཚུལ་དང་མི་འཐུན་པརི་མི་བྱེད་ལ།  གོས་མ་རྙེེད་ན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་

ཅིང་།  གོས་རྙེེད་ན་ཡེང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲོེན་པ་མེད་པ་ཅིང་།  གོས་རྙེེད་ན་ཡེང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲོེན་པ་མེད་པ་

དང་།  མདུད་པ་བོརི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  མདུད་པ་བོརི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་མེད་པརི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཉེས་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་མེད་པརི་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཉེས་

དམིགས་སུ་ལྟ་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདམིགས་སུ་ལྟ་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིརིིགས་ལ་ལེགས་པརི་གནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིརིིགས་ལ་ལེགས་པརི་གནས་

པ་དང་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །གོས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་སྟོན་ལ་ཡེང་པ་དང་པ་ོཡེིན་ན།ོ  །གོས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་སྟོན་ལ་ཡེང་

ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་བའ་ིགསོས་སྨིན་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་བའ་ིགསོས་སྨིན་

དང་ཡེ་ོབྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་དགའ་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ལ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡེ་ོབྱད་དང་ཡེ་ོབྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་དགའ་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་ལ།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡེ་ོབྱད་

ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིབསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་ད་ེན་བའ་ིགསོས་སྨིན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིབསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ཅིང་ད་ེན་བའ་ིགསོས་སྨིན་

དང་།  ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཚུལ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཚོལ་བརི་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཚུལ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཚོལ་བརི་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེན་བའ་ིགསོས་སྨིན་

དང་ཡེོ་བྱད་མ་རྙེེད་ན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་རྙེེད་ན་ཡེང་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་ཡེོ་བྱད་མ་རྙེེད་ན་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་རྙེེད་ན་ཡེང་ཆེགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲོེན་པ་མེད་པ་དང་།  མདུད་པ་བོརི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྒྱལ་དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཁྲོེན་པ་མེད་པ་དང་།  མདུད་པ་བོརི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྒྱལ་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་མེད་པརི་བ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་པརི་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་མེད་པརི་

ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་རིིགས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པརི་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་རིིགས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པརི་

གནས་ཤེིང་།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་གནས་ཤེིང་།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོན་ིགཟུངས་འད་ིཐེོབ་ཅིང་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ོན་ིགཟུངས་འད་ིཐེོབ་ཅིང་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པརི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོརི་ཐེརི་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པརི་གནས་པ་དང་།  ས་ོསོརི་ཐེརི་པའ་ི

སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་།  ཆེ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་།  ཆེ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

ཕྲ་རིབ་ཙམ་དག་ལ་ཡེང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་བ་དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ཡེང་དག་པརི་ཕྲ་རིབ་ཙམ་དག་ལ་ཡེང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་བ་དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ཡེང་དག་པརི་

བློངས་ཤེིང་སློབ་པརི་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བ་དག་མཐེོང་ན་ཡེང་ཚུལ་བློངས་ཤེིང་སློབ་པརི་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བ་དག་མཐེོང་ན་ཡེང་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་

འགོད་པ་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་འགོད་པ་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་དང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་

པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་

ཞེེན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལོག་པརི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པརི་བསླང་ཞེིང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལོག་པརི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པརི་བསླང་ཞེིང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེོ་ག་མ་ཡེིན་པ་ལ་ཞེེན་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཆེོ་ག་མ་ཡེིན་པ་ལ་ཞེེན་པརི་

གྱུརི་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པའ་ིཆེ་ོག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་

རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ད་ེརིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ད་ེ



317

ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་

བསམ་པ་ཉམས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བསམ་པ་ཉམས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་ལ།  འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་

དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིགཟུངས་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །གཞེན་ཡེང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་ན་ིགཟུངས་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །གཞེན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་

སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིད་ཀྱིང་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབདག་ཉིད་ཀྱིང་

ཐེོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡེིན་པས་དེས་ཆེོས་ཐེོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡེིན་པས་དེས་ཆེོས་

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐེོག་མརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མརི་དགེ་བ།  དོན་བཟིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཐེོག་མརི་དགེ་བ།  བརི་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མརི་དགེ་བ།  དོན་བཟིང་

པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡེོངས་སུ་དག་པ།ཡེོངས་སུ་པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟིང་པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡེོངས་སུ་དག་པ།ཡེོངས་སུ་

བྱང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེམངོན་པརི་བརྗེོད་པས་མངོན་པརི་རྗེོད་ཅིང་།  ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་མང་བྱང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེམངོན་པརི་བརྗེོད་པས་མངོན་པརི་རྗེོད་ཅིང་།  ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་མང་

པོ་དག་ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཏེོན་ཡེོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་པོ་དག་ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཏེོན་ཡེོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  ཡེིད་ཀྱིིས་བརྟགས་པ་

དང་།  མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱས་ཤེིང་།  ད་ེད་ེལྟརི་མང་དུ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ན་ཐེོས་དང་།  མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱས་ཤེིང་།  ད་ེད་ེལྟརི་མང་དུ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ན་ཐེོས་

པ་ཉུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་པ་ཉུང་བའ་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ་འདུལ་

ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་དང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་ཞེིང་འཛུད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་དང་པ་ོད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་མེད་ཅིང་ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཟིིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་མེད་ཅིང་ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཟིིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཏེོང་བ་ཕུན་སུམ་གྱིིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གཏེོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  བྱང་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ལ།  རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞེན་ཡེང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚ་ེབརི་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚ་ེབརི་མ་ིབྱེད་ཅིང་མ་ི

འཇོིགས་པ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་གནོད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇོིགས་པ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་གནོད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་གནོད་པ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱེད་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཡེིན་པ་དང་།  ཚུལ་རྣམས་གནོད་པ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱེད་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཡེིན་པ་དང་།  ཚུལ་

འཆེོས་པ་མེད་ཅིང་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་ཅིང་གཡེོ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་འཆེོས་པ་མེད་ཅིང་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་ཅིང་གཡེོ་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ལན་མང་དུ་གནས་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པས་ལ་ོབདུན་དུ་འགྲོ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ཐེམས་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པས་ལ་ོབདུན་དུ་འགྲོ་ོལྡིང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ལན་གསུམ་གསུམ་ཡེན་ལག་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པརི་ཕྱག་བྱས་ཅད་ལ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ལན་གསུམ་གསུམ་ཡེན་ལག་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པརི་ཕྱག་བྱས་

ཤེིང་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབརི་བཞེག་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིད་ལས་གནས་པས་འགྲོ་ོལྡིང་ཤེིང་ལུས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབརི་བཞེག་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིད་ལས་གནས་པས་འགྲོ་ོལྡིང་

བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིབརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ལངས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིབརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ལངས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་

བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དྲིན་པརི་བྱེད་པ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དྲིན་པརི་བྱེད་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོ་ནི་ལོ་བདུན་འདས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་ཆེེན་པོ་ནི་ལོ་བདུན་འདས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་

འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་འདི་འཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་འཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་འདི་འཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

གཞེེས་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་གཞེེས་ལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་

བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་ཀྱིང་འཐེོབ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ག་ིའཛུམ་པ་རྣམ་པརི་བསྟོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་འདས་ད་ེདག་ག་ིའཛུམ་པ་རྣམ་པརི་བསྟོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་

ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབདུན་ཁྲོ་ིཉིས་སྟོོང་ཡེང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཡེང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་སྒོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིཡེང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་

པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་

ཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེང་འཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་

གཟུངས་འད་ིའཐེབོ་པརི་གྱུརི་པ་དེས་གལ་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཤེིག་སྤྱོད་པརི་གྱུརི་གཟུངས་འད་ིའཐེབོ་པརི་གྱུརི་པ་དེས་གལ་ཏེ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཤེིག་སྤྱོད་པརི་གྱུརི་

ན་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚ་ེགསུམ་གྱིིས་ལས་ད་ེདག་མ་ལུས་ན་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཚ་ེགསུམ་གྱིིས་ལས་ད་ེདག་མ་ལུས་

པརི་ཟིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ས་བཅུ་པ་ཡེང་གནོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་པརི་ཟིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ས་བཅུ་པ་ཡེང་གནོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

མཚམས་མེད་པའ་ིལས་དག་མ་བྱས་ནའང་དེའ་ིལས་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་དག་མ་བྱས་ནའང་དེའ་ིལས་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་གནོན་པརི་བྱེད་དེ་རིིང་པོ་མི་ཐེོགས་པརི་བྱང་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚེ་རྗེེས་ནས་ཀྱིང་ས་བཅུ་པ་གནོན་པརི་བྱེད་དེ་རིིང་པོ་མི་ཐེོགས་པརི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་འཐེོབ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་འཐེོབ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟརི་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟརི་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེས་སྤྲིས་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཅེས་སྤྲིས་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་རྣམ་ཆེེན་པོས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་རྣམ་

པརི་བསྟོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ན།  གང་གིས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་པརི་བསྟོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ན།  གང་གིས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལ་མཆེོད་པ་སྙིེད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལ་མཆེོད་པ་

བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཆེོས་ཉན་ཅིང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཆེོས་ཉན་ཅིང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིརི་འོང་བརི་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིརི་འོང་བརི་

འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་ཡེང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་ཡེང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལས་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་

པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པས་ན་དོན་ཆེེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པས་ན་དོན་ཆེེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་དེའི་མཚན་ཐེོས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཟླ་བ་དམ་པ་དེའི་མཚན་ཐེོས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡེང་ངེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཏུ་ཡེང་ངེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལས་གཟུངས་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལས་གཟུངས་

འད་ིཐེོས་ཤེིང་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིགང་གཱའ་ིའད་ིཐེོས་ཤེིང་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིགང་གཱའ་ི

ཀླུང་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསུམ་སྙིེད་ལས་སོ་ཀླུང་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསུམ་སྙིེད་ལས་སོ་

ཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཞེ་ིསྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྔ་སྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས།  ཁ་ཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཞེ་ིསྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྔ་སྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས།  ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདུན་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས།  ཁ་ཅིག་ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདུན་སྙིེད་ལས་སོ་ཞེེས།  ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིབརྒྱད་སྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་གིས་ན་ིབརྒྱད་སྙིེད་ལས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་

ན་ིའདས་པའ་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་གང་ན་ིའདས་པའ་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོབ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོབ་ལགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ན་ིཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་ན་ི
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བགྱིི་བརི་གྱུརི་པ་དེརི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་རིིག་པ་དང་བགྱིི་བརི་གྱུརི་པ་དེརི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་རིིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོ

སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་

སློང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མཐེའ་ཡེས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་།  ད་ེསློང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མཐེའ་ཡེས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་

བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལ་འཇུག་པའི་

གཟུངས་འདི་ཉིད་བཤེད་པརི་གྱུརི་པ་ན།  དེ་ལས་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ནས་བདག་གིས་གཟུངས་འདི་ཉིད་བཤེད་པརི་གྱུརི་པ་ན།  དེ་ལས་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ནས་བདག་གིས་

བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིས་ཤེིང་རྟོགས་པརི་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིས་ཤེིང་རྟོགས་པརི་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེང་ཆེེས་ཚད་མ་མཆེིས་པ།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེང་ཆེེས་བསྐལ་པ་ཚད་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེང་ཆེེས་ཚད་མ་མཆེིས་པ།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེང་ཆེེས་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་འདས་པའ་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་ེགྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་འདས་པའ་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་

པརི་འཕྲུལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་གིས་མཆེོད་པརི་བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་རི་ེརི་ེཔརི་འཕྲུལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་གིས་མཆེོད་པརི་བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་རི་ེརི་ེ

ལས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚད་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མ་ལས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཚད་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཞེལ་དུ་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་བསྲུངས་ཤེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་མཆེིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་བསྲུངས་ཤེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་

སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདག་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གསི་ལུང་བསྟོན་སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་བདག་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གསི་ལུང་བསྟོན་

ཀྱིང་།  བདག་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་དུས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འད་ིལྟརི་ཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་ཀྱིང་།  བདག་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་དུས་ལ་ལྟ་ཞེིང་འད་ིལྟརི་ཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་

བ་ན་འཁོརི་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་བདག་འཁོརི་བ་ན་འཁོརི་ཞེིང་།  སྔོརི་བློ་ན་མེད་པ་བ་ན་འཁོརི་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེའི་སླད་དུ་བདག་འཁོརི་བ་ན་འཁོརི་ཞེིང་།  སྔོརི་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མ་རྒྱས་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ན་ིཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མ་རྒྱས་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་

དབང་བསྐུརི་ནས།  བདག་གི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མགོ་ལ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཅོད་པན་བཅིངས་དབང་བསྐུརི་ནས།  བདག་གི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མགོ་ལ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའི་ཅོད་པན་བཅིངས་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱམས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱམས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལའ་ིདབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་རྒྱལ་པ་ོལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་

འད་ིཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ན་ིརི་ེབ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན་པས་འད་ིཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ན་ིརི་ེབ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡེིན་པས་

བྱམས་པ་ཁྱེོད་ན་ིའདོད་ན་བསྐལ་པ་བཅུའ་ིབརི་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཁྱེོད་ན་ིའདོད་ན་བསྐལ་པ་བཅུའ་ིབརི་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིམྱུརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིམྱུརི་

བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་བ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་

འཇུག་པརི་ཡེང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་འདི་སྲེིད་དུ་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་འཇུག་པརི་ཡེང་ནུས་མོད་ཀྱིི།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་འདི་སྲེིད་དུ་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་

བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དུས་ལ་ལྟ་བ་ཡེིན་ནོ།  །བྱམས་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དུས་ལ་ལྟ་བ་ཡེིན་ནོ།  །བྱམས་

པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟརི་ང་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཡེོངས་སུ་བློངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཔ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟརི་ང་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཡེོངས་སུ་བློངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ི

འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཡེོངས་སུ་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཚབ་ཡེོངས་སུ་བློངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ལ་གཟིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ལ་གཟིིགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཁོརི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིདཔའ་ིའཁོརི་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ི

འཁོརི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིའཁོརི་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ི

མ་ཡེིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་བཀོའ་མ་ཡེིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་བཀོའ་

སྩལ་ཏེ།ོ  །དཱན་ཏེ་བྷཱུ་མ།ིད་མ་ཐེ་བྷཱུ་མ།ི  ཏེ་ིབྷཱུ་མ།ི  པྲ་ཛྙཱ་བྷཱུ་མ།ི  བཻ་ཤེ་རི་དྱ་བྷཱུ་མ།ི  པྲ་ཏེ་ིསམ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དཱན་ཏེ་བྷཱུ་མ།ིད་མ་ཐེ་བྷཱུ་མ།ི  ཏེ་ིབྷཱུ་མ།ི  པྲ་ཛྙཱ་བྷཱུ་མ།ི  བཻ་ཤེ་རི་དྱ་བྷཱུ་མ།ི  པྲ་ཏེ་ིསམ་

བིད་བྷཱུ་མི།  ཨི་ནུ་ཀྵ་ེཔ་བྷཱུ་མི།  ས་མ་ཏཱ་པ་རཱ་ིཀྵ་ེཔ།  ཨུ་པ་ེཀྵྱ་བྷཱུ་མི།  ཛི་ཏེིཀྵ་ཡེ་བྷཱུ་མི།  མ་བིད་བྷཱུ་མི།  ཨི་ནུ་ཀྵ་ེཔ་བྷཱུ་མི།  ས་མ་ཏཱ་པ་རཱ་ིཀྵ་ེཔ།  ཨུ་པ་ེཀྵྱ་བྷཱུ་མི།  ཛི་ཏེིཀྵ་ཡེ་བྷཱུ་མི།  མ་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

མུ་ཛི།  མུན་ཛི།  བིན་མུ་ཛི།  མ་ལན་མུ་ཛི།  བ་ིཤེ་ཀྲེ།  ད་ཤེ་བ་ཏེ།ེ  བ་ེཤེ་ཏེ།  ཏེ་ེརི་ཎ།  བཻ་མུ་ཛི།  མུན་ཛི།  བིན་མུ་ཛི།  མ་ལན་མུ་ཛི།  བ་ིཤེ་ཀྲེ།  ད་ཤེ་བ་ཏེ།ེ  བ་ེཤེ་ཏེ།  ཏེ་ེརི་ཎ།  བཻ་

ཤེ་ལཱ་ཀྲེ།  ཤེ་མུ་ཤེ་བ་ཏེ།  བ་ིམ་ཏེི།  བ་ིམ་ཏེི།  ཡེ་ོཔ་རི་ཧ་ིཏེ།  རི་ག་མ་ཏེ།  བ་ཤེ་ིསང་ཀྲེ་ཤེ་ལཱ་ཀྲེ།  ཤེ་མུ་ཤེ་བ་ཏེ།  བ་ིམ་ཏེི།  བ་ིམ་ཏེི།  ཡེ་ོཔ་རི་ཧ་ིཏེ།  རི་ག་མ་ཏེ།  བ་ཤེ་ིསང་ཀྲེ་

མ།  ཨི་ཏེི་ཙོ་རི་བ་ཏེེ།  མེ་ཁེ་མུ་དྲི།  ད་ཧ་རི་བ་ཏེེ།  པྲ་ཛྙཱ་ཨི་ག་ཏཱ་བུད་དྷཻེ།  ད་ཧ་ཀྲེ་མ་མ།  ཨི་ཏེི་ཙོ་རི་བ་ཏེེ།  མེ་ཁེ་མུ་དྲི།  ད་ཧ་རི་བ་ཏེེ།  པྲ་ཛྙཱ་ཨི་ག་ཏཱ་བུད་དྷཻེ།  ད་ཧ་ཀྲེ་མ་

ཏེི།  ས་ད་ོཥ་བན་དྷཻ།  བ་ལ་ཡེ་ཏེ་ིལ་ཡེ།  ཨི་ཧུ་ཀོ་ཊི།  ཨི་མུན་དྷཻ་མན།  ཨིརྟ་བ་ཏེི།  མུ་རུ་ཏེི།  ས་ད་ོཥ་བན་དྷཻ།  བ་ལ་ཡེ་ཏེ་ིལ་ཡེ།  ཨི་ཧུ་ཀོ་ཊི།  ཨི་མུན་དྷཻ་མན།  ཨིརྟ་བ་ཏེི།  མུ་རུ་

བ་ཏེི།  ད་ིཧཱ་ིནད་བ་ེདྷཻ།  ཨི་ག་ན་དི།  བ་ཀོ་ན་ཏེེ།  ས་མ་ཀོེ།  བ་ིས་བྷ་ཊིེ།  ཨི་ིཊིེ།  ཨི་ིཊི་བ་བ་ཏེི།  ད་ིཧཱ་ིནད་བ་ེདྷཻ།  ཨི་ག་ན་དི།  བ་ཀོ་ན་ཏེེ།  ས་མ་ཀོེ།  བ་ིས་བྷ་ཊིེ།  ཨི་ིཊིེ།  ཨི་ིཊི་བ་

ལེ།  ཨིད་ཏྲ།  ཏེད་ཏྲ།  ཀུ་རུ་ཥ་ཎ།  ལ་བ་ཥ་ཎ།  ལ་ཏེ་ཐེ།  རུ་ཐེ།  སརྦ་ན་ཏེ།  སརྦ་ཏེ་ལེ།  ཨིད་ཏྲ།  ཏེད་ཏྲ།  ཀུ་རུ་ཥ་ཎ།  ལ་བ་ཥ་ཎ།  ལ་ཏེ་ཐེ།  རུ་ཐེ།  སརྦ་ན་ཏེ།  སརྦ་ཏེ་

བ།  ཨི་ནི་རུད་དྷཻ།  ཨིི་ད་ཤྭ་རིི་ཧི་ཕ་ལ།  བ་ཧུ་ཕ་ལ།  ས་ཏྭེ་ཕ་ལ།  ཤེིཥྚེ་བ་ཏེེ།  བཅོམ་བ།  ཨི་ནི་རུད་དྷཻ།  ཨིི་ད་ཤྭ་རིི་ཧི་ཕ་ལ།  བ་ཧུ་ཕ་ལ།  ས་ཏྭེ་ཕ་ལ།  ཤེིཥྚེ་བ་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམོས་པའ་ིཚིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིམོས་པའ་ིཚིག་

རྣམས་བཤེད་དེ།  ད་ེདག་བཤེད་པ་ན་ལྷ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བདེན་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་རྣམས་བཤེད་དེ།  ད་ེདག་བཤེད་པ་ན་ལྷ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བདེན་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །ཏེད་ཕ་ལན།  ཨི་གྲོ་ཕ་ལན།  ལ་ལ་ཧུ།  ཨི་ལ་ཧུ།  ཨི་ལ་ཧ།  ན་ིལང་ཧ་རིེ།  བ་ན་ཏེ་ཏེོ།  །ཏེད་ཕ་ལན།  ཨི་གྲོ་ཕ་ལན།  ལ་ལ་ཧུ།  ཨི་ལ་ཧུ།  ཨི་ལ་ཧ།  ན་ིལང་ཧ་རིེ།  བ་ན་ཏེ་

ཁྱེེ།  ཨིི་དན་ཕ་ལན།  ནི་ཡཱ་མ་ཕ་ལན།  ན་མུ་ད་ཡེ།  བི་བྷཱུ་ཁ།  པྲ་ཛྙཱ་ཙཀྲེ་སུ་ནིརི་པྲཱིི་ཏེི་ཁྱེེ།  ཨིི་དན་ཕ་ལན།  ནི་ཡཱ་མ་ཕ་ལན།  ན་མུ་ད་ཡེ།  བི་བྷཱུ་ཁ།  པྲ་ཛྙཱ་ཙཀྲེ་སུ་ནིརི་པྲཱིི་ཏེི་

ཙཀྲེ།  ཛྙཱ་ན་ཙཀྲེ།  མོས་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷ་དུང་ཕྱུརི་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཙཀྲེ།  ཛྙཱ་ན་ཙཀྲེ།  མོས་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷ་དུང་ཕྱུརི་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །པ་

ཤྱོེ།  ས་ོམ་ཏེོ།  ཨི་ནུ་མ་ཏེོ།  ཨི་ཀུ་མ་ཏེི།  ཚ་ེད་བ་ཀཻོ།  མན་ཏྲ་སྠ།  ད་ཤེ་བ་ལ།  བ་ིབྲ་བ་ཤྱོེ།  ས་ོམ་ཏེོ།  ཨི་ནུ་མ་ཏེོ།  ཨི་ཀུ་མ་ཏེི།  ཚ་ེད་བ་ཀཻོ།  མན་ཏྲ་སྠ།  ད་ཤེ་བ་ལ།  བ་ིབྲ་བ་

སྠ།  ཨི་ིཤེ་སྠ་ིཏེ།  ཨི་ཏེ་ིམ་ཏེི།  ཏཱིཀྵྞ་མ་ཏེི།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  སྟོ་ེརི་ིཏུཥྞ།  མོས་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་སྠ།  ཨི་ིཤེ་སྠ་ིཏེ།  ཨི་ཏེ་ིམ་ཏེི།  ཏཱིཀྵྞ་མ་ཏེི།  ཨཱ་ལ་ོཀོེ།  སྟོ་ེརི་ིཏུཥྞ།  མོས་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་

གིས་ཀླུ་དྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གིས་ཀླུ་དྲུག་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཨི་པྲ་བྷ།  ས་མ་ད་ན།  ཨི་ཧད་དྱ།ོ  བྷ་ག་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཨི་པྲ་བྷ།  ས་མ་ད་ན།  ཨི་ཧད་དྱ།ོ  བྷ་ག་

བད་དྱོ།  ཀཱ་རུ་ཎྱ་ཨི་ཀྵ།  སིད་དྷཻ་མ་ཏེི།  ས་མན་ཏཱ་ཀྵོ།  ཨི་ལ་བ་ལེ།ས་ིཏེ་ཀོ་རིོ།  མ་ཧཱ་བ་བད་དྱོ།  ཀཱ་རུ་ཎྱ་ཨི་ཀྵ།  སིད་དྷཻ་མ་ཏེི།  ས་མན་ཏཱ་ཀྵོ།  ཨི་ལ་བ་ལེ།ས་ིཏེ་ཀོ་རིོ།  མ་ཧཱ་བ་

ལེ།  ཨིོ་ཛིོ་ཧ་རིོ།  དྷཻ་རི་ནེ།  པིང་གེ་ལ་ཀྵ།  ཨུ་དཱཀྵ།  ཀུ་ཀོཀྵ།  བི་རིོ་དྷཻོ།  བི་རཱུ་པ་མུ་ལེ།  ཨིོ་ཛིོ་ཧ་རིོ།  དྷཻ་རི་ནེ།  པིང་གེ་ལ་ཀྵ།  ཨུ་དཱཀྵ།  ཀུ་ཀོཀྵ།  བི་རིོ་དྷཻོ།  བི་རཱུ་པ་མུ་

ཁ།  ཨི་ཀྵི་ཧསྟོ།  ཤེག་ཏེི་བ་ལན།  ཨི་སུ་རིོ་བི་།  ཨི་སུ་རིོ་བི་།  ཨི་སུ་རིོ་པྲ་མརི་དི་ཁ།  ཨི་ཀྵི་ཧསྟོ།  ཤེག་ཏེི་བ་ལན།  ཨི་སུ་རིོ་བི་།  ཨི་སུ་རིོ་བི་།  ཨི་སུ་རིོ་པྲ་མརི་དི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  མོས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་གནོད་སྦྱིན་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཏེེ།  མོས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་གནོད་སྦྱིན་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་

ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཕྱིརི་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཉིད་དུ་ཕྱིརི་

མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཨི་ཙི་པི་ལི་ལེ།  ཏེི་ནི་ད་ཚེ།  སན་དི་ད་ཚེ།  ག་ཏེི་ནེ་ན།  ཀོ་མེ་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཨི་ཙི་པི་ལི་ལེ།  ཏེི་ནི་ད་ཚེ།  སན་དི་ད་ཚེ།  ག་ཏེི་ནེ་ན།  ཀོ་མེ་

མ།  ན་མ་སྟོེ།  ཨུ་བཻ་རི་བེ།  མུ་ད་མེ།  མ་ད་མེ།  མ་ཏེི་མེ།  ས་ནི་ཧ།  ཤཱུ་རིེ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་མ།  ན་མ་སྟོེ།  ཨུ་བཻ་རི་བེ།  མུ་ད་མེ།  མ་ད་མེ།  མ་ཏེི་མེ།  ས་ནི་ཧ།  ཤཱུ་རིེ།  དྷཱ་རི་ཎཱི་

ཡེ།  སེན་དྲི།  ས་ད་ེབ།  ས་ནཱ་ག  །ས་ཡེཀྵ།  ཨི་སུ་རི།  ད་ེབཱ།  ནཱ་གཱ།  ན་ིརུག་ཏེི།  བ་རི་ིཡེ།  སེན་དྲི།  ས་ད་ེབ།  ས་ནཱ་ག  །ས་ཡེཀྵ།  ཨི་སུ་རི།  ད་ེབཱ།  ནཱ་གཱ།  ན་ིརུག་ཏེི།  བ་རི་ི

བཱ་རི།  ནི་རུ་ག་ཏེིལ་བྷི།  ཏེི་པྲཛྙཱ་པ་རིི་བཱ་རི།  མ་ཏེི་པྲ་ཏེི་ལ་བྷི།  ག་ཏེི་དྷྲཱི ིི་ཏེི།  པ་རིི་བཱ་བཱ་རི།  ནི་རུ་ག་ཏེིལ་བྷི།  ཏེི་པྲཛྙཱ་པ་རིི་བཱ་རི།  མ་ཏེི་པྲ་ཏེི་ལ་བྷི།  ག་ཏེི་དྷྲཱི ིི་ཏེི།  པ་རིི་བཱ་

རི།  ག་ཏེ་ིདྷྲཱིི་ིཏེི།  པྲ་ཏེ་ིལ་བྷི།  པཱུརྦ་ཀོ་ེཥུ།  ཙ་རི་ིཏེ་བ་ན་ཏེཿ།  ཨི་བྷ་ིསྠཱ་མ་བན་ཏེཿ།  ཤཱུ་རི་རི།  ག་ཏེ་ིདྷྲཱིི་ིཏེི།  པྲ་ཏེ་ིལ་བྷི།  པཱུརྦ་ཀོ་ེཥུ།  ཙ་རི་ིཏེ་བ་ན་ཏེཿ།  ཨི་བྷ་ིསྠཱ་མ་བན་ཏེཿ།  ཤཱུ་རི་

བན་ཏེཿ།  ཙི་རི་བཱིརྱ་བན་ཏེཿ།  པི་ཏཱ་བ་ཏེེ།  བྷཱི་ས་བྷ་གེ།  མཱརྒ་མུ་དྲིེ།  དྲཱི་ཤེ་པ་ཀོ་རིི་ཥ་བན་ཏེཿ།  ཙི་རི་བཱིརྱ་བན་ཏེཿ།  པི་ཏཱ་བ་ཏེེ།  བྷཱི་ས་བྷ་གེ།  མཱརྒ་མུ་དྲིེ།  དྲཱི་ཤེ་པ་ཀོ་རིི་ཥ་

ཎ།ི  ཀྵ་མ་རི་ཧུ།  ཨི་ོཧ་རི་ཎ།ོ  ད་ེབ་རི་ཙ་ཏུ།  སུ་རི་མུ་དྲི།  ཡེཀྵ་མུ་དྲི།  རིཀྵ་ས་མུ་དྲི།  བ་ེཎ།ི  ཀྵ་མ་རི་ཧུ།  ཨི་ོཧ་རི་ཎ།ོ  ད་ེབ་རི་ཙ་ཏུ།  སུ་རི་མུ་དྲི།  ཡེཀྵ་མུ་དྲི།  རིཀྵ་ས་མུ་དྲི།  བ་ེ

ད་ིབ་ེད་ིམེ།  ཏེ་བ་པེ།  ཏེད་ཏེ་བ་པེ།  ཨུཥྞ་ན་མེ།  པྲ་ཁད་ཏྱེ།  ནན་པེ།  དྷཱ་རི་ིཎཱ་ིཡེ།  ཨཱ་བ་ིད་ིབ་ེད་ིམེ།  ཏེ་བ་པེ།  ཏེད་ཏེ་བ་པེ།  ཨུཥྞ་ན་མེ།  པྲ་ཁད་ཏྱེ།  ནན་པེ།  དྷཱ་རི་ིཎཱ་ིཡེ།  ཨཱ་བ་ི

ཤེ  །  ད་ིཤེ་ཤེ་ོདྷཻ་ནི།  བཱ་ཀྱི་ཤུད་དྷཻེ།  ཛི་ིཧྭ་ཤུད་དྷཻེ།  བཱ་ཙཱི་ིབ་རི་ིཀོརྨ།  པྲ་ཛྙཱ་བུད་དྷཻི།  ཏེ་ིམ་ཤེ  །  ད་ིཤེ་ཤེ་ོདྷཻ་ནི།  བཱ་ཀྱི་ཤུད་དྷཻེ།  ཛི་ིཧྭ་ཤུད་དྷཻེ།  བཱ་ཙཱི་ིབ་རི་ིཀོརྨ།  པྲ་ཛྙཱ་བུད་དྷཻི།  ཏེ་ིམ་

ཏེི།  ག་ཏེ་ིདྷྲཱིི་ིཏེི།  ག་ཎ་ན།  པྲ་ཏེ་ིས་རི་ཎ་བུད་དྷཻི།  ཛི་ཡེ་ཙཀྲེེ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏེ་ཙཀྲེ་ེབྱ་ཡེ།  མོས་ཏེི།  ག་ཏེ་ིདྷྲཱིི་ིཏེི།  ག་ཎ་ན།  པྲ་ཏེ་ིས་རི་ཎ་བུད་དྷཻི།  ཛི་ཡེ་ཙཀྲེེ།  ཤཱུ་ནྱ་ཏེ་ཙཀྲེ་ེབྱ་ཡེ།  མོས་

པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷ་མ་ཡེིན་ལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་གིས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་ལྷ་མ་ཡེིན་ལྔ་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་གིས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་ཡེང་དག་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་ཡེང་དག་གཞེོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པརི་དཀོའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིརྙེེད་པརི་དཀོའོ།  །ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་

བས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ཀྱིང་རྙེེད་པརི་དཀོའོ།  །རིིགས་བས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའད་ིདག་ཀྱིང་རྙེེད་པརི་དཀོའོ།  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

ཡེོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིན་པ་ཡེོན་ཏེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཏེ།ེ  ལ་ལ་ལས་ན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན།  ལ་ལ་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཏེ།ེ  ལ་ལ་ལས་ན་ིསྦྱིན་པ་བྱིན།  ལ་ལ་

ལས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  ལ་ལ་ལས་ན་ིསྒོོམ་ལས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད།  ལ་ལ་ལས་ན་ིསྒོོམ་

པ་བསྟོེན།  ལ་ལ་ལས་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིབཟིོད་པ་བསྒོོམས།ལ་ལ་པ་བསྟོེན།  ལ་ལ་ལས་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིབཟིོད་པ་བསྒོོམས།ལ་ལ་

ལས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིཤེེས་རིབ་སྟོེན་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་ལས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྒྲུབས།  ལ་ལ་ལས་ན་ིཤེེས་རིབ་སྟོེན་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་

ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་དུ་བྱས་པས།  དའེ་ིཕྱརིི་ངས་ད་ལྟརི་བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མང་དུ་བྱས་པས།  དའེ་ིཕྱརིི་ངས་ད་ལྟརི་བློ་ན་མེད་པའ་ི

ཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརི་བརྫུན་དང་།  ཕྲ་མ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརི་བརྫུན་དང་།  ཕྲ་མ་

དང་།  ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟོེན་དང་།  ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤངས་ཏེ།ེ  ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟོེན་

ཅིང་མང་དུ་བྱས་པས།  དེའ་ིཕྱིརི་ད་ལྟརི་ལྗོགས་ཤེིན་ཏུ་རིིང་བ་བརྙེེས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅིང་མང་དུ་བྱས་པས།  དེའ་ིཕྱིརི་ད་ལྟརི་ལྗོགས་ཤེིན་ཏུ་རིིང་བ་བརྙེེས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཞེན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཞེན་དུ་

གསུང་བ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་དེརི་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདུ་བྱ་གསུང་བ་མ་ིམངའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་དེརི་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདུ་བྱ་

བ་མངོན་པརི་མཛིད་པས།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་བ་བ་མངོན་པརི་མཛིད་པས།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས།  ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  རིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས།  ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  རིང་

ག་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རིབ་ཏུ་ཡེོག་པརི་མཛིད་ནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལས་འོད་ཟིེརི་ག་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རིབ་ཏུ་ཡེོག་པརི་མཛིད་ནས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོད་ེལས་འོད་ཟིེརི་

བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་

བ་མངོན་པརི་མཛིད་དོ།  །འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་པརི་མཛིད་དོ།  །འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  འོད་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  འོད་

ཟིེརི་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མེ་རིབ་ཏུ་འབརི་བས་ལུས་སྲེེག་པ་ཟིེརི་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མེ་རིབ་ཏུ་འབརི་བས་ལུས་སྲེེག་པ་

གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་རླུང་བསིལ་བ་དག་ལངས་ནས་དེ་དག་ལ་རིེག་པ་དང་།  དེ་དག་ཡུད་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་རླུང་བསིལ་བ་དག་ལངས་ནས་དེ་དག་ལ་རིེག་པ་དང་།  དེ་དག་ཡུད་

ཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ིཙམ་ཞེིག་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ི

མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་

ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་གཟུགས་རྣམ་པརི་མཛིེས་པརི་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་གཟུགས་རྣམ་པརི་མཛིེས་པརི་

གྱུརི་པ་དག་བཞུགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་གྱུརི་པ་དག་བཞུགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་

ནས།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིབད་ེབས་ལུས་རིབ་ཏུ་ཚིམ་སྟོ།ེ  སངས་ནས།  བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིབད་ེབས་ལུས་རིབ་ཏུ་ཚིམ་སྟོ།ེ  སངས་

རྒྱས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་རྒྱས་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་

ཐེོབ་བ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ཞེིང་དང་ལ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་ཐེོབ་བ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ཞེིང་དང་ལ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེ

སྐད་བརྗེོད་ཅིག་དང་རྟག་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་སྐད་བརྗེོད་ཅིག་དང་རྟག་ཏུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དང་།  སེམས་དང་བ་དེས་དེ་ནས་ཤེི་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དང་།  སེམས་དང་བ་དེས་དེ་ནས་ཤེི་

འཕོས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་འཕོས་ནས།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །གང་དག་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིས།ོ  །གང་དག་གྲོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ི

རླུང་དྲིོན་པ་ོདག་ལངས་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེ་ིརླུང་དྲིོན་པ་ོདག་ལངས་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེ་ི

དགས་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་དགས་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་
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ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་ྟཟནརུས་ིུ་ུ་ུ་ིས་

གིས་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིམ་ེཞེ་ིབརི་བྱེད་ཅིང་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེད་ད།ེ  ཡེ་ིདགས་རི་ེརིེའ་ིགིས་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིམ་ེཞེ་ིབརི་བྱེད་ཅིང་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེད་ད།ེ  ཡེ་ིདགས་རི་ེརིེའ་ི

མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་དག་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་དག་

བཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཡེ་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིབད་ེབཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཡེ་ིདགས་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིབད་ེ

བས་ལུས་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་བད་ེབས་ལུས་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་གིས་བད་ེ

བའ་ིཚོརི་བ་ཐེོབ་བ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ཞེིང་དང་ལ་གུས་བའ་ིཚོརི་བ་ཐེོབ་བ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་ཞེིང་དང་ལ་གུས་

པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དག་ཚུརི་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དག་ཚུརི་

ཤེེག  །ཁྱེེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་ཤེེག  །ཁྱེེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆེོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ཅིག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེནས་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་བརྗེོད་ཅིག་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེནས་

ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་

པའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ།  མི་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་པའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ།  མི་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་

བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ནས།  ལྷ་དང་མི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཆེོས་མཉན་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ནས།  ལྷ་དང་མི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཆེོས་མཉན་

པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་དང་།  མིའི་ཚོགས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་དང་།  མིའི་ཚོགས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་

འདས་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་འདས་པ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་ན་ིདེརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་ན་ིདེརི་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་

རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱནི་པ་གཏེངོ་བའ་ིལའེུ།སྦྱནི་པ་གཏེངོ་བའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་མཛིད་པ་སླརི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་མཛིད་པ་སླརི་

བསྡུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་བསྡུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་

ཞེི་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སངས་ཞེི་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཡེོངས་སུ་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་མ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཡེོངས་སུ་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་མ་

མཆེིས་ལ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆེིས་ལ།  སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་སྣ་ཚོགས་

དག་མཆེིས་ལ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོན་དག་མཆེིས་ལ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེོན་

ཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་བད་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཏེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་བད་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ན།  སྐྱེེ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ན།  སྐྱེེ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་

བརི་གྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བརི་གྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྨིད་པརི་འཁྲུགས་ཤེིང་།  ཚེའི་སྙིིགས་མ་དང་།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྨིད་པརི་འཁྲུགས་ཤེིང་།  ཚེའི་སྙིིགས་མ་དང་།  དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བའི་སྙིིགས་མ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའི་སྙིིགས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྙིིགས་མ་དང་།  ལྟ་བའི་སྙིིགས་མ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའི་སྙིིགས་

མ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་མ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོརི་བཞེི་པ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆེོས་བསྟོན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོརི་བཞེི་པ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆེོས་བསྟོན་

པརི་མཛིད་ལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་པརི་མཛིད་ལགས།  ཅིའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་

དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ང་ད་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྨིད་པ་འད་ིལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་ཡེང་ངས་ད་ེལྟརི་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟརི་ང་ད་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྨིད་པ་འད་ིལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་ཡེང་ངས་ད་ེལྟརི་

སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེེ།  ད་ེལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེེ།  ད་ེལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་

ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་ཞེི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོོས་ཞེི་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོ

འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་གློིང་བཞེི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་དེ་ལ་གློིང་བཞེི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འདིརི་གློིང་བཞེི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ཞེིང་འདིརི་གློིང་བཞེི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ངོ་།  །རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་

དེ།  དེའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་དེ།  དེའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་

བརྒྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པརི་མཛིེས་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་འོད་འདོམ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པརི་མཛིེས་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་འོད་འདོམ་

གང་བ་ཡེོད་ལ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷཻ་ལྟརི་ཆུ་ཞེེང་གབ་ཅིང་ལྟ་བས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་ཞེིག་བཙས་གང་བ་ཡེོད་ལ།  ཤེིང་ནྱ་གྲོོ་དྷཻ་ལྟརི་ཆུ་ཞེེང་གབ་ཅིང་ལྟ་བས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་ཞེིག་བཙས་

སོ།  །དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་འབུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  རྒྱ་མཚོའི་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་སོ།  །དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་འབུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  རྒྱ་མཚོའི་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བརི་མིང་བཏེགས་སོ།  །དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ངེས་པརི་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེེ་བརི་མིང་བཏེགས་སོ།  །དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ངེས་པརི་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེེ་

གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བརི་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བརི་

གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེེ་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེེ་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་མཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེའབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་མཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་

ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ནས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ནས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་

འཁོརི་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོརི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རིིམ་གྱིིས་གང་ན་འཁོརི་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འཁོརི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེེ།  རིིམ་གྱིིས་གང་ན་

འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགནས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེན་ད་ེའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེགནས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པ་ོགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ིཕྱ་ིརིོལ་ནས་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་བ་ན་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ིཕྱ་ིརིོལ་ནས་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་བ་ན་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ན་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཚལ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ན་ཉན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་སོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབདག་ག་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས།  འཛིམ་བུའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབདག་ག་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས།  འཛིམ་བུའ་ི

ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ཉན་ཐེོས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིི་མོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་བྱ་གོརི་མ་ཆེག་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱ།  བློ་མརི་བྱ།  རིི་མོརི་བྱ།  མཆེོད་པརི་བྱ་གོརི་མ་ཆེག་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོརི་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོརི་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ི

མཐུ་ཆེེན་པོས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་མཐུ་ཆེེན་པོས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་

དུ་བདརི་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་དུ་བདརི་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་ཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་

ནས་བཞེོན་པས་བགྲོོད་པའ་ིས་ཇོ་ིསྲེིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྐང་ནས་བཞེོན་པས་བགྲོོད་པའ་ིས་ཇོ་ིསྲེིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རྐང་

པས་ཀུན་དགའི་རི་བརི་ཞུགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་པས་ཀུན་དགའི་རི་བརི་ཞུགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་

དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་དུ་

བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དེ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དེ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ཡེང་དག་པརི་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛིད་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛིད་

དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་དོ།  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛིད་ནས་ཅང་བཅུག  །ཡེང་དག་པརི་གཟིེངས་བསྟོོད།  ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་མཛིད་ནས་ཅང་

མ་ིགསུང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ།  །།མ་ིགསུང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ད་ེཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ད་ེཞེབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ཟླ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ཟླ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབརི་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབརི་

འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛིད་དུ་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་གནང་བརི་མཛིད་དུ་

གསོལ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་

ཁྱུད་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བརི་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཁྱུད་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བརི་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བརི་རིིག་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་

བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་དང་།  སྣ་ཆེེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་དང་།  སྣ་ཆེེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བློོན་པ་ོཕྲ་མ་ོརྣམས་དང་།  གྲོོང་མ་ིརྣམས་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་།  ཞེ་ོཤེས་དང་།  བློོན་པ་ོཕྲ་མ་ོརྣམས་དང་།  གྲོོང་མ་ིརྣམས་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་དང་།  ཞེ་ོཤེས་

འཚོ་བའི་མི་རྣམས་བོས་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  གཙོ་བོ་དག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་དེ་བཞེིན་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་བོས་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  གཙོ་བོ་དག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པརི་

སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ།  ང་ལ་ཉེ་བརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེེ།  ང་ལ་ཉེ་བརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དང་།  དགའ་མགུརི་སྤྱོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གང་ཅ་ིཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  དགའ་མགུརི་སྤྱོད་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གང་ཅ་ིཡེོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གུས་པརི་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་གྱིིས།  ཁྱེེད་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་གུས་པརི་བྱས་ཏེ་ེཕུལ་གྱིིས།  ཁྱེེད་

ཅག་ལ་གང་ཟིག་གིས་ཉ་ེབརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་ཅག་ལ་གང་ཟིག་གིས་ཉ་ེབརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དང་།  དགའ་མགུརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆུང་མའི་འཁོརི་ཇོི་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  དགའ་མགུརི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆུང་མའི་འཁོརི་ཇོི་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པརི་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པརི་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས།  དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་རིིན་པ་ོཆེེས་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཟིང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་རིིན་པ་ོཆེེས་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཟིང་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལས་བྱས་ཤེིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལས་བྱས་ཤེིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྩོིགས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོའདས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྩོིགས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིཁ་ོ

རི་ཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོདག་ཀྱིང་བཏེོད་དོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་རི་ཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོདག་ཀྱིང་བཏེོད་དོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་ཏེིག་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་ཏེིག་

ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཏེོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་རིིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏེོག་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཏེོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་རིིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ཏེོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནོརི་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ཏེོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནོརི་

བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ནས་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲེམ་ཞེིང་དརི་དང་།  རིས་བུ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ནས་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲེམ་ཞེིང་དརི་དང་།  རིས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བཅོས་བུ་དང་།  བེའུ་རིས་དང་།  བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་གདན་དག་ཀྱིང་བཤེམས་བཅོས་བུ་དང་།  བེའུ་རིས་དང་།  བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་གདན་དག་ཀྱིང་བཤེམས་

སོ།  །འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེཡེང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབརི་སྣང་ལ་མིའ་ིསོ།  །འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེཡེང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པའ་ིཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབརི་སྣང་ལ་མིའ་ི

ཚད་ཙམ་དུ་རིེད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བབ་པརི་འབརི་ཞེིང་འདུག་གོ  །གློང་པ་ོཚད་ཙམ་དུ་རིེད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བབ་པརི་འབརི་ཞེིང་འདུག་གོ  །གློང་པ་ོ

རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེལ་ཀོརི་ཡེན་ལག་བདུན་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེལ་ཀོརི་ཡེན་ལག་བདུན་ལེགས་པརི་གནས་པ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྣམ་

ལོགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འཛིིན་ཅིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཤེིང་ལོགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་འཛིིན་ཅིང་འདུག་སྟོ།ེ  ཤེིང་

ལྗོོན་པ་ད་ེཡེང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ལྗོོན་པ་ད་ེཡེང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་།  དརི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་།  དརི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་

སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ནས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

གདུགས་དག་ཀྱིང་དཔྱིངས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གདུགས་དག་ཀྱིང་དཔྱིངས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཙན་

དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམ་དག་འཐེོརི་བརི་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོདན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམ་དག་འཐེོརི་བརི་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

རྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་རིང་གིས་རྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་རིང་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བཞེག་ག ོ །ད་ེནས་ནརོི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདའེ་ིའོད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བཞེག་ག ོ །ད་ེནས་ནརོི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདའེ་ིའོད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་ཚལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་རྟག་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་རྟག་

པརི་རྒྱུན་དུ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཉན་ཐེོས་རིེ་རིེ་ལ་ཡེང་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའི་རྐང་རྟེན་པརི་རྒྱུན་དུ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ཉན་ཐེོས་རིེ་རིེ་ལ་ཡེང་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའི་རྐང་རྟེན་

དག་བཞེག་གོ  །ཉན་ཐེོས་རི་ེརིེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡེང་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོབ་ོཐེལ་ཀོརི་སྔོ་མ་ལྟ་བུ་དག་དག་བཞེག་གོ  །ཉན་ཐེོས་རི་ེརིེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡེང་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོབ་ོཐེལ་ཀོརི་སྔོ་མ་ལྟ་བུ་དག་

དང་།  ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིམིའ་ིཚད་ཙམ་པ་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིམིའ་ིཚད་ཙམ་པ་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ཀྱིང་བཞེག་གོ  །ཉན་ཐེོས་རི་ེརིེའ་ིམདུན་དུ་ཡེང་བུ་མ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱིང་བཞེག་གོ  །ཉན་ཐེོས་རི་ེརིེའ་ིམདུན་དུ་ཡེང་བུ་མ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

དག་བཀོོད་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའ་ིཕྱ་ེམ་དག་ཀྱིང་འཐེོརི་བརི་བྱེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་རི་ེདག་བཀོོད་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའ་ིཕྱ་ེམ་དག་ཀྱིང་འཐེོརི་བརི་བྱེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་རི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིེའ་ིམདུན་དུ་ནོརི་བུ་བཻ་དཱུརྱ་དག་ཀྱིང་བཞེག་གོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིནང་ག་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་རིེའ་ིམདུན་དུ་ནོརི་བུ་བཻ་དཱུརྱ་དག་ཀྱིང་བཞེག་གོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིནང་ག་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་

དག་ཏུ་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིཁ་ོརི་དག་ཏུ་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱ་ིརིོལ་གྱི་ིཁ་ོརི་

ཁོརི་ཡུག་དག་ན་བློོན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞེ་ིདང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་ཁོརི་ཡུག་དག་ན་བློོན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡེན་ལག་བཞེ་ིདང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་

གནས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་གནས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་

བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེོན་པས་བགྲོོད་པའ་ིས་ཇོ་ིསྲེིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེོན་པས་བགྲོོད་པའ་ིས་ཇོ་ིསྲེིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་

ལས་བབས་ཏེེ།  རྐང་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ལས་བབས་ཏེེ།  རྐང་པས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  རིང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  རིང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཕྱག་ཆེབ་གསོལ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ལག་དརི་ནས་བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཕྱག་ཆེབ་གསོལ་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ལག་དརི་ནས་བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བསོད་པ་མང་པོ་དག་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བསོད་པ་མང་པོ་དག་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་

ས།ོ  །བདག་ཉིད་ལག་དརི་ཏེ་ེལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ས།ོ  །བདག་ཉིད་ལག་དརི་ཏེ་ེལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ནས་ལྷུང་བཟིེད་བཞེག་སྟོ་ེཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་ནས་ལྷུང་བཟིེད་བཞེག་སྟོ་ེཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

བསིལ་ཡེབ་བློངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡེབས་ས།ོ  །རྒྱལ་  བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིབསིལ་ཡེབ་བློངས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡེབས་ས།ོ  །རྒྱལ་  བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རིེ་རིེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བསིལ་ཡེབ་རྒྱལ་པོ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རིེ་རིེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བསིལ་ཡེབ་

བློངས་ཏེ།ེ  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གཡེབས་ས།ོ  །ཞེལ་ཟིས་བྲིམ་པ་རྫོོགས་ཏེ་ེགདུགས་ཚོད་གྱུ་བློངས་ཏེ།ེ  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གཡེབས་ས།ོ  །ཞེལ་ཟིས་བྲིམ་པ་རྫོོགས་ཏེ་ེགདུགས་ཚོད་གྱུ་

མ་ཐེག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་མ་ཐེག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་

དགའ་རི་བརི་ལྷགས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིདགའ་རི་བརི་ལྷགས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས།  ལྷའ་ིརིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་དཀྱིིལ་ནས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས།  ལྷའ་ིརིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

རིབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷའི་གདུགས་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་དཔྱིངས་རིབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷའི་གདུགས་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་དཔྱིངས་

སོ།  །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ས་ཡེ་ཕྲག་བཞེིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ས་ཡེ་ཕྲག་བཞེིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་

གི་དགེ་འདུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིརི་ཙན་དན་གྱིི་ཚལ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའི་སྡོང་པ་ོདག་གི་དགེ་འདུན་བསྲུང་བའི་ཕྱིརི་ཙན་དན་གྱིི་ཚལ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པའི་སྡོང་པ་ོདག་

བློངས་ནས་ཐུན་དུ་བློགས་ཏེེ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློངས་ནས་ཐུན་དུ་བློགས་ཏེེ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མཚན་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མརི་མ་ེཁ་བྱ་ེབ་མཚན་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མརི་མ་ེཁ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བུས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བུས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས།  མགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེང་མརི་མེའི་ཀོོང་བུ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས།  མགོའ་ིསྟོེང་དུ་ཡེང་མརི་མེའི་ཀོོང་བུ་གཅིག་

བཞེག  །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་།  ལག་པ་གཉིས་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཡེང་མརི་མེའ་ིཀོོང་བུ་བཞེག  །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་།  ལག་པ་གཉིས་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་སུ་ཡེང་མརི་མེའ་ིཀོོང་བུ་

རི་ེརི་ེབཞེག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མཚན་ཡེལ་ནངས་སུ་མརི་མ་ེབཏེང་ཡེང་རི་ེརི་ེབཞེག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མཚན་ཡེལ་ནངས་སུ་མརི་མ་ེབཏེང་ཡེང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་དག་ེསློང་བསམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་དག་ེསློང་བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུརི་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚོརི་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེགཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུརི་ལུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཚོརི་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟརི་ལུས་ངལ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ངལ་བ་མེད་པརི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟརི་ལུས་ངལ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ངལ་བ་མེད་པརི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་

བཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རི་ེབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རི་ེ

རི་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཡེ་ོབྱད་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་རི་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཡེ་ོབྱད་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་

བྱས་ས།ོ  །ཅ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ཅ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མ་ོདཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་

སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རི་ེརི་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རི་ེརི་ེལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོས་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་དང་།  སྤོས་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱུད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལས་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལས་

བྱས་པའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་བྱས་པའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་

སོགས་པ་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་སོགས་པ་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གློང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་སོགས་པ་གློང་པ་ོཆེ་ེཐེལ་ཀོརི་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་ཕུལ་འདས་ལ་གློང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེལ་སོགས་པ་གློང་པ་ོཆེ་ེཐེལ་ཀོརི་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་ཕུལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་རྟ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་ནོརི་བུ་མེ་ཤེེལ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་ནོརི་བུ་མེ་ཤེེལ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་

སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེིམ་བདག་རིིན་པ་ོསྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེིམ་བདག་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་

བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བློོན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བློོན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་

ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཚ་ོབའ་ིཕྱིརི་བཙུན་མོའ་ིཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཚ་ོབའ་ིཕྱིརི་བཙུན་མོའ་ི

འཁོརི་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེརི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འཁོརི་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ལ་སོགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེརི་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིའདས་ལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ི

ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགོས་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་འོས་པའ་ིགོས་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཁྲོིའུ་དང་།  མག་ོལྟ་བུ་དང་།  མིག་ལྟ་བུ་དང་།  སྙིན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཁྲོིའུ་དང་།  མག་ོལྟ་བུ་དང་།  མིག་ལྟ་བུ་དང་།  སྙིན་

ཆེ་གདུབ་འཁོརི་དང་།  གསེརི་གྱིི་ཙོང་ཙོང་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་།  ཆེགས་ཆེ་གདུབ་འཁོརི་དང་།  གསེརི་གྱིི་ཙོང་ཙོང་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་དང་།  ཆེགས་

དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ཞེབས་རྟེན་དང་།  སྣོད་དང་།  རྔ་བོ་ཆེེ་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  ཞེབས་རྟེན་དང་།  སྣོད་དང་།  རྔ་བོ་ཆེེ་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་

དང་།  དུང་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  ཀུན་དགའ་ིརི་དང་།  དུང་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  ཀུན་དགའ་ིརི་

བ་དང་།  མརི་མེའི་ཀོོང་བུ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བྱ་བ་དང་།  མརི་མེའི་ཀོོང་བུ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བྱ་

དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་རིི་དགས་དང་།  བསིལ་ཡེབ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་རིི་དགས་དང་།  བསིལ་ཡེབ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །དེ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལ་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་ཞེིང་བགྱིིད་པ་མང་བ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབགྱི་ིབ་མང་ཞེིང་བགྱིིད་པ་མང་བ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཟིོད་པ་མཛིད་ཅིང་།  བདག་ཅག་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཟིོད་པ་མཛིད་ཅིང་།  བདག་ཅག་ག་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་

དང ་ །   བཅོམ ་ལྡན ་འདས་སྐྱེེད ་མོས ་ཚལ་འདིརི ་རྟག་ཏུ ་དགྱིེས ་པརི་མཛིད་དུ ་དང ་ །   བཅོམ ་ལྡན ་འདས་སྐྱེེད ་མོས ་ཚལ་འདིརི ་རྟག་ཏུ ་དགྱིེས ་པརི་མཛིད་དུ ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ིགསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ་བདག་སླད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་སླད་དུ་བདག་སླད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆེིའོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིབུ་སྟོོང་པ་ོགང་ཡེིན་པ་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས།  སོ་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས།  སོ་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅག་རི་ེརིེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཅག་རི་ེརིེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་ཞེིག་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་ཞེིག་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་

བགྱིི་བརི་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བརི་མཛིད་དུ་བགྱིི་བརི་འཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་གནང་བརི་མཛིད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་རྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ལ་གནང་བརི་མཛིད་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་རྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ལ་གནང་བརི་མཛིད་

དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིརི་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ག་ིཐུ་བ་ོམིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱིརི་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་ད་ེདག་ག་ིཐུ་བ་ོམིག་

མ་ིའཛུམས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་མ་ིའཛུམས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱིི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་གྱིི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ཉིན་མ་ོསྐབས་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ཉིན་མ་ོསྐབས་

སྐབས་སུ་འོང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡེབ་སྐབས་སུ་འོང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཡེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡེང་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་ཉུལ་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡེང་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་ཉུལ་ཞེིང་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ལས་ཟིས་སློང་བརི་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཟིས་དེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ལས་ཟིས་སློང་བརི་བྱེད་དེ།  དེ་ལ་ཟིས་དེ་

སྦྱིན་པ་ན་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་སྦྱིན་པ་ན་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་

ཅིང་།  རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིང་།  རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱེེད་པརི་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལེན་པརི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟརི་ཉུལ་བ་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་སྐྱེེད་པརི་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་ལེན་པརི་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟརི་ཉུལ་བ་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་

བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་གང་ཟིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  གང་དཀོོན་མཆེོག་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་གང་ཟིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  གང་དཀོོན་མཆེོག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་མ་བཀོོད་པ་དང་།  གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་མ་བཀོོད་པ་དང་།  གང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རིབ་ཏུ་མ་བཀོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་རིབ་ཏུ་མ་བཀོོད་

ཅིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པའ་ིམིརི་གྱུརི་པ་འགའ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེཅིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པའ་ིམིརི་གྱུརི་པ་འགའ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ལ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིགནས་ལ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་

པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་

བྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེབྱས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེ

རྩོིབས་ཐེམས་ཅད་གསེརི་ལས་བྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཕུལ་ལོ།  །གློང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟ་རྩོིབས་ཐེམས་ཅད་གསེརི་ལས་བྱས་པ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཕུལ་ལོ།  །གློང་པ་ོཆེ་ེདང་།  རྟ་

དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་མ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་མ་

གཏེོགས་པ་གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོརི་བུ་མེ་ཤེེལ་གཏེོགས་པ་གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནོརི་བུ་མེ་ཤེེལ་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཕུང་པོ་

དང་།  གདུགས་དང་།  གོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁྲོིའུ་དང་།  གདུགས་དང་།  གོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  རྒྱན་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁྲོིའུ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  མག་ོལྟ་བུ་དང་།  མིག་ལྟ་བུ་དང་།  སྙིན་ཆེ་གདུབ་འཁོརི་དང་།  གསེརི་གྱི་ིཙོང་ཙོང་དང་།  མག་ོལྟ་བུ་དང་།  མིག་ལྟ་བུ་དང་།  སྙིན་ཆེ་གདུབ་འཁོརི་དང་།  གསེརི་གྱི་ིཙོང་ཙོང་

དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་།  ཆེགས་དང་།གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ཞེབས་རྟེན་དང་།  མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་།  ཆེགས་དང་།གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  ཞེབས་རྟེན་

དང་།  སྣོད་དང་།  རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  དུང་དང་།  རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྣོད་དང་།  རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  དུང་དང་།  རྔ་པ་ཊི་ཧ་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  ཀུན་དགའ་ིརི་བ་དང་།  མརི་མེའ་ིཀོོང་བུ་དང་།  རིིན་མཚན་དང་།  རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  ཀུན་དགའ་ིརི་བ་དང་།  མརི་མེའ་ིཀོོང་བུ་དང་།  རིིན་

པ་ོཆེེའ་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརི་ིདགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་པ་ོཆེེའ་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརི་ིདགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ལ་

སོགས་པ་སྣ་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡེང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེསོགས་པ་སྣ་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡེང་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཞེ་ིསྟོོང་ཡེང་ཕུལ་ལོ།  །དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་ཡེང་ད་ེསྙིེད་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདུན་ལ་ཡེང་ད་ེསྙིེད་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟིོད་པ་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མི་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟིོད་པ་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མིག་མི་

འཛུམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇོི་ལྟརི་རྒྱལ་པ་ོའཛུམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཇོི་ལྟརི་རྒྱལ་པ་ོ

རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་

བྱས་ཤེིང་ད་ེལས་མ་ིཉུང་བའ་ིཡེོན་ཡེང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པོའ་ིབྱས་ཤེིང་ད་ེལས་མ་ིཉུང་བའ་ིཡེོན་ཡེང་ཕུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་དབང་པོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབརི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབརི་

དུ་འབྱོརི་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་དུ་འབྱོརི་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ་རྒྱལ་བུ་

གཞེོན་ནུ་ཉོན་མོངས་མེད་དང་།  འཇོིགས་མེད་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཡེན་ལག་སྐྱེེས་གཞེོན་ནུ་ཉོན་མོངས་མེད་དང་།  འཇོིགས་མེད་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཡེན་ལག་སྐྱེེས་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  འགྲོན་མེད་དང་།  མཉེན་དེས་དང་།  གྲུམ་པོརི་འགྲོང་བ་དང་།  འདྲིོན་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  འགྲོན་མེད་དང་།  མཉེན་དེས་དང་།  གྲུམ་པོརི་འགྲོང་བ་དང་།  འདྲིོན་

པ་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  ཤེ་བ་ོཆེ་ེདང་།  འདུས་པ་ཅན་དང་།  རྩོིབས་ཅན་དང་།  ཤེེས་པ་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  ཤེ་བ་ོཆེ་ེདང་།  འདུས་པ་ཅན་དང་།  རྩོིབས་ཅན་དང་།  ཤེེས་

པ་ཅན་དང་།  གདོང་ཅན་དང་།  ནོརི་མང་དང་།  དགྲོ་དབང་དང་།  མིག་ཅན་དང་།  གློང་པ་ོཔ་ཅན་དང་།  གདོང་ཅན་དང་།  ནོརི་མང་དང་།  དགྲོ་དབང་དང་།  མིག་ཅན་དང་།  གློང་པ་ོ

འཐེོབ་དང་།  ཟླ་བའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  དབང་པོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཐེོབ་དང་།  ཟླ་བའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  ཉ་ིམའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  དབང་པོའ་ིམུ་ཁྱུད་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མུ་ཁྱུད་དང་།  བཟིོད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  གནས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  ཤུགས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་མུ་ཁྱུད་དང་།  བཟིོད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་།  གནས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  ཤུགས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་

དང་།  གཡུལ་གྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  སྒྲ་གཅན་དང་།  སྒྲ་གཅན་སྟོོབས་མེད་དང་།  སྒྲ་གཅན་དང་།  གཡུལ་གྱིི་མུ་ཁྱུད་དང་།  སྒྲ་གཅན་དང་།  སྒྲ་གཅན་སྟོོབས་མེད་དང་།  སྒྲ་གཅན་



340

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོ་མེད་དང་།  ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱལ་པོརི་གནས་དང་།  འདོད་ཆེགས་མ་ིགནས་དགྲོ་མེད་དང་།  ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱལ་པོརི་གནས་དང་།  འདོད་ཆེགས་མ་ིགནས་

དང་།  ནོརི་བདག་དང་།  སྲུང་བ་པོ་དང་།  ལུས་བཟིངས་དང་།  བསམ་པ་དཔོག་དང་།  ནོརི་བདག་དང་།  སྲུང་བ་པོ་དང་།  ལུས་བཟིངས་དང་།  བསམ་པ་དཔོག་

དང་།  སྡོམ་བརྩོོན་འཁོརི་དང་།  སྤྲིིན་ཆུང་དང་།  ཡེ་མ་ཐེ་དང་།  འགྲོོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྡོམ་བརྩོོན་འཁོརི་དང་།  སྤྲིིན་ཆུང་དང་།  ཡེ་མ་ཐེ་དང་།  འགྲོོ་བའི་རྒྱལ་མཚན་

དང་།  ངེས་འཚོ་དང་།  ཡེས་སྱ་ན་དང་།  སྐརི་མ་འདུད་དང་།  ཆེགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ངེས་འཚོ་དང་།  ཡེས་སྱ་ན་དང་།  སྐརི་མ་འདུད་དང་།  ཆེགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་བུ་སྟོོང་གི་བརི་དུ་རིེ་རིེས་ཀྱིང་དེ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་བུ་སྟོོང་གི་བརི་དུ་རིེ་རིེས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ན་བཟིའ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ན་བཟིའ་

དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབྱད་

ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐུ་བོས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཐུ་བོས་

ཇོ་ིལྟརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཇོ་ིལྟརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་

གསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིགསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ི

བརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཕུལ་ལོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་

ཉིད་དུ་སྨིོན།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་སྨིོན།  ཁ་ཅིག་ནི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སྨིོན།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་སྨིོན།  ཁ་ཅིག་ནི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་

པོརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སྨིོན་ཅིང་།  ལ་ོཉིས་པོརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སྨིོན་ཅིང་།  ལ་ོཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟིོད་པརི་གསོལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟིོད་པརི་གསོལ་

ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འོངས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འོངས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་

བཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོབཟིའ་དང་།  བཤེོས་དང་།  གཟིིམས་ཆེ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོ

བྱད་རྣམས་དང་།  འཚོག་ཆེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བྱད་རྣམས་དང་།  འཚོག་ཆེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བདུན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་ཡེབ་མདུན་ན་དང་བཅས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་ཡེབ་མདུན་ན་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

འདོན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་གནང་བརི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་འདོན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོལ་གནང་བརི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ།  ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོགཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ།  ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོ

རྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་རྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་

ཞེིག་ན་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདག་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདག་

གིས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གིས་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་སྙིེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཀྱིང་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཀྱིང་བདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་

ཁྱུད་འད་ིལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དམ།  མིའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་དམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་ཁྱུད་འད་ིལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་དམ།  མིའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་དམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་དམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་དམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་

དམ།  འདི་ཅི་འདོད་པའི་སྨིོན་ལམ་མི་ཤེེས་ན།  ཇོི་སྟོེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དམ།  འདི་ཅི་འདོད་པའི་སྨིོན་ལམ་མི་ཤེེས་ན།  ཇོི་སྟོེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་དང་།  འཆེ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡེིད་

མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལས་མ་རྒལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད་པ་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་ལས་མ་རྒལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད་པ་

དང་།  མ་ཐེརི་བ་རྣམས་ཐེརི་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དང་།  མ་ཐེརི་བ་རྣམས་ཐེརི་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བྱེད་པརི་ལྟ་ན་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལྷའ་ིདཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བྱེད་པརི་ལྟ་ན་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལྷའ་ིདཔལ་

འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམིའ་ིདཔལ་ལམ།  འོན་ཏེ་ེཉན་ཐེོས་ཉིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེརིང་སངས་རྒྱས་འདོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམིའ་ིདཔལ་ལམ།  འོན་ཏེ་ེཉན་ཐེོས་ཉིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེརིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའམ།  འོན་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་དམ།  ཅ་ིའདོད་པ་ཀྱི་ིསའམ།  འོན་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་དམ།  ཅ་ིའདོད་པ་

ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཉན་ཐེོས་སམ།  བྲམ་ཟིེ་འགའ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཉན་ཐེོས་སམ།  བྲམ་ཟིེ་འགའ་

ཞེིག་གིས་བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་སྦྲོན་གྲོང་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིཞེིག་གིས་བདག་ག་ིརྨ་ིལམ་དུ་སྦྲོན་གྲོང་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ི

གཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་སྣང་བ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་སྣང་བ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་ཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྣང་བ་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟི་ེད་ེལ་པད་མ་བུའ་ིསྣང་བ་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟི་ེད་ེལ་པད་མ་

འདབ་མ་རྣམས་ནི་གསེརི།  སྡོང་བུ་རྣམས་ནི་དངུལ།  སྙིིང་པོ་རྣམས་ནི་བཻ་དཱུརྱ།  ཟིེ་བ་འདབ་མ་རྣམས་ནི་གསེརི།  སྡོང་བུ་རྣམས་ནི་དངུལ།  སྙིིང་པོ་རྣམས་ནི་བཻ་དཱུརྱ།  ཟིེ་བ་

རྣམས་ན་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་བསྐུརི་ཏེ།ེ  པད་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་ཉ་ིམའ་ིརྣམས་ན་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་བསྐུརི་ཏེ།ེ  པད་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོརི་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེ་སྣ་དཀྱིིལ་འཁོརི་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་དེ་དག་གི་སྟོེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེ་སྣ་

བདུན་གྱི་ིགདུགས་དག་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རི་ེརི་ེལས་ཀྱིང་འོད་བདུན་གྱི་ིགདུགས་དག་ཀུན་ནས་གནས་པ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་རི་ེརི་ེལས་ཀྱིང་འོད་

ཟིེརི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ནས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྲམ་ཟི་ེདེའ་ིཟིེརི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ནས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྲམ་ཟི་ེདེའ་ི

ཁརི་ཞུགས་པ་དང་།  བདག་གི་ལུས་དཔག་ཚད་སྟོོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིང་འདི་ལྟ་ཁརི་ཞུགས་པ་དང་།  བདག་གི་ལུས་དཔག་ཚད་སྟོོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིང་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་མཐེོང་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་མཐེོང་

བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁོང་པ་ན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁོང་པ་ན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་

ངོ་།  །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་དངརི་བརི་ངོ་།  །ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོརི་གྱིི་གཟུགས་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་དངརི་བརི་

མཐེོང་ཞེིང་གདུགས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་མཐེོང་ཞེིང་གདུགས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་

པའ་ིབརི་དུ་གནས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ན་ཡེང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེོད་པརི་པའ་ིབརི་དུ་གནས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ན་ཡེང་པད་མ་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེོད་པརི་

མཐེོང་ཞེིང་པད་མ་ད་ེདག་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་མིའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དག་བྱུང་སྟོ་ེསྒྲ་ཡེང་མཐེོང་ཞེིང་པད་མ་ད་ེདག་ལས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་མིའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དག་བྱུང་སྟོ་ེསྒྲ་ཡེང་

གྲོག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་ཕག་གི་གདོང་དུ་གྲོག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་ཕག་གི་གདོང་དུ་

གྱུརི་ནས་རྒྱུག་ཅིང་སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ལ་ཟི་བ་དང་།  ཟིོས་ནས་ཀྱིང་ཨི་ེརིན་གྱུརི་ནས་རྒྱུག་ཅིང་སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ལ་ཟི་བ་དང་།  ཟིོས་ནས་ཀྱིང་ཨི་ེརིན་

དའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་སྙིེས་ཤེིང་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་དག་འོངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེདའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་སྙིེས་ཤེིང་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་དག་འོངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེ

ཟིོས་པ་ནས་ཀོེང་རུས་ཀྱི་ིབརི་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེ་ེབོརི་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེང་དང་ཡེང་ཟིོས་པ་ནས་ཀོེང་རུས་ཀྱི་ིབརི་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེ་ེབོརི་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེང་དང་ཡེང་

ཕྱིརི་སྐྱེེས་པས་ཕག་ག་ིགདོང་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ེསྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་ཕྱིརི་སྐྱེེས་པས་ཕག་ག་ིགདོང་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ེསྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

པ་ོདག་ཟིོས་ནས་ཨི་ེརིན་དའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་པ་ོདག་ཟིོས་ནས་ཨི་ེརིན་དའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་

ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེ་ེབོརི་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་དག་ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེ་ེབོརི་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་དག་

ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིཕག་ག་ིགདོང་།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོཆེེའ་ིགདོང་།  ལ་ལ་ན་ིམ་ཧེའ་ིགདོང་།  ལ་ལ་ཀྱིང་ལ་ལ་ན་ིཕག་ག་ིགདོང་།  ལ་ལ་ན་ིགློང་པ་ོཆེེའ་ིགདོང་།  ལ་ལ་ན་ིམ་ཧེའ་ིགདོང་།  ལ་ལ་

ནི་སེང་གེའི་གདོང་།ལ་ལ་ནི་སྤྱོང་ཀོིའི་གདོང་།  ལ་ལ་ནི་ཝའི་གདོང་།  ལ་ལ་ནི་ཁྱེིའི་ནི་སེང་གེའི་གདོང་།ལ་ལ་ནི་སྤྱོང་ཀོིའི་གདོང་།  ལ་ལ་ནི་ཝའི་གདོང་།  ལ་ལ་ནི་ཁྱེིའི་

གདོང་།  ལ་ལ་ནི་སྤྲིེའུའི་གདོང་དུ་གྱུརི་པརི་མཐེོང་ཞེིང་ལུས་དག་ལ་ཁྲོག་གིས་གཏེོརི་ཏེེ་གདོང་།  ལ་ལ་ནི་སྤྲིེའུའི་གདོང་དུ་གྱུརི་པརི་མཐེོང་ཞེིང་ལུས་དག་ལ་ཁྲོག་གིས་གཏེོརི་ཏེེ་

སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཟིོས་ནས་ཨིེ་རིན་དའི་ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཟིོས་ནས་ཨིེ་རིན་དའི་ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྲེོག་

ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེེ་བོརི་བ་མཐེོང་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེེ་བོརི་བ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཡེང་ལུས་ད་ེཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་སྲེོག་ཆེགས་དག་ལ་ཟི་བརི་ཡེང་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་ང་ོ།  །ཡེང་ལུས་ད་ེཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་སྲེོག་ཆེགས་དག་ལ་ཟི་བརི་ཡེང་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་

ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཧེའི་ཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེེ་ལམ་གོལ་བརི་ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཧེའི་ཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེེ་ལམ་གོལ་བརི་

ཞུགས་ནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཤེིང་དོང་བརི་མཐེོང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཞུགས་ནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཤེིང་དོང་བརི་མཐེོང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཀྱིང་འོངས་ནས་བྲམ་ཟི་ེལ་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཁ་ོརི་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཀྱིང་འོངས་ནས་བྲམ་ཟི་ེལ་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཁ་ོརི་

ཁོརི་ཡུག་ན་པད་མ་ཡེོད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་པོརི་པད་མ་གཅིག་ནི་ཁོརི་ཡུག་ན་པད་མ་ཡེོད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་པོརི་པད་མ་གཅིག་ནི་

རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བརི་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ལ་ཡེང་པད་མ་རིེ་རིེ་བྱིན་རྒྱལ་པོའ་ིསྐལ་བརི་ཕུལ་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ལ་ཡེང་པད་མ་རིེ་རིེ་བྱིན་

ཅིག  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག  །གཞེན་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཅིག  །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག  །གཞེན་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ཐེོས་ནས་བྲམ་ཟིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱིན་ཅིག  །དེ་ཐེོས་ནས་བྲམ་ཟིེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ཏེེ།  དེ་

ནས་བྲམ་ཟི་ེད་ེཔད་མ་རྣམས་འགོད་བཞེིན་པ་ལས་སད་པ་དང་།  ད་ེམལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེརྨ་ིནས་བྲམ་ཟི་ེད་ེཔད་མ་རྣམས་འགོད་བཞེིན་པ་ལས་སད་པ་དང་།  ད་ེམལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེརྨ་ི

ལམ་དྲིན་ཞེིང་འདུག་པ་ན་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལམ་དྲིན་ཞེིང་འདུག་པ་ན་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་དམན་ཞེིང་འཁོརི་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་དང་།  རྒྱལ་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་དམན་ཞེིང་འཁོརི་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་

སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ན་སྣ་མའི་མེ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ན་སྣ་མའི་མེ་

ཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཧེའི་ཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེེ།  ལམ་གོལ་བརི་ཞུགས་ནས་གཡེས་ཏེོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ཧེའི་ཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེེ།  ལམ་གོལ་བརི་ཞུགས་ནས་གཡེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཤེིང་དོང་བརི་མཐེོང་བའ་ིརྒྱལ་བུ་ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཤེིང་དོང་བརི་མཐེོང་བའ་ིརྒྱལ་བུ་ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་

ཡེིན་ནོ།  །བདག་གིས་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཡེིན་ནོ།  །བདག་གིས་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་

ན་གནས་པའི་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ན་གནས་པའི་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་

དངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེའ་ི

མཚན་མ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་མྱུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་མཚན་མ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིགློིང་མྱུལ་ཅིང་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་

དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་བཏུལ་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་བཏུལ་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་གང་ཡེིན་པ་

དང་།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དང་།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་རྒྱས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལ་ོབདུན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་

པ་དེས་ན།  བདག་གིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་ཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་དེས་ན།  བདག་གིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་ཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་སངས་འདས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ལ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་པད་མ་དག་བསྐུརི་ཞེིང་།  བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་པད་མ་དག་བསྐུརི་ཞེིང་།  བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡེིན་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་གདུགས་དག་བསྐུརི་བ་ཡེིན་ན།  བདག་གིས་པད་མ་ད་ེལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་གདུགས་དག་བསྐུརི་བ་ཡེིན་ན།  བདག་གིས་པད་མ་ད་ེ

དག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་དག་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་གིས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་རིང་དག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་དག་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་གིས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་རིང་

ག་ིཁརི་ཞུགས་པརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ལུས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་ག་ིཁརི་ཞུགས་པརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ལུས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་

པ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཕྲེང་བ་དངརི་བརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁོང་པ་ན་པ་དང་།  ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཕྲེང་བ་དངརི་བརི་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  ཁོང་པ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་དག་རྨི་བ་བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་དག་རྨི་བ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་མཐེོང་ཞེིང་པད་དང་།  བདག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་མཐེོང་ཞེིང་པད་

མ་འད་ིདག་བགོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་གིས་པད་མ་ད་ེདག་བགོས་མ་འད་ིདག་བགོས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བདག་གིས་པད་མ་ད་ེདག་བགོས་

ཏེེ་བྱིན་པ་གང་ཡེིན་པའི་རྨི་ལམ་དེ་དག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཞེིང་རྒྱུ་ཏེེ་བྱིན་པ་གང་ཡེིན་པའི་རྨི་ལམ་དེ་དག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཞེིང་རྒྱུ་

གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བདག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་དག་རྨིས་ཞེེས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བདག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྨ་ིལམ་དག་རྨིས་ཞེེས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཞུའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་མོ་

འདས་པ་དང་ཞེལ་ཟིས་སྦྱརི་ནས་ནང་པརི་སྔོརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་འདས་པ་དང་ཞེལ་ཟིས་སྦྱརི་ནས་ནང་པརི་སྔོརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱག་ཆེབ་པ་དང་།  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱག་ཆེབ་

གསོལ་ཏེོ།  །ཕྱག་ཆེབ་གསོལ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ལག་དརི་ཏེ་ེབཟིའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་གསོལ་ཏེོ།  །ཕྱག་ཆེབ་གསོལ་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ལག་དརི་ཏེ་ེབཟིའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་

པ་ོདག་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་ས།ོ  །ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་པ་ོདག་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས་ས།ོ  །ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་

བྱས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡེང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་བྱས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡེང་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་

ཚིམ་པརི་བྱས་ས།ོ  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས།  བཅོམ་ཚིམ་པརི་བྱས་ས།ོ  །རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ལེགས་པརི་བསྟོབས་ཤེིང་ཚིམ་པརི་བྱས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤེོས་གསོལ་ལགས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟིེད་བཞེག་ཅིང་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤེོས་གསོལ་ལགས་ཏེེ།  ལྷུང་བཟིེད་བཞེག་ཅིང་

ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  སྟོན་ཤེིན་ཏུ་དམའ་བ་ཞེིག་བློངས་ནས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  སྟོན་ཤེིན་ཏུ་དམའ་བ་ཞེིག་བློངས་ནས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བུ་སྟོོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིང་བུ་སྟོོང་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ཏེེ།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲེོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ཏེེ།  ད་ེ

ཉིད་དུ་འོངས་ནས་དེ་བཞེོན་པས་བགྲོོད་པའི་ས་ཇོི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ཉིད་དུ་འོངས་ནས་དེ་བཞེོན་པས་བགྲོོད་པའི་ས་ཇོི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་

སྟོེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ིརི་བརི་ཞུགས་ས།ོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སྟོེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་ིརི་བརི་ཞུགས་ས།ོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྨ་ིལམ་ཇོ་ིཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྨ་ིལམ་ཇོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྨིས་པ་དག་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེ་གང་ཁྱེོད་རྨིས་པ་དག་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེ་གང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་

གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ལ་པད་མ་དག་བསྐུརི་བ་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ལ་པད་མ་དག་བསྐུརི་བ་

དང་།  པད་མ་ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་འོད་ཟིེརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  འོད་དང་།  པད་མ་ད་ེདག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་འོད་ཟིེརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  འོད་

ཟིེརི་དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁརི་ཞུགས་པརི་མཐེོང་བ་ནི་བྲམ་ཟིེ་གང་ཁྱེོད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརི་ཟིེརི་དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁརི་ཞུགས་པརི་མཐེོང་བ་ནི་བྲམ་ཟིེ་གང་ཁྱེོད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརི་

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཉུལ་བརི་བྱེད་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱུལ་བ་དེས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཉུལ་བརི་བྱེད་པ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱུལ་བ་དེས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་

དག་པརི་འདས་པ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་བཙུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་དག་པརི་འདས་པ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་བཙུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་བཀོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་

བཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩོམ་པ་བྱས་པ་དེས་ན་གང་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་པད་བཀོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩོམ་པ་བྱས་པ་དེས་ན་གང་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་པད་

མ་གང་དག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་དག་སྣང་བའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་རྣམས་ན་ིགསེརི།  སྡོང་བུ་མ་གང་དག་ལ་ཉ་ིམའ་ིགཟུགས་དག་སྣང་བའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་རྣམས་ན་ིགསེརི།  སྡོང་བུ་

རྣམས་ན་ིདངུལ།  སྙིིང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཻ་དཱུརྱ།  ཟི་ེབ་རྣམས་ན་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་རྣམས་ན་ིདངུལ།  སྙིིང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཻ་དཱུརྱ།  ཟི་ེབ་རྣམས་ན་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་བྱས་པ་དག་

བསྐུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བསྐུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ།  ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟི་ེག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ།  ད་ེདག་གིས་བྲམ་ཟི་ེ

ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  རྨ་ིལམ་ད་ེཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  རྨ་ིལམ་ད་ེ

ན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རིིན་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་རིིན་

པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་དག་བསྐུརི་ཞེིང་།  གདུགས་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་དག་བསྐུརི་ཞེིང་།  གདུགས་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་

ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་པ་དག་མཐེོང་བ་ནི།  བྲམ་ཟི་ེགང་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་པ་དག་མཐེོང་བ་ནི།  བྲམ་ཟི་ེགང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

གི་ནུབ་མོ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་གི་ནུབ་མོ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགྲོགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདག་

མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་ཀྱིང་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་ཀྱིང་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

མཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གྱིེན་ཏུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་བལྟརི་མ་ིནུས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་མཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གྱིེན་ཏུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་བལྟརི་མ་ིནུས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་

ཟི་ེརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ཟི་ེརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་

དུ་ཐུག་པའ་ིལུས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་མག་ོལ་བཅིངས་པརི་དུ་ཐུག་པའ་ིལུས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིཕྲེང་བ་དག་མག་ོལ་བཅིངས་པརི་

མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་མཐེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་

པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་

གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ན།  ཕྱོགས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ན།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་བློ་ན་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་བདག་ཅག་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་བདག་ཅག་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ན།  དེས་ད་ལྟརི་བདག་ཅག་བློ་ན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ན།  དེས་ད་ལྟརི་བདག་ཅག་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིམེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་གཏེོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདཔའ་དག་གཏེོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པ་

བྱས་ཤེིང་།  དེརི་ཁྱེོད་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་བྱས་ཤེིང་།  དེརི་ཁྱེོད་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་རིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་རིང་

རིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་རིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་

དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྨི་ལམ་དེ་ནི་དེའི་སྔོ་ལྟས་ཡེིན་དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྨི་ལམ་དེ་ནི་དེའི་སྔོ་ལྟས་ཡེིན་

ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་ཁོང་བརི་ཞུགས་ནས་དེ་དག་པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་ཅུ་ཁོང་བརི་ཞུགས་ནས་དེ་དག་པད་མ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་འདུག་ཅིང་བསམ་

གཏེན་སྒོོམ་པ་དག་མཐེོང་བ་ན་ིབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་གཏེན་སྒོོམ་པ་དག་མཐེོང་བ་ན་ིབྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་

ན།  གང་དག་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ན།  གང་དག་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དག་ལ་འགོད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དག་ལ་འགོད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེ

ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས།  བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས།  བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་མཛིད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་མཛིད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སུ་འགྱུརི་བ་ན།  འདི་སྐད་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུརི་བ་ན།  འདི་སྐད་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དེས་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་དེས་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན་དེས་ད་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན་དེས་ད་

ལྟརི་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ལྟརི་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་ཕག་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་ཕག་

ག་ིགདོང་དང་།  ཁྱེིའ་ིགདོང་ག་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ེསྲེོག་ཆེགས་རྣམ་ག་ིགདོང་དང་།  ཁྱེིའ་ིགདོང་ག་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིང་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཏེ་ེསྲེོག་ཆེགས་རྣམ་

པ་དུ་མ་དག་ཟིོས་ནས་ཨི་ེརིན་དའ་ིཤེིང་ངན་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེཡེང་སྲེོག་ཆེགས་པ་དུ་མ་དག་ཟིོས་ནས་ཨི་ེརིན་དའ་ིཤེིང་ངན་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེཡེང་སྲེོག་ཆེགས་

རྣམ་པ་དུ་མ་གཞེན་དག་གིས་ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ཀྱིི་བརི་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེེ་བོརི་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཞེན་དག་གིས་ཟིོས་ཤེིང་ཀོེང་རུས་ཀྱིི་བརི་ལ་ཐུག་པརི་བྱས་ཏེེ་བོརི་བ་

དང་།  ཡེང་ལུས་ཕྱིརི་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་ཁྱེིའ་ིགདོང་ག་ིབརི་དུ་གྱུརི་པས་དང་།  ཡེང་ལུས་ཕྱིརི་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཁྲོག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་ཁྱེིའ་ིགདོང་ག་ིབརི་དུ་གྱུརི་པས་

སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཟིོས་ནས་ཡེང་ཨིེ་རིན་དའི་ཤེིང་ངན་པའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག་ཟིོས་ནས་ཡེང་ཨིེ་རིན་དའི་ཤེིང་ངན་པའི་དྲུང་ན་འདུག་པ་

དང་།  སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཟིོས་པརི་མཐེོང་བ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་ཟིོས་པརི་མཐེོང་བ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོ

བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོསྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་

པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཆེ་ིའཕ་ོཔ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཆེ་ིའཕ་ོ

བའི་སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆེི་བ་

དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེི་དགས་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེི་དགས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མག་ོགཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  སེམས་ཅན་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མག་ོགཅོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདོད་པརི་འགྱུརི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འདོད་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམས་ལྷ་བ་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགློིང་གཅིག་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་འདོད་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ན་ིགློིང་གཅིག་ག་ིདབང་ཕྱུག་

འདོད་དེ།  དེ་དག་དེརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་དག་འདོད་དེ།  དེ་དག་དེརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་དག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུརི་བས་དེ་ལྟརི་སྐྱེེས་བུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དུ་འགྱུརི་བས་དེ་ལྟརི་སྐྱེེས་བུ་

བླུན་པ་ོད་ེདག་ཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེབླུན་པ་ོད་ེདག་ཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་མ་ིཁ་ཅིག་སྣ་མའ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟི་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་ན་མ་ིཁ་ཅིག་སྣ་མའ་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་མག་ོབརྒྱན་ཅིང་།  མ་ཧེའ་ིཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེ་ེལམ་གོལ་བརི་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་མག་ོབརྒྱན་ཅིང་།  མ་ཧེའ་ིཤེིང་རྟ་དག་ལ་ཞེོན་ཏེ་ེལམ་གོལ་བརི་

ཞུགས་ནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དོང་བརི་མཐེོང་བ་དེ་ཡེང་བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསོད་ཞུགས་ནས་གཡེས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དོང་བརི་མཐེོང་བ་དེ་ཡེང་བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསོད་

ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཅིག་བདག་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཅིག་བདག་

དུལ་བརི་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཞེི་བརི་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིརི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་དུལ་བརི་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཞེི་བརི་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིརི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་

དག་པརི་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ག་ིསྔོ་དག་པརི་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ག་ིསྔོ་

ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལྟས་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིམིརི་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྙེེད་པརི་དཀོའ།  དལ་བ་ཕུན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིམིརི་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྙེེད་པརི་དཀོའ།  དལ་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་ཡེང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བརི་ཡེང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟརི་

རྙེེད་པརི་དཀོའ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་ཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ།  ཡེང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་རྙེེད་པརི་དཀོའ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་ཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ།  ཡེང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་

ཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ིཡེང་རྙེེད་པརི་དཀོའ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྷའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་ལགས་སོ།  །གློིང་གཅིག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།  །གློིང་གཅིག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

ལགས་སོ།  །གློིང་གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  གློིང་བཞེི་པའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ལགས་སོ།  །གློིང་གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  གློིང་བཞེི་པའི་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་འབྱོརི་པ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་མྱོང་བརི་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་འབྱོརི་པ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་

བཞེིན་དུ་གཡེ་ོཞེིང་མ་ིགནས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་བཞེིན་དུ་གཡེ་ོཞེིང་མ་ིགནས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིའདོད་པའ་ིཡེོན་

ཏེན་ལྔས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མྱོས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་འཚལ་བརི་བགྱིིད་ཏེན་ལྔས་ངོམས་མ་ིམྱོང་ཞེིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མྱོས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་འཚལ་བརི་བགྱིིད་

དེ།  བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནོད་པའི་སྡུག་དེ།  བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གནོད་པའི་སྡུག་

བསྔོལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེ་ིདགས་བསྔོལ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུན་ཏུ་གཏེ་ིམུག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེ་ིདགས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་པ་དང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཆེ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེང་མངལ་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཆེ་ིའཕོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡེང་མངལ་

དུ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་

དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཚལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྱིས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཚལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྱིས་པ་

རྣམས་འཁྱེམ་པ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་རྣམས་འཁྱེམ་པ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་

དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་རྟོགས་དུ་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  མ་རྟོགས་

པ་རྟོགས་པརི་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་པ་རྟོགས་པརི་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་

ཡེང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཤེིང་རྩོོལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟརི་བྱིས་པ་ཡེང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ཤེིང་རྩོོལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟརི་བྱིས་པ་

གློེན་པ་དག་ནི་གང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བས་པརི་འགྱུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གློེན་པ་དག་ནི་གང་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བས་པརི་འགྱུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབརི་བགྱིིད་ཅིང་གང་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིའཁོརི་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབརི་བགྱིིད་ཅིང་གང་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིའཁོརི་

བས་སྐྱེོ་བརི་མི་བགྱིིད་ཅིང་ཡེིད་འབྱུང་བརི་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བས་སྐྱེོ་བརི་མི་བགྱིིད་ཅིང་ཡེིད་འབྱུང་བརི་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་

འཁོརི་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་ལགས་པརི་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་འཁོརི་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུརི་པ་ལགས་པརི་ཡེོངས་སུ་བརྟག་པ་

མཛིད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ལྷག་པརི་མཛིད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ལྷག་པརི་

མཛིད་པ་མཛིད་དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ནི་བསྐྲུན།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ནི་མཛིད་པ་མཛིད་དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ནི་བསྐྲུན།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ནི་

བརྙེེས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བ་ན་ིཕུལ།  མཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརྙེེས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བ་ན་ིཕུལ།  མཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཐེོབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིབསྲུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་གསན་བ་ཐེོབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིབསྲུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེོས་གསན་

པས་ཁྱེོད་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པ་ོབརྙེེས་པརི་ན་ིགྱུརི།  མཆེོད་སྦྱིན་ན་ིམཛིད་ལགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་པས་ཁྱེོད་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པ་ོབརྙེེས་པརི་ན་ིགྱུརི།  མཆེོད་སྦྱིན་ན་ིམཛིད་ལགས་ཀྱིིས།  རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །སྨྲོས་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །སྨྲོས་

པ།  བྲམ་ཟི་ེཁ་ོབ་ོན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའདོད་དེ།  བྲམ་ཟི་ེཔ།  བྲམ་ཟི་ེཁ་ོབ་ོན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའདོད་དེ།  བྲམ་ཟི་ེ

ཁ་ོབོས་ན་ིའཁོརི་བ་མངོན་པརི་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་ལ་ཁ་ོབོས་ན་ིའཁོརི་བ་མངོན་པརི་འདོད་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུངས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་ཉན་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟི་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ་པརི་དཀོའ་བ་ཆེོས་ཉན་ཏེ།ོ  །བྲམ་ཟི་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ་པརི་དཀོའ་བ་

ཡེིན་པས་བྲམ་ཟིེ་མི་དགོས་སོ།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ཡེིན་པས་བྲམ་ཟིེ་མི་དགོས་སོ།  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་

སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་ཡེང་དག་པ་ལགས་པས་བསམ་པས་སྨིོན་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་ཡེང་དག་པ་ལགས་པས་བསམ་པས་སྨིོན་

ལམ་བཏེབ་པརི་བགྱིི་བ་སྟོེ།  ལམ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེིས་པས་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་ལམ་བཏེབ་པརི་བགྱིི་བ་སྟོེ།  ལམ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆེིས་པས་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དང་བ་

ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རྣམ་པརི་དག་ཅིང་དྲིང་པ་ོལགས་སོ།  །ལམ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རྣམ་པརི་དག་ཅིང་དྲིང་པ་ོལགས་སོ།  །ལམ་

དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་གཡེོ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་གཡེོ་མེད་ཅིང་དག་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་

མཆེིས་པས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་མཆེིས་པས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་

བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བགྱིིད་པས་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བགྱིིད་པས་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་

ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡེང་དག་པརི་འབྱོརི་པ་ལགས་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡེང་དག་པརི་འབྱོརི་པ་ལགས་

སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསིལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསིལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་

བཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་རྟེན་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིི་རྟེན་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྙེོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྙེོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་

རྟོགས་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེེན་པོས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་ལགས་རྟོགས་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཆེེན་པོས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་ལགས་

ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙིོམས་ཆེེན་པོས་སྙིིང་པ་ོདང་འཐུན་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིའདོད་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབཏེང་སྙིོམས་ཆེེན་པོས་སྙིིང་པ་ོདང་འཐུན་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིའདོད་

པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དག་མ་མཆེིས་པས་ཚེརི་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་དག་མ་མཆེིས་པས་ཚེརི་

མ་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོོ་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་པས་བགྲོོད་བདེ་བ་མ་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོོ་བའི་སེམས་མ་མཆེིས་པས་བགྲོོད་བདེ་བ་

ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  རི་ོདང་།  རིེག་བྱ་རྣམ་པརི་རིིག་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  རི་ོདང་།  རིེག་བྱ་རྣམ་པརི་རིིག་

པས་གཡེོ་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བས་པས་གཡེོ་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བདུད་དང་ཕྱིརི་རྒོལ་བ་ངེས་པརི་བཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བདུད་དང་ཕྱིརི་རྒོལ་བ་ངེས་པརི་བཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་བྲལ་བས་བདུད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་བྲལ་བས་བདུད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོརི་མཆེི་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་དེ་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོརི་མཆེི་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་སྤྲིོ་བ་དང་བཅས་པ་ལགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་སྤྲིོ་བ་དང་བཅས་པ་ལགས་

སོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིིན་པ་ོཆེེ་དང་འཐུན་པས་རིིན་པ་ོཆེེ་ཆེེན་པ་ོསོ།  །ལམ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིིན་པ་ོཆེེ་དང་འཐུན་པས་རིིན་པ་ོཆེེ་ཆེེན་པ་ོ

ངེས་པརི་སྒྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་ངེས་པརི་སྒྲུབ་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་

བས་རྟག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཟིིན་པས་བས་རྟག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཟིིན་པས་

དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྟོོན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྟོོན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ།  །ལམ་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པས་མཐེ་ོདམན་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིགནོད་སེམས་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤངས་པས་མཐེ་ོདམན་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །ལམ་ད་ེན་ིགནོད་སེམས་

དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་པས་རྡུལ་ངེས་པརི་བཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིམ་ིདང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་པས་རྡུལ་ངེས་པརི་བཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིམ་ི

དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བད་ེའགྲོོརི་མཆེ་ིབ་ལ་སྨིན་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བད་ེའགྲོོརི་མཆེ་ིབ་ལ་སྨིན་པ་ལགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེརི་ཐུག་པས་བདེ་བ་འཐེོབ་པ་ལགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེརི་ཐུག་པས་བདེ་བ་འཐེོབ་པ་ལགས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟི་ེད་ེབཞེིན་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟི་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདི་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་ན་དེ་གཤེེགས་པ་འདི་ནི་སྐྱེེ་དགུ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབརི་མཛིད་པ་མ་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་ཅན་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབརི་མཛིད་པ་མ་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་ཅན་གང་

དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པརི་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པརི་

གྱུརི།  ལ་ལས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་བསྒྲུབས།  གང་དག་དག་ེགྱུརི།  ལ་ལས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་བསྒྲུབས།  གང་དག་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་བའ་ིརྩོ་བ་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་

པརི་གྱུརི།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་པརི་གྱུརི།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་

གྱུརི་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་རིང་རིང་ག་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱན་གྱུརི་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་རིང་རིང་ག་ིདག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱན་
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པརི་གྱུརི་པས་ན་འདི་ལྟརི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་མ་པརི་གྱུརི་པས་ན་འདི་ལྟརི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་མ་

མཛིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཏུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཞེིག་ཡེིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཏུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཞེིག་ཡེིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཞེིང་དུ་གྱུརི་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཟིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིཞེིང་དུ་གྱུརི་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ཟིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་ནི་མི་མཛིད་དོ།  །ཁ་ོབ་ོནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡེང་སྤྱོོད་ལ།  ཁ་ོབ་ོཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡེང་སྤྱོོད་ལ།  ཁ་ོབ་ོཡེ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོབསགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པརི་འཇུག་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེིང་སངས་སྒོ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པརི་འཇུག་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིལྟ་བུརི་བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིལྟ་བུརི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འབའ་ཞེིག་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོབློ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འབའ་ཞེིག་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེགང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོབློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དརེི་ཁ་ོབོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་དརེི་ཁ་ོབོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་

དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེིག་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེིག་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་ཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་སྤྱོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་ཁ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡེང་སྤྱོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་ད།ེ  དེའ་ིཚ་ེ

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མེ་ལོང་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མེ་ལོང་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་སོ།  །དེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མ་ེལོང་བཀོོད་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྣང་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མ་ེལོང་བཀོོད་པ་ལ་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྣང་

བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་

སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ལ་ལ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ལ་ལ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་།  ལ་ལ་དག་ན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིརི་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་འདས་པ་དང་།  ལ་ལ་དག་ན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིརི་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

པ་དང་།  གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་པ་དང་།  གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་

འདུག་ནས་བདུད་ཕམ་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་འདུག་ནས་བདུད་ཕམ་པརི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་

རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐོརི་བ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐོརི་བ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་དང་།  གང་དག་ན་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་དང་།  གང་དག་ན་

ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་དག་ན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  གང་དག་ན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁ་ཅིག་སྙིིགས་མ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  ཁ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁ་ཅིག་སྙིིགས་མ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་དང་།  ཁ་

ཅིག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་མཆེོག་ཅིག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་མཆེོག་

རྣམས་དང་།ཁ་ཅིག་ན་དམན་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ཚ་ེརིིང་བ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་རྣམས་དང་།ཁ་ཅིག་ན་དམན་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ཚ་ེརིིང་བ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་

ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁ་ཅིག་མེས་འཇོིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ཆུ་ཚ་ེཐུང་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁ་ཅིག་མེས་འཇོིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ཆུ་

དང་།  ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་འཇོིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་འཆེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་དང་།  ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་འཇོིག་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་འཆེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་

ཆེགས་ཤེིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཆེགས་ཤེིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ད་ེདག་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ད་ེདག་

མཐེོང་ནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐེོང་ནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ལ་གཟིིགས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ལ་གཟིིགས་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེེད་ཅིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུ་

བཞེེད་པརི་ཡེང་གཟུང་བརི་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་བཞེེད་པརི་ཡེང་གཟུང་བརི་མཛིོད་ཅིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནས།  གང་གིས་སེམས་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནས།  གང་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་རིིང་པོརི་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་རིིང་པོརི་

འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཆེིས་ནས་སྨིོན་ལམ་བསམ་པརི་བགྱི་ིའདས་བདག་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་མཆེིས་ནས་སྨིོན་ལམ་བསམ་པརི་བགྱི་ི

ཞེིང་བདག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བ་དེརི་དགེ་ཞེིང་བདག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བ་དེརི་དགེ་

བའི་སྤྱོོད་པ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བའི་སྤྱོོད་པ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིདུས་ལ་བབ་པརི་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིདུས་ལ་བབ་པརི་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོཔ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་སྟོ་ེབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་སྟོ་ེ

གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཞུགས་ནས་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་ཞུགས་ནས་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ག་ིཡེནོ་ཏེན་བཀོདོ་པ་དག་སམེས་པརི་བྱདེ་ད།ོ།  །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ག་ིཡེནོ་ཏེན་བཀོདོ་པ་དག་སམེས་པརི་བྱདེ་ད།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་

འཛུམས་ལ་སྨྲོས་པ།  མིག་མི་འཛུམས་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་འཛུམས་ལ་སྨྲོས་པ།  མིག་མི་འཛུམས་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་གིས་དག་ེཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་གིས་དག་ེ

བ་སྤྱོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བ་སྤྱོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྔོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲོས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཀྱིང་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་སྔོོས་ཤེིག  །དེས་སྨྲོས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ཀྱིང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

རིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པ་དག་བསམ་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སེམས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་བཀོོད་པ་དག་བསམ་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སེམས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སླརི་མཆེིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སླརི་མཆེིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་

ནས་སོང་སྟོེ།  རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པརི་སོང་སྟོ་ེའདུག་ནས་སངས་ནས་སོང་སྟོེ།  རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པརི་སོང་སྟོ་ེའདུག་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མདུན་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མདུན་ན་

འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  གཞེོན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  གཞེོན་

ནུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་ཏེེ།  རྒྱལ་ནུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་ཏེེ།  རྒྱལ་

བུ་སྟོོང་ག་ིབརི་དུ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་སྟོོང་ག་ིབརི་དུ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སེམས་ཅན་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་

གཉིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཉིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་རིང་རིང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་རིང་རིང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་

པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་བསམ་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་བསམ་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་

སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ནས་ཐེམས་ཅད་རིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་དོང་སྟོ་ེགཅིག་པུ་དབེན་པརི་འདུག་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ནས་ཐེམས་ཅད་རིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་དོང་སྟོ་ེགཅིག་པུ་དབེན་པརི་འདུག་

ནས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་སེམས་པརི་ནས་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་སེམས་པརི་

བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་འད་ིབྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདག་གིས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པརི་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏེེ།  བདག་གིས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་

པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

ཅིང་།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིང་།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅས་པ་འད་ིཡེང་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་པས།  གལ་དང་བཅས་པ་འད་ིཡེང་ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་པས།  གལ་

ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་འགྲུབ་པ་ལྟ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་གིས་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་འགྲུབ་པ་ལྟ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་གིས་

ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་

མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཡེང་དག་པརི་གཟུད་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཡེང་དག་པརི་གཟུད་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་

མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་མཐེོང་བརི་འདོད་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་མཐེོང་བརི་འདོད་པ་

དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་

བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ནས།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདརི་ནས།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེཁྱེོད་

ཁ་ོབ་ོལས་ཇོ་ིཞེིག་འདོད།  །བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཡེིན།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲོས་ཁ་ོབ་ོལས་ཇོ་ིཞེིག་འདོད།  །བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་སུ་ཞེིག་ཡེིན།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲོས་

པ།  བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ།  བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིབདག་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་

པརི་ཐེོས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡེིན་ན་བྲམ་ཟིེ་བསྒོོ་བ་ཅི་ཡེོད།  ཅི་ཞེིག་བགྱིི།  བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་པརི་ཐེོས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡེིན་ན་བྲམ་ཟིེ་བསྒོོ་བ་ཅི་ཡེོད།  ཅི་ཞེིག་བགྱིི།  བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་སྤྲིོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེས་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིང་མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་སྤྲིོ་བ་སྐྱེེད་ཅིག  །དེས་སྨྲོས་

པ།  བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཇོི་ལྟརི་འདོད་པ་དེ་ལྟརི་བྱའོ།  །སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་པ།  བྲམ་ཟིེ་ཁྱེོད་ཇོི་ལྟརི་འདོད་པ་དེ་ལྟརི་བྱའོ།  །སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིཚིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོ་ཤེིག  །གལ་ཏེེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེེད་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོ་ཤེིག  །གལ་ཏེེ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེེད་

ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལྟ་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་རྒྱ་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལྟ་ན།  ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་རྒྱ་

མཚོའི་ཕ་རིོལ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དག་ལོང་མཚོའི་ཕ་རིོལ་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དག་ལོང་

ཤེིག  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་ལོང་ཤེིག  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་ལོང་

ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོཤེིག་དང་།  དེས་ཁ་ོབོས་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོཤེིག་དང་།  དེས་ཁ་ོབོས་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

པ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བྲམ་ཟིེ་དེ་ལྟརི་བྱའ་ོཞེེས་བྲམ་ཟིེ་དེའི་ལྟརི་མཉན་པ་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བྲམ་ཟིེ་དེ་ལྟརི་བྱའ་ོཞེེས་བྲམ་ཟིེ་དེའི་ལྟརི་མཉན་

ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  རྔ་བ་ོཆེ་ེབརྡུངས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདག་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  རྔ་བ་ོཆེ་ེབརྡུངས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདག་

བསྡུས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གང་འཛིམ་བུའ་ིབསྡུས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གང་འཛིམ་བུའ་ི

གློིང་འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གློིང་འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་

ཅེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་ཀྱིིས།  དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེེད་ཅག་གིས་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་ཀྱིིས།  དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེེད་ཅག་གིས་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་

རིང་བརི་བྱ་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིརིང་བརི་བྱ་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་

ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་།  དགེ་བའི་རྒྱུན་གང་ཡེིན་པའི་བསོད་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྒྱུན་དང་།  དགེ་བའི་རྒྱུན་གང་ཡེིན་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་ང་ོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་ཅིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་ཅིག  །ཁྱེེད་ཅག་ལས་གང་

སུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་འདོད་པས་ལ་ོབདུན་དུ་གང་ག་ིཕྱིརི་བྲམ་ཟི་ེསུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་འདོད་པས་ལ་ོབདུན་དུ་གང་ག་ིཕྱིརི་བྲམ་ཟི་ེ

རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེལ་ཟིས་སྦྱོརི་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེལ་ཟིས་སྦྱོརི་

བརི་འགྱུརི་བའི་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་

རིོལ་ནས་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོོང་གིས་ཚིག་འཐུན་པརི་སྨྲོས་རིོལ་ནས་ལོང་ཤེིག  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དགུ་ཁྲོི་ཉིས་སྟོོང་གིས་ཚིག་འཐུན་པརི་སྨྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབདུན་པ་ོའད་ིལ་གང་ག་ིཕྱིརི་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་ལ་ོབདུན་པ་ོའད་ིལ་གང་ག་ིཕྱིརི་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཞེལ་ཟིས་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཞེལ་ཟིས་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་

བའ་ིཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདག་བློང་བརི་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་བའ་ིཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདག་བློང་བརི་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་

བཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིསྤོས་བློང་བརི་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཁྲོ་ིབཞེ་ིཁྲོ་ིདྲུག་སྟོོང་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིསྤོས་བློང་བརི་བྱའ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཁྲོ་ི

ཉིས་སྟོོང་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིམ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་བློང་བརི་བྱའོ།  །གནོད་ཉིས་སྟོོང་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིམ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་བློང་བརི་བྱའོ།  །གནོད་

སྦྱིན་ཉ་ིཁྲོིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་སྦྱིན་ཉ་ིཁྲོིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིཕྱིརི་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྣ་ཚོགས་དག་ག་ིམཐུ་བློངས་ལ་ཞེལ་ཟིས་དང་།  སྩང་ནན་གྱི་ིཕྱིརི་སྨིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་སྣ་ཚོགས་དག་ག་ིམཐུ་བློངས་ལ་ཞེལ་ཟིས་དང་།  སྩང་ནན་

སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡེིན་པ་དེརི་མཐུ་གཞུག་པརི་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིན་བདུན་ཁྲོིས་སྨྲོས་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡེིན་པ་དེརི་མཐུ་གཞུག་པརི་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིན་བདུན་ཁྲོིས་སྨྲོས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཔ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ཞེལ་ཟིས་སྦྱརི་བརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཞེལ་ཟིས་སྦྱརི་བརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོམཐེོང་བརི་འདོད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབྲམ་ཟི་ེའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོམཐེོང་བརི་འདོད་པ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོབྲམ་ཟི་ེ

རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུལ་བུམ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བརི་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བརི་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མིག་མི་བཟིང་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  ཀླུ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མིག་མི་བཟིང་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་དང་།  ཀླུ་

དང་།  དྲིི་ཟི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དང་།  དྲིི་ཟི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིགན་མཐུས་གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིགན་

དུ་འོངས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་དུ་འོངས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་དོང་སྟོ་ེརིང་རིང་ག་ིའཁོརི་བློ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་དོང་སྟོ་ེརིང་རིང་ག་ིའཁོརི་བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སྟོོང་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སྟོོང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེརི་འབུམ་འཁོརི་དང་བཅས་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེརི་འབུམ་འཁོརི་དང་བཅས་

པ་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

གོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དང་།  མིག་མ་ིབཟིང་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་གོ  །འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དང་།  མིག་མ་ིབཟིང་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་

ཐེེརི་འབུམ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེེརི་འབུམ་འཁོརི་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་

ལ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་འདོད་ལ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་འདོད་

པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཡེང་དག་པརི་བགོ་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཡེང་དག་པརི་བགོ་

བཤེའ་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་བཤེའ་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་བསོད་ནམས་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་བསོད་ནམས་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེང་ལྷའི་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེང་ལྷའི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བདག་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འདིརི་འོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བདག་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འདིརི་འོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་

དང་།ལྷའི་བུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་བུ་རིབ་འཕྲུལ་དང་།  ལྷའི་བུ་གཞེན་འཕྲུལ་དང་།ལྷའི་བུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་བུ་རིབ་འཕྲུལ་དང་།  ལྷའི་བུ་གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱིང་བདག་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འདིརི་འོང་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དབང་བྱེད་ཀྱིང་བདག་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འདིརི་འོང་བརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྲམ་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྲམ་

ཟི་ེད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འོངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཟི་ེད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིརི་འོངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཕྲུལ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིརི་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཕྲུལ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིང་བྲམ་ཟི་ེད་ེལྟ་བའ་ིཕྱིརི་

འོངས་ནས།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སུ་ཡེིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་འོངས་ནས།  བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སུ་ཡེིན་ཞེེས་དྲིིས་པ་

དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་རིང་རིང་གི་མིང་རུས་བསྟོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་རིང་རིང་གི་མིང་རུས་བསྟོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཁ་ོབ་ོཅག་ལ་བསྒོ་ོབ་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡེོད།  མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཁ་ོབ་ོཅག་ས།ོ  །ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཁ་ོབ་ོཅག་ལ་བསྒོ་ོབ་ན་ིཅ་ིཞེིག་ཡེོད།  མཆེོད་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ཁ་ོབ་ོཅག་

གིས་ཡེོ་བྱད་དག་སྦྱརི་བརི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ཡེོད།  བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་ཡེོ་བྱད་དག་སྦྱརི་བརི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ཡེོད།  བྲམ་ཟིེས་སྨྲོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཅག་ལྷའ་ིའཇོགི་རྟནེ་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པརི་དང་།  དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་ཁྱེདེ་ཅག་ལྷའ་ིའཇོགི་རྟནེ་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པརི་

དུ་འཕགས་པའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དུ་འཕགས་པའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་

དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིདང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟིའ་དག་དང་།  ལྷའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟིའ་དག་དང་།  ལྷའ་ི

གདན་དག་དང་།  ལྷའ་ིགདིང་བ་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་དག་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དག་གདན་དག་དང་།  ལྷའ་ིགདིང་བ་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོད་དག་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱན་དག་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིོལ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་དང་།  ལྷའ་ིརིོལ་

མོའ་ིསྒྲ་གང་དག་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་པརི་མོའ་ིསྒྲ་གང་དག་ཡེོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་པརི་

གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་གྲོོགས་པ་ོད་ེལྟརི་བྱའ་ོཞེེས་བྲམ་ཟིེའ་ིལྟརི་མཉན་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་གྲོོགས་པ་ོད་ེལྟརི་བྱའ་ོཞེེས་བྲམ་ཟིེའ་ིལྟརི་མཉན་

ཏེེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིདྲུང་ནས་ཕྱིརི་ལོག་ནས་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འཁྲོ་ིཏེེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིདྲུང་ནས་ཕྱིརི་ལོག་ནས་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་འཁྲོ་ི

བྱེད་དང་།  ལྷའི་བུ་འཁྱེིལ་བྱེད་དང་།  ལྷའི་བུ་སྣརི་མ་སྐྱེེས་དང་།  ལྷའི་བུས་རྩོོམ་དགའ་བྱེད་དང་།  ལྷའི་བུ་འཁྱེིལ་བྱེད་དང་།  ལྷའི་བུ་སྣརི་མ་སྐྱེེས་དང་།  ལྷའི་བུས་རྩོོམ་དགའ་

རྣམས་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་རྣམས་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་

བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྒྱན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་

སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  གདན་དང་།  གདིང་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཇོི་ལྟརི་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  གདན་དང་།  གདིང་བ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཇོི་ལྟརི་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་

འད་ིབརྒྱན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གྲོོགས་པ་ོདག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་འད་ིབརྒྱན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །གྲོོགས་པ་ོདག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིབརྩོེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་ཤེིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

བ་གམ་ཅན་འདི་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་བ་གམ་ཅན་འདི་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྩོིག་ཏུ་ཆུག་

ཤེིག  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྔས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟརི་མཉན་ནས་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་ཤེིག  །ལྷའི་བུ་དེ་ལྔས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟརི་མཉན་ནས་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱིརི་མཚན་གཅིག་གིས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱིརི་མཚན་གཅིག་གིས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

ཐེམས་ཅད་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བརི་དག་གི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་བརི་དག་གི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་

དག་གིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

རིིན་པ་ོཆེེའི་བ་གམ་ཅན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཡེང་བརྩོིགས་ཏེེ།  འཛིམ་རིིན་པ་ོཆེེའི་བ་གམ་ཅན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཡེང་བརྩོིགས་ཏེེ།  འཛིམ་

བུའ་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་པརི་བརྒྱན་བུའ་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ལྷའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་པརི་བརྒྱན་

ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་སྨྲོས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་མཁྱེེན་པརི་མཛིོད་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་སྨྲོས་པ།  གྲོོགས་པོ་དག་མཁྱེེན་པརི་མཛིོད་

ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་འད་ིལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་འད་ིལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་འཛིམ་བུའི་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཡེང་ལྷའི་རྒྱན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཕྱིརི་འཛིམ་བུའི་ཚལ་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཡེང་ལྷའི་རྒྱན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་པརི་བརྒྱན་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་པརི་བརྒྱན་ཅིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ལྷའི་དབང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བ་གམ་ཅན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིིན་པོ་ཆེེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བ་གམ་ཅན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིིན་པོ་ཆེེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཡེང་བརྩོིགས་ལགས་ཏེེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཡེང་བརྩོིགས་ལགས་ཏེེ།  གྲོོགས་པ་ོདག་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ིཁྱེད་པརི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་

མཆེིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མཆེིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་

དགའ་ལྡན་དང་།  རིབ་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་དག་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་དགའ་ལྡན་དང་།  རིབ་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་དག་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་

བབས་ནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེབཅོམ་བབས་ནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་ན་ིབརྒྱན་ཟིིན་ན་ཡེང་ཁ་ོལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་ན་ིབརྒྱན་ཟིིན་ན་ཡེང་ཁ་ོ

བ་ོཅག་གིས་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིཡེོད།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལྷའ་ིབ་ོཅག་གིས་བྱ་བ་ལྟ་ཅ་ིཡེོད།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལྷའ་ི

བུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེེད་ལྔ་ན་ིལྷའ་ིརིིས་ས་ོས་ོན་རྒྱལ་བུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེེད་ལྔ་ན་ིལྷའ་ིརིིས་ས་ོས་ོན་རྒྱལ་

སྲེིད་བྱེད་པ་ཡེིན་པས་ད་ེན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་དེང་ལ་རིང་སྲེིད་བྱེད་པ་ཡེིན་པས་ད་ེན་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིདབང་དུ་འགྱུརི་གྱིིས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་དེང་ལ་རིང་

རིང་ག་ིལྷའ་ིའཁོརི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་རིང་ག་ིལྷའ་ིའཁོརི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཤེེག་ལ་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཤེེག་ལ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་རིང་རིང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་འདས་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་ཉོན་ཅིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་རིང་རིང་ག་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་

རྣམས་སུ་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་

རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །འཛིམ་བུའ་ིརྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །འཛིམ་བུའ་ི

གློིང་ན་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཅེས་གློིང་ན་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཅེས་

བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་རི་ིམོརི་བྱེད་ད།ེ  བྲམ་དང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབདུན་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲིངས་ཤེིང་རི་ིམོརི་བྱེད་ད།ེ  བྲམ་

ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ཁ་ོབ་ོཅག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིརི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་ཟིིན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིརི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་བརྒྱན་ཟིིན་

གྱིིས།  དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་རིང་བརི་གྱིིས་ལ།  བློ་ན་གྱིིས།  དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་རིང་བརི་གྱིིས་ལ།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲོས་གསུམ་པའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲོས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་བྱ་ཞེིང་པ།  གྲོོགས་པ་ོབདག་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་བྱ་ཞེིང་

རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་

བྲལ་གྱིིས་ཀྱིང་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ།  རྒྱ་ཆེེརི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་བརི་བྲལ་གྱིིས་ཀྱིང་འཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ།  རྒྱ་ཆེེརི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་བརི་

བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  ལྷའི་བུ་གཞེན་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའི་བུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  ལྷའི་བུ་གཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་དག་བསྡུས་ནས་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་དག་བསྡུས་ནས་

ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲོས་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲོས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཔ།  གྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་བྱ་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱས།  གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འབབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱས།  གྲོོགས་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་འབབ་

ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འདོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་ནུབ་མ་ོདང་།བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འདོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་ནུབ་མ་ོ

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རིེ་རིེ་ཞེིང་ཡེང་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རིེ་རིེ་ཞེིང་ཡེང་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཆེོས་ཉན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཆེོས་ཉན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོདང་།  སྣ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོདང་།  སྣ་

མ་དང་།  བརི་ཤེི་ཀོ་དང་།  ཨི་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀོ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་མ་དང་།  བརི་ཤེི་ཀོ་དང་།  ཨི་ཏེི་མུག་ཏེ་ཀོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀོ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་

དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་འབེབས་ཤེིང་ལྷའ་ིརིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་འབེབས་ཤེིང་ལྷའ་ིརིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་

རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་རིབ་ཏུ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ལ་

སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་སེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་འགྲུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་འགྲུབ་

པ་ལྟ་ན།  འད་ིལྟརི་ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་པ་ལྟ་ན།  འད་ིལྟརི་ལྷ་མ་ཡེིན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་

ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་བྲམ་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་བྲམ་

ཟི་ེད་ེག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་ནས།  བྲམ་ཟིའེ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ཡེིན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་ཟི་ེད་ེག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་ནས།  བྲམ་ཟིའེ་ིཚིག་གིས་ལྷ་མ་ཡེིན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་བློ་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲམ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྦྱརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྲམ་

ཟི་ེད་ེབདུད་འདོད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་བདུད་གང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོངས་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་ཟི་ེད་ེབདུད་འདོད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེན་བདུད་གང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འོངས་པ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིརིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པའི་བརི་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ལྷགས་པའི་བརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་བསྐྱེེད་པའི་བརི་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ལྷགས་པའི་བརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་

རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཡེང་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་གནས་པའི་གྲོོང་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཡེང་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་གནས་པའི་གྲོོང་

ཁྱེེརི་ཞེེས་བྱ་བ་འོང་བརི་འདོད་པ་ནས་བྲམ་ཟི་ེལས་མཉན་ཅིང་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྲེོག་ཁྱེེརི་ཞེེས་བྱ་བ་འོང་བརི་འདོད་པ་ནས་བྲམ་ཟི་ེལས་མཉན་ཅིང་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྲེོག་

ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིདང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིརི་ད་ེནས་བབས་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཡེང་བྲམ་ཟི་ེཕྱིརི་ད་ེནས་བབས་པའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཡེང་བྲམ་ཟི་ེ

རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་མཐེོང་བརི་འདོད་ཅིང་ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་མཐེོང་བརི་འདོད་ཅིང་ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་

བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  རིབ་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  རིབ་འཕྲུལ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་

དང་མཐེོང་བརི་འདོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་ཡེང་བྲམ་ཟིེའ་ིདང་མཐེོང་བརི་འདོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྔ་ཡེང་བྲམ་ཟིེའ་ི

དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བྲམ་ཟི་ེདེས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བྲམ་ཟི་ེདེས་ད་ེདག་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་

རིང་རིང་ག་ིལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་དོང་ནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཚིག་གིས་རིང་རིང་ག་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིལྷའ་ིགནས་དག་ཏུ་དོང་ནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཚིག་གིས་རིང་རིང་ག་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་སྐྱེེས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ

དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེ་

དག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་དག་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་

བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་

པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

ནས།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་ནས།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷའི་བུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་དང་།  བུ་མ་ོདང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་

སློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་སློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིལྷ་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །གློིང་བཞེ་ིཔ་གཉིས་པའ་ིལྷ་

མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

གློིང་བཞེི་པ་གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་དང་།  ལྔ་པའི་བརི་དག་གི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་བུ་གློིང་བཞེི་པ་གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་དང་།  ལྔ་པའི་བརི་དག་གི་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་བུ་

རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་དབང་བྱེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་ད་ེདག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏེ་ེགློིང་བཞེ་ིཔ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་ད་ེདག་འཁོརི་དང་བཅས་ཏེ་ེགློིང་བཞེ་ིཔ་

འདིརི་ལྷགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བརི་འདིརི་ལྷགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བརི་

དག་ནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཡེོངས་དག་ནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རིབ་འཐེབ་བྲལ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཡེོངས་

སུ་དགའ་ལྡན་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སུ་དགའ་ལྡན་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་

ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དང་།  བདུད་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཚངས་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དང་།  བདུད་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཚངས་

པ་ཆེེན་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་དུ་རི་ེརི་ེཔ་ཆེེན་པ་ོཐེེརི་འབུམ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚངས་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་དུ་རི་ེརི་ེ

ཞེིང་ཡེང་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཞེིང་ཡེང་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབརི་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བསྐྱེེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབརི་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་

བདརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྲད་པརི་བྱ་བདརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྲད་པརི་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་མཉན་

པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་པའ་ིཕྱིརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་ལྷགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་གྱིི་ཁམས་འདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་གི་རིེ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་གི་རིེ་བ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཐེེརི་འབུམ་གྱི་ིབརི་འད་ིཞེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེརི་འབུམ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོཐེེརི་འབུམ་གྱི་ིབརི་འད་ི

དག་བདག་དང་འཐུན་པརི་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བདག་དང་འཐུན་དག་བདག་དང་འཐུན་པརི་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བདག་དང་འཐུན་

པརི་མཛིད་པ་ལྟ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་མི་པརི་མཛིད་པ་ལྟ་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་མི་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་མཛིད་ལ་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་རི་ེཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་མཛིད་ལ་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་སྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་རི་ེ

རིེའ་ིམདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཞུགས་ཤེིང་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་རིེའ་ིམདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་བཞུགས་ཤེིང་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་མཛིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་བུའི་ཆེོ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོ་མཛིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་

བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེའ་ིཚ་ེཏེིང་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་དེའ་ིཚ་ེཏེིང་

ངེ་འཛིིན་རིབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་སོ།  །འདི་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་ངེ་འཛིིན་རིབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་སོ།  །འདི་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རིབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པརི་བཞེག་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རིབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ་ཐུགས་མཉམ་པརི་བཞེག་པས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རི་ེརི་ེནས་ཀྱིང་འོད་ཟིེརི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་རི་ེརི་ེནས་ཀྱིང་འོད་ཟིེརི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་

སྙིེད་དག་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྙིེད་དག་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེལ་འོད་ཟིེརི་ཁ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་དོང་ནས་གྲོང་བའ་ིད་ེཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེལ་འོད་ཟིེརི་ཁ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་དོང་ནས་གྲོང་བའ་ི
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དྲིོན་པ་ོདག་ལངས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དྲིོན་པ་ོདག་ལངས་སོ།  །གང་

དག་ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིརླུང་བསིལ་བ་དག་དག་ཚ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིརླུང་བསིལ་བ་དག་

ལངས་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ལངས་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  ངལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ནས་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་བསྐྱེེད་དང་།  ངལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ནས་བད་ེབའ་ིཚོརི་བ་བསྐྱེེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རིེ་རིེའི་མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་དོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རིེ་རིེའི་མདུན་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་

གཟུགས་ལེགས་པརི་སྤྲིས་པ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བད་ེབ་དང་གཟུགས་ལེགས་པརི་སྤྲིས་པ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་བད་ེབ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྐྱེེན་གང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྐྱེེན་གང་གིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ི

ཞེིང་བད་ེབ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་ཞེིང་བད་ེབ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་སྙིམ་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་ཅིང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་

རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་རྣམ་པརི་མཛིེས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེེན་པ་ོའདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་འདི་ལྟརི་བདེ་བརི་གྱུརི་ཏེ་ོཞེེས་ཟིེརི་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེེན་པ་ོའདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་འདི་ལྟརི་བདེ་བརི་གྱུརི་ཏེ་ོཞེེས་ཟིེརི་

ཞེིང་ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིང་ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ལེགས་པརི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་ལེགས་པརི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཅག་ཕྱིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག་དང་།  ཁྱེེད་ཅག་ཕྱིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་

མྱོང་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་མྱོང་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་

བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིའཚལ་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དེས་བདག་ཅག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁ་ཅིག་རྩོ་བ་དེས་བདག་ཅག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཟིད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ི

སེམས་ཅན་གང་དག་མེས་སྲེེག་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་རླུང་བསིལ་བ་དག་སེམས་ཅན་གང་དག་མེས་སྲེེག་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་གིས་རླུང་བསིལ་བ་དག་

རིབ་ཏུ་བཏེང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་རིེག་པ་དང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་རིབ་ཏུ་བཏེང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་རིེག་པ་དང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་

ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པརི་གྱུརི་ནས།  ཁ་ཅིག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་།  སྐལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པརི་གྱུརི་ནས།  ཁ་ཅིག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་།  སྐལ་

བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ལ་ཡེང་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེེས་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ལ་ཡེང་

བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརི་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །འོད་ད་ེཡེང་ཕྱིརི་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརི་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །འོད་ད་ེཡེང་ཕྱིརི་

ལོག་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིལོག་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་མཐེོང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་མཐེོང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  གཟུངས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  གཟུངས་

ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་གྱིི་ཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིརི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཡེིད་འོང་འཛིིན་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིརི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཡེིད་འོང་འཛིིན་གྱིི་

འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ོཞེེས་ཐེོས་འཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྷའ་ིརྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ོཞེེས་ཐེོས་

ནས་བདག་ཅག་དོང་སྟོ་ེབལྟ་ཞེིང་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  དག་ེནས་བདག་ཅག་དོང་སྟོ་ེབལྟ་ཞེིང་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  དག་ེ

སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡེང་བལྟའོ།  །དེརི་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་མཉན་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡེང་བལྟའོ།  །དེརི་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་མཉན་

པརི་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲོས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་

དགེ་འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ཕྲད་པརི་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ཕྲད་པརི་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཡེང་མཐེོང་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཡེིད་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེཡེང་མཐེོང་བརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཡེིད་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

འོང་འཛིིན་དུ་འོང་ང་ོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེལ་ཡེང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོཉ་ིཁྲོ་ིའོང་འཛིིན་དུ་འོང་ང་ོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེལ་ཡེང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོཉ་ིཁྲོ་ི

ཡེོད་དེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོརི་ེརི་ེཞེིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲོིའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཤེམས་ནས་ད་ེཡེོད་དེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིསྒོ་ོརི་ེརི་ེཞེིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲོིའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཤེམས་ནས་ད་ེ

དག་ལ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་འོངས་ཤེིང་སྐྱེེད་དག་ལ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་འོངས་ཤེིང་སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་དེརི་འཇུག་པ་དེ་དག་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མོས་ཚལ་དེརི་འཇུག་པ་དེ་དག་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

གཏེོང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་གཏེོང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འཛུད་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟོེ།  འཛུད་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་

གོ  །གང་དག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་རིིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གོ  །གང་དག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་རིིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡེང་བལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡེང་བལྟ་

བའ་ིཕྱིརི།  ཕྱིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེརི་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟརི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེབའ་ིཕྱིརི།  ཕྱིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དེརི་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟརི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེ

རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་ལས་ལྷ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་ལས་ལྷ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེ

རིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེདང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའི་བརི་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པའི་བརི་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཏུལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་

ད།ོ  །བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེལ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེད།ོ  །བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེལ་ོབདུན་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེ

མ་གཏེོགས་པརི་འཁོརི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གློང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེམ་གཏེོགས་པ་རིིན་མ་གཏེོགས་པརི་འཁོརི་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གློང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེམ་གཏེོགས་པ་རིིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགློང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱད་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགློང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ཤེིང་རྟ་བརྒྱད་

ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གི་བརི་དག་ཀྱིང་འབུལ་བརི་འདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིང་ལོ་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གི་བརི་དག་ཀྱིང་འབུལ་བརི་འདོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིང་ལོ་

བདུན་པ་ོད་ེདག་འདས་འདས་སུ་འདོད་ཆེགས་ལ་འདུན་པ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་འདུན་བདུན་པ་ོད་ེདག་འདས་འདས་སུ་འདོད་ཆེགས་ལ་འདུན་པ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ཞེ་ེསྡང་ལ་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད།  གཏེི་མུག་ལ་འདུན་པ་མེད།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འདུན་པ་མེད།  ནོརི་ལ་འདུན་པ་པ་མེད།  གཏེི་མུག་ལ་འདུན་པ་མེད།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་འདུན་པ་མེད།  ནོརི་ལ་འདུན་པ་

མེད།  བུ་ལ་འདུན་པ་མེད།  བུ་མ་ོལ་འདུན་པ་མེད།  ཟིས་ལ་འདུན་པ་མེད།  སྐོམ་ལ་འདུན་མེད།  བུ་ལ་འདུན་པ་མེད།  བུ་མ་ོལ་འདུན་པ་མེད།  ཟིས་ལ་འདུན་པ་མེད།  སྐོམ་ལ་འདུན་

པ་མེད།  གོས་ལ་འདུན་པ་མེད།  སྤོས་ལ་འདུན་པ་མེད།  བཞེོན་པ་ལ་འདུན་པ་པ་མེད།  གོས་ལ་འདུན་པ་མེད།  སྤོས་ལ་འདུན་པ་མེད།  བཞེོན་པ་ལ་འདུན་པ་

མེད།  གཉིད་ལ་འདུན་པ་མེད།  བདག་ཏུ་འདུན་པ་མེད།  གཞེན་དུ་འདུན་པ་མེད་པརི་གྱུརི་མེད།  གཉིད་ལ་འདུན་པ་མེད།  བདག་ཏུ་འདུན་པ་མེད།  གཞེན་དུ་འདུན་པ་མེད་པརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །ལོ་བདུན་དུ་གློོས་ཕབ་སྟོེ་ཉལ་བརི་མ་གྱུརི་ཀྱིང་།  དེ་ལ་མཚན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཏེོ།  །ལོ་བདུན་དུ་གློོས་ཕབ་སྟོེ་ཉལ་བརི་མ་གྱུརི་ཀྱིང་།  དེ་ལ་མཚན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་

སྐྱེེས།  ཉིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན།  སྒྲའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས།  ཉིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན།  སྒྲའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་

ཡེིན།  དྲིིའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན།  རིོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན་ཏེེ།  རིེག་བྱའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཡེིན།  དྲིིའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན།  རིོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡེིན་ཏེེ།  རིེག་བྱའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

སོ།  །ལ་ོབདུན་དུ་ད་ེདག་གིས་ལུས་ལ་ངལ་བ་མ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསོ།  །ལ་ོབདུན་དུ་ད་ེདག་གིས་ལུས་ལ་ངལ་བ་མ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

ཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་ཡེང་དེའ་ིམིག་ལམ་དུ་རི་ིསྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་ཡེང་དེའ་ིམིག་ལམ་དུ་རི་ི

རིབ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི།  རིི་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཁོརི་ཡུག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཁོརི་ཡུག་རིབ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི།  རིི་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཁོརི་ཡུག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཁོརི་ཡུག་

ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱིང་མ་ཆེེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱིང་མ་

ཡེིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིང་ཇོ་ིལྟརི་སངས་ཡེིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིང་ཇོ་ིལྟརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་

དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ལ་ལྟ་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་སེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོདག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ལ་ལྟ་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་སེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོ

རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་གནས་པས་ལོ་བདུན་དུ་གནས་པ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་གནས་པས་ལོ་བདུན་དུ་གནས་པ་

དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་སེམས་ཤེིང་འདུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་སེམས་ཤེིང་འདུག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་བུ་ཐུ་བ་ོམིག་མ་ིའཛུམས་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  དབང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་ཐུ་བ་ོམིག་མ་ིའཛུམས་དང་།  མུ་ཁྱུད་དང་།  དབང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱལ་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་རྒྱལ་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་དེ་ལྟརི་ལོ་བདུན་དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་ལོ་བདུན་དུ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་སོང་སྟོེ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་

ནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ི

རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ལ།  ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེདག་འདོད་ཆེགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ལ།  ལ་ོབདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ད་ེདག་འདོད་ཆེགས་ལ་

འདུན་པ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་འདུན་པ་མེད།  གཏེ་ིམུག་ལ་འདུན་པ་མེད།  ད་ེདག་ལ་འདུན་པ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ཞེ་ེསྡང་ལ་འདུན་པ་མེད།  གཏེ་ིམུག་ལ་འདུན་པ་མེད།  ད་ེདག་ལ་

ངལ་བའ་ིགནས་སྐྱེེས་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ངལ་བའ་ིགནས་སྐྱེེས་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིབརི་དུ་སྟོེ།  རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་

རི་ེརིེརི་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རི་ེརིེརི་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་

རིབ་སྙིེད་དག་མཐེོང་ཡེང་ད་ེདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་རི་ིརིབ་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི།  རི་ིགཞེན་རིབ་སྙིེད་དག་མཐེོང་ཡེང་ད་ེདག་ག་ིམིག་ལམ་དུ་རི་ིརིབ་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི།  རི་ིགཞེན་

དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་བརི་དག་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་དག་ཀྱིང་མ་ཡེིན།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་བརི་དག་ཀྱིང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་

ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་སེམས་ཤེིང་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་སེམས་ཤེིང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིགནས་པ་ད་ེལྟ་བུས་ལ་ོབདུན་དུ་གནས་ཏེ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱིང་ཡེོན་ཏེན་གྱི་ིགནས་པ་ད་ེལྟ་བུས་ལ་ོབདུན་དུ་གནས་ཏེ།ེ  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་

གྱིིས་ལོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐེལ་ཞེིང་རྫོོགས་པརི་རིིག་ནས་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་འབུལ་བརི་གྱིིས་ལོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཐེལ་ཞེིང་རྫོོགས་པརི་རིིག་ནས་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་འབུལ་བརི་

འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་

ཁྱུད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ནས།  ད་ེཁྱུད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ནས།  ད་ེ

རིང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ཏེེ།  གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་རིང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆེིས་ཏེེ།  གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་
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གནས་ཤེིང་དེརི་མི་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མི་སྟོེརི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བུ་གནས་ཤེིང་དེརི་མི་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མི་སྟོེརི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བུ་

སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

སྩལ་ཅིང་གཟིེངས་བསྟོོད་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོརིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེ།ེ  གཅིག་སྩལ་ཅིང་གཟིེངས་བསྟོོད་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོརིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེ།ེ  གཅིག་

པུ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་གནས་ཤེིང་།  དེརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མ་ིསྟོེརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཔུ་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་གནས་ཤེིང་།  དེརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མ་ིསྟོེརི་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བཞེིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་

དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཐེམས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེེ།  གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་ནང་དུ་ཡེང་ཅད་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་མཆེིས་ཏེེ།  གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་ནང་དུ་ཡེང་

དག་འཇོོག་ལ་གནས་ཤེིང་དེརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མ་ིསྟོེརི་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་འཇོོག་ལ་གནས་ཤེིང་དེརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མཆེིརི་མ་ིསྟོེརི་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེའདིརི་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ད་ེལས་ལངས་ཏེ་ེའདིརི་

མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་ད་ེམཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདརིི་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདརིི་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་བློོས་མ་ིགཡེ་ོབ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལུང་བསྟོན་པ་ཆུབ་ལས་བློོས་མ་ིགཡེ་ོབ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལུང་བསྟོན་པ་

འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མིང་དང་།  རུས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་ཡེོངས་སུ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མིང་དང་།  རུས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་ཡེོངས་སུ་

འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཏེིང་ང་ེགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་བློ་ོགྲོོས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་འཛིིན་བློ་ོགྲོོས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་

པརི་ཞུགས་པས་ཞེལ་ནས་འོད་ཟིེརི་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེརི་པ་ོདང་།  དམརི་པ་ོདང་།  དཀོརི་པ་ོཔརི་ཞུགས་པས་ཞེལ་ནས་འོད་ཟིེརི་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེརི་པ་ོདང་།  དམརི་པ་ོདང་།  དཀོརི་པ་ོ

དང་།  བཙོད་ཁ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་དང་།  བཙོད་ཁ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་

ཀྱིང་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཚངས་པརི་སྤྲུལ་ཏེ་ེའདུག་ནས་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཚངས་པརི་སྤྲུལ་ཏེ་ེའདུག་ནས་
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ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུྟག་ནུྱུ་ུ་ིས་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ལོངས་ཤེིག  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་ལོ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ལོངས་ཤེིག  །བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་ལོ་

བདུན་དུ་མཆེོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་ཟིིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་བདུན་དུ་མཆེོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་ཟིིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་

པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  གྲོོགས་པ་ོདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་

བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ལ་འོད་ཟིེརི་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་།  ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྐུལ་ལ་འོད་ཟིེརི་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་།  ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྐུལ་

བརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེདག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་།  ལངས་ཏེ་ེཆེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཆེས་པ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཡེང་ད་ེདག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་།  ལངས་ཏེ་ེཆེས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཆེས་པ་

དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་པ་ཊིཧ་ལ་སོགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་རྔ་བ་ོཆེ་ེདང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  རྔ་པ་ཊིཧ་ལ་སོགས་

པ་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་བཅོམ་པ་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་ཤེིང་རྟ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་ཤེིང་རྟ་

ལ་ཞེོན་ནས་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  སྲེོག་ལ་ཞེོན་ནས་བུ་སྟོོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  སྲེོག་

ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་

མདུན་དུ་བདརི་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེོན་མདུན་དུ་བདརི་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེོན་

པས་བགྲོོད་པའི་ས་ཇོི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་ལས་བབས་པས་བགྲོོད་པའི་ས་ཇོི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཞེོན་པས་སོང་ནས་བཞེོན་པ་ལས་བབས་

སོ།  །བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་སོ།  །བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་འཛིམ་བུའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་དག་

དང་བཅས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་

རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡེ་ོབྱད་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཤེིང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ཤེིང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་ཀྱིང་ཕུལ་བ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་གྱིིས་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་ཀྱིང་ཕུལ་བ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བརི་གྱིིས་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡེནི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མདེ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་

ཕྲག་གཉིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་དང་ལྡན་ཕྲག་གཉིས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་དང་ལྡན་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲོས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏེན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་རིང་བརི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏེན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡེི་རིང་བརི་བྱས་ཏེེ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་

སྨྲོོས་ཤེིག  །སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་དབང་པོའ་ིགནས་མིན་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་འབྲས་བུ་མ་ིསྨྲོོས་ཤེིག  །སྦྱིན་པ་འདིས་བདག་དབང་པོའ་ིགནས་མིན་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་འབྲས་བུ་མ་ི

འདོད་ན།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟརི་མགྱིོགས་ཤེིང་གཡེ་ོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ིའདོད་ན།  །རླུང་ག་ིཤུགས་ལྟརི་མགྱིོགས་ཤེིང་གཡེ་ོབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིདཔལ་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ི

དགོས།  །བདག་གི་གུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིསྦྱིན་པ་འདི་ཡེི་འབྲས་བུ་གང་ཡེིན་དེ་ཡེིས་དགོས།  །བདག་གི་གུས་པ་ཆེེན་པོའ ་ིསྦྱིན་པ་འདི་ཡེི་འབྲས་བུ་གང་ཡེིན་དེ་ཡེིས་

ནི།  །སེམས་ལ་དབང་བྱེད་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལ་ནི།  །སེམས་ལ་དབང་བྱེད་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལ་

གྱུརི་ཅིག  །སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་གསུམ་གྱུརི་ཅིག  །སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ལས་སྦྱིན་པ་གཏེོང་བའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ་གསུམ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

ལུང་བསྟོན་པའ་ིལའེུ།ལུང་བསྟོན་པའ་ིལའེུ།
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འདིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འདིས་

སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་

པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པ་དེ་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པ་དེ་

དག་ངས་ལུང་བསྟོན་པརི་བྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་དག་ངས་ལུང་བསྟོན་པརི་བྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྣང་བརི་མཛིད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་སྣང་བརི་མཛིད་ནས།  རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་

ཁྱུད་དང་གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་ཁྱུད་དང་གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བགྲོང་བ་བཀོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བགྲོང་བ་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་སྣང་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེཀྱིིས་སྣང་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདིརི་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་འདིརི་ལྷགས་ནས།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཚོགས་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་ལུང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་ལུང་

བསྟོན་པ་ཐེོས་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྟོན་པ་ཐེོས་པརི་འདོད་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ེདང་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ེདང་པོརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་

ཏེན་བཀོོད་པ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ཏེན་བཀོོད་པ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟརི་བདག་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟརི་བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་དགུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་དགུང་

ཟླ་གསུམ་དུ་ཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟླ་གསུམ་དུ་ཡེ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་ནས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དེ་ཡེང་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་དེ་ཡེང་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་

ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ལ་ོབདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་ལ་ོབདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་བསམས་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་བསམས་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དག་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དག་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེནས་

འཆེ་ིའཕ་ོབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་འཆེ་ིའཕ་ོབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་གསེརི་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་མ་ཐེམས་ཅད་གསེརི་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་མ་

མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚེ་རིབས་དྲིན་པརི་གྱུརི་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚེ་རིབས་དྲིན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ཁྲོིག་འབུམ་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པརི་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོགྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ

དག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་དག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཀུན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཕ་རིོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་བུའ་ིཕ་རིོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་ཏུ་མཆེ་ིཅད་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་ཏུ་མཆེ་ི

བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཐེ་ན་རིང་གི་ལུས་ལ་ཡེིད་ཀྱིི་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཐེ་ན་རིང་གི་ལུས་ལ་ཡེིད་ཀྱིི་

འཛིིན་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེ

བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་མ་གཏེོགས་པརི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐེའ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅན་རྣམས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་མ་གཏེོགས་པརི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིི་མཐེའ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིམིང་ཡེང་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིམིང་ཡེང་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དྲི་ིང་བ་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དྲི་ིང་བ་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་

བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སྨིོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པརི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་ཐེམས་ཅད་སྨིོན་ལམ་མ་གཏེོགས་པརི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བགྲོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བགྲོང་བ་ལས་

ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆེོད་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆེོད་

པ་བགྱིིད་པརི་འཚལ་ན་ཡེང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོས་པ་བགྱིིད་པརི་འཚལ་ན་ཡེང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོས་

སླརི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་སྨྲོ་བརི་གྱུརི་སླརི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་སྨྲོ་བརི་གྱུརི་

ཅིག   །།བམ་པ་ོལྔ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོལྔ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆེེརི་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆེེརི་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་

ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིམཐེའ་ཚད་འཛིིན་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིམཐེའ་ཚད་འཛིིན་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་

དག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེའ་ིལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་སྟོོང་ག་ིཚད་དག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེའ་ིལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་སྟོོང་ག་ིཚད་

ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཁོརི་ཡུག་ན་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཁོརི་ཡུག་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གདའ་བརི་གྱུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གདའ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་

ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་

ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བརི་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །དབང་པ་ོམ་ཚང་བརི་

མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་འཕགས་མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་འཕགས་

པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སརི་པ་གྱིོན་པརི་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སརི་པ་གྱིོན་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པའི་རིང་བཞེིན་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའི་རིང་བཞེིན་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པའི་རིང་བཞེིན་དག་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་བཀོོད་པའི་རིང་བཞེིན་དག་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ན་སངས་ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་རྟག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་རྟག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཏུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཏུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  རྒྱན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གོས་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  རྒྱན་

དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རྡུལ་དང་།  གོརི་མ་དང་།  རི་ིནག་པ་ོརྣམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཀྱིང་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རྡུལ་དང་།  གོརི་མ་དང་།  རི་ིནག་པ་ོརྣམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཀྱིང་

མ་མཆེིས།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་ཡེང་མ་མཆེིས།  རིི་རིབ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་མ་མཆེིས།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་ཡེང་མ་མཆེིས།  རིི་རིབ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་

ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆེོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆེོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་

མ་མཆེིས་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མ་ིཁོམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་མ་

ལགས་བདེ་བ་ཡེང་མ་ལགས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་ལགས་བདེ་བ་ཡེང་མ་ལགས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་འདས་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ལགས་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་

དག་པརི་མ་བགྱིིས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པརི་དག་པརི་མ་བགྱིིས་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པརི་

བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིས་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་བགྱིིས་

ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་མཆེིས་པརི་གྱུརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིི་སྟོེ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་དཔག་ཚད་ཁྲོི་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ལ།  བདག་དེརི་མཆེིས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་ལ།  བདག་དེརི་མཆེིས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ི

འོད་ན་ིཚད་མ་མཆེིས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་སྣང་བརི་བགྱིིད་འོད་ན་ིཚད་མ་མཆེིས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་དག་སྣང་བརི་བགྱིིད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཏེེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཕྲག་ཚད་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེའབུམ་ཕྲག་ཚད་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེ

སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེསུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་སྤངས་ཤེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ལ།  ཐེམས་ཅད་འདུན་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་སྤངས་ཤེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ལ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་དེ་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་མཁྱེེན་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་དེ་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་

པ་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་གསུང་བརི་པ་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་གསུང་བརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྙིན་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སྙིན་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་

པ་གཞེན་དག་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་མ་པ་གཞེན་དག་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་མ་

གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བགྱིིས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བགྱིིས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སྐྱེ་ེབརི་འཚལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་དེརི་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འཚལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་དེརི་

ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་མཆེིས་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་མཆེིས་ལ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་

ནས་བདག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་ནས་བདག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱིང་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེརི་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེརི་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་

པ་དག་བདག་ལས་ཉན་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེཔ་དག་བདག་ལས་ཉན་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ལྟ་བུ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལྟ་བུ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གིས་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གིས་

བདག་གི་མིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་མིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་ཅིང་བཟིོད་པ་དང་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་ཅིང་བཟིོད་པ་དང་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གི་བྱང་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ང་ོམཚརི་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་བདག་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ང་ོམཚརི་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་བདག་

ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྙིན་པ་དང་གྲོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྙིན་པ་དང་གྲོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་དེའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་

རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོག་ཏུ་དད་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོག་ཏུ་དད་

པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟིོད་པ་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟིོད་པ་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  གསུམ་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་

འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ག་ིབུད་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ག་ིབུད་

མེད་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་མེད་གང་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་

དགའ་བ་དང་།  དང་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ནས་སླན་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བུད་མེད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ནས་སླན་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བུད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིད་མི་འཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཉིད་མི་འཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་ག་ིབུད་མེད་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གིས་བདག་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་ག་ིབུད་མེད་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་གིས་བདག་

ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་ག་ིམིང་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་

ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་

གྱུརི་ནས་སླན་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་བུད་མེད་ཉིད་མི་འཐེོབ་པརི་གྱུརི་གྱུརི་ནས་སླན་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་བུད་མེད་ཉིད་མི་འཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེའདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  ད་ེའདྲི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེའདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  ད་ེའདྲི་

བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་འཚལ་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་འཚལ་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་

ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་

སྨིོན་ལམ་ཟིབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟོས་ཤེིག་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཟིབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལྟོས་ཤེིག་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པ་ོལྟརི་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཞེེས་ཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པ་ོལྟརི་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་གདགས་སུ་ཡེང་མེད་ཅིང་ད་ེན་ཉན་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་གདགས་སུ་ཡེང་མེད་ཅིང་ད་ེན་ཉན་

ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་ཡེང་མེད་དོ།  །ད་ེན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་

འབའ་ཞེིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཤེ་སྟོག་འབའ་ཞེིག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ཤེ་སྟོག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གོ  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡེང་མ་ིགྲོག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་གོ  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡེང་མ་ིགྲོག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏེབ་ཅིང་འདུལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏེབ་ཅིང་འདུལ་

བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏེན་བའི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོན་ཏེན་

ཐེམས་ཅད་ཡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་ཐེམས་ཅད་ཡེོད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཤེིང་དེརི་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིའདས་ཤེིང་དེརི་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་ནི་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཁམས་དེ་ནི་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པ་ོལྟརི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པ་ོལྟརི་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིའོད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པ་ཡེང་ད་ེདང་འདྲི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་བཀོོད་པ་ཡེང་ད་ེདང་འདྲི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་

ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་དྲུག་ཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།  དའེ་ིགཤེེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་བསམ་ཡེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན།  དའེ་ི

དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིབརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་

ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིརྣམ་པརི་དགའ་བ་ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིརྣམ་པརི་དགའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཡེང་སྔོ་མ་དང་ཚེའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཡེང་སྔོ་མ་དང་ཚེའ་ི

ཚད་མཉམ་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པརི་འགྱུརི་བརི་སྦྱརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚད་མཉམ་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པརི་འགྱུརི་བརི་སྦྱརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་

རྩོིབས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྩོིབས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཡེང་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཡེང་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་

ལྔརི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལྔརི་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན།  དེའི་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བདུན་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་ལས་འདས་པ་ན།  དེའི་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བདུན་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དེརི་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་ན་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱརི་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་ད་ེབཞེིན་རི།ོ  །དེརི་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་ན་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱརི་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་

མཐེོང་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིའཇོིག་པ་ཡེང་མེད་འཆེགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །དེརི་མ་མཐེོང་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིའཇོིག་པ་ཡེང་མེད་འཆེགས་པ་ཡེང་མེད་ད།ོ  །དེརི་མ་

འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ནི་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ནི་

འདས།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་འདས།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིབད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྗེོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྗེོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་

བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེརི་བདག་པས་ཆེེས་སྔོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེརི་བདག་པས་ཆེེས་སྔོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གང་ནས་མཆེིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གང་ནས་མཆེིས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་

མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས།  ང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས།  ང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་དང་པོརི་ལྷགས་ནས་གང་དག་ངའ་ིམདུན་ན་འཁོད་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་དང་པོརི་ལྷགས་ནས་གང་དག་ངའ་ིམདུན་ན་འཁོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ཡེིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའད་ིདག་ཡེིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་

ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ིསངས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དང་པ་ོཁ་ོནརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དང་པ་ོཁ་ོནརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིརྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ི

རི་ེརིེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལ་ལྷག་པརི་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་ཤེེས་རིབ་བསྒོོམ་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལ་ཤེེས་རིབ་བསྒོོམ་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་དང་པོ་ཁོ་ནརི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་ནི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ཡེིན་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་དང་པོ་ཁོ་ནརི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་ནི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ཡེིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་

བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་བདག་འཁོརི་དང་བཅས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་སྩལ་བའ་ིབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེདུས་ཅ་ིསྲེིད་ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བའ་ིབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེདུས་ཅ་ིསྲེིད་ཅིག་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  འདིས་ཇོ་ིལྟརི་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ།ེ  འདིས་ཇོ་ིལྟརི་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོས་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟོན་པ་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེགྲུབ་པ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་བསྟོན་པ་དང་།  བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེགྲུབ་པ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བགྱིིད་པ་དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བགྱིིད་པ་དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་རིབ་ཏུ་འགུལ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་

ཁྱུད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་གཏུགས་ཁྱུད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་གཏུགས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབ་ོས་ལ་རིེག་པ་དེའ་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིམག་ོབ་ོས་ལ་རིེག་པ་དེའ་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  གཡེོས་རིབ་ཏུ་གཡེོས།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་འགུལ་རིབ་ཏུ་འགུལ།  གཡེོས་རིབ་ཏུ་གཡེོས།  འཁྲུགས་རིབ་ཏུ་

འཁྲུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་འཁྲུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་

ད།ེ  བསྐལ་པ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡེང་དག་པརི་སྒྲལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བརི་ད།ེ  བསྐལ་པ་འཛིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡེང་དག་པརི་སྒྲལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བརི་

སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་པ་དཔག་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དག་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེཏུ་མེད་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེ

དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཅུ་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཅུ་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་སྣང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ནས།  བཅོམ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་སྣང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཆེོག་རིབ་ལོངས།  །སྟོོབས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཆེོག་རིབ་ལོངས།  །སྟོོབས་

བཅུ་གང་གཱ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལུང་བསྟོན།  །རི་ིདང་བཅས་པའ་ིས་ཡེང་གཡེོས་གྱུརི་ཏེེ།  །མ་ིབཅུ་གང་གཱ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལུང་བསྟོན།  །རི་ིདང་བཅས་པའ་ིས་ཡེང་གཡེོས་གྱུརི་ཏེེ།  །མ་ི

མཆེོག་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བརི་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་མཆེོག་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུརི་བརི་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་

དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ།  རིབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཕྱིརི་ནུརི་ཏེ་ེཆེོས་མཉན་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ།  རིབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཕྱིརི་ནུརི་ཏེ་ེཆེོས་མཉན་

པའ་ིཕྱིརི་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་བརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེཔའ་ིཕྱིརི་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་བརི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེ

རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམས་ལ་བོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི་བུ་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམས་ལ་བོས་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  མིག་མི་འཛུམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  མིག་མི་འཛུམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་ལ་བལྟས་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་པ་དེ་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་ལ་བལྟས་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་པ་དེ་

དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པོ་རིབ་ཏུ་མི་བཟིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ལགས་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པོ་རིབ་ཏུ་མི་བཟིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ལགས་

ས།ོ  །བདག་གིས་མཐེ་ོརིིས་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་པ་ས།ོ  །བདག་གིས་མཐེ་ོརིིས་རྣམས་སུ་བལྟས་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་པ་

དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སླརི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སླརི་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་

ལགས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་བལྟས་ལགས་ན།  མ་ིདག་ེབའ་ིལགས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་བལྟས་ལགས་ན།  མ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་དང་འདྲིེས་པརི་གནས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིམུ་གེའ་ིམུན་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་བཤེེས་གཉེན་དང་འདྲིེས་པརི་གནས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིམུ་གེའ་ིམུན་པ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་

སུ་བས་པས་ལྟ་བའི་ཆུ་སྲེིན་འཛིིན་ཁྲོིས་ཟིིན་ཅིང་ཤུལ་ངན་པ་ན་གནས་པ་ལགས་སུ་བས་པས་ལྟ་བའི་ཆུ་སྲེིན་འཛིིན་ཁྲོིས་ཟིིན་ཅིང་ཤུལ་ངན་པ་ན་གནས་པ་ལགས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེེརི་ག་ོབརི་བགྱིི་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེེརི་ག་ོབརི་བགྱིི་

ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་

དང་།  འཇོིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མུ་གེའི་མུན་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མུ་གེའི་མུན་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  ཞུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཞེན་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་དང་།  ཞུམ་པ་རྣམས་དང་།  ཞེན་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་

དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་མིང་ནས་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་རྣ་བས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་མིང་ནས་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་རྣ་བས་

ཐེོས་ཤེིང་།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དག་ཐེོས་ཤེིང་།  ལྷའི་མིག་གིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དག་

ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མ་བགྱིིས་པརི་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་མ་བགྱིིས་པརི་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་མ་ིརྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་མ་ིརྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བྱང་ཆུབ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་འད་ིབསྐལ་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྩོིབས་ཀྱི་ིམུ་ཁྱུད་འད་ིབསྐལ་

པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ནས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ནས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་

གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བགྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ཅེས་བགྱི་ི

བརི་གྱུརི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརི་གྱུརི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་

མེད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་མེད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའ་ིཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེོངས་སུ་མཐེརི་ཐུག་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆེིས་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དམ་

པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཆེོས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིཞེིང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིཞེིང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་ཡེང་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་མཛིད་པ་ཡེང་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནམ་གྱི་ིསྲེོད་ལ་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐེ་ོརིངས་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནམ་གྱི་ིསྲེོད་ལ་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐེ་ོརིངས་

བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་བརི་བགྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡེང་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡེང་བདག་སངས་རྒྱས་



391

ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསྟོན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པརི་བགྱི་ིལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་བུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ལུང་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་བུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ལུང་བསྟོན་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡེང་ཅེས་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡེང་

བལྟས།  མཐེོ་རིིས་རྣམས་སུ་ཡེང་བལྟས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་བལྟས།  མཐེོ་རིིས་རྣམས་སུ་ཡེང་བལྟས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་

བལྟས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བལྟས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་

རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་སྤྱོན་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་སྤྱོན་

རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེརིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡེོངས་སུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལུས་

པ་ན་ནམ་གང་ག་ིསྲེོད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐེ་ོརིངས་བྱང་པ་ན་ནམ་གང་ག་ིསྲེོད་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནམ་གྱི་ིཐེ་ོརིངས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཀོོད་པ་དུ་མའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འདུག་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཀོོད་པ་དུ་མའ་ིདྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་འདུག་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་

དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་པརི་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ནི་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་འགྱུརི་རིོ།  །སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་

ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ཡེང་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ཡེང་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་

ལ།  རི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགོརི་མ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལ།  རི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགོརི་མ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པའོ་ིཞེབས་ལ་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པའོ་ིཞེབས་ལ་

ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིས་ཡེང་རིབ་ཏུ་གཡེོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིས་ཡེང་རིབ་ཏུ་གཡེོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ཀྱིང་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད།  རི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་ཀྱིང་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད།  རི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོདག་ལས་ཀྱིང་

ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་བྱུང་བརི་གྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་བྱུང་བརི་གྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པ་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡེིད་དགའ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐུ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པ་བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡེིད་དགའ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐུ་

མཆེོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ཞེིང་དང་བཅས་པའ་ིས་ཡེང་རྣམ་དྲུག་རིབ་ཏུ་མཆེོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ཞེིང་དང་བཅས་པའ་ིས་ཡེང་རྣམ་དྲུག་རིབ་ཏུ་

གཡེོས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟིག་གཙ་ོབ་ོདྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་གཡེོས།  །རྒྱལ་བ་གང་ཟིག་གཙ་ོབ་ོདྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིམདུན་ན་

འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་པ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་པ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ིཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡེ་ི

རིང་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅན་རིང་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེཡེང་སེམས་ཅན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མུ་ཁྱུད་བཅོམ་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མུ་ཁྱུད་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ོགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་ལས་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་ལས་

བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་

ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་འབའ་ཞེིག་ཏུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་མི་བགྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་འབའ་ཞེིག་ཏུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་མི་བགྱིི་

བརི།  གཞེོན་ནུ་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་བརི།  གཞེོན་ནུ་སྤྱོན་རིས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་

ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་བཀོོད་ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་བཀོོད་

པའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་པའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་

པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་ཆེོས་འཆེད་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་ཆེོས་འཆེད་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་

གིས་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་པརི་བགྱི་ིཞེིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཆེོས་སྟོོན་གིས་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་པརི་བགྱི་ིཞེིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཆེོས་སྟོོན་

པརི་མཛིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེཔརི་མཛིད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའདས་ཤེིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེའདས་ཤེིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩོེགས་རྒྱལ་པོའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་

པ་ཐེམས་ཅད་ཇོ་ིལྟ་བརི་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུརི་པ་ཐེམས་ཅད་ཇོ་ིལྟ་བརི་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་ད་ེལྟ་བུརི་



394

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེ་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེ་

བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དུ་གཉེརི་ཏེ།ེརིིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིགནས་པ་ཆེེན་པ་ོདོན་དུ་གཉེརི་ཏེ།ེརིིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་རིང་གིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་རིང་གིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིབ་དུ་བརྟན་པ་ཡེོན་ཏེན་ནོརི་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིབ་དུ་བརྟན་པ་ཡེོན་ཏེན་ནོརི་བུ་

བརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གནས་ཆེེན་བརྩོེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་གནས་ཆེེན་

པོ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པོ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །དེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཅིག  །དེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཔརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་

ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐུ་ཆེེན་ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཐུ་ཆེེན་

ཐེོབ་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཐེོབ་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་

པ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་པ་དེའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟོན་ཅིང་ས་ཆེེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཡེང་ལུང་བསྟོན་ཅིང་ས་ཆེེན་པ་ོཡེང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཡེང་

བབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བསོད་ནམས་མཐུ་ཤུགས་བབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བསོད་ནམས་མཐུ་ཤུགས་

བརྟན་པརི་གྱུརི་པ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ས་ཆེེན་བརྟན་པརི་གྱུརི་པ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ས་ཆེེན་

གཡེོས་ཤེིང་སྣ་མའ་ིཆེརི་ཡེང་བབ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཡེ་ིཚངས་པ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི།  །ད་ེནས་བྲམ་གཡེོས་ཤེིང་སྣ་མའ་ིཆེརི་ཡེང་བབ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་ཡེ་ིཚངས་པ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི།  །ད་ེནས་བྲམ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་པོའ་ིཚོགས་ཞེེས་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་པོའ་ིཚོགས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ིབྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་

འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡེ་ིརིང་བ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སངས་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་ཐེོབ་པརི་ཡེང་མ་ིབགྱི་ིལགས་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་ཐེོབ་པརི་ཡེང་མ་ིབགྱི་ིལགས་

སོ།  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་སོ།  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་མ་ིརྒྱ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཔརི་འཚང་མ་ིརྒྱ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་དག་རྣམས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་དག་

བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བདག་གིས་གང་དག་བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བདག་གིས་གང་དག་

དེརི་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དེརི་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་

དང་།  གང་དག་བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་དང་།  གང་དག་བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་

བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བདག་ག་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བདག་ག་ིལྷའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་
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པ་ན་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་ཅིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ན་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་ཅིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྣམས་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་

སྦྱོང་བརི་བགྱིི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཅི་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་སྦྱོང་བརི་བགྱིི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ཅི་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུརི་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུརི་

བ་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་བ་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིརི་བ་དག་ཀྱིང་སྲེིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཐེརི་ཐུག་ཅིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིརི་བ་དག་ཀྱིང་སྲེིད་པའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཐེརི་ཐུག་ཅིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མ་ཀུན་ནས་

གནས་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དག་གིས་སྤྲིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གནས་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དག་གིས་སྤྲིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེའ་ིས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་ན་ིབཻ་དཱུརྱ་འབའ་ཞེིག་ལས་བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིང་རྡུལ་དང་།  གོརི་དེའ་ིས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་ན་ིབཻ་དཱུརྱ་འབའ་ཞེིག་ལས་བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིང་རྡུལ་དང་།  གོརི་

མ་དང་།  གསེག་མ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ས་གཞེི་རྙེོག་པ་དང་འདྲིེས་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་མ་དང་།  གསེག་མ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ས་གཞེི་རྙེོག་པ་དང་འདྲིེས་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །དེ་ན་བུད་མེད་ནི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཅིག  །དེ་ན་བུད་མེད་ནི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟིས་ཁམ་གྱིིས་འཚལ་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟིས་ཁམ་གྱིིས་འཚལ་བ་

མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བའ་ིཟིས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཟིས་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགའ་བའ་ིཟིས་དང་ཆེོས་ཀྱི་ིཟིས་

དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

གདགས་སུ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཐེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་གདགས་སུ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཐེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་

དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  འཆེབ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  འཆེབ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་འཚལ་བ་ཤེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་འཚལ་བ་ཤེ་

སྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་འོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ིསྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་འོད་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ི

སུག་པརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིལྷུང་བཟིེད་རི་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཏེམས་པ་དག་འབྱུང་སུག་པརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིལྷུང་བཟིེད་རི་ོབྲ་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཏེམས་པ་དག་འབྱུང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ཟིས་ཁམ་གྱིིས་ཟི་བ་ན་ིབདག་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིསྙིམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ཟིས་ཁམ་གྱིིས་ཟི་བ་ན་ིབདག་

ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡེིན་གྱིིས།  གང་བདག་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་དོང་ལ་ཅག་གི་ཆེ་མ་ཡེིན་གྱིིས།  གང་བདག་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་དོང་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ལ་ཞེལ་ཟིས་འད་ིདབུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ལ་ཞེལ་ཟིས་འད་ིདབུལ་

བརི་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིན་བརི་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྦྱིན་

པརི་བྱའོ།  །ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་སོང་ལ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་པརི་བྱའོ།  །ཡེ་ིདགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་སོང་ལ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་

འབརི་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཟིས་འདི་སྦྱིན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་པའི་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་འབརི་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཟིས་འདི་སྦྱིན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་པའི་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐེག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་མ་ཐེག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐེོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐེོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པརི་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པརི་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དག་དང་ཉན་ཐེོས་དང་།  སེམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དག་དང་ཉན་ཐེོས་དང་།  སེམས་

ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་ཞེལ་ཟིས་འབུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དགའ་བས་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡེང་ཞེལ་ཟིས་འབུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དགའ་བས་ཕུལ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་

བཤེད་པརི་བགྱིིས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོས་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སླརི་མཆེ་ིབརི་གྱུརི་བཤེད་པརི་བགྱིིས་ནས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོས་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སླརི་མཆེ་ིབརི་གྱུརི་

ཅིག  །གོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོའ་ིབརི་གྱིིས་རིང་ག་ིཅིག  །གོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲིོའ་ིབརི་གྱིིས་རིང་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སླརི་མཆེིས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གོས་དག་སྐོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སླརི་མཆེིས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གོས་དག་སྐོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡེོངས་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡེོངས་

སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཇོི་སྙིེད་མཆེིས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཇོི་སྙིེད་མཆེིས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིིས་ནས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིིས་ནས་

སླད་ཀྱིིས་བདག་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་སླད་ཀྱིིས་བདག་ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་

དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསླབ་པ་བློང་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསླབ་པ་བློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་སྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྟུང་བྱེད་ལས་བསླང་བའི་སྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་བའི་སྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྟུང་བྱེད་ལས་བསླང་བའི་སྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་རིིན་པོ་ཆེེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་རིིན་པོ་ཆེེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་སྤྲིས་ཤེིང་ནོརི་བུ་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཅིག  །རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་སྤྲིས་ཤེིང་ནོརི་བུ་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེགང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་དང་།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེགང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་དང་།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེད་ེདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ག་ིམིང་བརྗེོད་ན་ལ་ོབྱ་ེབས་ཀྱིང་མ་ིཆེ་ེད་ེདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ག་ིམིང་བརྗེོད་ན་ལ་ོབྱ་ེབས་ཀྱིང་མ་ི

བས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གསེརི་ལས་བས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གསེརི་ལས་

གྲུབ་པརི་མཐེོང་བརི་འཚལ་ན་ཡེང་དེ་ལ་གསེརི་ལས་གྲུབ་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་གྲུབ་པརི་མཐེོང་བརི་འཚལ་ན་ཡེང་དེ་ལ་གསེརི་ལས་གྲུབ་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  གང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པརི་འཚལ་བ་དེས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པརི་མཐེོང་ཡེང་དེ་ལ་དང་།  གང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པརི་འཚལ་བ་དེས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པརི་མཐེོང་ཡེང་དེ་ལ་

གསེརི་ལས་གྲུབ་པ་ཡེང་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གང་ཤེེལ་གསེརི་ལས་གྲུབ་པ་ཡེང་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གང་ཤེེལ་

ལས་གྲུབ་པ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།རྡོའོ་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམརི་ལས་གྲུབ་པ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།རྡོའོ་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམརི་

པ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  སྤུག་ལས་གྲུབ་པརི་འཚལ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེརིིན་པ་ོཆེ་ེཔ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  སྤུག་ལས་གྲུབ་པརི་འཚལ་ན་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེརིིན་པ་ོཆེ་ེ

རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེ་ཨི་ག་རུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ལ་ོམ་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཨི་ག་རུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ལ་ོམ་ལས་གྲུབ་པ་

དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་ལས་གྲུབ་པརི་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དང་།  ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་ལས་གྲུབ་པརི་

མཐེོང་བརི་འཚལ་ན་ཡེང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་ཅ་ིའདྲི་བརི་མཐེོང་བརི་མཐེོང་བརི་འཚལ་ན་ཡེང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་ཅ་ིའདྲི་བརི་མཐེོང་བརི་

འཚལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་ད་ེདང་འདྲི་བརི་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་གིས་གཉིས་པའ་ིསྨིོན་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་ད་ེདང་འདྲི་བརི་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་གིས་གཉིས་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་མཐེོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ལམ་མཐེོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བརི་མངོན་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  དེརི་བྱང་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བརི་མངོན་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  དེརི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཅན་དག་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་འོད་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཅན་དག་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་འོད་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འཚལ་བ་

དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཚུན་ཆེད་དུ་ཡེང་གཏེོང་བརི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཚུན་ཆེད་དུ་ཡེང་གཏེོང་བརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་བྱ་ེབ་མ་གཏེོགས་པརི་མཚན་མ་ོདང་།  ཉིན་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་བྱ་ེབ་མ་གཏེོགས་པརི་མཚན་མ་ོདང་།  ཉིན་

མོ་དག་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོ་དག་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་བ་ད་ེདགའ་ལྡན་དག་ཏུ་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འཚལ་བ་ད་ེདགའ་ལྡན་དག་ཏུ་

ཚ་ེབས་པརི་བགྱིིས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་ཚ་ེབས་པརི་བགྱིིས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ནད་དང་།  མ་ིབད་ེཔརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་གྲོང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ནད་དང་།  མ་ིབད་ེ

བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འགུམ་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འགུམ་པ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟརི་བློ་ན་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟརི་བློ་ན་

མེད་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་མེད་པའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་

དག་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་དག་འཚལ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་

ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་སིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྒྲ་འཁྲོོལ་བརི་གྱུརི་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་སིལ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྒྲ་འཁྲོོལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སིལ་སྙིན་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  སངས་ཅིག  །སིལ་སྙིན་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་

ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོ་ིཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོ་ི

ལྟརི་མོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དག་ལྟརི་མོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་མ་གཏེོགས་པརི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དག་

མ་ིའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ིའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་

པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོི་སྙིེད་མཐེོང་བ་དག་ལས་ཉན་ཐེོས་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོི་སྙིེད་མཐེོང་བ་དག་ལས་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་བཀོོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་བཀོོད་པ་དེ་དག་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་ལྡན་པའི་བཀོོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་བཀོོད་པ་དེ་དག་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྟགས་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་།  གནས་ད་ེདག་དང་།  ང་ོམཚརི་ད་ེདག་དང་།  རྟགས་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་།  གནས་ད་ེདག་དང་།  ང་ོམཚརི་ད་ེདག་

དང་།  སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་མཆེིས་པརི་གྱུརི་དང་།  སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡེི་དགས་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དང་།  ཡེི་དགས་

རྣམས་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རི་ིརིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོརྣམས་རྣམས་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རི་ིརིབ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  གོརི་མ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རིི་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་དང་།  གོརི་མ་དང་།  རྡུལ་གྱིི་རིི་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་

ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྷའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤེིང་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྷའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་

ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཤེིང་ལས་གྲུབ་པའ་ིལྗོོན་པ་གཞེན་དག་མ་མཆེིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཤེིང་ལས་གྲུབ་པའ་ིལྗོོན་པ་གཞེན་དག་མ་མཆེིས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་དྲིི་ང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྤོས་རྒྱ་ཆེེ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་དྲིི་ང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྤོས་རྒྱ་ཆེེ་

ཞེིང་ཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཞེིང་ཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེནས་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཤེ་སྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་ད་ེནས་

ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་མ་གཏེོགས་པརི་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་ནས་ཤེི་ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་མ་གཏེོགས་པརི་གཞེན་དུ་སྐྱེེ་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་ནས་ཤེི་

འཕོས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོའ་ིརྩོལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔོའ་ིརྩོལ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་མ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟརི་གཞེག་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟརི་གཞེག་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་

གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་སྟོ་ེགཞེག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེརི་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་སྟོ་ེགཞེག་པརི་བགྱིིའོ།  །དེརི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་སྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་སྩལ་

བ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙུད་པ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙུད་པ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་གིས་དང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་བ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་ལ་བཙུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྣམས་ལ་བཙུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡེང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པརི་བགྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡེང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པརི་བགྱི་ིཞེིང་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔོལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྒྲུབས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བསྒྲུབས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་

རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པརི་བཀྲེ་བརི་སྣང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པརི་བཀྲེ་བརི་སྣང་

བ་ཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྦོམས་སུ་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲོ་ིམཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།ཁ་ོརི་ཁོརི་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྦོམས་སུ་ན་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་ཁྲོ་ིམཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།ཁ་ོརི་ཁོརི་

ཡུག་གི་ཁྱེོན་ནི་སྟོོང་གསུམ་པ་བཅུ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲིི་ཡུག་གི་ཁྱེོན་ནི་སྟོོང་གསུམ་པ་བཅུ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲིི་

དང་།  འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་དག་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་དག་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིདྲུང་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བཟིོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིདྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བཟིོད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིདྲི་ི

ལ་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གློིང་བཞེི་པ་ལྔའི་ཁྱེོན་ཙམ་མཆེིས་ལ་འཕང་དུ་ནི་ལ་ཡེང་དག་པརི་གཞེོལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གློིང་བཞེི་པ་ལྔའི་ཁྱེོན་ཙམ་མཆེིས་ལ་འཕང་དུ་ནི་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་བཞེི་བརྒྱ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་བཞེི་བརྒྱ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་གདན་ལ་བདག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་མཆེིས་ནས་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་རྗེེའི་གདན་ལ་བདག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེེ་མཆེིས་ནས་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ད་ེམ་ིའཇོིག་མ་ིའགྲོོལ་ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ད་ེམ་ིའཇོིག་མ་ིའགྲོོལ་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིདྲུང་ནས་མ་ིལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིདྲུང་ནས་མ་ིལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་གནས་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ལ་མཆེིས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་གནས་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་ལ་མཆེིས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་འགྱིེད་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་འགྱིེད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲི་ོལ་ཡེང་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཅིང་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྔོ་དྲི་ོལ་ཡེང་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིེད་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འགོད་པ་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འགོད་པ་

དང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་དང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་པ་

དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་

ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་

ཡེང་བདག་གི་ལུས་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མིག་གི་དབང་པོས་ཡེང་བདག་གི་ལུས་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མིག་གི་དབང་པོས་

བདག་ག་ིལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིལུས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེརི་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བརི་མ་གྱུརི་འདས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེརི་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བརི་མ་གྱུརི་

ཅིག  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ལ་ལྟ་བརི་འཚལ་བ་དེ་དག་གང་དང་ཅིག  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ལ་ལྟ་བརི་འཚལ་བ་དེ་དག་གང་དང་

གང་དུ་མཆེི་བ་དང་།  སླརི་ལྡོག་པ་དང་།  འཆེག་པ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  མཆེིས་པ་ན་གང་དུ་མཆེི་བ་དང་།  སླརི་ལྡོག་པ་དང་།  འཆེག་པ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  མཆེིས་པ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པའི་སེམས་

བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཐེོང་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་གང་དག་ཆེོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུརི་པ་དེས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་གང་དག་ཆེོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུརི་པ་དེས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་

ནས།ཐེ་ེཙོམ་ལས་གྲོོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་མ་བསྟོན་པའ་ིདོན་ཀྱིང་འཚལ་བརི་གྱུརི་ནས།ཐེ་ེཙོམ་ལས་གྲོོལ་བརི་གྱུརི་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་མ་བསྟོན་པའ་ིདོན་ཀྱིང་འཚལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་ག་ིཚ་ེན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ཅིག  །བདག་ག་ིཚ་ེན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མ་

གཏེོགས་པརི་གཞེན་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་གཏེོགས་པརི་གཞེན་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདག་སངས་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ད་ེའཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་གྱི་ིསྐད་ཅིག་ད་ེ

ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ཆེོས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ཆེོས་

གོས་ངུརི་སྨྲོིག་འཚལ་བ་ཤེ་སྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་སེམས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་འཚལ་བ་ཤེ་སྟོག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་སེམས་

ཅན་གཅིག་ཀྱིང་སྐྲ་རིིང་ཞེིང་གོས་དཀོརི་པ་ོའཚལ་བརི་མི་འགྱུརི་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་སྐྲ་རིིང་ཞེིང་གོས་དཀོརི་པ་ོའཚལ་བརི་མི་འགྱུརི་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་

སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུརི་ཞེིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་སྦྱོང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུརི་ཞེིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་མཁས་ཤེིང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་མཁས་ཤེིང་

གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོརི་བཏེབ་གསལ་ལ་ཡེིད་གཞུངས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོརི་བཏེབ་

བོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ནི་བོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡེེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ནི་

གང་ག་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ད་ེལྟརི་རིབ་དང་མཆེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་བཀྲེ་གང་ག་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ད་ེལྟརི་རིབ་དང་མཆེོག་ག་ིབློ་ོགྲོོས་བཀྲེ་

ཤེིས་པརི་བྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་རིབ་མཆེོག་ཡེོངས་སུ་ཤེིས་པརི་བྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་རིབ་མཆེོག་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་བས་དེའ་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འཇོམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོམ་དཔལ་བཟུང་བས་དེའ་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འཇོམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོམ་དཔལ་

ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་

འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེརི་འཇོིག་རྟེན་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེརི་འཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཀྱིང་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་འགྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཀྱིང་འདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་འགྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དེརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱེོད་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་དེརི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱེོད་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཔ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་

ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་

དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ན་ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ནི་ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ནི་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོལས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོལས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་

དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིན་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིན་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་

བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་ཡེོངས་སུ་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་

ཕྱོགས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཕྱོགས་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་བྱེད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་བདག་ལུང་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིགྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གཡེ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་ལ་རྩོ་ེབའ་ིབཀོོད་པ་ལ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་ལ་རྩོ་ེབའ་ིབཀོོད་པ་ལ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དག་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དག་

གི་ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་གི་ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་

བུའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེབུའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་འདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་

དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་

ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་འཇོམ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེདཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་

གཡེོས།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དག་ག་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་བབ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཡེོས།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དག་ག་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་བབ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་

ཉན་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་ཉན་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་

འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཅེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཅེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་ོརྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་ོ

གྲོོས་མཆེོག་རིབ་ཡེངས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པ་ོགྲོོས་མཆེོག་རིབ་ཡེངས་པའི་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ལོངས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་མགོན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལུང་བསྟོན།  །ས་གཡེོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བས་ཚིམ་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལུང་བསྟོན།  །ས་གཡེོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བས་ཚིམ་པརི་

གྱུརི།  །མ་ེཏེགོ་ཆེརི་པ་རིབ་འབབ་འཇོགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།།  །།གྱུརི།  །མ་ེཏེགོ་ཆེརི་པ་རིབ་འབབ་འཇོགི་རྟནེ་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཞེ་ིབམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཞེ་ི

པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

པ་ལྟརི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ལྟརི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་པ་

ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརི་ིའཇོོམས་པརི་འགྱུརི་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརི་ིའཇོོམས་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བས་རིིགས་ཀྱི་ིདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བས་རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པའི་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྡོ་ོབུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པའི་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྡོ་ོ

རྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་རྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཔ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མིག་མ་ིའཛུམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱི་ིཁམས་མིག་མ་ིའཛུམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དེརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་

པ།  བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་པ།  བདེ་བརི་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་

མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དུ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དུ་མ་དང་

ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

དུ་མ་དག་གིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་དུ་མ་དག་གིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་

གྱིི་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ཕྱེ་མའི་ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཕབ་གྱིི་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཨི་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ཕྱེ་མའི་ཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཕབ་

བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

དག་ལྷའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་སྤོས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་དག་ལྷའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའི་སྤོས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་དེརི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་ཁམས་དེརི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་

རྟེན་པའམ།  ལྷའམ།  མིའམ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་རྟེན་པའམ།  ལྷའམ།  མིའམ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོས་ལ་རིེག་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིམག་ོབ་ོས་ལ་རིེག་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ནད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ནད་སྲེིད་དུ་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱིི་ནད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ནད་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དག་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའི་དཔལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིགཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་མོད་ལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་

པའི་སྤོས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནད་པའི་སྤོས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནད་

དང་།  སེམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡེང་

རིབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེས་

འཇོོམས་པརི་བྱེད་པ་ལོངས།  །ཞེིང་མང་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་གྱུརི་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་བདེ་དང་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པ་ལོངས།  །ཞེིང་མང་སྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་གྱུརི་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་བདེ་དང་

དགའ་བྱེད་པ།  །འཇོིག་རྟེན་མཆེོག་གི་ཡེབ་ཏུ་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་དགའ་བྱེད་པ།  །འཇོིག་རྟེན་མཆེོག་གི་ཡེབ་ཏུ་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་

མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་ལྔ་པ་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་ལྔ་པ་འཇོིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་

ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིའབའ་ཏེེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིའབའ་

ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་ཀྱི་ིགང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་ཀྱི་ིགང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ན་ས་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ན་ས་གཞེ་ི

བཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ལས་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེེརི་ནི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མའི་བཻ་དཱུརྱ་སྔོོན་པོ་ལས་གྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེེརི་ནི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེརི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པརི་བྱ་སྟོེ།  དེརི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་རྒྱལ་བུ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་རྒྱལ་བུ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པད་མ་བཞེག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པད་མ་བཞེག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཀོོད་པ་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཀོོད་པ་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་པད་མ་ཤེིང་རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་པད་མ་ཤེིང་རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་

པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་རིབ་ཏུ་འབེབས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་རིབ་ཏུ་འབེབས་

པརི་འགྱུརི་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་དེ་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་པརི་འགྱུརི་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་དེ་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་པད་མ་ཤེིང་རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་པའ་ིམ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་པད་མ་ཤེིང་རྟའ་ིཕང་ལ་ོཙམ་པའ་ིམ་ེ

ཏེོག་ག་ིཆེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་ཏེོག་ག་ིཆེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས་དེ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡེིད་བདེ་བ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་འཇོིགས་མེད་ཀྱིིས་དེ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡེིད་བདེ་བ་

སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཤེིན་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཤེིན་

ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཟིང་པ་ོབཏེབ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཟིང་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་བློངས།  ཁྱེོད་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཟིང་པ་ོབཏེབ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཟིང་པ་ོཡེང་ཡེོངས་སུ་བློངས།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་ཐེོབ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་པད་མའ་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་ཐེོབ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་པད་མའ་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་

ཏུ་བབ་བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཏུ་བབ་བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་རི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་པད་མ་འད་ིདག་ནམ་མཁའ་ཆུབ་ཏུ་རི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་པད་མ་འད་ིདག་ནམ་མཁའ་

ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེ་ལྟརི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་ཆེརི་བཞེིན་དུ་ཡེང་བབ་པརི་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ།  དེ་ལྟརི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་ཆེརི་བཞེིན་དུ་ཡེང་བབ་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་པད་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་པད་མ་

དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་རྒྱས་བཏེབ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་རྒྱས་བཏེབ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་

པ་ན་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེཔ་ན་ཤེརི་ལྷོའ་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིབྱ་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  ཁྱེོད་དེརི་བྱང་མ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  ཁྱེོད་དེརི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འབའ་ཞེིག་ག་ིདག་ེའདུན་ཡེང་ཚད་མེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚ་ེཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པརི་འབའ་ཞེིག་ག་ིདག་ེའདུན་ཡེང་ཚད་མེད་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚ་ེཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པརི་

འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡེང་ཐེོབ་འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡེང་ཐེོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་

པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཉོན་མོངས་རྙེོག་པ་ཞེི་བརི་བྱེད་གྱུརི་ཅིང་།  །ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་འཆེང་གྱུརི་པ།  ཉོན་མོངས་རྙེོག་པ་ཞེི་བརི་བྱེད་གྱུརི་ཅིང་།  །ཞེིང་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་འཆེང་གྱུརི་

པ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུརི་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པརི་པ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུརི་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་དག་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པརི་

འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འད་ིའབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་

ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་

པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་པ་བཞེིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་

ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ལས་རིིན་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ལས་རིིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་གསེརི་གྱི་ིདྲི་བ་དག་གིས་གཡེོགས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིགདུགས་གསེརི་གྱི་ིདྲི་བ་དག་གིས་གཡེོགས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

དྲིིལ་བུ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དག་བྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གདུགས་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  དྲི་དྲིིལ་བུ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དག་བྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གདུགས་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  དྲི་

བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིསྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་དག་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་དེ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་དག་འབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་སྔོོན་འདིརི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཅན་གང་དག་སྔོོན་འདིརི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཐེམས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ཐེམས་

ཅད་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་བྱུང་བའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཅད་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་བྱུང་བའ་ིབརི་དུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

མཐུས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་དེས་ཡེང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མཐུས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་ནས་དེས་ཡེང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་

འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོརི་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྤྱོན་སྔོརི་ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་

དེས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་དེས་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེ་ེཤེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡེ་ེཤེེས་

རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་

སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིསྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མང་པ་ོདག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ལ་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མང་པ་ོདག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་ལ་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ

དག་གིས་བསྐུལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་དག་གིས་བསྐུལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ིཟླ་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཉ་ིཟླ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེརི་ཁྱེོད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེརི་ཁྱེོད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་དབང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལ་དབང་

སྒྱུརི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྒྱུརི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་

ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པོ་རིབ་དགའ་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པོ་རིབ་དགའ་

སེམས་དུལ་ལོངས།  །བློ་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་གཏེོགས་པརི།  །སེམས་ཅན་དག་སེམས་དུལ་ལོངས།  །བློ་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་གཏེོགས་པརི།  །སེམས་ཅན་དག་

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེརི་སྐྱེེད་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེརི་གནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ།  །རིིགས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེརི་སྐྱེེད་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེརི་གནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ།  །རིིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བདུན་པ་ཡེན་ལག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བདུན་པ་ཡེན་ལག་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སྨྲོས་པ་དང་།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྨྲོས་པ་དང་།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

འད་ིའབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་ཀྱི་ིགང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིའད་ིའབའ་ཞེིག་ཏུ་མ་ལགས་ཀྱི་ིགང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བུད་མེད་མ་སྐྱེེ་གནས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བུད་མེད་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མངལ་ན་གནས་པ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རི་ིརིབ་མ་མཆེིས་མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མངལ་ན་གནས་པ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རི་ིརིབ་མ་མཆེིས་

པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བྲག་དང་པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བྲག་དང་

རིི་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མཐེོ་དམན་དང་།  གསེག་མ་དང་།གྱིོ་མོ་དང་།  ཚེརི་མ་རིི་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མཐེོ་དམན་དང་།  གསེག་མ་དང་།གྱིོ་མོ་དང་།  ཚེརི་མ་

དང་།  ཚང་ཚིང་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ཚང་ཚིང་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་

ཆེེན་པ་ོདག་མ་མཆེིས་པ་དེརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེཆེེན་པ་ོདག་མ་མཆེིས་པ་དེརི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེ

ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྐརི་མའི་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆེིས་པ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྐརི་མའི་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  ཉིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོམ་མཆེིས་པ་དང་།  མུན་པ་ཐེིབས་པ་ོམ་མཆེིས་པ་དང་།  ད་ེན་དང་།  ཉིན་མ་ོདང་མཚན་མ་ོམ་མཆེིས་པ་དང་།  མུན་པ་ཐེིབས་པ་ོམ་མཆེིས་པ་དང་།  ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་དག་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆེིལ་མ་དང་།  སྣབས་དག་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྔུལ་དང།  དྲིི་ང་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆེིས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྔུལ་དང།  དྲིི་ང་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ལུས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་འཐུལ་བ་ལུས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སེམས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་འཐུལ་བ་

མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པརི་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་གྲུབ་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེ་ེའབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེ་ེའབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་

བ་ཆེེན་པ་ོདག་བཀྲེམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་བ་ཆེེན་པ་ོདག་བཀྲེམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་

ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིས་བཅོས་བུ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲི་བ་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིས་བཅོས་བུ་

དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གོས་དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དག་དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གོས་དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དག་

དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་

དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་

བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་དག་ཁ་ཟུམས་ཤེིང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་མ་ིགྲོག་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་དག་ཁ་ཟུམས་ཤེིང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་མ་ིགྲོག་

པ་མ་གཏེོགས་པརི་མཚན་མ་ོམ་ིམངོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་ད་ེདག་ལས་པ་མ་གཏེོགས་པརི་མཚན་མ་ོམ་ིམངོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་ད་ེདག་ལས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིོམས་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིོམས་པརི་

ཞུགས་པ་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཞུགས་པ་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་

མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆེོས་འཆེད་པ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆེོས་འཆེད་པ་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་

རྣམ་པརི་དག་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚ་ེརྣམ་པརི་དག་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚ་ེ

རིབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་

རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིམིག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིམིག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རིོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་པ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རིོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིའགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ི

བརི་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཆུད་མ་ིཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནང་པརི་སྔོརི་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་དྲི་ིཤེིན་ཏུ་བརི་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཆུད་མ་ིཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ནང་པརི་སྔོརི་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་དྲི་ིཤེིན་ཏུ་

བདའ་ཞེིང་དགའ་བརི་བགྱིིད་ལ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབའ་ིབསེརི་མའ་ིངད་ལྡང་བརི་འགྱུརི་བདའ་ཞེིང་དགའ་བརི་བགྱིིད་ལ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བད་ེབའ་ིབསེརི་མའ་ིངད་ལྡང་བརི་འགྱུརི་

ཞེིང་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་འབྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་ཞེིང་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་འབྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ལས་ལངས་ཤེིང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཟི་ེབ་ད་ེདག་ལས་ལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ལས་ལངས་ཤེིང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཟི་ེབ་ད་ེདག་ལས་ལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་

གིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་གིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡེང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་མཆེིས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་མཆེིས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སླརི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་སླརི་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་

བ་ཆེེན་པོའ་ིཟི་ེབ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡེིད་ལ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཟི་ེབ་དག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེམཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡེིད་ལ་

བགྱིིད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དང་གང་དུ་མཆེིས་སམ་ལྡོག་བགྱིིད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དང་གང་དུ་མཆེིས་སམ་ལྡོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཆེོས་རྣམས་ལ་ནེམ་ནུརི་དང་ཡེིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཙོམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་ཆེོས་རྣམས་ལ་ནེམ་ནུརི་དང་ཡེིད་གཉིས་དང་ཐེ་ེཙོམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་

སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་བལྟས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བྲལ་བརི་གྱུརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་བལྟས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་བྲལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་

འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་དག་བདག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཚལ་བརི་གྱུརི་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་དག་བདག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཚལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆེིས་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆེིས་

པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེ་ན་རིང་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཡེང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེ་ན་རིང་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་ལ་ཡེང་དོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་

མི་དགེ་བའི་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བསླབ་པ་ལེན་མི་དགེ་བའི་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བསླབ་པ་ལེན་

པའ་ིམིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ལ།  ལྟུང་བྱེད་ལས་སློང་བའ་ིབརི་གྱི་ིབཀོའ་མཆེིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པའ་ིམིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ལ།  ལྟུང་བྱེད་ལས་སློང་བའ་ིབརི་གྱི་ིབཀོའ་མཆེིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྡན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བྱང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བྱང་

ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་དབང་པ་ོམ་ཚང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་དབང་པ་ོམ་ཚང་

བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སརི་པ་དག་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སརི་པ་དག་

འཚལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་འཚལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའི་བརི་དུ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའི་བརི་དུ་ཡེང་ཆུད་མི་ཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་བ་དང་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་བ་དང་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་ཚེ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་རིང་ག་ིལུས་ལས་མེའ་ིཁམས་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་རིང་ག་ིལུས་ལས་མེའ་ིཁམས་བྱུང་སྟོེ།  དེས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རིང་གི་ལུས་བསྲེེགས་པརི་གྱུརི་ནས་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་བསེརི་མ་དག་ལངས་ཤེིང་དེ་དག་རིང་གི་ལུས་བསྲེེགས་པརི་གྱུརི་ནས་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་བསེརི་མ་དག་ལངས་ཤེིང་དེ་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་འཐེོརི་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་འཐེོརི་

ཞེིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་བགྱིི་ན་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་ཞེིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་བགྱིི་ན་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་འོད་

གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་

གང་དག་གིས་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་ད་ེདག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེགང་དག་གིས་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་ད་ེདག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེ

དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  དེ་དག་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  དེ་དག་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེའགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེ

དག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེརི་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེརི་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

དེ་དག་དེརི་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་པརི་དེ་དག་དེརི་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡེང་མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པ་དང་།  སྡུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡེང་མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམས་པརི་འགྱུརི་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འགུམས་པརི་འགྱུརི་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱིི་

སེམས་དང་མ་བྲལ་བརི་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེསླན་ཆེད་མ་ིཁོམ་པ་སེམས་དང་མ་བྲལ་བརི་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེསླན་ཆེད་མ་ིཁོམ་པ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་

ཉན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་ཉན་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེ་བ་དང་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  འཆེབ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེ་བ་དང་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  འཆེབ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་

སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་གིས་གང་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་གིས་གང་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དག་འཇོམ་པའི་སེམས་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དག་འཇོམ་པའི་སེམས་

དང་།  མཉེན་པའི་སེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  གདུག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  མཉེན་པའི་སེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  གདུག་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  ཞེི་བའི་སེམས་དང་།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་དང་།  ཞེི་བའི་སེམས་དང་།  མཉམ་པརི་བཞེག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེའོད་གསལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡེོན་ཏེན་ཆེེན་པ་ོབཀོོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡེོན་ཏེན་ཆེེན་པ་ོབཀོོད་པ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་ཀྱིང་བདའ་ཞེིང་དྲིིས་ཁྱེབ་ཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དག་ནས་ཀྱིང་བདའ་ཞེིང་དྲིིས་ཁྱེབ་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་དག་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་དག་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་མི་གྲོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་སྲེིད་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་སྒྲ་ཡེང་མི་གྲོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་སྲེིད་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་

ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཁྱེབ་པརི་བཀོོད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་སངས་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཁྱེབ་པརི་བཀོོད་ལ་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

བགྱིིའ།ོ  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན།  འོད་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུ་བགྱིིའ།ོ  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན།  འོད་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུ་

གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་བདག་ག་ིལུས་

མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་མཐེོང་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་མཐེོང་

བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞེེ་སྡང་བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞེེ་སྡང་

དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆེབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆེབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འཚལ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འཚལ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོང་

བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བས་བད་ེབའ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བས་བད་ེབའ་ི

ཚོརི་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་དག་ེསློང་བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་ཚོརི་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་དག་ེསློང་བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་

ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཚོརི་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་གིས་

བདག་མཐེོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ནས་བློ་ན་མེད་པ་བདག་མཐེོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ནས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡེི་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡེི་

དགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིང་སྔོ་དགས་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིང་སྔོ་

མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་

བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཉིས་གྱུརི་དུ་སྣང་བརི་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བདག་ག་ིའོད་ཀྱིང་ཉིས་གྱུརི་དུ་སྣང་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིཚ་ེཡེང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིགྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིཚ་ེཡེང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡེེ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཡེེ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པརི་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་དཔག་ཏུ་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིས་གང་དག་བསྒྲགས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིས་གང་དག་བསྒྲགས་

པརི་འགྱུརི་བ་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་པརི་འགྱུརི་བ་བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་

བདག་ག་ིབསྔོགས་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དག་ེབདག་ག་ིབསྔོགས་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་

མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་

པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་དག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པ་དག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་

གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་མིང་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་

བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་ཡེང་བདག་ཚོགས་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་རིབ་རིིབ་མ་མཆེིས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ན་ཡེང་བདག་ཚོགས་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་རིབ་རིིབ་མ་མཆེིས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས།  གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ནས།  གང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་

བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པ་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚིམ་པརི་བགྱིིད་པརི་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པ་བཤེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚིམ་པརི་བགྱིིད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་གྱུརི་ཅིག  །དད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་དགའ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་བཟིོད་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འགུམ་པའི་དུས་ཅིག  །སེམས་དགའ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་བཟིོད་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འགུམ་པའི་དུས་

བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་

དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་

རྣམས་དང་།  དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  དག་ེབ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་

བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་

དང་།  འདོད་ཆེགས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་མ་ིབཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་མ་ིབཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་

རྣམས་དང་།  ཆེོས་ལོག་པས་སེམས་དཀྲེིས་པ་དེ་དག་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་བདག་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ལོག་པས་སེམས་དཀྲེིས་པ་དེ་དག་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་བདག་

ཚོགས་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཏེ་ེམདུན་དུ་མཆེིས་ནས་འོད་དང་ཏེིང་འཛིིན་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཚོགས་དུ་མས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་ཏེ་ེམདུན་དུ་མཆེིས་ནས་འོད་དང་ཏེིང་འཛིིན་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ལ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ལ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ལ་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ལ་

མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེ

དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་དག་གི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་གཏེི་མུག་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་འགུམ་འཛིིན་ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་གཏེི་མུག་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་འགུམ་

པའ་ིདུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་པའ་ིདུས་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་

བཟིང་པོརི་བཏེབ་བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་སྨིོན་བཟིང་པོརི་བཏེབ་བོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་སྨིོན་

ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་

སྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་

བརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ནོམ་སྣང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཐེོབ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ནོམ་སྣང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཐེོབ་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ཏེིང་ངེ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཛིིན་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མའི་ཆེརི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མའི་ཆེརི་

བབ་པ་དེ་ཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རིེ་རིེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་བབ་པ་དེ་ཡེང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རིེ་རིེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་

བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གང་དག་ག་ིཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་གང་དག་ག་ིཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་སྤོས་མཐེོང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མྱུརི་བརི་སྤོས་

ཀྱི་ིཆེརི་ཡེང་བབ་ལ་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་ཀྱི་ིཆེརི་ཡེང་བབ་ལ་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་སེང་གེ་སྤོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་སེང་གེ་སྤོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །སེང་གེ་སྤོས་ཁྱེོད་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅིག  །སེང་གེ་སྤོས་ཁྱེོད་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདས་ནས་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་དེརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིསྔོ་ོསྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་རྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་དེརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིསྔོ་ོསྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་

སྟོེ།  སེང་ག་ེསྤོས་ཁྱེོད་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་སྟོེ།  སེང་ག་ེསྤོས་ཁྱེོད་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤོས་མཐེ་ོདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤོས་མཐེ་ོདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེང་གེའི་སྤོས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་སེང་གེའི་སྤོས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་

ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ིཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མ་ི

ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པརི་འགྱུརི་བ་ལོངས།  །སྲེིད་པའི་འགྲོོ་བརི་སེམས་ཅན་སྡུག་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པརི་འགྱུརི་བ་ལོངས།  །སྲེིད་པའི་འགྲོོ་བརི་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོལ།  །སྲེིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོད།  །མ་ིཡེ་ིབསྔོལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲོལ།  །སྲེིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོད།  །མ་ིཡེ་ི

རྒྱལ་བ་འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཉིད་དུ་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་རྒྱལ་བ་འཕགས་པའ་ིགང་ཟིག་ཉིད་དུ་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་

གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་པ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཙུན་པ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་པ་གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁྲོ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིསྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁྲོ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དྲིི་སྔོོ་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ཅི་འདྲི་བརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འགོད་པརི་ཀྱིི་ཞེིང་དྲིི་སྔོོ་སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་ཅི་འདྲི་བརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འགོད་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེད་ེལྟརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐེེག་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེད་ེལྟརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་གནས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་གནས་

པརི་འགྱུརི་བ་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་པརི་འགྱུརི་བ་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན་སླད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ན་སླད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདས་བདག་གིས་ན་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་ལོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་བདག་ལོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པརི་མཆེིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་མཆེིས་པ་ན།  བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་མཆེིས་པ་ན།  བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་

བཀོོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཁྲོ་ིཆེིག་སྟོོང་བསྐྱེེད་ཅིང་ཐེོབ་སྟོ་ེབཀོོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཁྲོ་ིཆེིག་སྟོོང་བསྐྱེེད་ཅིང་ཐེོབ་སྟོ་ེ

བསྒོོམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོོམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔརི་གྱུརི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔརི་གྱུརི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡེས་མུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་

བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་སྟོོན་

པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་དུས་གསུམ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་དུས་གསུམ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཏེམས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅེས་བགྱི་ིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གཏེམས་པ་

དེ་དག་མཐེོང་ཞེིང་དེརི་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་དག་མཐེོང་ཞེིང་དེརི་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དེས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདེས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བསྐོརི་བ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་བདག་གནས་མ་མཆེིས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་བདག་གནས་མ་མཆེིས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་ཕྱག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རི་ེརི་ེལ་ཡེང་བདག་ག་ིལུས་རི་ེསྙིེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་ཕྱག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རི་ེརི་ེལ་ཡེང་བདག་ག་ིལུས་རི་ེ

རིེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་དག་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏེོག་རིེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདང་།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་དག་དང་།  སྤོས་དང་།  མ་ེཏེོག་

ཕྲེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཀོོད་པ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  བཀོོད་པ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡེང་བདག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཡེང་བདག་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེ

བདག་གིས་ལུས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་གིས་ལུས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་རི་ེརིེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སངས་རྒྱས་རི་ེརིེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་དག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡེོན་ཏེན་འབྱུང་སྙིེད་དག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡེོན་ཏེན་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྟོོད་གནས་ཀྱིིས་ད་ེདག་རི་ེརི་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྟོོད་

པ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་དག་གིས་བསྟོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་བློ་ན་མ་མཆེིས་པ་དག་གིས་བསྟོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་མིག་མ་ིའཛུམས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྡུལ་གཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ག་ིགིས་མིག་མ་ིའཛུམས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྡུལ་གཅིག་ག་ིསྟོེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ག་ི

ཚད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བརི་ཚད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བལྟམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆེིས་པའི་ཏེིང་ངེ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆེིས་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དག་ན་འདས་འཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དག་ན་འདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  སེམས་དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེེ།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་

ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་ཆེོས་ཉན་པརི་འགྱུརི་འདས་དག་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་ཆེོས་ཉན་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བ་དང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དུད་འགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བཞེིན།  ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  སྲེིན་པ་ོབཞེིན།  ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  སྲེིན་པ་ོ

རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན།  ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན།  ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་

བཞེིན།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ཤེ་ཟི་བཞེིན།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ཤེ་ཟི་

རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེ

བཞེིན།  མ་ིགདོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ཚོང་པ་རྣམས་དང་།  སྨིད་འཚོང་མ་རྣམས་བཞེིན།  མ་ིགདོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན།  ཚོང་པ་རྣམས་དང་།  སྨིད་འཚོང་མ་རྣམས་

ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རིིགས་ཇོི་ལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རིིགས་ཇོི་ལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་རྣམས་

དང་།  དེ་དག་གིས་ལུས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཇོི་ལྟ་བུས་བདེ་དང་།  དེ་དག་གིས་ལུས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཇོི་ལྟ་བུས་བདེ་

བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་།  བཟིོའ་ིགནས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་མྱོང་བ་རྣམས་དང་།  བཟིོའ་ིགནས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་

དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་སྤྲུལ་

ནས།  བཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་ནས།  བཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱིི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་

ཅིང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ིག་ེབརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མགུ་བརི་བགྱིིད་ཅིང་ཆེོས་ཅིང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེ་ིག་ེབརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་མགུ་བརི་བགྱིིད་ཅིང་ཆེོས་

ཀྱིང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་བཙུད་པ་དང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་བཙུད་པ་དང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོཐེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོཐེམས་

ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེང་ཅི་ནས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེང་ཅི་ནས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་ལས་

དང་།ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འགའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་དང་།ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འགའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་

ཡེང་བདུད་བཞེིས་རྟོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེང་བདུད་བཞེིས་རྟོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་

བགྱིིའོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིཡེང་ཇོ་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྲོ་ིཡེང་ཇོ་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་རྡུལ་བྲལ་སྤོས་མཐེ་ོདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསྐརི་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དྲི་ིསྔོ་ོསྣང་བ་རྡུལ་བ་རྡུལ་བྲལ་སྤོས་མཐེ་ོདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོསྐརི་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དྲི་ིསྔོ་ོསྣང་བ་རྡུལ་

བྲལ་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབྲལ་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟརི་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  བདག་ག་ིའཁོརི་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  བདག་ག་ིའཁོརི་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་སྤོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ི

སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་

ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་མཉེན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ལས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་མཉེན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ལས་

སུ་རུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིང་རིང་གི་གློིང་བཞེི་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དག་སུ་རུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིང་རིང་གི་གློིང་བཞེི་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དག་

མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བ་དན་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང།  བ་དན་

དག་བདོག་པརི་གྱུརི་ལ།  དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་དག་བདོག་པརི་གྱུརི་ལ།  དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་

བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པའ་ིམཐུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྣང་བ་བཀོོད་པའ་ིམཐུས་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེབརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིརིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིརིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཁྲོ་ིའཇོོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཁྲོ་ིའཇོོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་ཡེང་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་ཡེང་

འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་

མཆེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པརི་སྤྲི་ོབརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མཆེོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བྱེད་པརི་སྤྲི་ོབརི་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་དེའི་ཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས།  བསྐལ་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས།  བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་པ་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་བཟིང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་བཟིང་

པོ་ཁྱེོད་ནི་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་པོ་ཁྱེོད་ནི་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པརི་བསྒྱེིངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པརི་བསྒྱེིངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་

ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མག་ོབོས་གཏུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མག་ོབོས་གཏུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པ་ོརིབ་ཏུ་དགའ་བ་སེམས་དུལ་ལོངས།  །དམ་བཅས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟིང་པ་ོརིབ་ཏུ་དགའ་བ་སེམས་དུལ་ལོངས།  །དམ་བཅས་

བརྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྦྱོངས་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མི་བརྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་སྦྱོངས་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མི་

བཟིད ་ཀླུང ་ལས་སྒྲོལ།   །ཁྱེོད ་ནི་འཇོིག ་རྟེན ་ཡེེ་ཤེེས ་སྒྲོན ་མཆེོག ་སངས་རྒྱས་བཟིད་ཀླུང ་ལས་སྒྲོལ།   །ཁྱེོད ་ནི་འཇོིག ་རྟེན ་ཡེེ་ཤེེས ་སྒྲོན ་མཆེོག ་སངས་རྒྱས་

འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་སྲེོག་ཆེགས་ལ་ེལ་ོཅན་ཁྲོིས་ཚིག་འཐུན་པརི་འད་ིསྐད་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་སྲེོག་ཆེགས་ལ་ེལ་ོཅན་ཁྲོིས་ཚིག་འཐུན་པརི་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

ཅིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་ཅིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་

སུ་དག་པ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་དག་པ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟརི་བདག་ཅག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སུ་འགྱུརི་བརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟརི་བདག་ཅག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་པརི་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལུང་བསྟོན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་སྲེོག་ཆེགས་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལུང་བསྟོན་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱེོད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱེོད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེའི་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཁམས་དེའི་ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྟོོང་སྟོོང་ཞེིང་མཚན་འཐུན་པའ་ིད་ེབཞེིན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྟོོང་སྟོོང་ཞེིང་མཚན་འཐུན་པའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོངོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་མ་ེལྕ་ེཐེབ་ཁུང་དབང་ཕྱུག་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོངོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་མ་ེལྕ་ེཐེབ་ཁུང་དབང་ཕྱུག་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པའ་ིདབང་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྡོམ་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ི

མེད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་མེད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གྱི་ནོམ་འཇོིགས་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་གཤེེགས་པ་གྱི་ནོམ་འཇོིགས་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་དབང་ཕྱུག་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་དབྱངས་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་བརྒྱ་ཡེང་མཚན་འཐུན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམའ་ིདབྱངས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་བརྒྱ་ཡེང་མཚན་འཐུན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེཉ་ིམའ་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིའཇོིགས་བྲལ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིས་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིའཇོིགས་བྲལ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  འོད་ཟིེརི་བྲལ་དང་།  འོད་ཟིེརི་བྲལ་བའི་དབྱངས་དང་།  གྲོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཟིེརི་བྲལ་དང་།  འོད་ཟིེརི་བྲལ་བའི་དབྱངས་དང་།  གྲོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

དབྱངས་དང་།  རྣམ་གྲོོལ་ཆེོས་གྲོགས་དབྱངས་དང་།  སྙིིང་པོ་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་དང་།  རྣམ་གྲོོལ་ཆེོས་གྲོགས་དབྱངས་དང་།  སྙིིང་པོ་གྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།སྣང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཐུབ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་འབརི་བའ་ིདང་།  རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་དང་།སྣང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཐུབ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་འབརི་བའ་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  གནས་ཀྱིི་གོས་བསྩགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་བསམ་ཡེས་དབང་ཕྱུག་དང་།  གནས་ཀྱིི་གོས་བསྩགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་བློོ་གྲོོས་བསམ་ཡེས་

སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྩོོན་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཆེེན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྡུལ་འགྲུས་ཆེེན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིདཔལ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྡུལ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བྲལ་ཤུགས་དང་།  ཅིའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་བོན་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྒྲོགས་པའ་ིདབང་བྲལ་ཤུགས་དང་།  ཅིའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་བོན་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྒྲོགས་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིཟིིལ་མནན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྱུག་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིཟིིལ་མནན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཐུབ་པ་དཔལ་བརྩོེགས་ཤུགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཐུབ་པ་དཔལ་བརྩོེགས་ཤུགས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་

དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བརྩོེགས་བློོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་གསལ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་བརྩོེགས་བློོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སེང་གེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འོད་གསལ་

དང་།  བཟིང་མཆེོག་དང་།  འོད་ཟིེརི་མཐེའ་ཡེས་དང་།  སེང་གེ་དགའ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་མི་དང་།  བཟིང་མཆེོག་དང་།  འོད་ཟིེརི་མཐེའ་ཡེས་དང་།  སེང་གེ་དགའ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་མི་

ཟིད་བརྩོེགས་དང་།  རིིན་ཆེེན་སྣང་བ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དྲིི་མེད་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པ་ཟིད་བརྩོེགས་དང་།  རིིན་ཆེེན་སྣང་བ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་དྲིི་མེད་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་རྒྱས་པ་

དང་།  སེང་ག་ེགྲོགས་པ་དང་།  མངོན་ཤེེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  སེང་ག་ེགྲོགས་པ་དང་།  མངོན་ཤེེས་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་

ཆེརི་འབེབས་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  ལྷུན་པ་ོམངོན་འཕགས་དང་།  ཆེོས་ཡེང་དག་འཕགས་ཆེརི་འབེབས་དང་།  འོད་བྱེད་དང་།  ལྷུན་པ་ོམངོན་འཕགས་དང་།  ཆེོས་ཡེང་དག་འཕགས་

རྒྱལ་པ་ོདྲིི་མེད་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིི་མེད་སྤྱོན་དང་།  རིབ་ཏུ་ཆེེ་བསྩགས་རྒྱལ་པ་ོདྲིི་མེད་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིི་མེད་སྤྱོན་དང་།  རིབ་ཏུ་ཆེེ་བསྩགས་

དང་།  ཐེོགས་མེད་སྟོོབས་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རིང་གི་ཡེེ་ཤེེས་བསོད་ནམས་སྟོོབས་དང་།  ཐེོགས་མེད་སྟོོབས་སྤོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རིང་གི་ཡེེ་ཤེེས་བསོད་ནམས་སྟོོབས་

དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཆེོས་གོས་དང་།  དབང་སྒྱུརི་དང་།  ཆེགས་མེད་ཕན་བཞེེད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་ཆེོས་གོས་དང་།  དབང་སྒྱུརི་དང་།  ཆེགས་མེད་ཕན་བཞེེད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་

ཡེང་དག་འབྱུང་དང་།  ལྷུན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་འབྱུང་ཡེང་དག་འབྱུང་དང་།  ལྷུན་པོ་ཆེེན་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་འབྱུང་

གནས་དང་།  འཁྲོ་ིཤེིང་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡེོན་ཏེན་འོད་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་བྲལ་གནས་དང་།  འཁྲོ་ིཤེིང་མ་ེཏེོག་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཡེོན་ཏེན་འོད་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་བྲལ་

ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཏེོག་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཏེོག་དང་།  དབྱངས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་དང་།  ལེགས་སྦས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  ལེགས་སྦས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རིིན་ཆེེན་དབང་ཕྱུག་

དང་།  མངོན་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རི་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་།  དགའ་སྤྲིིན་དང་།  ཆེོས་བྱེད་དང་།  མངོན་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རི་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་།  དགའ་སྤྲིིན་དང་།  ཆེོས་བྱེད་

དང་།  སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་།ཀུན་སྦེད་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་དང་།  སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་།ཀུན་སྦེད་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཡེང་དག་

བསྩགས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲ་ོདང་།  མ་ེཏེོག་ཚོགས་ཅན་དང་།  གློང་པ་ོཆེེའ་ིདབང་པོའ་ིབསྩགས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་འོད་འཕྲ་ོདང་།  མ་ེཏེོག་ཚོགས་ཅན་དང་།  གློང་པ་ོཆེེའ་ིདབང་པོའ་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་མེ་ཏེོག་དང་།  གསེརི་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་མེ་ཏེོག་དང་།  གསེརི་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཐུས་གནོན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་གོ་རིིམས་དང་།  མཐུས་གནོན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་གོ་རིིམས་

དང་།  རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་རྒྱལ་ཆེོས་གྲོགས་དང་།  ང་རྒྱལ་སྒྲོགས་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  རྣམ་རྒྱལ་ཆེོས་གྲོགས་དང་།  ང་རྒྱལ་སྒྲོགས་

དང་།  ཡེོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་འོད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་དང་།  བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཡེོན་ཏེན་འོད་འཕྲ་ོདང་།  ཡེ་ེཤེེས་འོད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་དང་།  བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དབྱངས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྡུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  བཀོོད་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དབྱངས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བསྡུས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  བཀོོད་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའ་ིགྲོངས་དང་།  རིབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའ་ིགྲོངས་དང་།  རིབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོོས་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  རིིམ་གྱིིས་སྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  སྲེེད་མེད་དང་།  རིིམ་གྱིིས་སྒྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོསེང་གེའ་ིསྒྲ་དང་།  སྲེེད་མེད་

ཀྱི་ིབུས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཡེོན་ཏེན་རིིན་ཆེེན་ཡེང་དག་བསྩགས་དང་།  སྐརི་ཀྱི་ིབུས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཡེོན་ཏེན་རིིན་ཆེེན་ཡེང་དག་བསྩགས་དང་།  སྐརི་

མའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྐརི་མ་རྣམ་འཇོིག་གྲོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྟོོབས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྐརི་མ་རྣམ་འཇོིག་གྲོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྟོོབས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་མཆེོག་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ཞེེས་བྱ་པ་ོདང་།  ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་མཆེོག་དང་།  ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ཞེེས་བྱ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིསྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིསྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  འོད་ཟིེརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སྣང་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་བ་དང་།  འོད་ཟིེརི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་སྣང་བ་དང་།  སྣང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མ་

དམ་པའི་ཤུགས་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་བློ་མ་དང་།  འཛིམ་བུའི་དམ་པའི་ཤུགས་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའི་མཐེའ་ཡེས་ཡེེ་ཤེེས་བློ་མ་དང་།  འཛིམ་བུའི་

གྲོིབ་མ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རི་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སེང་གེའ་ིཏེོག་དང་།  ཀླུས་སྤངས་མ་ེཏེོག་གྲོིབ་མ་དང་།  ཡེོན་ཏེན་རི་ིབོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  སེང་གེའ་ིཏེོག་དང་།  ཀླུས་སྤངས་མ་ེཏེོག་

གཟི་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དྲི་ིཞེིམ་ས་བོན་བདག་མེད་དང་།  ཡེོན་ཏེན་བདུད་རྩོ་ིགཟི་ིབརྗེིད་གཟི་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དྲི་ིཞེིམ་ས་བོན་བདག་མེད་དང་།  ཡེོན་ཏེན་བདུད་རྩོ་ིགཟི་ིབརྗེིད་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ  །གཞེན་ཡེང་སྟོོང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་སྦྱིན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་དབང་རྣམ་གྲོོལ་སད་བྱེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་སྦྱིན་རྒྱལ་པ་ོཀླུ་དབང་རྣམ་གྲོོལ་སད་བྱེད་

འཇོིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་མིག་གི་རིི་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འཇོིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོའི་མིག་གི་རིི་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཅིག་དང་།  དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་ཏུ་ཉ་ིམ་གཅིག་དང་།  དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་དག་གི་ཚེའི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་དག་གི་ཚེའི་

ཚད་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་ཚད་ནི་བརི་གྱིི་བསྐལ་པ་བཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲེོག་ཆེགས་ཁྲོི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མགོས་གཏུགས་པ་དང་།  དེ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མགོས་གཏུགས་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀླུ་ལྟརི་བརྟན་པརི་སྒྲོགས་པ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀླུ་ལྟརི་བརྟན་པརི་སྒྲོགས་པ་དག་

ན་ིརི་ེཤེིག་ལོངས།  །དག་ེབའ་ིནོརི་རྣམས་དག་ན་ིཡེང་དག་སྩོགས་གྱིིས་ལ།  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་ན་ིརི་ེཤེིག་ལོངས།  །དག་ེབའ་ིནོརི་རྣམས་དག་ན་ིཡེང་དག་སྩོགས་གྱིིས་ལ།  །ཕ་རིོལ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་ལ་མྱུརི་དུ་བརྩོོན་གྱིིས་དང་།  །ལྷ་མི་འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པ་དག་ཏུ་པ་རྣམས་ལ་མྱུརི་དུ་བརྩོོན་གྱིིས་དང་།  །ལྷ་མི་འཇོིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པ་དག་ཏུ་

འགྱུརི།།  །།འགྱུརི།།  །།

བམ་པོ་བདུན་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བམ་པོ་བདུན་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་

དགུ་པ་སྡིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེས་གསོལ་དགུ་པ་སྡིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲོས་པ་དང་།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་

བདག་གི་དཔང་ལགས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བདག་གི་དཔང་ལགས་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིབརི་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིབརི་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་

དུ་དམ་བཅས་པ་བརྟན་ཞེིང་ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པ་བརྟན་ཞེིང་ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

གཞེན་གྱིི་སེམས་འཁྲུག་པརི་མི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་གཞེན་གྱིི་སེམས་འཁྲུག་པརི་མི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྡན་པརི་མ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྡན་པརི་མ་

གྱུརི་ཅིག  །རྒོད་པ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཐེ་ེགྱུརི་ཅིག  །རྒོད་པ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ཐེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙོམ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙོམ་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་མ་མཆེིས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྲེོག་གཅོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་མ་མཆེིས་

པ་དང་།  མ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཕྲ་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཕྲ་

མ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་མཆེིས་པ་མ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  བརྣབ་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་

མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་མ་ིགུས་པའ་ིསེམས་མ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་མ་ིགུས་པའ་ིསེམས་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  སླུ་བའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་ད་ེདག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་མཆེིས་པ་དང་།  སླུ་བའ་ིསེམས་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་ད་ེདག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་དུ་གོམ་པ་འདོརི་བ་ཙམ་ལ་ཡེང་རྟག་ཏུ་སངས་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་དུ་གོམ་པ་འདོརི་བ་ཙམ་ལ་ཡེང་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དགེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་གི་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚེ་རིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚེ་རིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་

ཡེང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚ་ེརིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱག་དརི་ཁྲོོད་པརི་གྱུརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚ་ེརིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱག་དརི་ཁྲོོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཆེོས་གོས་གསུམ་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་པ་དང་།  ཅོག་བུ་པ་དང་།  དགོན་པ་པ་ཅིག  །ཆེོས་གོས་གསུམ་པ་དང་།  ཤེིང་དྲུང་པ་དང་།  ཅོག་བུ་པ་དང་།  དགོན་པ་པ་

དང་།  བསོད་སྙིོམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་སྟོོན་པ་

དང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དང་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི་དང་།  ཚིག་བཙུན་པ་དང་སྤོབས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ལྟུང་བའི་རྩོ་བ་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཅིག  །ལྟུང་བའི་རྩོ་བ་འབྱུང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་འདུལ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བུད་མེད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་འདུལ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བུད་མེད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་

སྟོོན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པས་བུད་མེད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་སྟོོན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སྟོོང་པ་ཉིད་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པས་བུད་མེད་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་

པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ལག་པ་སྒྱུརི་ཞེིང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རྟག་ཏུ་བདག་ཐེེག་པ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ལག་པ་སྒྱུརི་ཞེིང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རྟག་ཏུ་བདག་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་གང་ལ་ཆེོས་ཉན་པ་ན་ད་ེལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་གང་ལ་ཆེོས་ཉན་པ་ན་ད་ེལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིལྟ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་སྨྲོ་བ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇོ་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟརི་རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་།  བློ་མརི་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་ིབ་ད་ེལྟརི་རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་།  བློ་མརི་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་ི

མོརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆེོད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་བདག་ག་ིཤེ་དག་ག་ིམོརི་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆེོད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་བདག་ག་ིཤེ་དག་ག་ི

བརི་གྱིིས་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ལགས་པརི་མ་ིབརི་གྱིིས་ཀྱིང་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ལགས་པརི་མ་ི

རྟོག་པརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལ་སེརི་སྣའི་སེམས་དང་རྟོག་པརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ལ་སེརི་སྣའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་སྐྱེེད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིསེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་སྐྱེེད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རིང་གི་སྲེོག་གི་སྦྱིན་པས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཅན་རྣམས་ལ་རིང་གི་སྲེོག་གི་སྦྱིན་པས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ནམ།  ཁྱེིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ལྟུང་བ་བྱུང་ཅིག  །བདག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ནམ།  ཁྱེིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ལྟུང་བ་བྱུང་

བའམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དག་ལ་སྐུརི་བརི་བགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་རྙེེད་པ་བའམ།  ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དག་ལ་སྐུརི་བརི་བགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུརི་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ེདང་།  དུག་དང་།  མཚོན་ཆེ་དང་།  བཀུརི་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ེདང་།  དུག་དང་།  མཚོན་ཆེ་

ལྟ་བུརི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ིལྟ་བུརི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཇོ་ི

ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའི་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའི་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

མཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་དུ་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་མཐེརི་ཐུག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་བའ་ིབརི་དུ་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་

དུ་བདག་ག་ིསུག་པ་གཉིས་སུ་ལྷའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩོིབས་སྟོོང་མཆེིས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་དུ་བདག་ག་ིསུག་པ་གཉིས་སུ་ལྷའ་ིའཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརྩོིབས་སྟོོང་མཆེིས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་

བཅས་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ཉ་ིམའ་ིཁ་དོག་ལྟརི་འོད་གསལ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་བཅས་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ཉ་ིམའ་ིཁ་དོག་ལྟརི་འོད་གསལ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་ཅིག  །རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁོརི་ལ་ོདག་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁོརི་ལ་ོདག་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་འདས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་འཁོརི་ལོ་འདི་དག་འདི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་འཁོརི་ལོ་འདི་དག་འདི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་སྒྲས་མངོན་པརི་གོ་བརི་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་སྒྲས་མངོན་པརི་གོ་བརི་བགྱིི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལུང་སྟོོན་པ་དྲིན་པ་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལུང་སྟོོན་པ་དྲིན་པ་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོོད་དུ་སྩལ་བའ་ིསླད་དུ་ཇོ་ིལྟརི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོོད་དུ་སྩལ་བའ་ིསླད་དུ་ཇོ་ིལྟརི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོགཉིས་མཆེིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་གསང་མཐེོན་པོས་སངས་རྒྱས་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེདགའ་བ་ོགཉིས་མཆེིས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་གསང་མཐེོན་པོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་དུ་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་དུ་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་དེརི་སྐྱེེས་

པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་དབང་པ་ོདག་ཏུ་ཡེང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་དབང་པ་ོདག་ཏུ་ཡེང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འད་ིགྲོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གྲོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་འད་ིགྲོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གྲོགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་

ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་

རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིིས་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་བཏེང་བ་དང་།  དེ་དག་འདི་ལྟརི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིིས་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་བཏེང་བ་དང་།  དེ་དག་འདི་ལྟརི་

མགྱིོགས་པརི་སོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགྱིོགས་པས་མགྱིོགས་པརི་སོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགྱིོགས་པས་

གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སོང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོརི་ལ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སོང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅན་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པ་དྲིན་པ་མི་བརྗེེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྟོོང་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་སྟོོན་པ་དྲིན་པ་མི་བརྗེེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྟོོང་པ་

ཉིད་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཉིད་བསྒོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་

གོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགྲོག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེགོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགྲོག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  སེརི་སྣའ་ིབརི་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེགས་དང་།  སེརི་སྣའ་ིབརི་གྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིད་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡེིད་

ལ་བྱེད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁོརི་ལ་བྱེད་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འཁོརི་

ལོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདུག་ལོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདུག་

གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ལ་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱལ་བུ་སྡིག་མེད་ལ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་

ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོ་བཏེབ་སྟོེ།  ལྷའི་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བཟིང་པོ་བཏེབ་སྟོེ།  ལྷའི་འཁོརི་ལོ་རིིན་པོ་ཆེེ་འདི་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་བཏེང་བས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་བཏེང་བས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

མང་པ་ོདག་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་མང་པ་ོདག་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ིའཁྲུགས་པ་པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ིའཁྲུགས་པ་

ཁྱེོད་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་ཁྱེོད་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འདོད་པ་ལོངས་ཤེིག  །མི་འཁྲུགས་པས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འདོད་པ་ལོངས་ཤེིག  །མི་འཁྲུགས་པས་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་ས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་གསེརི་ལས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་ས་གཞེ་ིཐེམས་ཅད་གསེརི་ལས་

གྲུབ་ཅིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་ལ།  ལྷའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་བཀྲེམ་པ་གསེག་མ་གྲུབ་ཅིང་ལག་མཐེིལ་ལྟརི་མཉམ་ལ།  ལྷའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པརི་བཀྲེམ་པ་གསེག་མ་

དང་གྱི་ོམ་ོདག་མ་མཆེིས།  གོརི་མའ་ིཀོ་བ་དང་།  ཕ་བོང་དང་རི་ིདག་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ཀོ་ཙ་དང་གྱི་ོམ་ོདག་མ་མཆེིས།  གོརི་མའ་ིཀོ་བ་དང་།  ཕ་བོང་དང་རི་ིདག་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ཀོ་ཙ་

ལིན་དི་ཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་བདེ་ཞེིང་འཇོམ་ལ།  རྐང་མཐེིལ་བཞེག་ན་ནི་ནེམས་ཞེེས་ལིན་དི་ཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་བདེ་ཞེིང་འཇོམ་ལ།  རྐང་མཐེིལ་བཞེག་ན་ནི་ནེམས་ཞེེས་

བགྱིིད།  རྐང་མཐེིལ་བཏེེག་ན་ན་ིཔརི་ཅེས་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་བགྱིིད།  རྐང་མཐེིལ་བཏེེག་ན་ན་ིཔརི་ཅེས་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་

ཏེན་བཀོོད་པ་དག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་དང་།  ཡེི་དགས་ཀྱིི་ཡུལ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་དྲི་ིང་བ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་དྲི་ིང་བ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྷའ་ིད་ེལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའ་ིསྤོས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་མ་ེཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་

གིས་གཅིག་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེོ་འཚམ་པ་མ་མཆེིས་པ་གིས་གཅིག་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེོ་འཚམ་པ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ལགས་པརི་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  འགྱིོད་ཅིང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་མ་ལགས་པརི་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  འགྱིོད་ཅིང་

འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མཉམ་པརི་མ་གཞེག་པརི་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  མཉམ་པརི་མ་གཞེག་པརི་འགུམ་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིག  །ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག   བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག   བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ི

བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་བརི་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཉན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་

ཆེགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་ཆེགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་བློངས་ནས་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་བློངས་ནས་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟི་ོབགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བཟི་ོབགྱིིད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ངན་སོང་ག་ིརྒྱུ་

མཚན་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེེད་པའ་ིམཚན་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིིས་གློགས་རྙེེད་པའ་ི

ལམ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མདོག་ངན་པ་མ་མཆེིས་པརི་ལམ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མདོག་ངན་པ་མ་མཆེིས་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྗེ་ེབ་ོདང་།  བྲན་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་མཆེིས་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྗེ་ེབ་ོདང་།  བྲན་གྱི་ིརིིམ་པ་མ་མཆེིས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་ག་ིབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་

མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེ་ན་གཡེརི་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེ་ན་གཡེརི་

ལམ་ན་ཡེང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལམ་ན་ཡེང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་

འཚལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལྷུརི་ལེན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེའཚལ་བ་དང་།  ཆེོས་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལྷུརི་ལེན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡེང་ལོག་པརི་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཡེང་མ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡེང་ལོག་པརི་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཡེང་མ་

མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སེམས་ངལ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ངལ་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སེམས་ངལ་

བ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་བ་ཡེང་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པརི་ཐེ་ོའཚམ་པརི་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེ་ོའཚམ་པརི་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་

རྣམས་བཞེིན་དུ་ཁ་ཟིས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོ་རྣམས་བཞེིན་དུ་ཁ་ཟིས་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མདུན་དུ་རིིན་པོ་

ཆེེའི་སྣོད་དག་ནས་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆེིལ་མ་ཆེེའི་སྣོད་དག་ནས་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཤེང་བ་དང་།  གཅི་བ་དང་།  མཆེིལ་མ་

དང་།  སྣབས་དང་།  མཆེ་ིམ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྔུལ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གྲོང་དང་།  སྣབས་དང་།  མཆེ་ིམ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྔུལ་དག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གྲོང་

བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཚ་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དྲིི་བདའ་བ་དང་།  ཉམས་དགའ་བ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཚ་བ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དྲིི་བདའ་བ་དང་།  ཉམས་དགའ་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་རིེག་ན་བད་ེབའ་ིབསེརི་མ་དག་ལྡང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ལྷ་དང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་རིེག་ན་བད་ེབའ་ིབསེརི་མ་དག་ལྡང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་སྤོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེའཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་མ་ིརྣམས་སྤོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེའཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་

བུ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགཅིག་ན་ིབསེརི་མ་བསིལ་བ་འཚལ་ལ་ཅིག་ཤེོས་བུ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགཅིག་ན་ིབསེརི་མ་བསིལ་བ་འཚལ་ལ་ཅིག་ཤེོས་

ན་ིདྲིོན་པ་ོའཚལ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིན་ིདྲིོན་པ་ོའཚལ་བ་དང་།  ལ་ལ་ཨུད་པ་ལའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་ལ།  ལ་ལ་ན་ི

ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིདུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བའ་ིཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིཨི་འབྲང་བའ་ིཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ིདྲི་ིབདའ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིཨི་

ག་རུའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་བསེརི་མ་ག་རུའ་ིདྲི་ིབདའ་བའ་ིབསེརི་མ་འཚལ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་བསེརི་མ་

ཡེ་ེམ་ིའཚལ་བ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་ན་ཡེང་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་དམིགས་ཡེ་ེམ་ིའཚལ་བ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་ན་ཡེང་ད་ེདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་དམིགས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྙིིགས་མ་ལྔ་དང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྙིིགས་མ་ལྔ་དང་

བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བགྱིིས་པའ་ིཁང་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བགྱིིས་པའ་ིཁང་

པ་བརྩོེགས་པ་དག་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ན་གང་དུ་མི་དག་པ་བརྩོེགས་པ་དག་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ལ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དེ་དག་ན་གང་དུ་མི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིཤེིང་བལ་གྱི་ིསྔོས་འཇོམ་པ་ོདག་གིས་ཀུན་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིཤེིང་བལ་གྱི་ིསྔོས་འཇོམ་པ་ོདག་གིས་ཀུན་

ཏུ་གཡེོགས་ཤེིང་ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་འཇོམ་པ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁང་པ་ཏུ་གཡེོགས་ཤེིང་ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་ལྟརི་རིེག་ན་འཇོམ་པ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་གང་དུ་མ་ིད་ེདག་ཆེབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཁོརི་ཡུག་དག་ཏུ་གང་དུ་མ་ིད་ེདག་ཆེབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་

བརི་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆེརི་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བལྟམས་པའ་ིརྫོིང་དག་འབྱུང་བརི་བརི་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆེརི་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བལྟམས་པའ་ིརྫོིང་དག་འབྱུང་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་ཏེ་ལ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་གྱུརི་ཅིག  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་ཏེ་ལ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའ་ིཕྲེང་བ་དག་གིས་

བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་སྣ་ཚོགས་དང་།  མུ་

ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་ཏེིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་

སེམས་ཅན་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བ་དག་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་ཇོ་ིལྟ་བུ་འཚལ་བ་དག་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་ལས་

བློངས་ཏེེ་གྱིོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  རྒྱན་དག་གི་བརི་ཡེང་བློངས་ཏེེ་གྱིོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  རྒྱན་དག་གི་བརི་ཡེང་

བློངས་ཏེེ་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བློངས་ཏེེ་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་

གྲུབ་པརི་གྱུརི་ལ།  འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོོང་མཆེིས།  སྡོང་པོའ་ིསྦོམས་སུ་དཔག་ཚད་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ལ།  འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོོང་མཆེིས།  སྡོང་པོའ་ིསྦོམས་སུ་དཔག་ཚད་

གཅིག་མཆེིས།  ཡེལ་ག་གྱིེས་པའི་ཁྱེོན་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་སྟོོང་མཆེིས་པརི་གྱུརི་གཅིག་མཆེིས།  ཡེལ་ག་གྱིེས་པའི་ཁྱེོན་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་སྟོོང་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེབསེརི་མས་བསྐྱེོད་པ་ལས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེབསེརི་མས་བསྐྱེོད་པ་ལས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  མངོན་པརི་

ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིསྒྲ་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིསྒྲ་ལྷའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་འདས་པ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་

སྒྲ་ད་ེཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ས་ོསོརི་ཐེོབ་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ས་ོསོརི་ཐེོབ་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་བགྱིི་ན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་བགྱིི་ན་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོལྟརི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོལྟརི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་

བུད་མེད་རྣམས་ལ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ལྕ་ེགཉིས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དྲི་ིང་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་།  ལྕ་ེགཉིས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དཀྲེིས་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་མི་རྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་སྦྱོརི་དཀྲེིས་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་མི་རྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་སྦྱོརི་

ཞེིང་འཁྲོིག་པ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིཞེིང་འཁྲོིག་པ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན།  ད་ེམཆེིས་ཏེ་ེཀུན་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བུད་སེམས་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན།  ད་ེམཆེིས་ཏེ་ེཀུན་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བུད་

མེད་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེེས་པའི་འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་བྱུང་མེད་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེེས་པའི་འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་བྱུང་

སྟོེ།  སླརི་ལོག་ཅིང་གཙང་མ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེསྟོེ།  སླརི་ལོག་ཅིང་གཙང་མ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ནས་སླན་ཆེད་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་འཛིིན་དེས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ནས་སླན་ཆེད་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

སེམས་མི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བུད་མེད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པས་སེམས་མི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་བུད་མེད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པས་

སྐྱེེས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུམ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཉི་གའི་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུམ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཉི་གའི་

འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །མངལ་ན་གནས་པའ་ིཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་ལགས་འདོད་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །མངལ་ན་གནས་པའ་ིཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མ་ོགང་ལགས་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བརི་བགྱིིད་པ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་བགྱི་ིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བརི་བགྱིིད་པ་

དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བགྱིིད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་།  རིབ་ཏུ་དགའ་བརི་བགྱིིད་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མངལ་ན་གནས་པའ་ིདང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མངལ་ན་གནས་པའ་ི

ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་གདུགས་མཚན་བདུན་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་གདུགས་མཚན་བདུན་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་བགྱིི་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏེན་ཅིག  །བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་དེ་དག་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་བགྱིི་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏེན་

གཉིས་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་གཉིས་པ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་

དག་ཀྱིང་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མ་ིགཙང་བས་གོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  དགུང་བདུན་པ་དག་ཀྱིང་མངལ་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་།  མ་ིགཙང་བས་གོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  དགུང་བདུན་པ་

ལ་མཆེོག་ཏུ་དྲི་ིབདའ་བ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་དམ་པ་དང་ལྡན་བཞེིན་དུ་བཙའ་བརི་གྱུརི་ལ་མཆེོག་ཏུ་དྲི་ིབདའ་བ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡེ་ོབྱད་དམ་པ་དང་ལྡན་བཞེིན་དུ་བཙའ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བུད་མེད་ད་ེཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་གཉིས་ཀོ་རྫོིང་བུརི་ཅིག  །བུད་མེད་ད་ེཡེང་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་གཉིས་ཀོ་རྫོིང་བུརི་

ཞུགས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  བུད་མེད་དེས་གང་གིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གཙང་བའ་ིཞུགས་ཏེ་ེཁྲུས་བགྱིིས་ནས།  བུད་མེད་དེས་གང་གིས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་བ་གཙང་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ཞེིང་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པརི་བཞེག་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ཞེིང་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པརི་བཞེག་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གིས་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོརི་བུད་མེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གིས་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མ་དག་ལ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོརི་བུད་མེད་

ཀྱི་ིལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་ལགས་ཀྱི་ིལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་གང་ལགས་

པས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེམངོན་པརི་བསྒྲུབས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་པས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེམངོན་པརི་བསྒྲུབས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་

ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སླན་ཆེད་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སླན་ཆེད་

བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེོབ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གང་ག་ིསླད་དུ་བསྐལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེོབ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གང་ག་ིསླད་དུ་བསྐལ་

པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་པ་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ཏུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་

གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིགྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ི

མིང་ཐེོས་ཤེིང་དད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་མིང་ཐེོས་ཤེིང་དད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས།  དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་མངལ་ན་གནས་པརི་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་མངལ་ན་གནས་པརི་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་གྱུརི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་བས་པརི་གྱུརི་

ཅིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་སླན་ཆེད་མངལ་ན་གནས་པརི་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་ག་ིབརི་དུ་སླན་ཆེད་མངལ་ན་གནས་པརི་

སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལས་

ཡེོངས་སུ་བས་ནས་མངལ་དུ་གནས་པརི་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བས་ནས་མངལ་དུ་གནས་པརི་སྐྱེ་ེབརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ན་བུད་མེད་དམ།  མངལ་ན་གནས་པརི་མངོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་ཞེིང་ན་བུད་མེད་དམ།  མངལ་ན་གནས་པརི་མངོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྣ་མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་དང་།  ཤེིང་

ཏེ་ལ་དག་བསེརི་མས་བསྐྱེོད་པརི་གྱུརི་པ་ན་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེ་ལ་དག་བསེརི་མས་བསྐྱེོད་པརི་གྱུརི་པ་ན་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཉམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་དང་།  བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ཉམས་དགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སྒྲ་དེས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྒྲ་དེས་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ཆེོས་ཟིབ་མོ་དག་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ཆེོས་ཟིབ་མོ་དག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་མ་མཆེིས་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་མཆེིས་ནས་ཡུད་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་མཆེིས་ནས་ཡུད་

ཙམ་གཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཙམ་གཅིག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་མ་གཏེོགས་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་ཟུམས་པ་མ་གཏེོགས་

པརི་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའ་ིམིག་གང་གིས་སངས་པརི་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའ་ིམིག་གང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་བཞུགས་ཏེེ།འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་དག་བདག་དག་བཞུགས་ཏེེ།འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་རྣམས་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའོད་དག་བདག་

གིས་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སྒྲ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་གིས་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སྒྲ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  འཆེབ་པ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་མཆེ་ིབ་དང་།  འཆེབ་པ་

དང་།  མཆེིས་པ་དང་།  ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་བདག་དང་།  མཆེིས་པ་དང་།  ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་རྟག་པརི་རྒྱུན་དུ་བདག་

མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཇོི་ལྟརི་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུརི་པ་ན།  དེ་དག་གིས་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཇོི་ལྟརི་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུརི་པ་ན།  དེ་དག་གིས་

བདག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་དང་།  བདག་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་མ་མཆེིས་པརི་བདག་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་དང་།  བདག་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་མ་མཆེིས་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མ་

མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ིཔའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ག་ི

མིང་དང་།  བསྔོགས་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིམིང་དང་།  བསྔོགས་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་དེརི་བདག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཉན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་དེརི་བདག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པརི་ཐེརི་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་པའ་ིཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པརི་ཐེརི་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོ་བཅོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགྲོ་བཅོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ལས་ཆེོས་ཐེོས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  བཟིོད་པ་ཟིབ་མ་ོདག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་དང་།  བཟིོད་པ་ཟིབ་མ་ོདག་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་

དག་ེའདུན་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་མ་གཏེོགས་པརི་དག་ེའདུན་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིད་མ་གཏེོགས་པརི་

སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་གང་དང་སུས་ཀྱིང་བགྲོང་བརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་གང་དང་

གང་དུ་མཆེིས་ཤེིང་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་རྐང་མཐེིལ་བཞེག་པ་དེ་དང་དེརི་པད་མ་གང་དུ་མཆེིས་ཤེིང་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་རྐང་མཐེིལ་བཞེག་པ་དེ་དང་དེརི་པད་མ་

འདབ་མ་སྟོོང་མཆེིས་ལ།  གསེརི་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུརི་གདའ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་འདབ་མ་སྟོོང་མཆེིས་ལ།  གསེརི་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུརི་གདའ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་གཞེན་དག་ཏུ་མཆེིས་ནས་བདག་ག་ིཅིག  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་གཞེན་དག་ཏུ་མཆེིས་ནས་བདག་ག་ི

བསྔོགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བདག་བསྔོགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བདག་

གི་མིང་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་གི་མིང་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གི་དང།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་རིབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེའཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེརི་ཡེོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེའཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེརི་ཡེོངས་སུ་

སྔོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེསྔོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱི་གྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཡེ་ོདང་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐྱེོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིགྱི་གྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཡེ་ོདང་

བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ལྷུརི་ལེན་ཅིང་ཡེ་ོབྱད་ལྷུརི་ལེན་པ་མ་ལགས་བྲལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ལྷུརི་ལེན་ཅིང་ཡེ་ོབྱད་ལྷུརི་ལེན་པ་མ་ལགས་

པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུརི་སྟོི་ལྷུརི་ལེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུརི་སྟོི་ལྷུརི་ལེན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

གི་འཁོརི་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ཆེོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་གི་འཁོརི་རྣམས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ཆེོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་བབ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེབོ་པརི་གྱུརི་ཅགི  །ད་ེདག་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རིབ་མ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེབོ་པརི་གྱུརི་ཅགི  །ད་ེདག་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་ད་ེཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབརི་དུ་ད་ེ

དག་གིས་ཆེོས་ད་ེདག་མ་ིབརྗེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཆེོས་ད་ེདག་མ་ིབརྗེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

ཆེེན་པ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདག་ཆེེན་པ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདག་

གི་དམ་པའི་ཆེོས་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་གི་དམ་པའི་ཆེོས་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བློངས་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བློངས་

པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མི་འཁྲུགས་པ་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །མི་འཁྲུགས་པ་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས།  གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས།  གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་

བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་མངོན་པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོི་ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྱིི་ཁམས་མངོན་པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོི་ལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཚན་ཡེང་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚན་ཡེང་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་བརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་

ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ན་གང་དག་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བརི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ན་གང་དག་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བརི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཟིིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁོན་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁོན་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མ་མཆེིས་པའ་ི

སེམས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེརི་བགྱིི་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པད་མ་ལ་དཔེརི་བགྱིི་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པད་མ་ལ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཤེིང་དེས་བསམ་པ་ལ་སྤོང་བ་རྣམ་པརི་དག་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུརི་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཤེིང་དེས་བསམ་པ་ལ་སྤོང་བ་རྣམ་པརི་དག་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུརི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་

བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེས་གཞེ་ིཐེམས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེས་གཞེ་ིཐེམས་

ཅད་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུརི་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅད་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུརི་གདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ི

ཚེ་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརི་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཚེ་ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརི་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རིབ་མཆེོག་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རིབ་མཆེོག་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་

པ་ལོངས།  །ལག་པའ་ིམཐེིལ་ན་འཁོརི་ལ་ོམཆེོག་རིབ་གནས།  །མ་ིརྣམས་མང་པ་ོསྙིིང་རྗེེའ་ིཔ་ལོངས།  །ལག་པའ་ིམཐེིལ་ན་འཁོརི་ལ་ོམཆེོག་རིབ་གནས།  །མ་ིརྣམས་མང་པ་ོསྙིིང་རྗེེའ་ི

སེམས་ལ་བཀོོད།  །བློ་ོགྲོོས་དག་ེཁྱེོད་འགྲོ་ོབའ་ིསྟོོན་པརི་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་སེམས་ལ་བཀོོད།  །བློ་ོགྲོོས་དག་ེཁྱེོད་འགྲོ་ོབའ་ིསྟོོན་པརི་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་

ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་པ་གངས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་པ་གངས་ཀྱི་ིནོརི་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་

རི།ོ  །རྒྱལ་བུ་གངས་ཀྱི་ིནོརི་བུས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་མ་ིའཁྲུགས་པས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་རི།ོ  །རྒྱལ་བུ་གངས་ཀྱི་ིནོརི་བུས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་མ་ིའཁྲུགས་པས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་

དམིགས་པའ་ིཡེིད་ལ་བགྱིིད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསུག་པརི་ཡེང་ཙན་དན་དམིགས་པའ་ིཡེིད་ལ་བགྱིིད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསུག་པརི་ཡེང་ཙན་དན་

སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲི་ིའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདྲི་ིའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིད་ེཡེང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཀྱིི་སྐུ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་བཞེག་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་བཞེག་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  བསམ་པ་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་དང་།  བསམ་པ་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་

ཁྱེོད་སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཁྱེོད་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་ཁྱེོད་སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཁྱེོད་ན་ིབསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆེོས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆེོས་

ནུབ་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཁྱེོད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེརི་བློ་ན་ནུབ་ནས་ཞེག་བདུན་ལོན་པ་དང་།  སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆེ་ེཁྱེོད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེརི་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེརི་གྱི་ིཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེརི་གྱི་ི

མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོ་མེ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོ་

ཆེེས་ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་ཆེེས་ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ི

ཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་ི

གློང་པ་ོཆེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་གློང་པ་ོཆེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་

བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཆེརི་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀོའ་ིཆེརི་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་

བབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་བབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་

ཚོགས་རིབ་མཆེོག་སེམས་ལོངས།  །མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་མཆེོག་ག་ིཆེརི་འད་ིབབས།  །རིབ་ཏུ་ཚོགས་རིབ་མཆེོག་སེམས་ལོངས།  །མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་མཆེོག་ག་ིཆེརི་འད་ིབབས།  །རིབ་ཏུ་

གྱི་ནོམ་དག་ེབའ་ིལམ་སྟོོན་ལ།  །འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོའཇོིགས་མེད་སྒོོརི་འཁོད་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིགྱི་ནོམ་དག་ེབའ་ིལམ་སྟོོན་ལ།  །འགྲོ་ོབ་མང་པ་ོའཇོིགས་མེད་སྒོོརི་འཁོད་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆེེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་སྤོས་ཀྱིི་གློང་པོ་ཆེེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིསོ།  །ཁྱེོད་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་

པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་  པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་  པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གློང་པ་ོརྣམ་པརི་བསྒྲགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་གློང་པ་ོརྣམ་པརི་བསྒྲགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་

འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་

རིོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་རིོ།  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་

འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ།ཇོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ།ཇོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཞེིང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཞེིང་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཏེེ།  སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཏེེ།  སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་འགྱུརི་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཏེོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ལ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་

པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏེོག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློོ་གྲོོས་ལེགས་པ་གཟུགས་མཆེོག་སེམས་དཔའ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏེོག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བློོ་གྲོོས་ལེགས་པ་གཟུགས་མཆེོག་

བརྟན་པ་ལོངས།  །སེམས་ཅན་ཕྱིརི་ནི་དམ་བཅས་རིབ་བརྟན་བྱས།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྡུལ་བརྟན་པ་ལོངས།  །སེམས་ཅན་ཕྱིརི་ནི་དམ་བཅས་རིབ་བརྟན་བྱས།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྡུལ་

བྲལ་སེམས་ལ་བཞེག  །མི་མཆེོག་སངས་རྒྱས་རིབ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །དེ་ལྟརི་སྔོ་མ་བྲལ་སེམས་ལ་བཞེག  །མི་མཆེོག་སངས་རྒྱས་རིབ་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུརི།  །དེ་ལྟརི་སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  མཉན་དེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  མཉན་དེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་

དག་ཡེོངས་སུ་བློངས་པ་དེ་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་དག་ཡེོངས་སུ་བློངས་པ་དེ་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྙིིང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་སྙིིང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་བཞེི་བརྒྱས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་བཞེི་བརྒྱས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེས་

གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོབཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའི་སྙིིང་པོས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་དགུ་བཅུས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟིང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་ཡེང་རྒྱལ་བུ་དགུ་བཅུས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟིང་

པོས་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བློངས་པོས་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བློངས་

སོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨིོན་ལམ་སོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨིོན་ལམ་

ཁྱེད་པརི་ཅན་དག་བཏེབ་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཁྱེད་པརི་ཅན་དག་བཏེབ་ཅིང་།  ས་ོས་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་

ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་དུས་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་གཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྲེོག་

ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཆེགས་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བློངས་ནས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཅག་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཅག་ཀྱིང་དུས་གཅིག་ཏུ་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཅེན་གཅུང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཐུ་བ་ོབྲམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཅེན་གཅུང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཐུ་བ་ོབྲམ་

ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་

བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་ལ་སྨྲོས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིིས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་ལ་སྨྲོས་

པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་

པ་ཡེོངས་སུ་ལོངས་ཤེིག  །བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་སྨྲོས་པ་ཡེོངས་སུ་ལོངས་ཤེིག  །བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་སྨྲོས་

པ།  ཡེབ་ཇོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིག  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  བུ་ཇོ་ེཁྱེོད་པ།  ཡེབ་ཇོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིག  །རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  བུ་ཇོ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཕྱིས་སྨིོན་ལམ་གདབ་པརི་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲོས་པ།  ཡེབ་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་ཁ་ོབོས་ཕྱིས་སྨིོན་ལམ་གདབ་པརི་བྱའ།ོ  །དེས་སྨྲོས་པ།  ཡེབ་

ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བློང་བརི་བགྱི་ིལགས་སམ།  འོན་ཏེམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བློང་བརི་བགྱི་ིལགས་སམ།  འོན་ཏེམ་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་བློང་བརི་བགྱིི་ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་གཙ་ོབོས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་བློང་བརི་བགྱིི་ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིི་གཙ་ོབོས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་

ཟིེའི་ཁྱེེའུ་གང་དག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སངས་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་གང་དག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡེོངས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཉོན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡེོངས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བ་ལོག་པརི་གྱུརི་པ་དག་འདུལ་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་པས་ཁྱེོད་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བ་ལོག་པརི་གྱུརི་པ་དག་འདུལ་བ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་པས་ཁྱེོད་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བདག་རིང་གིས་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་བདག་རིང་གིས་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་

ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

བཙལ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟརི་ད་ལྟརི་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆེགས་བཙལ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟརི་ད་ལྟརི་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆེགས་

ཆུང་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆུང་བ་དང་།  སྐྱེོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཆུང་བ་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆུང་བ་དང་།  སྐྱེོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་

དང་།  འཁོརི་བ་ལ་འཇོིགས་པ་དང་།  སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེལྟརི་གང་དུ་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་དང་།  འཁོརི་བ་ལ་འཇོིགས་པ་དང་།  སྐྱེོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེལྟརི་གང་དུ་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུརི་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུརི་

གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ལས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བདག་ཀྱིང་སེམས་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ལས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བདག་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའི་བསྟོན་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའི་

ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་

སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་

བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་

མཆེོག་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་ཐེོབ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་ཐེོབ་

པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྩོེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྩོེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་ཀུན་དགའ་ིརི་བ་བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་ཀུན་དགའ་ིརི་བ་

འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ཏེིག་དམརི་པོའ་ིཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ཏེིག་དམརི་པོའ་ིཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་དེ་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་

དགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ཏེིག་དམརི་པོའ་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདགའ་ིརི་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ཏེིག་དམརི་པོའ་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེ

ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་དག་བྱུང་བ་དང་།  དེ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་ཡེན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲ་དག་བྱུང་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཐུ་མཆེོག་མི་ཟིད་ཤེེས་རིབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཐུ་མཆེོག་མི་ཟིད་ཤེེས་རིབ་

མཛིོད་ལོངས་ཤེིག   སེམས་ཅན་སྙིིང་བརྩོ་ེཕན་འདོད་བྱམས་པའ་ིསེམས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་མཛིོད་ལོངས་ཤེིག   སེམས་ཅན་སྙིིང་བརྩོ་ེཕན་འདོད་བྱམས་པའ་ིསེམས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་དག་པ་རྫོོགས་འགྱུརི་ཏེ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དོན་མཛིད་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །བྲམ་པ་དག་པ་རྫོོགས་འགྱུརི་ཏེ།ེ  །འཇོིག་རྟེན་སེམས་ཅན་དོན་མཛིད་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །བྲམ་

ཟིེའ་ིབུ་གཉིས་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་ཟིེའ་ིབུ་གཉིས་པ་ཡེང་དག་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེབ་བདག་གིས་

ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིལ་ོབརྒྱད་འད་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲོིརི་འཕེལ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཁྲོིརི་འཕེལ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གསུམ་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གསུམ་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ་

དང་།  ལ་ོཉིས་སྟོོང་པ་ན་སྐརི་མའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་དང་།  ལ་ོཉིས་སྟོོང་པ་ན་སྐརི་མའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་

འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་མའ་ིའགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣ་མའ་ི

མ་ེཏེོག་དང་།  རི་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤྱོན་བསྡམས་དང་།  ཚངས་མཆེོག་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  རི་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤྱོན་བསྡམས་དང་།  ཚངས་མཆེོག་དང་།  འཛིམ་བུའ་ི

གྲོིབ་མ་དང་།  གང་བ་དང་།  བློ་མ་དང་།  རིིན་ཆེེན་རིི་བོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་སྙིིང་པོ་གྲོིབ་མ་དང་།  གང་བ་དང་།  བློ་མ་དང་།  རིིན་ཆེེན་རིི་བོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་སྙིིང་པོ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  གསེརི་ཐུབ་དང་།  ཐུབ་དབང་དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་།  གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  གསེརི་ཐུབ་དང་།  ཐུབ་དབང་

དང་།  ཀཽོཎྜ་ིནྱ་དང་།  སེང་གེའ་ིརྩོལ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་སྒྲོགས་དང་།  ཀཽོཎྜ་ིནྱ་དང་།  སེང་གེའ་ིརྩོལ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་སྒྲོགས་

དང་།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཕན་བཞེེད་དང་།  ཤེེས་དང་།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་བ་དང་།  ཕན་བཞེེད་དང་།  ཤེེས་

རིབ་སྣང་དང་།  དབང་ཆེེན་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་དང་།  དགའ་བ་རིབ་སྣང་དང་།  དབང་ཆེེན་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷཻ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  གསེརི་སྤྱོན་དང་།  ཕན་བཅས་དང་།  གཉ་ིདགའ་དང་།  རིིན་དང་།  ནྱ་གྲོ་ོདྷཻ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  གསེརི་སྤྱོན་དང་།  ཕན་བཅས་དང་།  གཉ་ིདགའ་དང་།  རིིན་

ཆེེན་གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  སྤྱོན་བཟིངས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  ཚངས་ཆེེན་གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  སྤྱོན་བཟིངས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  ཚངས་

པ་ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  སྒྲ་རིབ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་།  དོན་མཐེོང་དང་།  སྙིན་པ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་དང་།  སྒྲ་རིབ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་།  དོན་མཐེོང་དང་།  སྙིན་པ་

དང་།  དགའ་ཅན་དང་།  གྲོགས་མཆེོག་དང་།  གཟུགས་བཟིང་དང་།  དྲིི་ཞེིམ་དང་།  དགའ་ཅན་དང་།  གྲོགས་མཆེོག་དང་།  གཟུགས་བཟིང་དང་།  དྲིི་ཞེིམ་

དང་།  གྲོིམས་གཡེརི་དང་།  རིབ་མཆེོག་སྤྱོན་དང་།  རིབ་སྤོང་དང་།  དོན་བཅས་བརྟུལ་དང་།  གྲོིམས་གཡེརི་དང་།  རིབ་མཆེོག་སྤྱོན་དང་།  རིབ་སྤོང་དང་།  དོན་བཅས་བརྟུལ་

ཞུགས་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིརི་ེབ་བཟིང་དང་།  ཤེེས་རིབ་མཆེོག་དང་།  གསེརི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞུགས་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིརི་ེབ་བཟིང་དང་།  ཤེེས་རིབ་མཆེོག་དང་།  གསེརི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་།  སྤྱོན་མཛིེས་དང་།  དག་པའི་ལྷ་དང་།  ཟིས་གཙང་དང་།  ལེགས་མཐེོང་ལྷ་དང་།  སྤྱོན་མཛིེས་དང་།  དག་པའི་ལྷ་དང་།  ཟིས་གཙང་དང་།  ལེགས་མཐེོང་ལྷ་

དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  མིག་མི་བཟིང་དང་།  ཚངས་དབྱངས་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  མིག་མི་བཟིང་དང་།  ཚངས་དབྱངས་

དང་།  དཔལ་འབྱུང་དང་།  ང་རྒྱལ་དཔལ་དང་།  རྡུལ་བྲལ་དང་།  ནོརི་བུ་བཟིང་དང་།  འོད་དང་།  དཔལ་འབྱུང་དང་།  ང་རྒྱལ་དཔལ་དང་།  རྡུལ་བྲལ་དང་།  ནོརི་བུ་བཟིང་དང་།  འོད་

ཟིེརི་ཅན་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེའབྱུང་དང་།  ཐུ་བ་ོཟིེརི་ཅན་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེའབྱུང་དང་།  ཐུ་བ་ོ

དང་།  ཡེང་དག་འབྱུང་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཡེང་དག་མེ་ཏེོག་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཡེང་དག་འབྱུང་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཡེང་དག་མེ་ཏེོག་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ཉི་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀླུས་བྱིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་འོད་དང་།  ཉི་མའི་སྙིིང་པོ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཀླུས་བྱིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་འོད་

དང་།  གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྟོག་ག་ིའོད་ཟིེརི་དང་།  སྤྱོོད་བཅས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་དང་།  གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྟོག་ག་ིའོད་ཟིེརི་དང་།  སྤྱོོད་བཅས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་

དང་།  སྤོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སཱ་ལའི་དབང་པོ་དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྙིིང་པོ་དང་།  སྤོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སཱ་ལའི་དབང་པོ་དང་།  སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྙིིང་པོ་

དང་།  སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདང་།  སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་མདུན་ན་འདོན་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ཆུངས་འཇོིགས་པའ་ིགདུང་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ནས་མདུན་ན་འདོན་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ཆུངས་འཇོིགས་པའ་ིགདུང་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེིན་པ་དེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཡེིན་པ་དེ་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་

ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིཡེང་སྐྱེ་ེབ་གཉིས་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིཡེང་སྐྱེ་ེབ་གཉིས་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཞེེས་ལུང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཞེེས་ལུང་

བསྟོན་པ་ལགས་པས་ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བསྟོན་པ་ལགས་པས་ན་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི་སྟོེ།  བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི་སྟོེ།  བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་དག་

རྟོག་པས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་མརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་རྟོག་པས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེ་མརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པ་གཅིག་པུའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ིའདུལ་བ་ཇོ་ིསྙིེད་མཆེིས་ཐེོབ་པ་གཅིག་པུའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ིའདུལ་བ་ཇོ་ིསྙིེད་མཆེིས་

པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཇོི་ལྟརི་དེ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ཇོི་ལྟརི་དེ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་

བདག་གཅིག་པུའི་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་དེ་དག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཇོི་བདག་གཅིག་པུའི་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་དེ་དག་གི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཇོི་

སྙིེད་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་གཅིག་པུའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཡེང་སྙིེད་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་གཅིག་པུའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཡེང་

ད་ེསྙིེད་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ད་ེསྙིེད་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ་ོད་ེདག་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་

ཡེང་དག་རྟོག་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཡེང་དག་རྟོག་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བས་པརི་འགྱུརི་བ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་

ངེས་པ་ལ་དགོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ངེས་པ་ལ་དགོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་འཇོིགས་པའི་གདུང་བྲལ་ལ་ལེགས་སོ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་འཇོིགས་པའི་གདུང་བྲལ་ལ་ལེགས་སོ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཞེིང་ཕན་པརི་བྱེད་པརི་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་ཞེིང་ཕན་པརི་བྱེད་པརི་ཞུགས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཅིག་འདས་ནས་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་ཨུད་པ་ལ་ཡེང་

དག་རྟོག་ད་ེཟིད་ཀོརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དག་རྟོག་ད་ེཟིད་ཀོརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མརི་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡེང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡེང་

དག་འཕགས་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་དག་འཕགས་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་

རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་བ་དེ་རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་གཅིག་པུའི་ཡེང་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའི་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་གཅིག་པུའི་ཡེང་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པའི་

སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བརི་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་གསོལ་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བརི་ཡེང་དག་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའི་སླད་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་

ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་སྔོོན་པོའ་ིཆེརི་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་སྔོོན་པོའ་ིཆེརི་

ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིབདའ་བ་དག་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིབདའ་བ་དག་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་

གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་རིབ་ཏུ་དང་ཞེིང་མི་འཐུན་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁམས་རྣམས་རིབ་ཏུ་དང་ཞེིང་མི་འཐུན་པ་མ་མཆེིས་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིགྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་འཇོིགས་པའི་གདུང་བྲལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་བུ་གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་འཇོིགས་པའི་གདུང་བྲལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་

ཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་སྔོོན་པོའ་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེཐེམས་ཅད་དུ་མ་ེཏེོག་སྔོོན་པོའ་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་སྙིོམས་ཤེིང་མ་ིའཐུན་ཀྱིང་དྲི་ིད་ེཚོརི་བརི་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་ཀྱིང་སྙིོམས་ཤེིང་མ་ིའཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པརི་གནས་པརི་གྱུརི།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་མེད་པརི་གནས་པརི་གྱུརི།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་

པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེེའ་ིཔརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེེའ་ི

བརྟུལ་ཞུགས་དུལ་བའི་སེམས་ལོངས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་མང་པོ་མཆེོད་འགྱུརི་བརྟུལ་ཞུགས་དུལ་བའི་སེམས་ལོངས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེན་མགོན་པོ་མང་པོ་མཆེོད་འགྱུརི་

ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་གཡེ་ོམདུད་དམ་པ་ོགཅོད་འགྱུརི་ཏེེ།  །དག་ེབ་དམ་པ་ཤེེས་རིབ་མཛིོད་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་གཡེ་ོམདུད་དམ་པ་ོགཅོད་འགྱུརི་ཏེེ།  །དག་ེབ་དམ་པ་ཤེེས་རིབ་མཛིོད་

དུ་འགྱུརི།།  །།དུ་འགྱུརི།།  །།

བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྲམ་ཟིེའི་དེའི་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཀུན་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྲམ་ཟིེའི་དེའི་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཀུན་

དགའ་ིརི་བའ་ིསྒོ་ོན་འདུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འོངས་པ་རྣམས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་དགའ་ིརི་བའ་ིསྒོ་ོན་འདུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འོངས་པ་རྣམས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་བཀོོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་བཀོོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་

བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སློབ་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་དག་བློ་ན་མེད་པ་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སློབ་མ་ད་ེདག་ལ་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་

བཀོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་ལོང་ཤེིག  །སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་བཀོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་ལོང་ཤེིག  །སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་ཐེོབ་ཤེིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྐརི་མའི་ཁྱུ་མཆེོག་གིས་སྨྲོས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་ཐེོབ་ཤེིག  །དེ་ནས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྐརི་མའི་ཁྱུ་མཆེོག་གིས་སྨྲོས་

པ།  ལམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  ཚོགས་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཇོ་ིལྟ་པ།  ལམ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  ཚོགས་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་བུས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟིད་པའ་ིམཛིོད་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟིད་པའ་ིམཛིོད་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་སྟོེ།བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་སྟོེ།བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་

དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་དང་།  ཆེོས་དང་།  ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་དང་།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལམ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་

ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་རྣམས་ནི་ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པརི་བྱེད་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་

ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པའ་ིཚོགས་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པའ་ིཚོགས་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིདགོས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིདགོས་

པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་

ཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཅན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ལས་སུ་རུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ལས་སུ་རུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཐེེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཐེེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

སུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚོགས་ན་ིའདུལ་བ་ལ་སུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚོགས་ན་ིའདུལ་བ་ལ་

མི་སྐྱེོ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཚོགས་ནི་མི་སྐྱེོ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བའི་ཚོགས་ནི་

ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིབཏེང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཀྱི་ིབཏེང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་པའ་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་པའ་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ན་ིཡེོངས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ན་ིཡེོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

དགོན་པརི་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་དགོན་པརི་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་སྤེལ་བ་སྒོོམ་པའ་ིཚོགས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་སྤེལ་བ་སྒོོམ་པའ་ིཚོགས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐེམས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་ཚོགས་ནི་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་ཚོགས་ནི་

གཟུངས་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་གཟུངས་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་

ཚོགས་ན་ིབློོའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའ་ིཚོགས་ན་ིབློོའ་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པའ་ི

ཚོགས་ནི་དོན་གྱིི་རྣམ་པའི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་ནི་དོན་གྱིི་རྣམ་པའི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་དང་།  ཚོརི་བ་དང་།  སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་དང་།  ཚོརི་བ་དང་།  སེམས་

དང་།  ཆེོས་ལ་ས་ོསོརི་རྟོག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  ཆེོས་ལ་ས་ོསོརི་རྟོག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡེང་དག་པའ་ིསྤོང་བའ་ིཚོགས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་ཡེང་དག་པའ་ིསྤོང་བའ་ིཚོགས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྒོོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཚོགས་ནི་

ལུས་དང་།  སེམས་ཡེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་།  སེམས་ཡེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིསྡོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོའ་ིཚོགས་ན་ིསྡོམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པརི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ག་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་ང་ོབ་ོཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་

བྱེད་པ་དྲུག་ག་ིཚོགས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བྱེད་པ་དྲུག་ག་ིཚོགས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རི་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚོགས་རི་ོཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚོགས་

ཉམས་སུ་ལོན་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེིན་ནོ།  །དེས་སྨྲོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལོན་པརི་བྱེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡེིན་ནོ།  །དེས་སྨྲོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  གཡེོག་འཁོརི་མང་པོརི་འགྱུརི་བརི་གསུངས་སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  གཡེོག་འཁོརི་མང་པོརི་འགྱུརི་བརི་གསུངས་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེོས་པས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ན་ིམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེོས་པས་

ནི་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་ནི་འཁོརི་བ་ནི་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་ནི་འཁོརི་བ་

ལས་རྒལ་བརི་བྱེད་པརི་བསྟོན་ཏེ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གང་ལས་རྒལ་བརི་བྱེད་པརི་བསྟོན་ཏེ།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ་དང་།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གང་

དག་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་འཁོརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་དེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེ

ཡེང་འད་ིསྐད་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེང་འད་ིསྐད་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་

དེ་དག་གིས་ནི་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་དག་གིས་ནི་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བརི་བྱའ།ོ  །རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་བསྲུང་བརི་བྱའ།ོ  །རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཡེོངས་སུ་བཙལ་བརི་

བྱའ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པརི་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པརི་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས་རིབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་རིབ་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཡེོངས་སུ་

བཙལ་བརི་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཡེིན་བཙལ་བརི་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཡེིན་

ནོ།  །ཚོགས་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ནོ།  །ཚོགས་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བསྒོོམ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་

ཡེིན།  དྲིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་གྱིིས།  བྲམ་ཡེིན།  དྲིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡེིན་གྱིིས།  བྲམ་

ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིག  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཡེང་དག་པ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིག  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཡེང་དག་པ་

ཡེིན་གྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཡེིན་གྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བསམ་པ་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིདང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་རི།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བསམ་པ་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིདང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་

གཡེ་ོམེད་པས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་བསལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ིགཡེ་ོམེད་པས་རྣམ་པརི་དག་པ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་བསལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ན་ི

དྲིང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེརི་ཐུག་པས་བྱང་དྲིང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེརི་ཐུག་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ནི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བ་ཡེིན་གྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའམ།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལོང་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པའམ།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་མའ་ིཁྱུ་མཆེོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་མའ་ིཁྱུ་མཆེོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེའདུག་ནས་འད་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེའདུག་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་ཆུང་བ་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་ཆུང་བ་

རྣམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་འཁྲུལ་པ་

མ་མཆེིས་ཤེིང་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  འཁོན་པའི་སེམས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་མ་མཆེིས་ཤེིང་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  འཁོན་པའི་སེམས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེརི་སྣའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིདང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེརི་སྣའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ི

སེམས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་

དང་།  དགེ་བརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བརི་སེམས་པ་རྣམས་

དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམ་པརི་སྤོང་བརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྣམ་པརི་སྤོང་བརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་

ལམ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་ལམ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པརི་སེམས་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་

པ་ོདག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེང་དག་པརི་སྡུད་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་པ་ོདག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེང་དག་པརི་སྡུད་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་

བརྩོོན་པརི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བརྩོོན་པརི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

འདིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་འདིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིསུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སུ་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོརྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིསུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སུ་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོ

བ་ོདག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་བ་ོདག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་

དེའ་ིལག་པ་གཉིས་སུ་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོབ་ོཐེལ་ཀོརི་ཡེན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དག་དེའ་ིལག་པ་གཉིས་སུ་གློང་པ་ོཆེེའ་ིགཙ་ོབ་ོཐེལ་ཀོརི་ཡེན་ལག་བདུན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དག་

བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཆུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅད་དང་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཆུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དེང་ལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་དེང་ལ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པའ་ིཆེརི་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་པའ་ིཆེརི་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སད་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཐེིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་གམ།  གང་སད་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ཐེིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་གམ།  གང་

དག་གིས་དྲིི་ཚོརི་བརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ལྟ་དག་གིས་དྲིི་ཚོརི་བརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་འདུན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་

དང་།  གཉིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པརི་གྱུརི་དང་།  གཉིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་གྱིི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་གློང་པོ་ཆེེ་དེ་དག་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་འདི་ལྟརི་ཅིག  །ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་མ་ཐེག་ཏུ་གློང་པོ་ཆེེ་དེ་དག་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་འདི་ལྟརི་

མགྱིོགས་པརི་དོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་མགྱིོགས་པརི་དོང་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་

ལས་སྐུམ་པའམ།  བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལྟརི་མགྱིོགས་པརི་དོང་ནས།  གློང་ལས་སྐུམ་པའམ།  བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེལྟརི་མགྱིོགས་པརི་དོང་ནས།  གློང་

པོ་ཆེེའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་གིས་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨྲོས་པའི་བྱ་བ་དག་བྱས་ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ་དེའི་པོ་ཆེེའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་གིས་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨྲོས་པའི་བྱ་བ་དག་བྱས་ནས་ཕྱིརི་ལོག་སྟོེ་དེའི་

མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྐརི་མའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་མདུན་དུ་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྐརི་མའི་ཁྱུ་མཆེོག་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་

དགའ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་དགའ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་སྒྲ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་སངས་རྒྱས་མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་སྒྲ་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གློིང་བཞེ་ིཔ་འདིརི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་སྒྲ་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བརི་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་ཞེིང་སྒྲ་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བརི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིགདུགས་མངོན་པརི་འཕགས་པའི་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིགདུགས་མངོན་པརི་འཕགས་པའི་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐརི་མའ་ིཁྱུ་མཆེོག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་སེམས་དཔའ་སྐརི་མའ་ིཁྱུ་མཆེོག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་

ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རྡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེམང་སྩལ་པ།  རྡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེམང་

ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་ནི་རིབ་དག་ལམ་སྦྱོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་མཆེོག་སེམས་ཅན་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་ནི་རིབ་དག་ལམ་སྦྱོང་ཞེིང་།  །རྒྱལ་མཆེོག་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པརི་འགྱུརི།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོང་དང་།  བྲམ་ཟིེའི་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པརི་འགྱུརི།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོང་དང་།  བྲམ་ཟིེའི་

ཁྱེེའུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོགང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཁྱེེའུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོགང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་གཟིིགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ཐེ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་གཟིིགས་

དང་།  གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིབརི་དག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་དང་།  གཙུག་ཏེོརི་ཅན་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིབརི་དག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་

ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་གང་དག་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པའི་བྲམ་ཟིེ་སྟོོང་ཞེིག་ཡེོད་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་གང་དག་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པའི་བྲམ་ཟིེ་སྟོོང་ཞེིག་ཡེོད་

པའ་ིཐུ་བ་ོམང་པོས་བློ་མརི་བཀུརི་བ་ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིཔའ་ིཐུ་བ་ོམང་པོས་བློ་མརི་བཀུརི་བ་ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུབ་ལ་རིེག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་

བད་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་ཞེེས་བད་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་ཞེེས་

བྱ་བ་དེས་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་མཁན་པོ་ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་འདིས་དོན་གྱིི་དབང་ཇོི་ཞེིག་མཐེོང་ན་བྱ་བ་དེས་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་མཁན་པོ་ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་འདིས་དོན་གྱིི་དབང་ཇོི་ཞེིག་མཐེོང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་སྨིོན ་ལམ་འདེབས་པརི་བགྱིིད ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་སྨིོན ་ལམ་འདེབས་པརི་བགྱིིད ་

ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས།  མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་དཔའ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་

བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཉོན་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཉོན་

མོངས་པ་དག་གིས་གཙེས་པ་རྣམས་དང་།  ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མོངས་པ་དག་གིས་གཙེས་པ་རྣམས་དང་།  ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་ཅིང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚ་ོབྱེད་ཅིང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚ་ོ

ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲོལ་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིརིོས་ཚིམ་པརི་བྱེད་ད་ོཞེེས་གྲོག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིརི་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིརིོས་ཚིམ་པརི་བྱེད་ད་ོཞེེས་གྲོག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པརི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པརི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡེིན་པརི་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡེིན་པརི་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་

སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ངུརི་སྨྲོིག་ག་ིརྒྱལ་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ངུརི་སྨྲོིག་ག་ིརྒྱལ་

མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་དེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིི་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིི་

དབང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་དབང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེབ་འཇུག་

རླུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་རླུང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བསོད་ནམས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་བསོད་ནམས་

བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབོརི་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྒྱའ་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབོརི་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟི་ེཁྱེབ་འཇུག་རླུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟི་ེཁྱེབ་འཇུག་རླུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་

པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེབ་འཇུག་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེབ་འཇུག་

རླུང་ག་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཞེབས་གཉིས་བཞེག་སྟོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེའེ་ིབསམ་པ་ཤེེས་རིབ་རྣོན་པ་ོརླུང་ག་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཞེབས་གཉིས་བཞེག་སྟོ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེའེ་ིབསམ་པ་ཤེེས་རིབ་རྣོན་པ་ོ

ལོངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཕྱིརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱིིས་ལ།  །བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་དམ་ལོངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཕྱིརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་གྱིིས་ལ།  །བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་དམ་

ཆེོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཕན་པས་སྙིིང་བརྩོ་ེསངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཆེོད་ཅིག  །ཁྱེོད་ན་ིཕན་པས་སྙིིང་བརྩོ་ེསངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ི

ཁྱེེའུ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་པུས་ཁྱེེའུ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་པུས་

མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

སེམས་ཆེ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱེེ་སེམས་ཆེ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྐྱེེ་

དགུ་ཚེ་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་དགུ་ཚེ་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་གྲོངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདོད་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདོད་

ཆེགས་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཞེ་ེསྡང་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་ཆེགས་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཞེ་ེསྡང་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་མ་ིམཇོེད་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིམཇོེད་པས་དེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིམཇོེད་པས་དེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོཞེེས་ན་ིམ་ིམཇོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོད་ེབྱ་བ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིརི་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོད་ེ

ལ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་འབྱུང་བརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོོང་འབྱུང་བརི་

འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་བཟིང་པོ་བྱུང་ཞེིང་།  སྐྱེེ་འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་བཟིང་པོ་བྱུང་ཞེིང་།  སྐྱེེ་

དགུ་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་དགུ་ལོ་བཞེི་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་

འཇོིག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའཇོིག་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཁོརི་བའི་ཆུ་བོས་བདས་པའི་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་དག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཁོརི་བའི་ཆུ་བོས་བདས་པའི་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་

ལས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲོལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་འགོད་པརི་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱིང་སྒྲོལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་འགོད་པརི་

ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་དེ་བཞེིན་ཡེང་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་དེ་བཞེིན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལངས་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལངས་

ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གཉིས་པ་ཏེམ་བུ་རུ་ཞེེས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གཉིས་པ་ཏེམ་བུ་རུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་བྱ་བ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིརྗེེས་སུ་མཚམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིརྗེེས་སུ་མཚམས་

སྦྱོརི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་སྦྱོརི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ན་ིཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ན་ི

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་བསྐལ་

པ་བཟིང་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིརྗེེས་སུ་མཚམས་སྦྱོརི་པ་བཟིང་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིརྗེེས་སུ་མཚམས་སྦྱོརི་

ཞེིང་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་ཞེིང་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ོསུམ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེརི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པརི་

གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་བསྐོརི་བ་བྱས་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་བསྐོརི་བ་བྱས་

ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་དག་གིས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོརི་ཞེིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོརི་ཞེིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་པ།  ཤེིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལེགས་བསྒྲགས་རིབ་སྙིན་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་པ།  ཤེིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལེགས་བསྒྲགས་རིབ་སྙིན་

གསུང་བ་པ།ོ  །མ་འཁྲུལ་མ་འདྲིེས་མ་རྙེོགས་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་བ།  །ཁྱེད་འཕགས་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་གསུང་བ་པ།ོ  །མ་འཁྲུལ་མ་འདྲིེས་མ་རྙེོགས་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་བ།  །ཁྱེད་འཕགས་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་

བརྩོོན་བློོ་རིབ་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །དྲིང་སྲེོང་དམ་པ་ཁྱེོད་མཛིེས་ཐུབ་གཙོ་ཁྱུ་མཆེོག་བརྩོོན་བློོ་རིབ་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །དྲིང་སྲེོང་དམ་པ་ཁྱེོད་མཛིེས་ཐུབ་གཙོ་ཁྱུ་མཆེོག་

ལགས།  །ཡེོན་ཏེན་བརྒྱས་བལྟམ་ཡེོན་ཏེན་མང་པོ་སྩོལ་བ་ཁྱེོད།  །ཐུབ་མཆེོག་བདེ་བ་ལགས།  །ཡེོན་ཏེན་བརྒྱས་བལྟམ་ཡེོན་ཏེན་མང་པོ་སྩོལ་བ་ཁྱེོད།  །ཐུབ་མཆེོག་བདེ་བ་

མཛིད་པ་མི་ཡེི་དམ་པས་བཏུད།  །སྲེིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱེོད་འདྲིའི་སེམས་ཅན་གཞེན་མ་མཛིད་པ་མི་ཡེི་དམ་པས་བཏུད།  །སྲེིད་པ་གསུམ་ན་ཁྱེོད་འདྲིའི་སེམས་ཅན་གཞེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེིས།  །དེང་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་ལུང་བསྟོན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་མཆེིས།  །དེང་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་ལུང་བསྟོན།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་

བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཀུན་གྱིིས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ཀུན་གྱིིས་བསྲུངས་ཞེེས་བྱ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

སྤྱོན་སྔོརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོིའུ་བཞེག་སྟོེ།  རིིན་ཐེང་འབུམ་གྱི་ིབཤེམ་པས་བཤེམས་སྤྱོན་སྔོརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོིའུ་བཞེག་སྟོེ།  རིིན་ཐེང་འབུམ་གྱི་ིབཤེམ་པས་བཤེམས་

ནས་ཁྲོིའུ་དེ་ལ་གསེརི་གྱིི་ལྷུང་བཟིེད་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཀོང་བ་ནས་ཁྲོིའུ་དེ་ལ་གསེརི་གྱིི་ལྷུང་བཟིེད་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཀོང་བ་

དང་།  གསེརི་གྱིི་རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་སྡོང་དག་བཞེག་དང་།  གསེརི་གྱིི་རིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོད་སྡོང་དག་བཞེག་

སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེགཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་ཚ་ེའགྲོིབ་པ་དང་།  རྩོོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་ཚ་ེའགྲོིབ་པ་དང་།  རྩོོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་བདོ་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་བདོ་

ཞེིང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཞེིང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་

ཅན་ལོག་པརི་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཅན་ལོག་པརི་ལྟ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་རྟེན་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ི

སེམས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།  ཡེང་སེམས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིསེམས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།  ཡེང་

དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་དང་།  ལོག་པས་འཚ་ོཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དག་པའ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་སྤངས་པ་དང་།  ལོག་པས་འཚ་ོཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་

ཐུབ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་འཇོིག་རྟེན་ལོང་བརི་གྱུརི་ཐུབ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་འཇོིག་རྟེན་ལོང་བརི་གྱུརི་

ཅིང་།  འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཅིང་།  འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྲམ་ཟི་ེཀུན་གྱིིས་བསྲུངས་ལ་བཀོའ་སྩལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྲམ་ཟི་ེཀུན་གྱིིས་བསྲུངས་ལ་བཀོའ་སྩལ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པ།  བྲམ་ཟི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྩོོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་པ།  བྲམ་ཟི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྩོོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

བྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པའ་ིབརི་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལོང་བརི་གྱུརི་ཅིང་འདྲིེན་པ་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པའ་ིབརི་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལོང་བརི་གྱུརི་ཅིང་འདྲིེན་པ་

མེད་པའ་ིནང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་ིརྟོགས་པ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་པས་རིིགས་མེད་པའ་ིནང་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ན་ིརྟོགས་པ་ཆེ་ེཞེིང་ཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་པས་རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེ་ེརྟེན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེ་ེཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེ་ེརྟེན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེ་ེ

རྟེན་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྟེན་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་

བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོཉ་ིཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་

ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེེ་རྟེན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་མཛིོད་སྙིིང་རྗེེ་རྟེན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་

པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེ་བཞེིན་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དག་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དག་

གིས་གཏེོརི་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །མ་ིམཆེོག་ཕན་གིས་གཏེོརི་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དོ།  །མ་ིམཆེོག་ཕན་

པ་མཛིད་པ་དགའ་བརི་བགྱིིད་པ་སྐྱེེད་པ་པ།ོ  །ཞེལ་འཛུམ་རིབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པའ་ིཔ་མཛིད་པ་དགའ་བརི་བགྱིིད་པ་སྐྱེེད་པ་པ།ོ  །ཞེལ་འཛུམ་རིབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྙིན་པའ་ི

གསུང་མངའ་བ།  །གནས་མཁྱེེན་མཁས་པ་ཕན་པ་མཛིད་པ་སྟོོབས་བཅུ་རིབ་མཆེོག་གསུང་མངའ་བ།  །གནས་མཁྱེེན་མཁས་པ་ཕན་པ་མཛིད་པ་སྟོོབས་བཅུ་རིབ་མཆེོག་

ལྡན།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པརི་མཐེརི་ཕྱིན་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །སྤྱོོད་པ་ལྡན།  །ཡེ་ེཤེེས་བསམ་གཏེན་རྣམ་པརི་མཐེརི་ཕྱིན་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །སྤྱོོད་པ་

མང་པ་ོསྤྱོད་པ་ཞེལ་ན་ིརྣམ་རྒྱས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་མང་མང་པ་ོསྤྱོད་པ་ཞེལ་ན་ིརྣམ་རྒྱས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་མང་

པོ།  །གཞེལ་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་ལུང་ཡེང་བསྟོན་པ་མཛིད།  །མི་མཆེོག་བདེ་བརི་པོ།  །གཞེལ་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་ལུང་ཡེང་བསྟོན་པ་མཛིད།  །མི་མཆེོག་བདེ་བརི་

གཤེེགས་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་གཤེེགས་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་

བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་བཞེི་པ་བགྲོོད་བྱའི་བུ་དྲིི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡེང་དག་པརི་བསྐུལ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་བཞེི་པ་བགྲོོད་བྱའི་བུ་དྲིི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡེང་དག་པརི་བསྐུལ་

ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེཔ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་པརི་འཚལ་མོད་ཀྱི་ིརྩོོད་པའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་འབའ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་པརི་འཚལ་མོད་ཀྱི་ིརྩོོད་པའ་ིདུས་ད་ེལྟ་བུ་འབའ་

ཞེིག་མི་འཚལ་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེིག་མི་འཚལ་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་སྲུང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་ནས་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ཁྲོི་ཐུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་

སྡོམ་པའ་ིབསམ་པ་བས་པ་རྣམས་དང་།  ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིསྡོམ་པའ་ིབསམ་པ་བས་པ་རྣམས་དང་།  ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟོོན་པརི་འདུ་ཤེེས་པརི་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་བཤེེས་གཉེན་ལ་སྟོོན་པརི་འདུ་ཤེེས་པརི་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་

ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་

པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་

དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པས་སེམས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པས་སེམས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་

པ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དེའ་ིདུས་སུ་ན་ིསུས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པརི་རྔ་ོམ་ིཔ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དེའ་ིདུས་སུ་ན་ིསུས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པརི་རྔ་ོམ་ི

ཐེོགས་ལགས་ན།  སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པ་ན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེཐེོགས་ལགས་ན།  སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པ་ན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདུས་ན་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིདག་ཀྱིང་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདུས་ན་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  རི་ེཞེིག་སྙིིགས་མ་རྩོ་བ་མིང་ཡེང་མ་མཆེིས་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  རི་ེཞེིག་སྙིིགས་མ་

ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཚ་ེའབྲ་ིཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་པརི་གྱུརི་ནས།  མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ཚ་ེའབྲ་ིཞེིང་ལ་ོབརྒྱ་པརི་གྱུརི་ནས།  མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མ་

ཉ་ེབརི་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིདུས་ན་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བབས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིདུས་ན་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བབས་ཤེིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་བརི་དག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་བརི་དག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྦྱོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སྙིིགས་མ་ལྔ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ཅིག  །སྙིིགས་མ་ལྔ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་།  ཕྲག་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  མ་རིིག་པ་དང་།  ཕྲག་

དོག་དང་།  སེརི་སྣ་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་

ཡེང་དག་པརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིཡེང་དག་པརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་བློ་ན་མེད་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདག་བློ་ན་མེད་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ད་ེལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ནས་ཐེེག་པ་གང་གིས་མྱུརི་དུ་འཁོརི་བ་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ད་ེལྟརི་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ནས་ཐེེག་པ་གང་གིས་མྱུརི་དུ་འཁོརི་བ་

ལས་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ཡེང་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་ལ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་འགྲོོལ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ཡེང་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་ལ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ཡེང་དོན་དུ་མི་གཉེརི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་ས་ཡེང་དོན་དུ་མི་གཉེརི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིསྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ཡེིན་ཏེེ།  ལ་ེལོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུན་དག་ཡེིན་ཏེེ།  ལ་ེལོའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ན་ིཡུན་

རིིང་པོརི་འཁོརི་བརི་འདོད་དེ།  ལྟ་བའ་ིགཡེང་ས་དང་།  འཁོརི་བའ་ིབཙོན་རིརི་སྡུག་བསྔོལ་རིིང་པོརི་འཁོརི་བརི་འདོད་དེ།  ལྟ་བའ་ིགཡེང་ས་དང་།  འཁོརི་བའ་ིབཙོན་རིརི་སྡུག་བསྔོལ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་

འཐེོབ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཆེོ་ག་འཐེོབ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཆེོ་ག་

དམན་པ་དང་།  གྲོོགས་དམན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དམན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དམན་པ་དང་།  གྲོོགས་དམན་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དམན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་

དམན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོ་ག་དམན་པ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་དམན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོ་ག་དམན་པ་ཡེིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་

ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མ་བསྡམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ་དང་།  ཉན་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མ་བསྡམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ་དང་།  ཉན་

ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་རྒྱུ་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་རྒྱུ་

བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་ཞེིང་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་ལ་ལྷ་དང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་ཞེིང་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མི་གཏེོང་ལ་ལྷ་དང་

མིའི་དཔལ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་མིའི་དཔལ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིལེན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མ་ིལེན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་རྟོག་

པའི་སྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མི་ལེན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་པའི་སྨིོན་ལམ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་མི་ལེན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བའ་ིབཙོན་རིརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ན་ིཡུན་རིིང་པོརི་འཁོརི་བའ་ིབཙོན་རིརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཐེོབ་པརི་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཐེོབ་པརི་

མི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་མི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསྡམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེེག་ཞེ་ེན།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བསྡམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་ཀུན་ལ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱིན་པརི་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་སྦྱིན་པརི་བྱེད་

པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་།  འདུལ་བ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་།  འདུལ་བ་

ལ་རྟོག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིལ་རྟོག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཉ་ེབརི་རྟོན་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ཉ་ེབརི་རྟོན་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་

ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་གཏེོང་བ་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་གཏེོང་བ་

དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་རྩོ་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞེིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བརི་གནས་པརི་བྱ་པརི་རྩོ་ེབ་ཡེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་བཞེིས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བརི་གནས་པརི་བྱ་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་དང་།  ཆེོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་

དང་།  བསྒོོམ་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་དང་།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་དང་།  བསྒོོམ་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་དང་།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ངོམས་མ་ིམྱོང་བརི་གནས་པརི་བྱ་བ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟིད་པའ་ིགཏེེརི་ངོམས་མ་ིམྱོང་བརི་གནས་པརི་བྱ་བ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟིད་པའ་ིགཏེེརི་

བཞེི་པོ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

དད་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིགཏེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་དད་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིགཏེེརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཡེོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཟིད་པའི་གཏེེརི་ཡེོངས་སུ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་ཟིད་པའི་གཏེེརི་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དག་གོ  །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫོོགས་པརི་བྱ་བ་དག་གོ  །བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡེོངས་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཡེོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་སུ་དག་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་

པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཡེ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་

པརི་གྲོོལ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡེོངས་སུ་པརི་གྲོོལ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་རྫོོགས་པརི་བྱའོ།  །དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིའཁོརི་ལ་ོདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ནམ་མཁའ་ིའཁོརི་ལ་ོ

ཡེང་སྐོརི་བརི་བྱེད།  མ་ིརྟག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  མ་ིམཉམ་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  བརྗེོད་དུ་ཡེང་སྐོརི་བརི་བྱེད།  མ་ིརྟག་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  མ་ིམཉམ་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  ངེས་པརི་འབྱིན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  ངེས་པརི་འབྱེད་པའ་ིའཁོརི་མེད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  ངེས་པརི་འབྱིན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་།  ངེས་པརི་འབྱེད་པའ་ིའཁོརི་

ལ་ོདང་།  བསྐོརི་དུ་མེད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཡེང་སྐོརི་བརི་བྱེད་ད།ོ  །བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་ཁྱེོད་ལ་ོདང་།  བསྐོརི་དུ་མེད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོཡེང་སྐོརི་བརི་བྱེད་ད།ོ  །བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་ཁྱེོད་

ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་

ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་བབ་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདུས་ལ་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་བབ་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདུས་ལ་

བབ་པ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིཐུབ་པ་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་བགྲོོད་བྱའ་ིབུ་དྲི་ིམ་

མེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེམེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་

དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པརི་བསྟོོད་

པ།  མགོན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིའཕྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆེ་ེམཛིོད་སྤུ་གངས་མདོག་མཛིེས།  ཁྱེོད་ན་ིགསེརི་པ།  མགོན་པ་ོཁྱེོད་ན་ིའཕྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆེ་ེམཛིོད་སྤུ་གངས་མདོག་མཛིེས།  ཁྱེོད་ན་ིགསེརི་

གྱིི་རིི་བོ་བརྩོེགས་པ་འདྲི་ཞེིང་ཡེིད་དུ་མཆེི།  །ཡེོན་ཏེན་བརྒྱས་བལྟམས་བདག་དུས་འདི་གྱིི་རིི་བོ་བརྩོེགས་པ་འདྲི་ཞེིང་ཡེིད་དུ་མཆེི།  །ཡེོན་ཏེན་བརྒྱས་བལྟམས་བདག་དུས་འདི་

གསུངས་འགྲོ་ོནའང་བདག་འཚང་རྒྱ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་འཇོིག་རྟེན་སྒྲོན་ཁྱེོད་ལ་ན་ིསུ་མ་ིགསུངས་འགྲོ་ོནའང་བདག་འཚང་རྒྱ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆེོག་འཇོིག་རྟེན་སྒྲོན་ཁྱེོད་ལ་ན་ིསུ་མ་ི

འདུད།  །བྲམ་ཟི་ེམདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སྟོོང་འདུད།  །བྲམ་ཟི་ེམདུན་ན་འདོན་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སྟོོང་

པོ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས།  ཇོི་ལྟརི་འཁོརི་བ་འཇོིག་པོ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས།  ཇོི་ལྟརི་འཁོརི་བ་འཇོིག་

དང་།  གསེརི་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྲམ་ཟིེའ་ིདང་།  གསེརི་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྲམ་ཟིེའ་ི

ཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སེང་གེ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་ཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སེང་གེ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་

དགུའ་ིབརི་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་དགུའ་ིབརི་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ཉིད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའདི་ཉིད་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ལ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོཐེ་ཆུངས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ཡེང་མདུན་ན་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནུ་བ་ོཐེ་ཆུངས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ཡེང་མདུན་ན་

འདོན་གྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་རིིང་དུ་བརྟག་ཏུ་ཅི་འདོན་གྱིིས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་རིིང་དུ་བརྟག་ཏུ་ཅི་

ཡེོད།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་ཡེང་དག་པརི་བསྐུལ་ནས་ཡེོད།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེད་ཅིག་ཅེས་ཡེང་དག་པརི་བསྐུལ་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་ག་ོབརི་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་ག་ོབརི་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་

རྒ་དང་ནད་དང་འཆེི་འཕོའ་ིའཇོིགས་པ་སྲེེད་པའི་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྒ་དང་ནད་དང་འཆེི་འཕོའ་ིའཇོིགས་པ་སྲེེད་པའི་ཀླུང་དུ་ལྷུང་བ་དང་།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་

ཞེེན་པའ་ིམ་ིདག་སྲེིད་པའ་ིབཙོན་རི་རིབ་ཏུ་འཇོིགས་པརི་ཆུད་པ་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་གསོད་ཞེེན་པའ་ིམ་ིདག་སྲེིད་པའ་ིབཙོན་རི་རིབ་ཏུ་འཇོིགས་པརི་ཆུད་པ་རྣམས།  །ཕན་ཚུན་གསོད་

པརི་བྱེད་པའ་ིཉོན་མོངས་དུག་འཐུངས་ནས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །གཏེ་ིཔརི་བྱེད་པའ་ིཉོན་མོངས་དུག་འཐུངས་ནས་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོརི་རིབ་ཏུ་གནས།  །གཏེ་ི

མུག་གིས་ནི་ལམ་སྟོོརི་ལོང་བ་བཞེིན་དུ་མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོརི་དག་ན་འཁྱེམ་པརི་མུག་གིས་ནི་ལམ་སྟོོརི་ལོང་བ་བཞེིན་དུ་མི་གཙང་འཁྲུལ་འཁོརི་དག་ན་འཁྱེམ་པརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འགྱུརི།  །ལོག་པརི་ལྟ་ལ་གནས་པས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔོལ་འགྱུརི།  །ལོག་པརི་ལྟ་ལ་གནས་པས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་སྲེིད་པ་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔོལ་

རྣམས་ཀྱིིས་འབརི།  །སྲེོག་ཆེགས་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་རྣམས་ཀྱིིས་འབརི།  །སྲེོག་ཆེགས་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ལ་ོའཁོརི་

བ་བཞེིན་དུ་འཁོརི།  །འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་ཉམས་སྐྱེབས་མེད་སེམས་ཅན་བ་བཞེིན་དུ་འཁོརི།  །འགྲོོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་ཉམས་སྐྱེབས་མེད་སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིདྲིན་གྱིིས་ལ།  །ཡེང་དག་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིནེམ་ནུརི་ཡེིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་བྱང་རྣམས་ན་ིདྲིན་གྱིིས་ལ།  །ཡེང་དག་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིནེམ་ནུརི་ཡེིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་བྱང་

ཆུབ་དོན་དུ་འདུན་པ་སྐྱེེད།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེེད་པའ་ིམྱ་ངན་སོལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུབ་དོན་དུ་འདུན་པ་སྐྱེེད།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲེེད་པའ་ིམྱ་ངན་སོལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིགཉེན་དུ་གྱུརི་པརི་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་དགྲོལ་བརི་བྱ་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཉེན་དུ་གྱུརི་པརི་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིཉོན་མོངས་འཆེིང་བ་དགྲོལ་བརི་བྱ་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་གཞེོལ་གྱིིས་ཤེིག  །གཏེི་མུག་བྲལ་བ་ཆེོས་མིག་རྣམ་པརི་ཉམས་པ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིང་གཞེོལ་གྱིིས་ཤེིག  །གཏེི་མུག་བྲལ་བ་ཆེོས་མིག་རྣམ་པརི་ཉམས་པ་

རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ིདམ་པ་སྦྱིན་པརི་གྱིིས།  །འཁོརི་བའ་ིསྲེིད་པའ་ིབཙོན་རི་དག་ན་འབརི་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ིདམ་པ་སྦྱིན་པརི་གྱིིས།  །འཁོརི་བའ་ིསྲེིད་པའ་ིབཙོན་རི་དག་ན་འབརི་བ་

རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིམ་གྱིིས་ཤེིག  །ཕན་པརི་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ན་ིམྱུརི་དུ་ཉ་ེབརི་སོང་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་ཚིམ་གྱིིས་ཤེིག  །ཕན་པརི་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ན་ིམྱུརི་དུ་ཉ་ེབརི་སོང་

ལ་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་པ་གྱིིས།  །རི་ེབ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་སྨིོན་བཀྲེ་ཤེིས་ལྡན་པ་རིབ་ལ་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་པ་གྱིིས།  །རི་ེབ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་སྨིོན་བཀྲེ་ཤེིས་ལྡན་པ་རིབ་

བརྟན་འདྲིེན་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུརི་བརི་བྱོས།  །འཇོིག་རྟེན་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟན་འདྲིེན་པས་སངས་རྒྱས་འགྱུརི་བརི་བྱོས།  །འཇོིག་རྟེན་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དབུགས་འབྱིན་གྱིིས་ལ་སྲེིད་པའ་ིམཚ་ོལས་སེམས་ཅན་ཐེོན།  །གྱི་ནོམ་ཐེརི་པའ་ིལམ་དང་དབུགས་འབྱིན་གྱིིས་ལ་སྲེིད་པའ་ིམཚ་ོལས་སེམས་ཅན་ཐེོན།  །གྱི་ནོམ་ཐེརི་པའ་ིལམ་དང་

དབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་སྦྱིན་བྱེད་འགྱུརི་བརི་གྱིིས།  །ཆེོས་སྤྲིིན་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིསྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡེན་ལག་སྦྱིན་བྱེད་འགྱུརི་བརི་གྱིིས།  །ཆེོས་སྤྲིིན་ཆེོས་ཀྱི་ི

ཆེརི་པ་རིབ་ཏུ་ཕོབ་སྟོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བརི་གྱིིས།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཆེརི་པ་རིབ་ཏུ་ཕོབ་སྟོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བརི་གྱིིས།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

ནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ན་ིའཁོརི་ནས་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  མཁན་པ་ོབདག་ན་ིའཁོརི་

བ་ལས་མངོན་པརི་དགའ་བའ་ིདཔལ་མ་ིའཚལ་ལ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ལས་མངོན་པརི་དགའ་བའ་ིདཔལ་མ་ིའཚལ་ལ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཡེང་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་འཚལ་བ་ལགས་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམཁན་པ་ོཡུད་ཐེེག་པ་ཡེང་མ་ིའཚལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་འཚལ་བ་ལགས་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམཁན་པ་ོཡུད་

ཙམ་ཞེིག་གཞེེས་ལ་བདག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་གསོན་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཙམ་ཞེིག་གཞེེས་ལ་བདག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་གསོན་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་

ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟོེ།  རིང་ག་ིབསྙིེན་བཀུརི་བ་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ད་ེནས་ཕྱིརི་བྱུང་སྟོེ།  རིང་ག་ིབསྙིེན་བཀུརི་བ་བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་

བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།ཀྱི་ེཁྱེེའུ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།ཀྱི་ེཁྱེེའུ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བརི་བགྱིི་བ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ལགས་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བརི་བགྱིི་བ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ལགས་ན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་

བསྲུངས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབསྲུངས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་བགྱིི།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བ་དང་པ་ོལ་ོཐེང་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བ་དང་པ་ོལ་ོཐེང་

སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྒྱན་དག་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིརྒྱན་དག་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་

གཉིས་པ་ཐེང་ལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྣ་ཆེ་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་གཉིས་པ་ཐེང་ལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྣ་ཆེ་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་

གསུམ་པ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲོི་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་གསུམ་པ་ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁྲོི་བྱིན།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་

བཞེི་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁརི་བ་བྱིན།  བསྙིེན་བཞེི་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཁརི་བ་བྱིན།  བསྙིེན་

བཀུརི་བ་ལྔ་པ་སྙིིང་པ་ོསྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིརིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་བྱིན་ནས་སྨྲོས་བཀུརི་བ་ལྔ་པ་སྙིིང་པ་ོསྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིརིིལ་བ་བྷྲིང་ག་རི་བྱིན་ནས་སྨྲོས་

པ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་དངོས་པ་ོའད་ིདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེཔ།  བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་དངོས་པ་ོའད་ིདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་བསྙིེན་བཀུརི་བ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེད་ེལྟརི་སྐྱེེད་ཅིག  །ད་ེནས་བསྙིེན་བཀུརི་བ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོ་ེད་ེལྟརི་

བཀུརི་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་བཀུརི་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

འགྱུརི་བརི་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་འགྱུརི་བརི་བདག་ཅག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་

བྲམ་ཟིའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་ོཐེང་སྤྱོོད་ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟན་དབྱངས་བྲམ་ཟིའེ་ིཁྱེེའུ་ལ་ོཐེང་སྤྱོོད་ན་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྟན་དབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཐེང་ལ་སྤྱོོད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཐེང་ལ་སྤྱོོད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བད་ེདབང་བློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆུ་ལ་སྤྱོོད་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་བཅས་གསུང་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ནི་དེའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་བཅས་གསུང་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ནི་དེའི་

འོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་དང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྙིིང་འོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བ་དང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྙིིང་

པ་ོསྤྱོོད་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བརི་པ་ོསྤྱོོད་ན་ིདེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བསྐལ་པ་བཟིང་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བསྐལ་པ་བཟིང་

པོརི་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ཡེང་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་པོརི་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ཡེང་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་

འཆེང་ལ་སྨྲོས་པ།  སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་འཆེང་ལ་སྨྲོས་པ།  སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་

དག་ལོང་ཤེིག  །སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་ཐེོབ་དག་ལོང་ཤེིག  །སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་ཐེོབ་

ཤེིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་འགྲོོན་དུ་གཉེརི་ཅིག  །བརྩོོན་ཤེིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་བཅུད་ཀྱིིས་འགྲོོན་དུ་གཉེརི་ཅིག  །བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟན་པོས་རིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡེང་སྤྱོོད་ལ།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རིིང་དུ་མ་རྟོག་འགྲུས་བརྟན་པོས་རིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡེང་སྤྱོོད་ལ།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་རིིང་དུ་མ་རྟོག་

ཤེིག་ཅེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཤེིག་ཅེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་

ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་ད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་ཐུབ་པ་ཉ་ིམ་མང་ཉུང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་ཐུབ་པ་ཉ་ིམ་མང་ཉུང་

ཇོ་ིསྙིེད་ཅིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་ཇོ་ིསྙིེད་ཅིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་དེ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་འབྱུང་བརི་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་དེ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་འབྱུང་བརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་འགྱུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་

བཟིང་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་གང་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིཐེ་མརི་བྲམ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་གང་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ག་ིཐེ་མརི་བྲམ་

ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གཅེས་ལག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་གཅེས་ལག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་

ཅེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བདག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།དཀོའ་ཐུབ་ཅེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བདག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།དཀོའ་ཐུབ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  ཐེོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱིི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་ཀྱིི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཡེང་དག་པརི་བསྡུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པརི་

བགྱིིའ།ོ  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོཔ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་བགྱིིའ།ོ  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོཔ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་

རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་དང་པོརི་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིང་དབུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་དང་པོརི་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིང་དབུལ་བརི་བགྱིིའོ།  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་གིས་དམ་པའ་ིལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་གིས་དམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ི

ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་

འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ན་ིའགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ན་ི

ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་ཡེང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རིབ་ཏུ་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིཡེང་དག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རིབ་ཏུ་

འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེ་ོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིཆེ་ོག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེ་ོག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ན་ིཆེ་ོག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ངེས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ངེས་པརི་

སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་རིིང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་ནས་རིིང་

པོ་མ་ལོན་པརི་བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་པོ་མ་ལོན་པརི་བདག་གིས་འཇོིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་

ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་འབྱུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབརི་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་འབྱུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབརི་

བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བརི་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བརི་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལམ་ངན་པ་དག་ནས་བཏེོན་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ལམ་ངན་པ་དག་ནས་བཏེོན་

ཅིང་ཡེང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པའི་མུན་པ་འཇོིག་པརི་ཅིང་ཡེང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པའི་མུན་པ་འཇོིག་པརི་

བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པའི་སྣང་བ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་ན་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པའི་སྣང་བ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་ན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དུས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  ཚ་ེདང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྙིིགས་མའ་ིབརི་དག་འཇོིག་དུས་ཀྱི་ིསྙིིགས་མ་དང་།  ཚ་ེདང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྙིིགས་མའ་ིབརི་དག་འཇོིག་

པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བརི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་བདག་སེམས་ཅན་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བརི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ན་བདག་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

བརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སེམས་ཅན་བརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་མུ་གེའ་ིམུན་པ་རྣམས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་མུ་གེའ་ིམུན་པ་

དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  གཡུལ་ཤེོམ་པ་དང་།  ཁོན་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  གཡུལ་ཤེོམ་པ་དང་།  ཁོན་དང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དང་།  འགྱིེད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཉོན་མོངས་པའ་ིམེའ་ིགདུང་བ་དག་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིམེའ་ིགདུང་བ་དག་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིིང་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲུག་ཡེང་དག་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིིང་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲུག་ཡེང་དག་

པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིད་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོབཞེི་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་བགྱིིད་

ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིམུན་པརི་རྣམ་པརི་འཇོིག་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱི་ིམུན་པརི་རྣམ་པརི་འཇོིག་

པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་

ཞེ་ིབརི་བགྱིིད་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཞེ་ིབརི་བགྱིིད་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་

དུ་དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་དུ་དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུང་བ་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུང་བ་

དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གྱུརི་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་གྱུརི་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཐེམས་ཅད་དུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་པརི་བདག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ཇོ་ིཙམ་པརི་བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་འདུན་ཇོི་སྙིེད་པརི་བདག་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་གྱུརི་དགེ་འདུན་ཇོི་སྙིེད་པརི་བདག་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་གྱུརི་

ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཇོ་ིསྙིེད་ཅིག  །བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་ཇོ་ིསྙིེད་

བཏུལ་བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཅིག་བདག་གིས་ཀྱིང་བཏུལ་བརི་གྱུརི་བཏུལ་བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཅིག་བདག་གིས་ཀྱིང་བཏུལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

ལ་འཁྲུལ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  ལྟ་བའི་གཡེང་སརི་ལྷུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  ལྟ་བའི་གཡེང་སརི་ལྷུང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའ་ིསེམས་དང་།  རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའ་ིསེམས་དང་།  རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་པ་

དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་པ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་

དག་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་པ་དག་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་པ་

དག་ཀྱིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་འཁོརི་བའ་ིའདམ་ནས་འབྱིན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིདག་ཀྱིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་འཁོརི་བའ་ིའདམ་ནས་འབྱིན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ི

ཁྱེིམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་འཛུད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ཡེོངས་སུ་ཁྱེིམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་འཛུད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བདག་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་བས་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་བས་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་

བཟིང་པ་ོཡེང་བས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆེོས་བས་པརི་གྱུརི་པ་ན་བསྐལ་བཟིང་པ་ོཡེང་བས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆེོས་བས་པརི་གྱུརི་པ་ན་བསྐལ་

པ་བཟིང་པ་ོཡེང་བས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པ་བཟིང་པ་ོཡེང་བས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པརི་

བརྒྱན་ཅིང་མཚན་རི་ེརི་ེཡེང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དཔག་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་རི་ེརི་ེཡེང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་གྱུརི་ཏེེ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་གྱུརི་ཏེེ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་

མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་བཞུད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ཏུ་བཞུད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མ་མཆེིས།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་མཆེིས།  གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་བརི་འཇུག་པ་དང་།  འཛུད་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་བརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གྱི་ིབསྐལ་པ་ཞེིག་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་བཞུད་ནས་ཇོ་ིལྟརི་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཞེིག་པརི་མ་གྱུརི་པ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་བཞུད་ནས་ཇོ་ིལྟརི་

སྔོརི་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སླད་ཀྱིིས་ཡེིད་སྔོརི་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སླད་ཀྱིིས་ཡེིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུརི་གྱུརི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་མཆེིས་ཤེིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་དང་བྲལ་བརི་གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་མཆེིས་ཤེིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་

འབེབས་པ་དང་།  གཏེེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་འབེབས་པ་དང་།  གཏེེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་

དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་ཡེང་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགྱུརི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་ཡེང་ཙན་དན་ས་མཆེོག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ག་ིསྤོས་ཀྱི་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྤོས་དང་།  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ག་ིསྤོས་ཀྱི་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྤོས་

ཀྱི་ིཆེརི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ིཀྱི་ིཆེརི་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ི

ནད་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེནས་ནད་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེནས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་ལ་གཞེོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་འགྱུརི་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་ལ་གཞེོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མ་མཆེིས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མ་མཆེིས་

པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྨིན་དུ་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡེས་ཀྱི་ིསྨིན་དུ་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡེས་

མུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་མུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེ་དག་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེ་དག་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་

ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོགང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོགང་དག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཤེིང་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསེམས་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ཤེིང་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསེམས་

ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུརི་པ།དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐུགས་བྱུང་བརི་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱུརི་པ།དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་ཐུགས་བྱུང་བརི་

བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཁོརི་བརི་འཁོརི་བ་ན་བགྱིིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཁོརི་བརི་འཁོརི་བ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིཆེོས་བགྱིིད་པའ་ིསྒྲ་དག་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིབའ་ིཆེོས་བགྱིིད་པའ་ིསྒྲ་དག་རྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ི

ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དུ་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨིན་དུ་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་བ་

ལྟ་ན་བདག་རྟག་ཏུ་མནརི་མེད་པརི་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་ལྟ་ན་བདག་རྟག་ཏུ་མནརི་མེད་པརི་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་ལ་ལེགས་ས་ོགཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྨིན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱེད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་སྨིན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་དག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱེད་པརི་ཡེང་འགྱུརི་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྨིན་གྱི་ིབུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྨིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་པོ་དག་མངོན་པརི་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་པོ་དག་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོརི་མ་ལོན་པརི་རིང་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པའ་ིབརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོརི་མ་ལོན་པརི་རིང་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པའ་ིབརི་

དག་བཞེིན་དུ་བསོད་སྙིོམས་འབུལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་དག་བཞེིན་དུ་བསོད་སྙིོམས་འབུལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་

བཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་བཟིང་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་བཤེེས་གཉེན་གཙུག་ཕུད་བཟིང་པ་ོཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་

ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལ་པ་བཟིང་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལ་པ་བཟིང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཇོ་ིསྙིེད་དུ་འགྱུརི་བ་ཁྱེོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཇོ་ིསྙིེད་དུ་འགྱུརི་བ་ཁྱེོད་

གཅིག་པུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་འགྱུརི་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཀྱིང་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡེང་དེ་སྙིེད་དུ་འགྱུརི་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཀྱིང་

འདུལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོའདུལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཇོ་ིསྲེིད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོ

བཟིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ།  ད་ེབཟིང་པོའ་ིབསྐལ་པ་ཟིད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ལ།  ད་ེ

སྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་སྲེིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་

ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ིཆེརི་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ིནད་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ིཆེརི་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ིནད་

རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ནད་རྣམས་ཀྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ནད་རྣམས་ཀྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་

ཅངི་མཐེ་ོརིསི་ལ་གཞེལོ་བརི་བྱདེ་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རི།ོ།  །།ཅངི་མཐེ་ོརིསི་ལ་གཞེལོ་བརི་བྱདེ་པརི་ཡེང་འགྱུརི་རི།ོ།  །།

བམ་པ་ོདགུ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོབམ་པ་ོདགུ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

སྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱག་གིས་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུག་པརི་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱག་གིས་བདག་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་བྱུག་པརི་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

སྐརི་མ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྤྱོི་བོ་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གིས་སྐརི་མ་དྲིི་མ་མེད་པའི་སྤྱོི་བོ་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གིས་

ཡེོངས་སུ་བྱུག་པ་མཛིད་ནས་དེ་ན་བཞུགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེོངས་སུ་བྱུག་པ་མཛིད་ནས་དེ་ན་བཞུགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སེམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དཔའ་སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐརི་མ་དྲི་ིམ་མེད་པ་སེམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡེ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་

དགའ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་དགའ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་

གྱིིས་ལྷའ་ིཀོ་ཤེ་ིཀོའ་ིགོས་བསྐོན་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་གྱིིས་ལྷའ་ིཀོ་ཤེ་ིཀོའ་ིགོས་བསྐོན་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཟིང་པ་ོབཏེབ་སྟོ།ེ  ད་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་བྱ་མ་ིདགོས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཟིང་པ་ོབཏེབ་སྟོ།ེ  ད་ཕྱིན་ཆེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབོའ་ིབསྙིེན་བཀུརི་བྱ་མ་ིདགོས་

ཀྱི་ིཇོ་ིལྟརི་བད་ེབ་ཉིད་དུ་སྤྱོོད་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ིཇོ་ིལྟརི་བད་ེབ་ཉིད་དུ་སྤྱོོད་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདི་ན་སྣང་བ་ལྟརི་བདག་གིས་སྲེོག་སེམས་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདི་ན་སྣང་བ་ལྟརི་བདག་གིས་སྲེོག་

ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོའདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོའདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་

སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དགུ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཤེ་སྟོག་ཡེོངས་སུ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དགུ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཤེ་སྟོག་ཡེོངས་སུ་

བློངས་ཏེེ།  ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་མ་གཏེོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་རྩོོད་བློངས་ཏེེ།  ཁྱེབ་འཇུག་རླུང་མ་གཏེོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་རྩོོད་

པའི་དུས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་བདག་གིས་ནི་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པརི་གྱུརི་པ་པའི་དུས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས་བདག་གིས་ནི་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པརི་གྱུརི་པ་

ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་འགྲོོན་དུ་གཉེརི་བརི་བྱ་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིིས་འགྲོོན་དུ་གཉེརི་བརི་བྱ་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་

པོརི་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོཔོརི་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོ

མཚརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་འད་ིདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་མཚརི་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་འད་ིདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་འདི་ཡེང་བདག་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་འདི་ཡེང་བདག་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ་

ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མཆེོད་པ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་

ཡེང་བདག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡེང་བདག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་ལུང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་

གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་ཡེང་མཛིད་ལ་ཕོ་ཉ་དག་ཀྱིང་གཏེོང་བརི་འགྱུརི་བ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་ཡེང་མཛིད་ལ་ཕོ་ཉ་དག་ཀྱིང་གཏེོང་བརི་འགྱུརི་བ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་འདིས་ཀྱིང་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཕ་ོཉ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་འདིས་ཀྱིང་ད་ེཐེོས་ཤེིང་ཕ་ོཉ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཡེང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་ཡེང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སངས་དཔའ་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིམུ་གེའ་ིདགོན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ནད་དག་གིས་བདས་པརི་གྱུརི་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམུ་གེའ་ིདགོན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ནད་དག་གིས་བདས་པརི་གྱུརི་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་མཛིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཡེང་མཛིད་

པརི་འགྱུརི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདག་ཡེོངས་སུ་པརི་འགྱུརི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདག་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

དག་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེལ་དུ་མ་མཆེིས་པ་དག་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེལ་དུ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་

དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་ཅིང་སྙིན་པ་དང་དབྱངས་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་ཅིང་སྙིན་པ་དང་དབྱངས་

ཀྱིང་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཀྱིང་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་

གྱི་ིཚུལ་ཡེང་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་གྱི་ིཚུལ་ཡེང་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེོས་ནས་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚརི་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེོས་ནས་མཆེོག་ཏུ་ང་ོམཚརི་

དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་

བ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉིད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཇོ་ིབ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉིད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཇོ་ི

ལྟརི་ད་ལྟརི་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ལྟརི་ད་ལྟརི་བདག་གིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་དག་ཏུ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆུ་ཅན་དག་ཏུ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཆུ་

བ་ོབཞེིས་བདས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོབ་ོབཞེིས་བདས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་གིས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབརི་དག་ལ་འགོད་དག་གིས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབརི་དག་ལ་འགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིཔརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲག་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་བུ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེོངས་སུ་བསྒོོས་

པའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡེང་དག་པརི་བསྐྱེེད་ནས་ཆེོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ཏེ་ེཔའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡེང་དག་པརི་བསྐྱེེད་ནས་ཆེོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིརི་ཏེ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ངོ་།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་བྱེ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་སོང་ངོ་།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་བྱེ་བ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་ལྷའི་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་ནས་ལྷའི་སིལ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གསིལ་དཀྲེོལ་ཞེིང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཚིག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གསིལ་དཀྲེོལ་ཞེིང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཚིག་

འཐུན་པརི་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་འཐུན་པརི་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་སོང་ལ་སྨིོན་ལམ་རིབ་མཆེོག་དག་ཤེོད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ནི་ཉོན་མོངས་པས་དུ་སོང་ལ་སྨིོན་ལམ་རིབ་མཆེོག་དག་ཤེོད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ནི་ཉོན་མོངས་པས་

དཀྲུགས་པའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆུས་རིབ་ཏུ་ཞེི་དཀྲུགས་པའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆུས་རིབ་ཏུ་ཞེི་

བརི་བྱདེ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེམངནོ་བརི་བྱདེ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེམངནོ་

དུ་ཕྱོགས་ནས་ཚིག་འཐུན་པརི་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །མཁས་པ་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཚིག་འཐུན་པརི་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །མཁས་པ་

རིབ་མཆེོག་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པརི་མཛིད་པ་བློ་ོམཆེོག་མངའ་བ་སྨིོན་ལམ་བརྟན་པོརི་ཐེོབ་རིབ་མཆེོག་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པརི་མཛིད་པ་བློ་ོམཆེོག་མངའ་བ་སྨིོན་ལམ་བརྟན་པོརི་ཐེོབ་

ཤེིག་དང་།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཉན་པརི་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་སོང་ཤེིག་དང་།  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཉན་པརི་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་སོང་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་པ་དང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོརི་མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་པ་དང་

དེའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདེའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཇོི་ཙམ ་པ ་དེ ་ཐེམས་ཅད ་གཡེོས།   རིབ ་ཏུ ་གཡེོས།   འགུལ།  རིབ ་ཏུ ་ཁམས་ཇོི་ཙམ ་པ ་དེ ་ཐེམས་ཅད ་གཡེོས།   རིབ ་ཏུ ་གཡེོས།   འགུལ།  རིབ ་ཏུ ་

འགུལ།  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག  །རིབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །སིལ་སྙིན་དག་ཀྱིང་མ་འགུལ།  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག  །རིབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །སིལ་སྙིན་དག་ཀྱིང་མ་

དཀྲེོལ་བརི་སྒྲ་འཁྲོོལ་ལོ།  །རིི་དགས་དང་།  བྱ་གག་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཀྲེོལ་བརི་སྒྲ་འཁྲོོལ་ལོ།  །རིི་དགས་དང་།  བྱ་གག་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དག་འབྲུལ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་དག་ལས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དག་འབྲུལ་

ལོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ལོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྟེན་ཅིང་

གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བྱང་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་པའི་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕན་པའི་

སེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སེམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་ོམཚརི་གྱི་ིསེམས་དག་ཏུ་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་ོམཚརི་གྱི་ིསེམས་དག་ཏུ་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་

དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟིེའ་ིསྨིོན་ལམ་སྒྲ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་མཉན་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྲམ་ཟིེའ་ིསྨིོན་ལམ་སྒྲ་འཇོམ་ཞེིང་ཡེིད་དུ་འོང་བ་མཉན་

པའི་ཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས་འདི་ལྟརི་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མེ་ཏེོག་པའི་ཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས་འདི་ལྟརི་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་མེ་ཏེོག་

དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་དག་གིས་མཆེོད་པའ་ིདང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་དག་གིས་མཆེོད་པའ་ི

ལས་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་མན་ཆེད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ལས་ལ་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་མན་ཆེད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཇོ་ིསྙིེད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་།  བྲམ་ཟིེའ་ིསྨིོན་ལམ་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བབས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁའ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  བྲམ་ཟིེའ་ིསྨིོན་ལམ་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བབས་ཏེ།ེ  ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ན་འཁོད་ཅིང་།  ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  རིས་བཅོས་བུའ་ིབརི་དག་གིས་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་དཀྱིིལ་ན་འཁོད་ཅིང་།  ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  རིས་བཅོས་བུའ་ིབརི་དག་གིས་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་

བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེས་ཀྱིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེས་ཀྱིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་

སྙིིང་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་དག་གིས་སྙིིང་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་དག་གིས་

རྣམ་གྲོོལ་ཚངས་པ་བཞེིན།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འོད་གསལ་བརྒྱ་བྱིན་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་རྣམ་གྲོོལ་ཚངས་པ་བཞེིན།  །གཟུགས་ཀྱིིས་འོད་གསལ་བརྒྱ་བྱིན་འདྲི་བ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་

བཞེིན་དུ་ནོརི་འབྲུ་རིབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རིིན་ཆེེན་མཆེོག་མངའ་ཐུབ་པ་ཚོང་དཔོན་བཞེིན་དུ་ནོརི་འབྲུ་རིབ་གཏེོང་ཞེིང་།  །རིིན་ཆེེན་མཆེོག་མངའ་ཐུབ་པ་ཚོང་དཔོན་

བཞེིན།  །ཞེི་བ་སྒྲོགས་མཛིད་རིི་ལ་སེང་གེ་འདྲི།  །མི་འགུལ་བརྟན་པ་ལྷུན་པོ་འདྲི་བ་བཞེིན།  །ཞེི་བ་སྒྲོགས་མཛིད་རིི་ལ་སེང་གེ་འདྲི།  །མི་འགུལ་བརྟན་པ་ལྷུན་པོ་འདྲི་བ་

སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་དུ་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཡེོན་ཏེན་སྐྱེོན་ལ་ས་བཞེིན་མཚུངས་པརི་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་དུ་འཁྲུག་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཡེོན་ཏེན་སྐྱེོན་ལ་ས་བཞེིན་མཚུངས་པརི་

སྤྱོོད།  །དྲིི་མ་ཐེམས་ཅད་དེད་པ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་མེ་ལྟརི་ཉོན་མོངས་ནགས་རྣམས་སྤྱོོད།  །དྲིི་མ་ཐེམས་ཅད་དེད་པ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་མེ་ལྟརི་ཉོན་མོངས་ནགས་རྣམས་

སྲེེག  །རླུང་ལྟརི་གང་ལའང་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ལྟརི་ཡེང་དག་ཉིད་ཀྱིང་སྲེེག  །རླུང་ལྟརི་གང་ལའང་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ལྟརི་ཡེང་དག་ཉིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོན།  །ཀླུ་ལྟརི་ཐུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་ཤེིང་།  །ཆེརི་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོཀུན་ངོམས་པརི་སྟོོན།  །ཀླུ་ལྟརི་ཐུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་ཤེིང་།  །ཆེརི་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོཀུན་ངོམས་པརི་

མཛིད།  །ཕ་རིོལ་མུ་སྟོེགས་འཇོོམས་པ་སེང་གེ་འདྲི།  །མེ་ཏེོག་བཞེིན་དུ་ཡེོན་ཏེན་དྲིི་ཡེང་མཛིད།  །ཕ་རིོལ་མུ་སྟོེགས་འཇོོམས་པ་སེང་གེ་འདྲི།  །མེ་ཏེོག་བཞེིན་དུ་ཡེོན་ཏེན་དྲིི་ཡེང་

གཏེོང་།  །ཚངས་པ་བཞེིན་དུ་སྙིན་པའ་ིཚིག་གསུང་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་མཛིད་གཏེོང་།  །ཚངས་པ་བཞེིན་དུ་སྙིན་པའ་ིཚིག་གསུང་ཞེིང་།  །འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་མཛིད་

སྨིན་པ་བཞེིན།  །སེམས་མཉམ་ཉ་ེབརི་གནས་པ་མ་བཞེིན་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་འཛིིན་སྨིན་པ་བཞེིན།  །སེམས་མཉམ་ཉ་ེབརི་གནས་པ་མ་བཞེིན་ཏེེ།  །འགྲོ་ོབ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་འཛིིན་

མཛིའ་བཤེེས་འདྲི།  །ང་རྒྱལ་དགྲོ་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེ་བརྟན་བཞེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་མཚོན་བཞེིན་མཛིའ་བཤེེས་འདྲི།  །ང་རྒྱལ་དགྲོ་འཇོོམས་རྡོ་ོརྗེེ་བརྟན་བཞེིན་ཏེེ།  །ཐུབ་པ་མཚོན་བཞེིན་

སྲེིད་པའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་གཅོད།  །ཟིམ་པའ་ིཤེིང་བཞེིན་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ་མཛིད་ཅིང་།  །ཀླུ་ལྟརི་ཐུབ་པ་སྲེིད་པའ་ིའཁྲོ་ིཤེིང་གཅོད།  །ཟིམ་པའ་ིཤེིང་བཞེིན་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལ་མཛིད་ཅིང་།  །ཀླུ་ལྟརི་ཐུབ་པ་

མ་ིཤེེས་རྩྭ་རྣམས་བསྲེེག  །ཐུབ་པ་ཟླ་ལྟརི་འོད་བསིལ་གཏེོང་མཛིད་ཅིང་།  །མ་ིཡེ་ིཔད་མ་ཁ་མ་ིཤེེས་རྩྭ་རྣམས་བསྲེེག  །ཐུབ་པ་ཟླ་ལྟརི་འོད་བསིལ་གཏེོང་མཛིད་ཅིང་།  །མ་ིཡེ་ིཔད་མ་ཁ་

འབྱེད་ཉ་ིམ་བཞེིན།  །འབྲས་བུ་མཆེོག་བཞེ་ིསྦྱིན་མཛིད་ལྗོོན་ཤེིང་འདྲི།  །ཐུབ་པ་བྱ་བཞེིན་འབྱེད་ཉ་ིམ་བཞེིན།  །འབྲས་བུ་མཆེོག་བཞེ་ིསྦྱིན་མཛིད་ལྗོོན་ཤེིང་འདྲི།  །ཐུབ་པ་བྱ་བཞེིན་

དྲིང་སྲེོང་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི།  །རྒྱལ་བའི་བློོ་ཡེངས་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །འགྲོོ་བ་དག་ལ་དྲིང་སྲེོང་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི།  །རྒྱལ་བའི་བློོ་ཡེངས་རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བ་སྟོེ།  །འགྲོོ་བ་དག་ལ་

སེམས་སྙིོམས་རྩྭ་ཤེིང་བཞེིན།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོང་རྟོག་ཅིང་།  །འཇོིག་རྟེན་སེམས་སྙིོམས་རྩྭ་ཤེིང་བཞེིན།  །རྨ་ིལམ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོང་རྟོག་ཅིང་།  །འཇོིག་རྟེན་

རྗེེས་སུ་འཐུན་འཇུག་ཆུ་དང་འདྲི།  །ཐུབ་པ་མཚན་མཆེོག་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །ཁྱེོད་རྗེེས་སུ་འཐུན་འཇུག་ཆུ་དང་འདྲི།  །ཐུབ་པ་མཚན་མཆེོག་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡེང་བསྟོན།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་མཐེའ་ཡེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡེང་བསྟོན།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་མཐེའ་ཡེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རིབ་ཏུ་ན་ིབདག་ལུང་སྟོོན།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོབདེན་བཞེེད་ཤེེས་བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རིབ་ཏུ་ན་ིབདག་ལུང་སྟོོན།  །དྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པ་ོབདེན་བཞེེད་ཤེེས་

རིབ་མཆེོག  །བདག་ནི་འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་འཐེབ་རྩོོད་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལུང་རིབ་མཆེོག  །བདག་ནི་འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་འཐེབ་རྩོོད་ཆེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལུང་

སྟོོན་དོགས་ཆེོད་ལ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་ཞེ་ིབདེའ་ིལམ་དུ་འཁོད།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིསྟོོན་དོགས་ཆེོད་ལ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་ཞེ་ིབདེའ་ིལམ་དུ་འཁོད།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ི

ཚ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཚ་ེམདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྙིིང་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དེ།  ད་ེན་འདུག་པའ་ིདེའ་ིམོད་སྙིིང་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་དེ།  ད་ེན་འདུག་པའ་ིདེའ་ིམོད་

ལ་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དེས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་ལ་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དེས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ན།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྲེོག་བ་བྱིན་ན།ོ  །མདུན་ན་འདོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྲེོག་

ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ེདགུ་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེ་ེདགུ་དག་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡེང་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡེང་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་བསྲུངས་པ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སྐརི་བའ་ིརྩོ་བ་བསྲུངས་པ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སྐརི་

མ་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་མ་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟིེའི་ཁྱེེའུ་རིིག་བྱེད་ཀློོག་པ་སྟོོང་རྩོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོརི་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འདོད་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོརི་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འདོད་

ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  ང་རྒྱལ་སྤྱོོད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་འདུལ་བརི་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  ང་རྒྱལ་སྤྱོོད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་འདུལ་བརི་

བགྱིིད་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆེ་ེབ་དང་།  རྩོོད་བགྱིིད་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཤེས་ཆེ་ེབ་དང་།  རྩོོད་

པའི་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་པའི་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

གིས་ཀྱིང་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་གིས་ཀྱིང་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་

དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་

དང་།  འཕགས་པའི་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཕརི་མི་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  ཕརི་མི་འཛིིན་པ་རྣམས་

དང་།  མརི་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟིེརི་མ་ིདང་།  མརི་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དུ་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟིེརི་མ་ི

འཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་།  བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་

ལགས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མི་ལྟ་བ་རྣམས་ལགས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མི་ལྟ་བ་རྣམས་

དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་ོདག་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  འབྱོརི་པ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  འབྱོརི་པ་དག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་

པ་ོདག་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་བྲལ་བ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།  མཁས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  སྲེིད་པའི་བཙོན་རིརི་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  སྲེིད་པའི་བཙོན་རིརི་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་

ཕྱོགས་སུ་འདས་པ་རྣམས་དང་།  འགྱུརི་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་དང་།  འཁོརི་བའ་ིཕྱོགས་སུ་འདས་པ་རྣམས་དང་།  འགྱུརི་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་དང་།  འཁོརི་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི

བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་མ་བཏེང་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརི་བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་མ་བཏེང་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརི་

བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་བ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་

ངན་པས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་སྤངས་ངན་པས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་སྤངས་

ལགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་མིའ་ིཚ་ེལ་ོབཅུ་ལགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་མིའ་ིཚ་ེལ་ོབཅུ་

ཐུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ་འདི་དག་གིས་སྤངས་ཤེིང་བོརི་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ་འདི་དག་གིས་སྤངས་ཤེིང་བོརི་

བས་དེའི་ཚེ་སྲེིད་པའི་དབའ་གློོང་དང་།  འཁོརི་བའི་འཁྲུལ་འཁོརི་ན་སྐྱེོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་བས་དེའི་ཚེ་སྲེིད་པའི་དབའ་གློོང་དང་།  འཁོརི་བའི་འཁྲུལ་འཁོརི་ན་སྐྱེོབ་པ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་དང་།  སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྣོད་དུ་

གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྤངས་ནས་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཟིང་དགུ་ཡེོངས་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྤངས་ནས་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཟིང་དགུ་ཡེོངས་

སུ་བཟུང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

བསྐྲུན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པརི་བགྱི་ིབ་བསྐྲུན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པརི་བགྱི་ིབ་

བགྱིིས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སམ།  དེ་བཞེིན་བགྱིིས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སམ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟི་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་བསམ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྲམ་ཟི་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་བསམ་

པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པརི་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པརི་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་

པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེས་གསོལ་པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ངས་ཀྱིང་དེ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྲམ་ཟིེས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདཔེརི་ན་ཤེིང་ཀོང་ཀུ་ཤེའ་ིའདབ་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིདཔེརི་ན་ཤེིང་ཀོང་ཀུ་ཤེའ་ིའདབ་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་

འདརི་ཞེིང་བདག་ག་ིཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོལ་བདག་ག་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེ་ཐེང་བརི་གྱུརི་ཅིང་འདརི་ཞེིང་བདག་ག་ིཡེིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོལ་བདག་ག་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེ་ཐེང་བརི་གྱུརི་ཅིང་

མཆེིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེིས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྤངས་ཤེིང་རྩོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཀྱིི་མུན་པརི་འཕངས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་རྩོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིདུས་ཀྱིི་མུན་པརི་འཕངས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་སྙིིང་རྗེེའི་གནས་སུ་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  བཙུན་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་སྙིིང་རྗེེའི་གནས་སུ་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  བཙུན་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པ་ན་སྡོད་ཅིང་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཐུབ་པ་ན་སྡོད་ཅིང་

བདག་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འཁོརི་བས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་བདག་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འཁོརི་བས་ཡེོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་

གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོས་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིའཚལ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་པོས་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིའཚལ་

བའ་ིའདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་སྤྲི་ོབརི་བགྱི་ིཞེིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་བའ་ིའདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་སྤྲི་ོབརི་བགྱི་ིཞེིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་

པ་ན་འདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་པ་ན་འདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱི་ིསྟོེ།  བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཞེེས་དངོས་པོའ་ིམཚན་མ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཞེེས་

ཐེོས་པས་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇོ་ིལྟརི་ཚ་ེཐེོས་པས་བདག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇོ་ིལྟརི་ཚ་ེ

རིབས་གཞེན་དག་ན་སློངས་མོ་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་མཆེིས་པརི་རིབས་གཞེན་དག་ན་སློངས་མོ་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་དག་མཆེིས་པརི་

འགྱུརི་ན་ཡེང་དེ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་འགྱུརི་ན་ཡེང་དེ་དག་ལ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཅིག  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  གནས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  གནས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་

དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་གྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་གྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་།  གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ནོརི་དང་།  འབྲུ་དང་།  གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་

དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  གསེརི་དང་།  དངུལ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  གསེརི་དང་།  དངུལ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡུལ་ཆེེན་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡུལ་ཆེེན་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིསྦྱིན་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་བདག་ཀྱིང་འད་ིལྟརི་མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ན་བདག་ཀྱིང་འད་ིལྟརི་མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

སྙིིང་རྗེེའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་སེམས་ཅན་སྙིིང་རྗེེའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་སེམས་ཅན་

ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་བའི་དོན་དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་བའི་དོན་དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསླད་དུ་བཏེང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཡེང་གཏེང་པའ་ིསླད་དུ་བཏེང་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེཡེང་གཏེང་

བརི་དཀོའ་བ་སློང་བའི་སེམས་ཅན་དག་མཆེིས་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་བརི་དཀོའ་བ་སློང་བའི་སེམས་ཅན་དག་མཆེིས་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  མཆེིས་བྲང་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  མཆེིས་བྲང་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་

དང་།  ལག་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  རྐང་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལག་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  རྐང་པ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  མིག་དང་།  ལྕ་ེདང་།  པགས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  སྲེོག་དང་།  མིག་དང་།  ལྕ་ེདང་།  པགས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  སྲེོག་

དང་།  མག་ོཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་སློང་བརི་བགྱིིད་ན་ཡེང་དང་།  མག་ོཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་སློང་བརི་བགྱིིད་ན་ཡེང་

མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པའ་ིསླད་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱནི་པ་སྦྱནི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་འད་ིལྟ་གདགས་པའ་ིསླད་དུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱནི་པ་སྦྱནི་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེང་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་སྔོོན་ཆེད་ནམ་ཡེང་སེམས་བུའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེང་སྤྱོད་པརི་བགྱི་ིསྟོེ།  གང་སྔོོན་ཆེད་ནམ་ཡེང་སེམས་

ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བརི་མ་གྱུརི་པ་ཅན་གང་གིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བརི་མ་གྱུརི་པ་

དང་།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་དང་།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་

མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་ཚ་ེམ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་ཚ་ེ

རིབས་གཞེན་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རིབས་གཞེན་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡེང་སྦྱིན་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡེང་སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་ལ་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡེོན་ཏེན་ལ་

འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།  ཚུལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི།  ཚུལ་

ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ཁྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟརི་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་རྟག་པརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་རྟག་པརི་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཚོགས་ཀྱི་ིདཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་

ལ་མི་བཟིོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བདག་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་པའི་བརི་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ལ་མི་བཟིོད་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བདག་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་པའི་བརི་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་

བཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟིོད་པ་སྒོོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟིོད་པ་སྒོོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ི

ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

ཐེམས་ཅད་ཞེི་བརི་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པ་གང་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བརི་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ལས་སླརི་མི་ལྡོག་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ས།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ལགས་པ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ས།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་སྤང་བའ་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རིོལ་ཅ་ིལོག་སྤང་བའ་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་དག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དཔག་ཏུ་མ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་དག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དཔག་ཏུ་མ་

མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ལ།  ཇོ་ིམཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ལ།  ཇོ་ི

ལྟརི་སྔོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟརི་སྔོན་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འགས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རིབ་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་འགས་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  སླད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  སླད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཀྱིང་དེ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་དག་ཀྱིང་དེ་

ལྟརི་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པརི་ལྟརི་སྤྲི་ོབ་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པརི་

མ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེམ་ིའགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་གྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་གྱིི་ཡེོན་ཏེན་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་སླད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འགྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་སྦྱིན་བརི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བདག་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆེིས་

པ་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་བློང་བ་མ་མཆེིས་པ་པ་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆེིས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ལ་བློང་བ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ལ་གཉིས་སུ་མ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ལ་གཉིས་སུ་མ་

མཆེིས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་འཕགས་པའ་ིནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་མཆེིས་པརི་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་འཕགས་པའ་ིནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་

རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་

དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་ཤེིང་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་ངན་པས་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་ཤེིང་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་ངན་པས་

བཅོམ་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་སྤྲིོ་བ་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བརི་སྤྲིོ་བ་

བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བརྟན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

གིས་སེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ིདོན་དུ་ཡེང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་བཞེག་པའ་ིགིས་སེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ིདོན་དུ་ཡེང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་བཞེག་པའ་ི

སླད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅུརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསླད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཅུརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ི

ཚོརི་བ་ལ་སྤྲིོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོ་རྣམས་དང་།  ཡེི་དགས་རྣམས་ཚོརི་བ་ལ་སྤྲིོ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོ་རྣམས་དང་།  ཡེི་དགས་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ལ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ལ་

ཡེང་སྤྲི་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་ཡེང་སྤྲི་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་

བོན་འཇོོག་པ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཆེད་པ་སྟོོང་བ་ལྟ་བོན་འཇོོག་པ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཆེད་པ་སྟོོང་བ་ལྟ་

བུ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིག་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་བུ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིག་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱི་ིབའ་ིཅིག  །བདག་གིས་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་ཤེིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་དུས་ལ་སྡོད་ཅིང་མཆེིས་པ་མ་སླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་ཤེིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་དུས་ལ་སྡོད་ཅིང་མཆེིས་པ་མ་

གཏེོགས་པརི་བསྐལ་པའི་མཐེའི་བརི་དུ་ཡེང་ལྷའི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེརི་བརི་གཏེོགས་པརི་བསྐལ་པའི་མཐེའི་བརི་དུ་ཡེང་ལྷའི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེརི་བརི་

བདག་གིས་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་འཁོརི་བརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བདག་གིས་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་འཁོརི་བརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་རི་ེཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་རི་ེ

རི་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་ེལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དག་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་དག་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རིེ་རིེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་

རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དག་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་དག་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་

རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ན་ཡེང་བདག་ག་ིདྲིང་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཇོིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆེིས་ན་ཡེང་བདག་ག་ིདྲིང་

སྲེོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་སྲེོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་

སེམས་ཅན་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།ཉ་ིམ་དང་།  ཚངས་པའ་ིབརི་དག་ལ་དད་པ་སེམས་ཅན་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།ཉ་ིམ་དང་།  ཚངས་པའ་ིབརི་དག་ལ་དད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིང་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་

བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡེང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡེང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ི

བརི་ལ་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་བརི་ལ་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡེང་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་རིང་གི་ཤེ་དང་།  ཁྲོག་གིས་ཚིམ་པརི་བགྱིིད་ཅིག  །སེམས་ཅན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་རིང་གི་ཤེ་དང་།  ཁྲོག་གིས་ཚིམ་པརི་བགྱིིད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་རིང་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་རིང་ག་ིལུས་དང་སྲེོག་

གིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་གིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་

དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྟོོབས་པ་ོདུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་ཅིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྟོོབས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་གིས་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་འཁོརི་བརི་སེམས་ཆེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་གིས་ཡུན་རིིང་པ་ོད་ེསྲེིད་དུ་འཁོརི་བརི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  མི་བཟིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྡུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  མི་བཟིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་དག་ནོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེབསྔོལ་དག་ནོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་འདས་ནས་ལྷག་མ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་འདས་ནས་ལྷག་མ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་ཐུག་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་སྟོེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་ཐུག་པ་ན།  གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟིེའ་ིཁྱེེའུ་སྐརི་

མ་སྐྱེོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་སྐྱེོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་

རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཅེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཅེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་བདག་གིས་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆེོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཆེོས་

དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་མཐེོང་བརི་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་མཐེོང་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དང་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དང་འགྲོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྟོོངས་པརི་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིསྟོོངས་པརི་བོརི་བ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆེོས་སྤོངས་པ་རྣམས་དང་།ལམ་ངན་པའ་ིབརི་གྱིིས་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་ཆེོས་སྤོངས་པ་རྣམས་དང་།ལམ་ངན་པའ་ིབརི་གྱིིས་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ་

གང་དག་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་གང་དག་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བདག་གིས་དང་པོརི་སྦྱིན་པའ་ིཕ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བདག་གིས་དང་པོརི་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་

དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་དེ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་ལ་འདུལ་ཞེིང་འཛུད་དེ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ད་ེཡེང་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ད་ེཡེང་བློ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོོག་ཅིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོོག་ཅིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཅིག  །ཤེེས་རིབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོརི་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོརི་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་

འབུལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབུལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་དག་

ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ས་ནོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ས་ནོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་ཅིང་སློབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་ཅིང་སློབ་

ཏུ་སྩོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་འཚལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏུ་སྩོལ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེ་དག་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་འཚལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་

ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་བབ་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་བབ་

སྟོེ།  རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཤེརི་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོེ།  རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ཤེརི་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འཁོརི་བ་འཇོིག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོརི་མ་ལགས་སངས་རྒྱས་འཁོརི་བ་འཇོིག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོརི་མ་ལགས་

པའི་དྲུང་དུ་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཆེིས་ནས་ཀྱིང་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་པའི་དྲུང་དུ་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །མཆེིས་ནས་ཀྱིང་མཆེོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་ཅིག  །ཞུ་བ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་

ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཀྱི་ིཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ལྟ་བའ་ི

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་ངན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་ངན་

པས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཔས་བཅོམ་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་དག་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །རྒྱལ་བའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཅིག  །རྒྱལ་བའ་ིཉ་ིམ་ནུབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པརི་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པརི་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དུས་ད་ེལ་བབ་པ་བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དུས་ད་ེལ་བབ་པ་

ན་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མཆེིས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འདུལ་བ་རྣམས་ན་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་མཆེིས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འདུལ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་

པ་ན་བད་ེབ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིིགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་ཤེིང་སེརི་པ་ན་བད་ེབ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རིིགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་ཤེིང་སེརི་

སྣ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཏེ།ེ  སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིམུན་པརི་ཆུད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་བད་ོབ།  ཞེ་ེསྣ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཏེ།ེ  སྙིིགས་མ་ལྔའ་ིམུན་པརི་ཆུད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདོད་ཆེགས་བད་ོབ།  ཞེ་ེ

སྡང་བད་ོབ།  གཏེ་ིམུག་བད་ོབ།  ང་རྒྱལ་བད་ོབ།  སྡིག་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་སྡང་བད་ོབ།  གཏེ་ིམུག་བད་ོབ།  ང་རྒྱལ་བད་ོབ།  སྡིག་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣ་

བད་ོབ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཆེགས་པ།  ཆེོས་མ་ལགས་པའ་ིལོངས་བད་ོབ།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཆེགས་པ།  ཆེོས་མ་ལགས་པའ་ིལོངས་

སྤྱོོད་ཚོལ་བ།  ལོག་པརི་ལྟ་བ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐེོང་བ།  འཕགས་པའི་ནོརི་བདུན་དང་སྤྱོོད་ཚོལ་བ།  ལོག་པརི་ལྟ་བ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐེོང་བ།  འཕགས་པའི་ནོརི་བདུན་དང་

བྲལ་བ།  ཕརི་མི་འཛིིན་པ།  མརི་མི་འཛིིན་པ།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟིེརི་མི་བྲལ་བ།  ཕརི་མི་འཛིིན་པ།  མརི་མི་འཛིིན་པ།  དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིིན་པ།  བྲམ་ཟིེརི་མི་

འཛིིན་པ།  བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།  འཇོིག་འཛིིན་པ།  བགྱིི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།  འཇོིག་

རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མ་ིབལྟ་བ།  བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མ་ིབལྟ་བ།  བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་

མ་ིབརྩོོན་པ།  ཐེེག་པ་གསུམ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་ལ་མ་ིབརྩོོན་མ་ིབརྩོོན་པ།  ཐེེག་པ་གསུམ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ།  ལེགས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་ལ་མ་ིབརྩོོན་

པ།  ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ིབརྩོོན་པ།  མ་ིཔ།  ཉེས་པརི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་ལ་བརྩོོན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མ་ིབརྩོོན་པ།  མ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩོོན་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིས་ཉམས་པ།  རྒུད་པ་བཞེ་ིལ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩོོན་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིས་ཉམས་པ།  རྒུད་པ་བཞེ་ིལ་

གནས་པ།  བདུད་བཞེིའ་ིདབང་དུ་མཆེིས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞེིས་དེད་པ།  སྒྲིབ་པ་ལྔའ་ིདབང་དུ་གནས་པ།  བདུད་བཞེིའ་ིདབང་དུ་མཆེིས་པ།  ཆུ་བ་ོབཞེིས་དེད་པ།  སྒྲིབ་པ་ལྔའ་ིདབང་དུ་

མཆེིས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདྲིེགས་པས་མཆེིས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིདྲིེགས་པས་

མྱོས་པ།  ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་པ།  འདོད་པའི་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ།  བག་ལ་ཉལ་ཀུན་མྱོས་པ།  ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་པ།  འདོད་པའི་ཉམ་ང་བ་ཐེོབ་པ།  བག་ལ་ཉལ་ཀུན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ནས་སློང་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་དང་།  འབྱོརི་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ནས་སློང་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་དང་།  འབྱོརི་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་

ཅན།  ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་ཅན།  ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་

བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཉམས་

པ།  ཁྭ་ལྟརི་མུ་ཅོརི་སྨྲོ་བ།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བ།  དྲིན་པ་ཉམས་པ།  དགེ་བ་ལ་སྨིོད་པ།  ཁྭ་ལྟརི་མུ་ཅོརི་སྨྲོ་བ།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བ།  དྲིན་པ་ཉམས་པ།  དགེ་བ་ལ་སྨིོད་

པ།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  ཚུལ་འཆེོས་པ།  སེརི་པ།  ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་པ།  ཚུལ་འཆེོས་པ།  སེརི་

སྣ་ཅན།  ཕན་ཚུན་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིགུས་པ།  ལ་ེལ་ོཅན།  དབང་སྣ་ཅན།  ཕན་ཚུན་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པ།  གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིགུས་པ།  ལ་ེལ་ོཅན།  དབང་

པོ་མ་ཚང་བ།  ཉམ་ཆུང་བ།  གོས་མ་མཆེིས་པ།  མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཟིིན་པོ་མ་ཚང་བ།  ཉམ་ཆུང་བ།  གོས་མ་མཆེིས་པ།  མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཟིིན་

པ།  བསམ་པ་དང་དྲིན་པའི་སྙིིང་པོ་ཉམས་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ།  ཉོན་མོངས་པ།  བསམ་པ་དང་དྲིན་པའི་སྙིིང་པོ་ཉམས་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ།  ཉོན་མོངས་

པརི་གྱུརི་པ།  མདོག་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ།  ང་ོཚ་མ་མཆེིས་པ།  ཁྲོེལ་མ་མཆེིས་པ།  གཅིག་པརི་གྱུརི་པ།  མདོག་ངན་པ་མ་ིསྡུག་པ།  ང་ོཚ་མ་མཆེིས་པ།  ཁྲོེལ་མ་མཆེིས་པ།  གཅིག་

གིས་གཅིག་འཇོིགས་པ།  གང་དག་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་གིས་གཅིག་འཇོིགས་པ།  གང་དག་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེིད་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་

སྤྱོོད་པ་མང་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོད་ཅིང་ཐེེརི་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་འབྱུང་སྤྱོོད་པ་མང་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོད་ཅིང་ཐེེརི་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་པའ་ིསེམས་དང།  འདོད་པའ་ིཡེོན་བརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མངོན་པརི་ཞེེན་པའ་ིསེམས་དང།  འདོད་པའ་ིཡེོན་

ཏེན་ལྔ་ལ་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་།  སྡང་བའི་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཏེན་ལྔ་ལ་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་།  སྡང་བའི་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  རྙེོག་པའ་ིསེམས་

དང་།  རྩུབ་པའི་སེམས་དང་།  འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་།  མ་དུལ་བའི་སེམས་དང་།  རྩུབ་པའི་སེམས་དང་།  འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་།  མ་དུལ་བའི་སེམས་

དང་།  གནོད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྒོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་མངོན་པརི་དང་།  གནོད་པའ་ིསེམས་དང་།  རྒོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་མངོན་པརི་

ཞེེན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁྱེད་པརི་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་ནོངས་པ་རྩོོམ་ཞེེན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁྱེད་པརི་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་ནོངས་པ་རྩོོམ་

པའི་སེམས་དང་།  འཛིིངས་པའི་སེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་སེམས་པའི་སེམས་དང་།  འཛིིངས་པའི་སེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་སེམས་

དང་།  ཆེོས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིབརྩོོན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆེོས་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ིབརྩོོན་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆེོས་རྣམས་

ལ་ནོངས་པརི་བརྩོོན་པའི་སེམས་དང་།  མི་དགེ་བ་སྐྱེེད་པའི་སེམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་ལ་ནོངས་པརི་བརྩོོན་པའི་སེམས་དང་།  མི་དགེ་བ་སྐྱེེད་པའི་སེམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིའཚོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིན་གནས་མ་ལགས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་འདས་པ་ཞེ་ིབ་མ་ིའཚོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིན་གནས་མ་ལགས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་

ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་དང་།  ནད་དང་།  རྒ་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་།  འཆེིང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་དང་།  ནད་དང་།  རྒ་

བ་དང་།  འཆེི་བ་ལ་ཡེིད་རྟོན་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་བ་དང་།  འཆེི་བ་ལ་ཡེིད་རྟོན་པའི་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པའི་སེམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་བསྒྱེེལ་བརི་བགྱིི་བའི་སེམས་དང་།  ལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བརི་བགྱིི་བའི་མཚན་བསྒྱེེལ་བརི་བགྱིི་བའི་སེམས་དང་།  ལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བརི་བགྱིི་བའི་

སེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་བཟིའ་བའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་མ་ིསྙིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་བཟིའ་བའ་ི

སེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་འཚ་ེབ་ལ་དབང་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཡེང་དག་པརི་སེམས་དང་།  ཕན་ཚུན་འཚ་ེབ་ལ་དབང་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  འདོད་འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  འདོད་

པ་དག་གིས་ངོམས་མི་མྱོང་བའི་སེམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཇུངས་པ་དག་གིས་ངོམས་མི་མྱོང་བའི་སེམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཇུངས་

པའི་སེམས་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བའི་སེམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བརྣབ་པའི་པའི་སེམས་དང་།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བའི་སེམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་བརྣབ་པའི་

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་འཚ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སྨིོན་ལམ་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་འཚ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སྨིོན་ལམ་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དེརི་སྒྲ་འད་ིལྟ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ལགས་ས།ོ  །དེརི་སྒྲ་འད་ིལྟ་

བུ་དག་ཕན་ཚུན་ཐེོས་པརི་ཡེང་བགྱིིད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་བུ་དག་ཕན་ཚུན་ཐེོས་པརི་ཡེང་བགྱིིད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་པའི་སྒྲ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ནད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  རྒ་བའི་སྒྲ་གནས་པའི་སྒྲ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ནད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  རྒ་བའི་སྒྲ་

དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  གསོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིཁོམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགྲོ་བགྱིིད་དང་།  འཆེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  གསོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིཁོམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགྲོ་བགྱིིད་

པའི་སྒྲ་དང་།  ཁུང་སྒོ་ོདང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  བཙོན་རིའི་སྒྲ་དང་།  ཆེད་པའི་སྒྲ་དང་།  ཁུང་སྒོ་ོདང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  འཆེིང་བ་དང་།  བཙོན་རིའི་སྒྲ་དང་།  ཆེད་

པའ་ིསྒྲ་དང་།  གནོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྙིན་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གནོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྙིན་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཁྱེིམ་

འབུགས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཚོགས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་འབུགས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཚོགས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  མུ་གེའི་སྒྲ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པརི་གཡེེམ་པའི་སྒྲ་དམག་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  མུ་གེའི་སྒྲ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པརི་གཡེེམ་པའི་སྒྲ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྟས་ངན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲོ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ལྟས་ངན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིསྒྲ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའི་སྒྲ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེརི་སྣའི་སྒྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པའི་སྒྲ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེརི་སྣའི་སྒྲ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་

ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ངརི་འཛིིན་པ་དང་བདག་གིརི་འཛིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ངརི་འཛིིན་པ་དང་བདག་གིརི་འཛིིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་པ་

དང་།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒྲ་

དང་།  ཉོ་ཚོང་གི་སྒྲ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་འཁོལ་ཞེིང་འཚེ་བའི་སྒྲ་དང་།  མངལ་ན་དང་།  ཉོ་ཚོང་གི་སྒྲ་དང་།  གཅིག་གིས་གཅིག་འཁོལ་ཞེིང་འཚེ་བའི་སྒྲ་དང་།  མངལ་ན་

གནས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གྲོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་གནས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲི་ིང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གྲོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་

སྐོམ་པའི་སྒྲ་དང་།  ངལ་བ་དང་ཆེད་པ་ཚོལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཞེིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  བཟིོའ་ིསྐོམ་པའི་སྒྲ་དང་།  ངལ་བ་དང་ཆེད་པ་ཚོལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཞེིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  བཟིོའ་ི

ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་སྒྲ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའི་སྒྲ་དག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་སྒྲ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའི་སྒྲ་དག་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པརི་ཡེང་བགྱིིད་ལགས་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་པརི་ཡེང་བགྱིིད་ལགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་

ཉམས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ།  སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་ཉམས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པ།  སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་བུ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་

གིས་སྟོོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བོརི་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་བཟིའ་བ་གིས་སྟོོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་བོརི་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་བཟིའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་སྡོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་མི་དགེ་བ་དང་འགྲོོགས་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་མི་དགེ་བ་དང་འགྲོོགས་

ལ།  མུན་ཁྲོོད་ནས་མུན་ཁྲོོད་དུ་མཆེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེན་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རིབ་ལ།  མུན་ཁྲོོད་ནས་མུན་ཁྲོོད་དུ་མཆེ་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེན་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རིབ་

ཏུ་དམ་པོས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ལགས་ཏུ་དམ་པོས་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ལགས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་དམན་པརི་འགྱུརི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཤེིང་དམན་པརི་འགྱུརི་

ཏེེ།  ས་གཞེ་ིབ་ཚྭ་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ས་གཞེ་ིགོརི་མ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  རི་ིཏེེ།  ས་གཞེ་ིབ་ཚྭ་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ས་གཞེ་ིགོརི་མ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡུལ་དང་།  རི་ི

རིད་རིདོ་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངིས་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟིན་རིད་རིདོ་ཅན་དུ་འགྱུརི།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངིས་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཅན་གཟིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  བྱ་གདུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་པརི་འགྱུརི།  དུས་མ་ལགས་པརི་རྡུལ་ཁྲོ་ོབ་ོདང་།  བྱ་གདུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟམ་པརི་འགྱུརི།  དུས་མ་ལགས་པརི་རྡུལ་

གྱིིས་འཁྲོིགས་པའི་བསེརི་མ་ལྡང་བརི་འགྱུརི།  དུས་མ་ལགས་པརི་རིོ་མ་མཆེིས་པ་གྱིིས་འཁྲོིགས་པའི་བསེརི་མ་ལྡང་བརི་འགྱུརི།  དུས་མ་ལགས་པརི་རིོ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་ིབསིལ་བའ་ིཆེརི་པ་འབབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེལྟརི་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་འདྲིེས་པ་དང་།  མ་ིབསིལ་བའ་ིཆེརི་པ་འབབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེལྟརི་

ས་ལ་ལོ་ཐེོག་དང་།  སྨིན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ས་ལ་ལོ་ཐེོག་དང་།  སྨིན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ནོརི་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ནོརི་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བཟིའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངན་པ་དང་།  རྙེོག་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ངན་པ་དང་།  རྙེོག་པ་

ཅན་དང་།  རུད་རུད་པ་ོདང་།  རྩུབ་པ་དང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཅན་དང་།  རུད་རུད་པ་ོདང་།  རྩུབ་པ་དང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སེམས་ཅན་

དེ་དག་གིས་འཚལ་ནས་ཀྱིང་སླརི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེརི་རྩུབ་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  ཁྲོོ་བ་དེ་དག་གིས་འཚལ་ནས་ཀྱིང་སླརི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེརི་རྩུབ་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  ཁྲོོ་བ་

དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་

མི་གུས་པ་དང་།  འཇོིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་ཀྱིི་སེམས་མི་གུས་པ་དང་།  འཇོིགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་མནརི་སེམས་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཤེ་འཚལ་བ་དང་།  ཁྲོག་འཚལ་བ་དང་།  གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཤེ་འཚལ་བ་དང་།  ཁྲོག་འཚལ་བ་

དང་།  རིི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་འཚལ་བ་དང་།  མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་དང་།  རིི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་འཚལ་བ་དང་།  མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་

འགུམས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་དང་།  རིིགས་དང་།  རྒྱུད་དང་།  དབང་ཕྱུག་འགུམས་པ་ལ་བརྩོོན་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་དང་།  རིིགས་དང་།  རྒྱུད་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་།  བསྟོན་བཅོས་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་།  རྟ་རྩོལ་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་དང་།  བསྟོན་བཅོས་དང་།  ཡེ་ིག་ེདང་།  རྟ་རྩོལ་དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་

པ་དང་།  འཁོརི་དང་།  སྲེེརི་སྣ་དང་།  དྲིེགས་ངས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཀོའ་ཐུབ་པ་དང་།  འཁོརི་དང་།  སྲེེརི་སྣ་དང་།  དྲིེགས་ངས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདཀོའ་ཐུབ་

དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་

ན།  བདག་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིན།  བདག་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ི

སླད་དུ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་བབས་ཏེ་ེའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརིིགས་རྒྱུད་ཁྱེད་པརི་དུ་སླད་དུ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་བབས་ཏེ་ེའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརིིགས་རྒྱུད་ཁྱེད་པརི་དུ་

འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིརིིགས་སུ་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིཁོང་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་འཕགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིརིིགས་སུ་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིཁོང་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་

ཉ་ེབརི་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉ་ེབརི་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཞེིང་མ་ིམཇོེད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྟོེང་དུ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྟོེང་དུ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ི

གནས་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དང་།  འོག་ཏུ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་གནས་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དང་།  འོག་ཏུ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་

པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་སངས་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་མཐེོང་ཞེིང་རིེག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚལ་བརི་གྱུརི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣང་བ་དེ་མཐེོང་ཞེིང་རིེག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཚལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །འཁོརི་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡེིད་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅིག  །འཁོརི་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་ཡེིད་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པརི་འཚལ་ཞེིང་ཐེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེི་བརི་བགྱིི་བ་དེའི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་ཡེང་གྱུརི་པརི་འཚལ་ཞེིང་ཐེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེི་བརི་བགྱིི་བ་དེའི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་ཡེང་གྱུརི་

ཅིག  །དང་པོརི་ལམ་མཆེོག་གི་ས་བོན་འདི་ཡེང་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་ཅིག  །དང་པོརི་ལམ་མཆེོག་གི་ས་བོན་འདི་ཡེང་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་བདག་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་

གིས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མཐེརི་སྟོོན་ཅིང་སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་བཅུརི་མའི་གིས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མཐེརི་སྟོོན་ཅིང་སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་ནས་ཟླ་བ་བཅུརི་མའི་

མངལ་ན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིམངལ་ན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ནས་ཡེོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ི

སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོརི་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ད་ེསེམས་ཅན་གང་དག་འཁོརི་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ད་ེ

དག་གིས།  བདག་ཟླ་བ་བཅུརི་མའི་མངལ་ན་ནོརི་བུའི་སྙིིང་པོ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ་ལ་དག་གིས།  བདག་ཟླ་བ་བཅུརི་མའི་མངལ་ན་ནོརི་བུའི་སྙིིང་པོ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ་ལ་

སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟླ་བ་སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟླ་བ་

བཅུ་པ་ོའདས་ནས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེབཅུ་པ་ོའདས་ནས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཛིིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡེ་ོབརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྟོེང་དུ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་གཡེ་ོབརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སྟོེང་དུ་ན་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་

དང་།  འོག་ཏུ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེ་ོདང་།  འོག་ཏུ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེ་ོ

བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དུ་སེམས་ཅན་གང་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དུ་སེམས་ཅན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་

སད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བདག་མའ་ིམཆེན་ཁུང་གཡེས་པ་ནས་སད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བདག་མའ་ིམཆེན་ཁུང་གཡེས་པ་ནས་

མངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡེང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་སྣང་བ་མངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡེང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་སྣང་བ་

རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཐེམས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་སྐུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་སྐུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་

བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་འདེབས་པརི་གྱུརི་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་འདེབས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཏེིང་ངེ་ཅིག  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་བསྐྱེེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་ས་ལ་རིེག་འཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིརྐང་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་ས་ལ་རིེག་

པརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིཔརི་འགྱུརི་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིས་གཞེ་ི

གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་བརི་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་བརི་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས་པ་དང་།  རིབ་ཏུ་

འགུལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་བདག་གིས་གང་དག་སྐྱེ་ེགནས་བཞེིརི་འགུལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེའ་ིཚ་ེན་བདག་གིས་གང་དག་སྐྱེ་ེགནས་བཞེིརི་

གཏེོགས་ཤེིང་འགྲོོ་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ས་ལ་རྟེན་པ་གཏེོགས་ཤེིང་འགྲོོ་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ས་ལ་རྟེན་པ་

རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་བརྟན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམྱུ་གུ་བརྟན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་སངས་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དེའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བདུད་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དེའ་ིཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བདུད་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་དང་།  ཉ་ིམ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིརྣམས་དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་དང་།  ཉ་ིམ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབརི་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བཙས་མ་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ཉ་ེབརི་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བཙས་མ་

ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་

པརི་བསྩགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གང་ལགས་པ་ད་ེཐེེག་པརི་བསྩགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གང་ལགས་པ་ད་ེཐེེག་

པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་ལྟརི་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །འཁོརི་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པརི་གྱུརི་པ་གང་ལགས་ཅིག  །འཁོརི་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པརི་གྱུརི་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་བདག་གིས་འདུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དེ་དག་བདག་གིས་འདུལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་མ་ེཏེོག་ག་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་མ་ེཏེོག་ག་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །དེ་ནས་གང་དག་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅིག  །དེ་ནས་གང་དག་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་ས་གསུམ་པ་ོདག་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་ས་གསུམ་པ་ོདག་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་

ག་ིཚ་ེབདག་ཁྲུས་བགྱིིད་པརི་འཚལ་བ་ན་ད་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ག་ིཚ་ེབདག་ཁྲུས་བགྱིིད་པརི་འཚལ་བ་ན་ད་ེན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་

གང་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་བདག་ལ་ཁྲུས་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དེ་དག་བདག་ལ་ཁྲུས་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

གང་དག་གིས་བདག་འཁྲུ་བརི་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོགང་དག་གིས་བདག་འཁྲུ་བརི་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་གིས་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་དག་གིས་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ཤེིང་རྟ་ལ་འཚལ་བ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེེརི་བགྱིིད་ན་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ཤེིང་རྟ་ལ་འཚལ་བ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེེརི་བགྱིིད་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གཞེོན་ནུ་རྩོ་ེབ་དག་དང་།  བཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གཞེོན་ནུ་རྩོ་ེབ་དག་དང་།  བཟིོའ་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

གནས་དང་།  སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་དག་དང་།  བསླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པ་དག་དང་།  བསླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྩོེད་མོས་ཡེིད་བྱུང་ནས་དགུང་ཕྱེད་ན་གནས་སུ་འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྩོེད་མོས་ཡེིད་བྱུང་ནས་དགུང་ཕྱེད་ན་

མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྤངས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གོས་དམརི་པོ་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྤངས་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གོས་དམརི་པོ་

དང་།  ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་བགྲོོད་དང་།  ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་བགྲོོད་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སླད་དུ་མཆེི་བ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་བསོད་པའི་སླད་དུ་མཆེི་བ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་བསོད་

ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་

གསུམ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུན་པ་དྲིག་ཅིང་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་ཆེོས་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུན་པ་དྲིག་ཅིང་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་ཆེོས་

སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་མེ་ཏེོག་གི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་མེ་ཏེོག་གི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོ་ོཅིག  །གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྗེེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོའཁྲུགས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་

ས་གསུམ་པ་ོདག་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོན་བཏེིང་བ་ས་གསུམ་པ་ོདག་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོན་བཏེིང་བ་

བསྡུས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་བཤེམས་པ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྡུས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་རྡོོ་རྗེེའི་གདན་བཤེམས་པ་ལ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་

ལུས་དྲིང་པོརི་བསྲེང་སྟོེ།  མཆེིས་ནས་བདག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་ཉ་ེལུས་དྲིང་པོརི་བསྲེང་སྟོེ།  མཆེིས་ནས་བདག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་ཉ་ེ

བརི་ཞེ་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གདུགས་ལ་བརི་ཞེ་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གདུགས་ལ་

ལན་ཅིག་བསམ་གཏེན་ལས་ལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལངས་ནས་ཀྱིང་ཟིས་སུ་ཏེིལ་གྱི་ིའབྲས་ལན་ཅིག་བསམ་གཏེན་ལས་ལྡང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལངས་ནས་ཀྱིང་ཟིས་སུ་ཏེིལ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ཕྱེད་ཅིག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱེད་ན་ིསློངས་མ་ོཔ་ལ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བུ་ཕྱེད་ཅིག་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱེད་ན་ིསློངས་མ་ོཔ་ལ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིའོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་

གྱིི་ལྷ་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བརི་མཆེི་གྱིི་ལྷ་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བརི་མཆེི་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་བ་ད་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་བ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་སྲེིད་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་གང་དག་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་ས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་གང་དག་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་ས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེ

དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་

བཞེིན་དུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ལགས་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་འདུལ་བའ་ིསྲེིད་བཞེིན་དུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ལགས་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་འདུལ་བའ་ིསྲེིད་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པ་ཐེ་མརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་པ་ཐེ་མརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  གྲུལ་བུམ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  གྲུལ་བུམ་

རྣམས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ལ་མཆེོད་པ་

བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་

གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་གི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་གི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་

གྱུརི་ཅིག  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེན་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀོའ་ཐུབ་ངན་པའ་ིགྱུརི་ཅིག  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེན་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀོའ་ཐུབ་ངན་པའ་ི

དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ིམ་ལགས་པ་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅག་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡེང་མ་ིམ་ལགས་པ་དག་གིས་ཁྱེེད་ཅག་

དཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་ཕྱོགས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་ཕྱོགས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་

དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙིིང་ལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་འདོགས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཤེིན་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙིིང་ལ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་འདོགས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  དེའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  དེའི་དབུགས་དབྱུང་བ་

དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་རི་ེབསམ་གཏེན་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་རི་ེབསམ་གཏེན་

ལས་ལངས་ནས།  ཟིས་སུ་ཏེིལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཟི་ཞེིང་དེ་ལྟརི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའི་ལས་ལངས་ནས།  ཟིས་སུ་ཏེིལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཟི་ཞེིང་དེ་ལྟརི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའི་

དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡེིན།  དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེེ་བ་ཡེིན།  དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་

ཏེེ།  དེ་ནི་རིིང་པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཏེེ།  དེ་ནི་རིིང་པོརི་མི་ཐེོགས་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏེ་ེཡེིད་མ་ིཆེེས་ན་དེང་ལ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྟོས་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གལ་ཏེ་ེཡེིད་མ་ིཆེེས་ན་དེང་ལ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྟོས་

ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཏེང་སྟོ་ེབདག་དཀོའ་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཏེང་སྟོ་ེབདག་དཀོའ་

བ་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ནས་གང་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིབ་སྤྱོོད་པ་མཐེོང་ནས་གང་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིས་བོན་གྱི་ི

མྱུ་གུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམྱུ་གུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམས་དང་།  བཀྲེབས་པ་རྣམས་དང་།  གྲོོང་མི་རྣམས་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་རྣམས་དང་།  བཀྲེབས་པ་རྣམས་དང་།  གྲོོང་མི་རྣམས་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་

དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེིམ་དང་བཅས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདྲུང་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཉན་ཐེོས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིདྲུང་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བུད་མེད་གང་བདག་བལྟ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བུད་མེད་གང་བདག་བལྟ་

བའི་སླད་དུ་མཆེི་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ཡེང་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བའི་སླད་དུ་མཆེི་བརི་འགྱུརི་བ་དེ་ཡེང་དེའི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརིསྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །རི་ིཞེིང་།  གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརིསྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །རི་ི

དགས་དང་།  བྱ་གང་དག་གིས་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་ཅིང་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདགས་དང་།  བྱ་གང་དག་གིས་བདག་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་ཅིང་མཆེིས་པ་མཐེོང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིི་དགས་དག་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིི་དགས་

དང་བྱ་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་ས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་དང་བྱ་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་ས་བོན་བཏེབ་པརི་གྱུརི་པ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་

འདུལ་བ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདུལ་བ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གང་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་དག་ག་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེཔ་དག་ག་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཚུལ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཡེང་བརྗེོད་གནས་ཕྲ་མ་ོདག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡེ་ིདགས་རྣམས་ལ་ཡེང་བརྗེོད་

པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བདག་དཀོའ་བ་པརི་བགྱིིའ།ོ  །ཇོ་ིསྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བདག་དཀོའ་བ་

སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་སྤྱོོད་པའ་ིདབང་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་

མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེརི་པའ་ིས་བོན་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེརི་པའ་ིས་བོན་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་

པོ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་པོ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་ཆེད་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་ཆེད་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པ་དང་།རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་སུས་ཐེེག་པ་པ་དང་།རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་སུས་

ཀྱིང་སྔོོན་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་མ་སྤྱོད་ལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་ཀྱིང་སྔོོན་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་མ་སྤྱོད་ལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲོང་བ་

དང་།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་བདག་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀོའ་བ་དང་།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་སུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་བདག་སྤྱོོད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདཀོའ་བ་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་བདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་བདག་སྤྱོོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེེས་ཅིག  །བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེེས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བུའི་རྩོལ་བགྱིིད་ཅིང་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་བུའི་རྩོལ་བགྱིིད་ཅིང་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པརི་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ལས་ཅིག  །ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ལས་

རྒྱལ་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་རྒྱལ་ཞེིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དགྲོ་བཅོམ་པ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིད་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གསུམ་པ་ཉིད་འཇོོག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གསུམ་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡེང་དགྲོ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡེང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡེང་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིད་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་བདག་ཆེ་ོབཅོམ་པ་ཉིད་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་བདག་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དེའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བ་

འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཚིག་འབྲུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་རྔོ་ཐེོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡེང་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་རྔོ་ཐེོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡེང་འཇོོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརི་ིབ་ོདག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་འཇོོམས་པརི་གྱུརི་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིརི་ིབ་ོདག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་འཇོོམས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པརི་དགོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཅིག  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་པརི་དགོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་

གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་རིབ་ཏུ་དགོད་པའ་ིསླད་དུ་ཡེང་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་རིབ་ཏུ་དགོད་པའ་ིསླད་དུ་ཡེང་

བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཏུ་སུག་པས་མཆེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབསྟོན་བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཏུ་སུག་པས་མཆེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིབསྟོན་

པ་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་དགག་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་དགག་པ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་

ཉམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པརི་འཁྲུལ་བ་དང་།  མུ་ཅོརི་སྨྲོ་བ་དང་།  སྤྱོི་བརྟོལ་ཅན་གྱིི་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པརི་འཁྲུལ་བ་དང་།  མུ་ཅོརི་སྨྲོ་བ་དང་།  སྤྱོི་བརྟོལ་ཅན་གྱིི་

སེམས་དང་།ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པའི་སེམས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་།ཤེེས་རིབ་འཆེལ་པའི་སེམས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་དཀྲུགས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་བདག་གིས་བསྟོན་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིང་བདག་གིས་བསྟོན་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ལ་འཁོརི་བཞེི་པོ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ལ་འཁོརི་བཞེི་པོ་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དག་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་བདག་གི་བསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐེོང་བ་གིས་བདག་གི་བསྟོན་པ་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པ་མཐེོང་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིགས་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིགས་ོ

སྦྱོང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་སྦྱོང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་

བརི་དག་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརི་དག་ཀྱིང་ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་རིབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་རིབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

མཚོན་ཆེའམ།  ཞུགས་སམ།  མདུང་ངམ།ལག་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འདེབས་སུ་མཚོན་ཆེའམ།  ཞུགས་སམ།  མདུང་ངམ།ལག་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འདེབས་སུ་

མཆེི་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  བརླང་པོ་དག་གིས་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བརི་འགྱུརི་བ་མཆེི་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  བརླང་པོ་དག་གིས་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་ཡེང་མི་སྙིན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་ཡེང་མི་སྙིན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དག་སྟོོབས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པའ་ིབཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དག་སྟོོབས་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་མ་བས་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་མ་བས་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དག་སྔོོན་གྱིི་འཁོན་གྱིིས་འགུམ་པའི་ཡེ་ོབྱད་ཀྱིི་སྦྱོརི་བས་བདག་ལ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དག་སྔོོན་གྱིི་འཁོན་གྱིིས་འགུམ་པའི་ཡེ་ོབྱད་ཀྱིི་སྦྱོརི་བས་བདག་ལ་

ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པའ་ིབཏུང་བ་དག་སྩོལ་བརི་ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  མཚོན་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་དང་འདྲིེས་པའ་ིབཏུང་བ་དག་སྩོལ་བརི་

འགྱུརི་ཞེིང་།  ཁྲོག་ཀྱིང་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཁྲོག་ཀྱིང་འབྱིན་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམས་པའ་ིཚངས་པའ་ིཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྒོོམས་པའ་ིཚངས་པའ་ི

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་ཆེོས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེལྟརི་ཆེོས་

སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོརི་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོརི་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འཆེགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང ་སླན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོམ་པ་ལེན་པརི་གྱུརི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་འཆེགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང ་སླན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོམ་པ་ལེན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམཐེ་ོརིིས་དང་ཐེརི་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲལ་

བ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆེོས་སུ་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་བ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆེོས་སུ་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་བདག་གི་ལས་ཀྱིི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འབྲས་བུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བས་པ་དང་།  མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  བྱང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་འབྲས་བུ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བས་པ་དང་།  མཐེརི་ཐུག་པ་དང་།  བྱང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིསྤུའ་ིཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིསྤུའ་ི

ཁུང་བུ་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཁུང་བུ་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དག་སྤྲུལ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དག་སྤྲུལ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་ཀྱིི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སྟོོང་པ་མ་ལགས་པ་དག་ཏུ་ཡེང་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་ཅིག  །སྟོོང་པ་མ་ལགས་པ་དག་ཏུ་ཡེང་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་

མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ཡེང་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ཡེང་འགྱིེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་

གདུགས་གཅིག་ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་གདུགས་གཅིག་ལ་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་

མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་

པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་འགྲོོགས་པའ་ིབརི་དག་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅན་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་འགྲོོགས་པའ་ིབརི་དག་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅན་

གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཐེེག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་

དག་བསླབ་པ་དག་ལ་འདྲིེན་མརི་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  ཞེིག་རིལ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དག་བསླབ་པ་དག་ལ་འདྲིེན་མརི་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  ཞེིག་རིལ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིདང་།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ི

ལམ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་།  འཁོརི་བའི་འབྲོག་དགོན་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་།  འཁོརི་བའི་འབྲོག་དགོན་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  ལམ་ངན་པས་རྣམ་པརི་བཅོམ་ཞེིང་ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དང་།  ལམ་ངན་པས་རྣམ་པརི་བཅོམ་ཞེིང་ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པོ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་

དག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡེང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིདག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡེང་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དུ་དེ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དུ་དེ་བདག་གི་

བསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །དེརི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་ཐེོས་བརྩོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་ཐེོས་

ནས།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འཚལ་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཡེང་འདེབས་པརི་ནས།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འཚལ་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཡེང་འདེབས་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འགུམ་པའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་དུ་མ་མཆེིས་སམ།  ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་མ་བགྱིིས་ན་ཀྱི་ིཚ་ེམདུན་དུ་མ་མཆེིས་སམ།  ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་མ་བགྱིིས་ན་

བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་

རིམ།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་ག་ིཆེོས་ཐེམས་རིམ།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་ག་ིཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ཉམས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  བདག་སླརི་ཡེང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་ཅད་ཉམས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  བདག་སླརི་ཡེང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པརི་ཡེང་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེེ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པརི་ཡེང་རྔོ་མི་ཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེེ་སེམས་

ཅན་གང་དག་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གུམ་ནས་ངན་ཅན་གང་དག་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གུམ་ནས་ངན་

འགྲོོརི་ལྟུང་བའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ན།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པརི་རྔ་ོའགྲོོརི་ལྟུང་བའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ན།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པརི་རྔ་ོ

མ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་མ་ིཐེོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་

དག་ན་སེམས་ཅན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པས་བཅོམ་ཞེིང་ཉམ་ང་དག་ན་སེམས་ཅན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པས་བཅོམ་ཞེིང་ཉམ་ང་

བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གུམ་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་གུམ་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཁ་དོག་ས་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ལགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཁ་དོག་ས་

རྡུལ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེ་ཟིའ་ིགདོང་འདྲི་བ་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ིབདའ་རྡུལ་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེ་ཟིའ་ིགདོང་འདྲི་བ་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་ིབདའ་

བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་འཆེལ་བ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡེོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་བ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་དེའ་ིཚ་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིགློིང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་དེའ་ིཚ་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིགློིང་

བཞེི་པ་ཇོི་སྙིེད་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པའི་གློིང་བཞེི་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་བཞེི་པ་ཇོི་སྙིེད་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པའི་གློིང་བཞེི་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གནས་ནས་འབབ་ཅིང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱ་ཆེེརི་བགྱི་ིན་གཞེོན་ནུ་གནས་ནས་འབབ་ཅིང་མའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱ་ཆེེརི་བགྱི་ིན་གཞེོན་ནུ་

རྩོེ་བ་དང་།  བཟིོ་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་རྩོེ་བ་དང་།  བཟིོ་དང་ལས་ཀྱིི་གནས་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་དང་དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་དང་

གློིང་བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་ཉ་ེབརི་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་གློིང་བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་ཉ་ེབརི་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་

ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  སྐུ་གདུང་འགོད་པའི་བརི་དག་ཉེ་བརི་སྟོོན་ཅིག  །ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  སྐུ་གདུང་འགོད་པའི་བརི་དག་ཉེ་བརི་སྟོོན་

པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིང་སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིསྡ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ི

གཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་གཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་

ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །ཚོགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིགྱུརི་ཅིག  །ཚོགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ི

ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསོད་ནམས་དང་བྲལ་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསོད་ནམས་དང་བྲལ་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་ཀྱིི་བདེ་བ་

འཚལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་འཚལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་

པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་ལ་གཅིག་འཇོིགས་པ་དང་།  རྙེོག་པའི་སེམས་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཅིག་ལ་གཅིག་འཇོིགས་པ་དང་།  རྙེོག་པའི་སེམས་

དང་།  རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱམས་པ་བརྗེོད་དང་།  རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱམས་པ་བརྗེོད་

པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྲེོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཔའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྲེོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕྲག་དོག་དང་།  སེརི་སྣས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་དགའ་བ་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཟུགས་དང་ནི་དགའ་བ་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གཟུགས་དང་

གཟུགས་མ་མཆེིས་པའི་དྲིེགས་པས་མྱོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བཏེང་གཟུགས་མ་མཆེིས་པའི་དྲིེགས་པས་མྱོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བཏེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་འདོད་སྙིོམས་བརྗེོད་པའི་གཏེམ་གྱིི་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེང་དག་པརི་མ་ལགས་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲིེགས་པས་མྱོས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེང་དག་པརི་མ་ལགས་

པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔའ་ིསེམས་ཅན་རྒོད་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔའ་ིསེམས་ཅན་རྒོད་

པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དབུགས་པས་རྣམ་པརི་དཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དབུགས་

འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲིན་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲིན་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་

འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འཚལ་བརི་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་འཚལ་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་ཆུད་མ་ིགྱུརི་ཅིག  །ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་ཆུད་མ་ི

ཟི་བ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམ་ང་བརི་གྱུརི་པ་ཟི་བ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམ་ང་བརི་གྱུརི་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིད་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྟོོང་པ་ཉིད་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་

རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་

བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པ་རྣམས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིཡེོངས་སུ་དག་པ་ཉམས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསམ་པ་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བསམ་པ་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་

འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་འདྲིེས་པརི་སྤྱོོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་འདྲིེས་པརི་སྤྱོོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་མི་བརྗེེད་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟིད་པའ་ིསྦྱོརི་བ་སེམས་མི་བརྗེེད་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟིད་པའ་ིསྦྱོརི་བ་

དྲིོད་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོས་མ་མ་ལགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་དྲིོད་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོས་མ་མ་ལགས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་

གྱུརི་ཅིག  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེན་པ་མ་མཆེིས་གྱུརི་ཅིག  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེན་པ་མ་མཆེིས་

པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པ་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབ་མ་ིབསྐྱུད་ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབ་མ་ིབསྐྱུད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བརྗེོད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བརྗེོད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་བརྗེོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་བརྗེོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམངོན་

པརི་འཕགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཉམས་པརི་གྱུརི་པ་པརི་འཕགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཉམས་པརི་གྱུརི་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྲལ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལམ་མ་ིམཉམ་པརི་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྲལ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལམ་མ་ིམཉམ་པརི་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པརི་ལྡོག་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ངོ་མཚརི་དུ་རྟོགས་པའི་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པརི་ལྡོག་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ངོ་མཚརི་དུ་རྟོགས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྡོག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཁོརི་བས་སྐྱེོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྡོག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཁོརི་བས་སྐྱེོ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགའ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་མ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགའ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ས་དང་།  ཡེ་ེཤེེས་མ་

རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་རྨོངས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་རྨོངས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

གིས་ཆེོག་པརི་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་མ་ིགིས་ཆེོག་པརི་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་མ་ི

མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའོད་ཟིེརི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལས་དཀོའ་བ་ལ་ཡེང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའོད་ཟིེརི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལས་དཀོའ་བ་ལ་ཡེང་

དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཁོརི་གྱིིས་འཇོིགས་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  འཁོརི་གྱིིས་འཇོིགས་

པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདུད་བཞེིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེང་གེའ་ིརྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བདུད་བཞེིས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་

པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདཔའ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣང་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདཔའ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣང་

བརི་མ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའོད་བཀོོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་བརི་མ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའོད་བཀོོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་

པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརི་ིབོའ་ིཕུང་པ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྣང་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརི་ིབོའ་ིཕུང་པ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སྣང་

བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་བརྗེོད་པ་བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེ་ིདང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པ་ོདང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ག་ིམུན་པརི་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཟིད་པའ་ིངེས་པའ་ིམུག་ག་ིམུན་པརི་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཟིད་པའ་ིངེས་པའ་ི

ཚིག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་བརྗེོད་པ་དང་།  བདག་ལ་དབུ་བ་ཚིག་ལ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཡེོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་བརྗེོད་པ་དང་།  བདག་ལ་དབུ་བ་

རྡོོས་པ་ལྟ་བུརི་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་བརྗེོད་པ་དང་།  བློ་ོགཡེ་ོརྡོོས་པ་ལྟ་བུརི་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་བརྗེོད་པ་དང་།  བློ་ོགཡེ་ོ

ཞེིང་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟརི་གདའ་བ་ཞེིང་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟརི་གདའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྗེོད་པ་དང་།སྔོོན་གྱིི་དམ་བཅས་པ་བོརི་བ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྗེོད་པ་དང་།སྔོོན་གྱིི་དམ་བཅས་པ་བོརི་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་པ་ོཅན་བརྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ཀྱིིས་ན་ིསྙིིང་པ་ོཅན་བརྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་

བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རིབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རིབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོམཆེོག་དང་མཆེོག་མ་ལགས་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་བརྗེོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོམཆེོག་དང་མཆེོག་མ་ལགས་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤེེས་

རིབ་སྒྲོན་མ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཚིག་བརྗེོད་པ་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྒྲ་ལ་རིབ་སྒྲོན་མ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་ཚིག་བརྗེོད་པ་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སྒྲ་ལ་

འཇུག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམ་འཇུག་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚོགས་བསྒོོམ་

པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་མི་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་མི་

འཛུམས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཛུམས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིདགོན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོམངོན་པརི་བསྐོརི་བརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགོན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོམངོན་པརི་བསྐོརི་བརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིའཁོརི་ལ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པའ་ིརིིག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་ན་ིའཁོརི་ལ་ོདྲི་ིམ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པའ་ིརིིག་པ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རིིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རིིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་གཅིག་པུ་ཐེེརི་ཟུག་ཏུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པརི་བགྱིིད་པ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པ་ཞེིང་གཅིག་པུ་ཐེེརི་ཟུག་ཏུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་པརི་བགྱིིད་པ་རྣམ་པརི་འབྱེད་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཚིག་དང་སྒྲ་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སོ་སོརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ཚིག་དང་སྒྲ་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པརི་རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སོ་སོརི་

བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་མངོན་པརི་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

རྣམས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྟན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྟན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རིབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་དབྱིངས་རིབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉམས་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉམས་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའགྱུརི་བ་མ་མཆེསི་པ་བརྗེདོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པརི་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིའགྱུརི་བ་མ་མཆེསི་པ་བརྗེདོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ེཤེསེ་མངནོ་པརི་

འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིཡེང་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིཡེང་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་དག་པརི་གཟུང་བ་བརྗེོད་པ་དངོས་པོ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡེང་དག་པརི་གཟུང་བ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོརི་བ་མཉམ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྦྱོརི་བ་མཉམ་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་གནས་པས་ངེས་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་གནས་པས་ངེས་

པརི་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མ་བསྒོོམས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པརི་འབྱུང་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མ་བསྒོོམས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་སྡང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ལ་ང་ོམཚརི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ལ་ང་ོམཚརི་

དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རིབ་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་རིབ་

ཏུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕན་ཏུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕན་

ཚུན་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རིབ་རིིབ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་ཚུན་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རིབ་རིིབ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེེ་བ་དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་རིབ་ཏུ་དང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེེ་བ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པས་ཆེོག་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པས་ཆེོག་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྤྲིིན་བརྗེོད་པ་དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརིིན་ཆེེན་ཀྱི་ིསྤྲིིན་བརྗེོད་པ་དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་རྒྱུན་ཆེད་པརི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརིིན་ཆེེན་

བཀོོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཉམས་པའ་ིལས་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀོོད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་ཉམས་པའ་ིལས་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

དཔ་ེམ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་འཆེིང་བ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིནམ་དཔ་ེམ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དང་འཆེིང་བ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིནམ་

མཁའ་ིསྒོ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཞེན་མ་ལགས་པརི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཁའ་ིསྒོ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཞེན་མ་ལགས་པརི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརིིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  སྔོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརིིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་པ་དང་།  སྔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པརི་བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པརི་བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིག་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཅིག་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗེོད་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་བརྗེོད་པ་དང་།  མད་ོསྡ་ེཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཆེོས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྙེིང་པརི་འགྱུརི་བ་ཆེོས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པརི་ངེས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  རྙེིང་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  འཐུན་པའི་ཆེོས་དྲུག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  འཐུན་པའི་ཆེོས་དྲུག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་

བརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབརྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསང་བའི་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇོོག་པ་བརྗེོད་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མི་འཇོོག་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པརི་མི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་པརི་མི་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེེ་ཤེེས་

ཐེོབ་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་ཡེང་དག་པརི་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་ཡེང་དག་པརི་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསོང་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

དབང་བསྐུརི་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དབང་བསྐུརི་བ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིཆེོམས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིམ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིཆེོམས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིམ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ི

ཟིད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་ཟིད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་

འཕྲོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མཉན་པ་དང་ལྟ་བ་དོན་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་འཕྲོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  མཉན་པ་དང་ལྟ་བ་དོན་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྨིོན་ལམ་

བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བགྱིི་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བགྱིི་

བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དྲིི་མ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེམས་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དྲིི་མ་མེད་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

སངས་རྒྱས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མ་ཐེོབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་མ་ཐེོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེའ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐུག་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེའ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐུག་པ་མ་མཆེིས་པ་བརྗེོད་པས་ཆེོས་བསྟོན་པརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཡེ་ོམ་མཆེིས་པ།  སྒྱུ་མ་མཆེིས་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཡེ་ོམ་མཆེིས་པ།  སྒྱུ་མ་མཆེིས་

པ།  དྲིང་བ་དྲིང་བའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་དཔག་པ།  དྲིང་བ་དྲིང་བའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་དཔག་

ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་བརྗེོད་པས་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་བརྗེོད་པས་

ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་

དང་།  གཟུངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོོང་པོའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེདག་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེས་དང་།  གཟུངས་བདུན་ཁྲོ་ིལྔ་སྟོོང་པོའ་ིཡེོན་ཏེན་ད་ེདག་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་འཚལ་བརི་གྱུརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་འཚལ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དམ་པས་ཅིག  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡེེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེོན་ཏེན་དམ་པས་

བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལུས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །ངག་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་ཅིག  །ངག་ལེགས་པརི་སྨྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེང་

དག་པརི་མགུ་བརི་བགྱིིད་པས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཚིག་མ་མཆེིས་པའ་ིདག་པརི་མགུ་བརི་བགྱིིད་པས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཚིག་མ་མཆེིས་པའ་ི

སླད་དུ་ཐེོས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  གཟུངས་བསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་དྲིན་པས་བརྒྱན་སླད་དུ་ཐེོས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  གཟུངས་བསྐྱུད་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་དྲིན་པས་བརྒྱན་

པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ངན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསླད་དུ་ཡེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་ངན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསླད་དུ་ཡེིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དམ་

བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སླད་དུ་སྦྱོརི་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བའི་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སླད་དུ་སྦྱོརི་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བའི་

སླད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སླད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་

སླད་དུ་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ལེགས་པརི་ཐེོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲི་ིམ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ལེགས་པརི་ཐེོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲི་ིམ་མ་མཆེིས་པའ་ི

སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་

མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་བཟིོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་བསྩགས་པའ་ིམ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་བཟིོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་བསྩགས་པའ་ི

སླད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མངོན་སླད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མངོན་



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབའ་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པའི་བག་ཆེགས་ཡེོངས་སུ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་པའི་བག་ཆེགས་ཡེོངས་སུ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྐྱེོབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་བྱམས་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་སྐྱེོབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་བྱམས་

པས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལ་གནས་པའ་ིསླད་དུ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ལ་གནས་པའ་ིསླད་དུ་

སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བའི་སླད་དུ་སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་བའི་སླད་དུ་

དགའ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  མཐེོན་དམན་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིསླད་དུ་བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིིས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  མཐེོན་དམན་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིསླད་དུ་བཏེང་སྙིོམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བའི་སླད་དུ་མངོན་པརི་བརྒྱན་པ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བའི་སླད་དུ་མངོན་པརི་

ཤེེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་བས་པའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་ལག་པ་ཐེོབ་པའི་སླད་དུ་ཤེེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་མི་བས་པའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་ལག་པ་ཐེོབ་པའི་སླད་དུ་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མངོན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མངོན་

པརི་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་པརི་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་

རྟོགས་པརི་བགྱི་ིབ་ལ་མཁས་པའ་ིསླད་དུ་བློོས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ག་ིསྣང་བ་རྟོགས་པརི་བགྱི་ིབ་ལ་མཁས་པའ་ིསླད་དུ་བློོས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ག་ིསྣང་བ་

ཐེོབ་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དོན་དང་།  ཆེོས་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་ཐེོབ་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དོན་དང་།  ཆེོས་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་

དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པས་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པས་

བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིབརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ི

སླད་དུ་མ་ིའཇོིགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིའཇོིགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པའ་ི

སླད་དུ་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིསླད་དུ་ཡེོན་ཏེན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་ཐེོགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ི

སྤོབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའི་སླད་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་སྤོབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པའི་སླད་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་བརྒྱན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་པའི་སླད་དུ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་གྱུརི་པའི་སླད་དུ་འོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

དང་།  ཕྱད་པརི་ལུང་སྟོོན་པའ་ིསླད་དུ་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཡེང་དང་།  ཕྱད་པརི་ལུང་སྟོོན་པའ་ིསླད་དུ་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཡེང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་སྩོལ་བའ་ིསླད་དུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་སྩོལ་བའ་ིསླད་དུ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེའི་ིདམ་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིསླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབརྒྱན་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེའི་ིདམ་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིསླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིསླད་ཆེ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིསླད་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རིག་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རིག་

མ་ལས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་པའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་མ་ལས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་པའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཆེོམས་པའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཆེོམས་པའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ནན་ཏེན་སྙིིང་པོརི་བགྱིིད་པས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ལ་ནན་ཏེན་སྙིིང་པོརི་བགྱིིད་པས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་

ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་

ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་དག་ེབ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡེང་ཚིག་གཅིག་བརྗེོད་པས་དག་ེབ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཡེང་དག་པརི་བསྩགས་པ་ཆེེན་པོས་ཡེང་

དག་པརི་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དག་པརི་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇོོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིགིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇོོག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་ཡེང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོདང་ཡེང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པའམ།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་པའམ།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་

བགྱིིད་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་གྱི་ིནོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་བགྱིིད་པ་དང་།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་གྱི་ིནོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་

པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པ།  རྩུབ་པ།  སྡིག་པ་འཚལ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པ།  རྩུབ་པ།  སྡིག་པ་འཚལ་

བ།  ཁྲོ་ཁྲོ་ོདང་།  རྨུ་རྒོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅན།  བློ་ོལྡོག་པ་ཀུན་འཛིིན་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡེང་བ།  ཁྲོ་ཁྲོ་ོདང་།  རྨུ་རྒོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅན།  བློ་ོལྡོག་པ་ཀུན་འཛིིན་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡེང་

བདག་ག་ིསེམས་དང་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོབདག་ག་ིསེམས་དང་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱི་ིབརི་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་ཅན་གྱི་ིབརི་དག་ལ་ཡེང་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་

ལ་ཡེང་བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ལ་ཡེང་བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཞེིང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕྱིན་པའ་ིབརི་དུ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་གྱུརི་པའམ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་ཅིང་ཐེེག་པ་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པརི་གྱུརི་པའམ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་ཅིང་

བསྟོན་བཅོས་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་གིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་བསྟོན་བཅོས་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་གིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ་ིབ་ལ་འགོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སླད་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ཡེང་སྦྱརོི་སུ་མཆེ་ིབ་ལ་འགོད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སླད་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་ཡེང་སྦྱརོི་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ན་ིསྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པ་མ་ིབཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་གྱུརི་ཅིག  །འདོད་པ་མ་ིབཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་

འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཆེགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཆེགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་

ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕན་ཚུན་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་རྣམས་ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕན་ཚུན་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲོ་བ་རྣམས་

ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲོ་བ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་

བ་རྣམས་ན་ིཆེང་དང་བཅོས་པའ་ིཆེང་མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་བག་མེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་བ་རྣམས་ན་ིཆེང་དང་བཅོས་པའ་ིཆེང་མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་བག་མེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ནོངས་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅད་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིགྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་ནོངས་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅད་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ི

ནོངས་པ་ལྔ་པ་ོསྤོང་ཞེིང་དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡོམ་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ནོངས་པ་ལྔ་པ་ོསྤོང་ཞེིང་དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡོམ་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་

དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་ཉིན་ཞེག་གཅིག་དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་ཉིན་ཞེག་གཅིག་

ཙམ་ཡེང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཙམ་ཡེང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་ལེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཉ་ེབརི་སྦྱརི་བརི་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་གིས་ལེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ཉ་ེབརི་སྦྱརི་བརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བགྱི་ིཞེིང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅུའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་འགོད་བགྱི་ིཞེིང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡོམ་པ་བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིབཅུའ་ིཚངས་པརི་སྤྱོོད་པ་ལ་འགོད་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བརི་འཚལ་བ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བརི་འཚལ་བ་

དེ་དག་ནི་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བརི་བསྒྲུབས་ནས་ཚངས་པརི་སྦྱོརི་བ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བརི་བསྒྲུབས་ནས་ཚངས་པརི་སྦྱོརི་བ་

ཐེམས་ཅད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་

དང་།ཀུན་ནས་འཛིིན་པའི་རྒྱུད་ཅན་གྱིི་བརི་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་དོན་དང་།ཀུན་ནས་འཛིིན་པའི་རྒྱུད་ཅན་གྱིི་བརི་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་དོན་

དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདག་ག་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེ་ིག་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདག་ག་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དག་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དག་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྟོོང་པརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།  དག་ེབ་བ་དང་།  བདག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  སྟོོང་པརི་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བད་ེབ་དང་།  དག་ེབ་

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཤེིས་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་མྱ་ངན་ལས་འདས་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཤེིས་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་བདག་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་པ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེལྟརི་བདག་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་

མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་རྩོོད་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་རྩོོད་

པ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིིས་བརྩོད་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་རིབ་ཏུ་པ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིིས་བརྩོད་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་རིབ་ཏུ་

སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་མངོན་པརི་མ་ིདགའ་བ་ད་ེདག་ལ་

བདག་གིས་ཞེལ་ཏེ་བགྱིིད་པའི་ལས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁ་ཏེོན་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་བདག་གིས་ཞེལ་ཏེ་བགྱིིད་པའི་ལས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁ་ཏེོན་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བ་

རྣམས་ལ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཆེ་གཅིག་གིས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཆེ་གཅིག་གིས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིལམ་སྟོོན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་བདག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་མང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་རི་ེརིེའ་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ཡེང་བདག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་མང་

པ་ོདག་ཏུ་སུག་པས་མཆེི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  ཐེབས་པ་ོདག་ཏུ་སུག་པས་མཆེི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  ཐེབས་

དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་སྐྱེ་ོབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སྤྲི་ོབརི་བགྱིིད་པརི་དང་།  ཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོདག་གིས་སྐྱེ་ོབ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སྤྲི་ོབརི་བགྱིིད་པརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརི་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརི་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་ཇོ་ིཙམ་པའ་ིལྔ་ཆེ་འདོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་ཇོ་ིཙམ་པའ་ིལྔ་ཆེ་འདོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་རིང་ག་ིསྐུ་གདུང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུངས་འབྲུའ་ིཚད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་རིང་ག་ིསྐུ་གདུང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུངས་འབྲུའ་ིཚད་

ཙམ་དུ་གཅོག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསླད་དུ་བདག་ན་ིསླད་ཀྱིིས་ཙམ་དུ་གཅོག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསླད་དུ་བདག་ན་ིསླད་ཀྱིིས་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་

ལོ་སྟོོང་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་ལོ་ལྔ་བརྒྱརི་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ལོ་སྟོོང་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་ལོ་ལྔ་བརྒྱརི་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལས་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་གི་བརི་གྱིིས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལས་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་དང་།  རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དག་གི་བརི་གྱིིས་

མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་སྤྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིག་ཙམ་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་སྤྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གཅིག་ཙམ་

དང་།  ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་།  བསྐོརི་བ་གཅིག་ཙམ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོརི་བ་གཅིག་ཙམ་དང་།  ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་།  བསྐོརི་བ་གཅིག་ཙམ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོརི་བ་གཅིག་ཙམ་

དང་།  མ་ེཏེོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དང་།  མ་ེཏེོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ན་བསླབ་པའི་གཞེི་ཅན་གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ན་བསླབ་པའི་གཞེི་

གཅིག་ཙམ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རིམ།  ཅ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པརི་བློངས་ནས་གཅིག་ཙམ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་རིམ།  ཅ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡེང་དག་པརི་བློངས་ནས་

གནས་སམ།  ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བརི་དག་ཀུན་ཆུབ་པརི་གནས་སམ།  ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བརི་དག་ཀུན་ཆུབ་པརི་

བགྱིིད་དམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་གིས་ཐེོས་བགྱིིད་དམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་གིས་ཐེོས་

ནས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེ་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་མ་ེཏེོག་གཅིག་ཙམ་ནས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཐེ་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་སྨྲོ་བ་ལ་མ་ེཏེོག་གཅིག་ཙམ་

དང་།  ཕྱག་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་དང་།  ཕྱག་གཅིག་ཙམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་

པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་དམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིཙམ་ན་དམ་

པའ་ིཆེོས་ནུབ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ན་ིགུམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ིའགྱིེལ་བརི་གྱུརི་པ་ན་པའ་ིཆེོས་ནུབ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ན་ིགུམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ན་ིའགྱིེལ་བརི་གྱུརི་པ་ན་

བདག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་དོག་ས་ལ་བདག་སྐྱེེས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་དོག་ས་ལ་

ལྷགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་རིིན་པ་ོཆེེས་ཕོངས་ལྷགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་རིིན་པ་ོཆེེས་ཕོངས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ན།  དེ་དག་ནོརི་བུ་བཻ་དཱུརྱ་ཏེོག་གི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བགྱིི་བརི་གྱུརི་ཏེེ་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ན།  དེ་དག་ནོརི་བུ་བཻ་དཱུརྱ་ཏེོག་གི་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བགྱིི་བརི་གྱུརི་ཏེེ་

ཞུགས་ལྟརི་གདའ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེཡེང་ད་ེནས་མངོན་པརི་འཕགས་ཞུགས་ལྟརི་གདའ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེཡེང་ད་ེནས་མངོན་པརི་འཕགས་

ཏེེ།  གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ནས་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཏེེ།  གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ནས་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཆེརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོ་ཆེརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོ་

དང་།  པ་རི་ིཡེ་ཏྲ་ཀོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  པ་རི་ིཡེ་ཏྲ་ཀོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀོ་དང་།  མན་ཛུ་ཤེ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་

དང་།  མདོག་མཛིེས་ཆེེན་པོ་དང་།  མ་ན་པརྞ་དང་།  ཟླ་བ་དྲིི་མེད་དང་།  འདབ་བརྒྱ་པ་དང་།  མདོག་མཛིེས་ཆེེན་པོ་དང་།  མ་ན་པརྞ་དང་།  ཟླ་བ་དྲིི་མེད་དང་།  འདབ་བརྒྱ་པ་

དང་།  འདབ་སྟོོང་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་དྲིི་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  འདབ་སྟོོང་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་དྲིི་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་དང་།  སྙིིང་དང་མིག་མངོན་པརི་དགའ་བ་དང་།  སྐརི་འོད་དང་།  རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་དང་།  སྙིིང་དང་མིག་མངོན་པརི་དགའ་བ་དང་།  སྐརི་འོད་

དང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡེས་དང་།  དྲི་ིམཐེའ་ཡེས་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡེས་དང་།  དྲི་ིམཐེའ་ཡེས་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་ག་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་

ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་ །   ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ ་དང་ །   དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ ་དང་ །   དགེ་བསྙིེན ་གྱིི་སྡོམ ་པའི་སྒྲ ་དང་ །   ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ ་དང་ །   དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ ་དང་ །   དགེ་བསྙིེན ་གྱིི་སྡོམ ་པའི་སྒྲ ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིགས་ོསྦྱོང་ག་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིགས་ོསྦྱོང་ག་ིཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

བསླབ་པའི་གཞེི་བཅུའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཚངས་པརི་བསླབ་པའི་གཞེི་བཅུའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཚངས་པརི་

སྤྱོོད་པ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྙིེན་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེལ་ཏེ་བགྱིིད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྙིེན་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེལ་ཏེ་བགྱིིད་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  ཀློོག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་སྒྲ་དང་།  ཀློོག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་ག་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡེིད་ལ་བགྱིིད་

པའི་སྒྲ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་།  རྔུབ་པའི་སྒྲ་དང་།  འདུ་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་དང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་།  རྔུབ་པའི་སྒྲ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཅ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཅ་ིཡེང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་

ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཟིིལ་ཤེེས་མཐེའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡེས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཟིིལ་

གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཟིད་པརི་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཟིད་པརི་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེེད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷག་མཐེོང་གི་སྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆེིས་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨིོན་པ་མ་ལྷག་མཐེོང་གི་སྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆེིས་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨིོན་པ་མ་

མཆེིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་མཐེའ་མཆེིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྡ་ེསྣོད་མཐེའ་

དག་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྡ་ེསྣོད་མཐེའ་དག་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྡ་ེསྣོད་མཐེའ་དག་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐེའ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ལས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐེའ་དག་ག་ིསྒྲ་དག་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ལས་

འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པརི་གྱུརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པརི་གྱུརི་

ནས།  རིང་རིང་གིས་སྔོོན་ཆེད་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ནས།  རིང་རིང་གིས་སྔོོན་ཆེད་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདག་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདག་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིོན་པ་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་

ནས།  ད་ེདག་ད་ེནས་བབས་ཏེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབ་ནས།  ད་ེདག་ད་ེནས་བབས་ཏེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརི་ཞེིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྦྱོརི་ཞེིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྲེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་སྲེེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩོེད་མོ་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩོེད་མོ་དང་།  ཡེིད་བདེ་བ་ལ་མངོན་པརི་དགའ་བའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིང་

རིང་གིས་སྔོོན་ཆེད་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་རིང་གིས་སྔོོན་ཆེད་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་

ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་ནས་བབས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཀྱིི་མི་ཐེམས་ཅད་དགེ་བ་ལྷའི་འཇོིག་རྟེན་ནས་བབས་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ཀྱིི་མི་ཐེམས་ཅད་དགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་འགྱུརི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་འགྱུརི་

ཞེིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དངུལ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེརི་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ཞེིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དངུལ་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེརི་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡུལ་ཅན་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རྡུལ་ཅན་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་

དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  གཡེས་སུ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་དག་སངས་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  གཡེས་སུ་འཁྱེིལ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་ན་ཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་ན་ཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་

དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དང་།  ཚིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རིོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དང་།  ཚིག་རྩུབ་ཅིང་བརླང་བ་

དང་།  དུག་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  དུག་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་།  ནད་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་།  ནད་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་

དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འཆེིང་བ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འཆེིང་བ་དག་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་གནས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  རིེག་པ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་རིིན་པོ་ཆེེ་དེ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  རིེག་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླརི་མི་ལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་

སླརི་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་བརི་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོབཅུ་སླརི་གསེརི་གྱིི་འཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའི་བརི་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག   །།བམ་པ་ོབཅུ་

གཅིག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེགཅིག་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ན་ཡེང་ད་ེདག་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་གནས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེན་ཡེང་ད་ེདག་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཨིན་ད་རྙེིལ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་གནས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེ

དག་སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་དག་སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་གནས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་ེཏེོག་

མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  པ་རི་ིཡེ་ཏྲ་ཀོ་དང་།  མ་ེཏེོག་འོད་མཐེའ་ཡེས་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  པ་རི་ིཡེ་ཏྲ་ཀོ་དང་།  མ་ེཏེོག་འོད་མཐེའ་ཡེས་

ཀྱིི་བརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མེ་ཀྱིི་བརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མེ་

ཏེོག་ག་ིཆེརི་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཏེོག་ག་ིཆེརི་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་སླརི་འོག་ཏུ་གསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་སླརི་འོག་ཏུ་གསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལོའ་ིམཐེརི་

ཐུག་པའི་བརི་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐུག་པའི་བརི་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་གང་གི་ཚེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་

བརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡེང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ི

བརི་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་ནས་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་གྱིི་བརི་དུ་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་བརི་དུ་གྱིེན་དུ་འཕགས་ནས་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་གྱིི་བརི་དུ་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིཅིག  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བརི་མའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ི

ལྟརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོལ་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལྟརི་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོལ་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་

སྟོོན་པའ་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འདུལ་བ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་སྟོོན་པའ་ིམཛིད་པ་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  འདུལ་བ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་

པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་

དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་བྱུང་ག་ིབརི་དུ་

ཡེང་།  བདག་ག་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཡེང་།  བདག་ག་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བློ་གིས་སླརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་དག་བདག་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གང་དག་བདག་

གིས་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་གིས་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་

ཅིང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་ཅིང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  བདག་གིས་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་སླད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་སླད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་གྲོངས་མ་

མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཆེིས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུརི་ཏེ་ེའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་འདས་ཤེ་སྟོག་ཏུ་གྱུརི་ཏེ་ེའབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  གང་དག་བདག་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་

ག་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ག་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པརི་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་སླད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་པརི་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་སླད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་ཞེིང་འདས་པརི་གྱུརི་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བྱུང་ཞེིང་འདས་པརི་གྱུརི་པ་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་དག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གང་ཡུན་རིིང་པོ་ན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གང་ཡུན་རིིང་པོ་ན་

བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་དེ་ལ་བབ་པ་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་དེ་ལ་བབ་པ་

ན།  རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་བཞེ་ིཔ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ན།  རྒྱལ་བ་ཉ་ིམ་བཞེ་ིཔ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་

དེས་བདག་ཅག་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་དེས་བདག་ཅག་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ།  མ་ིའཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ།  མ་ི

དག་ེབ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་དག་ེབ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་

པ་ཡེིན་ན།  དེས་བདག་ཅག་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཡེིན་ན།  དེས་བདག་ཅག་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་ད་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་གྱུརི་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་ད་ལྟརི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་གྱུརི་

ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐོརི་ལ།  འགྲོ་ོབའ་ིའཁོརི་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོསྐོརི་ལ།  འགྲོ་ོབའ་ིའཁོརི་

ལོ་ཟློག་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐེོ་རིིས་དང་ཐེརི་པའི་ལོ་ཟློག་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐེོ་རིིས་དང་ཐེརི་པའི་

འབྲས་བུ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་བྱེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཞེེས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་ཅིང་

སྒྲོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིསེམས་སྒྲོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱིང་རྗེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལས་བདག་གི་བསྔོགས་པ་

དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་ཐེོས་པརི་གྱུརི་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་

སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞེིག་གཟིིགས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞེིག་གཟིིགས་ན་དེ་

ལྟརི་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ལྟརི་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཡེོངས་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཡེོངས་

སུ་ཞུ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིསུ་ཞུ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ི

རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་ཚུལ་འདི་ཡེང་སྟོོན ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་དོན ་དུ ་གཉེརི ་བའི་རིིགས་ཀྱིི་གྱིི་ཚུལ་འདི་ཡེང་སྟོོན ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་དོན ་དུ ་གཉེརི ་བའི་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱ་བུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོམཚརི་དུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་ལྟརི་རྩོོད་པའི་དུས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའི་པོ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དེ་ལྟརི་རྩོོད་པའི་དུས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའི་

སྙིིགས་མ་བད་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེསྙིིགས་མ་བད་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བའ་ིབརི་དག་དང་འགྲོོགས་པའ་ིའདུལ་བ་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་བའ་ིབརི་དག་དང་འགྲོོགས་པའ་ིའདུལ་བ་རིབ་ཏུ་འཛིིན་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡེང་

འདེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འདེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

གཉེརི་བའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་།  ཉོན་མོངས་གཉེརི་བའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པ་བད་ོབའ་ིརྩོོད་པའ་ིདུས་སུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིརིིགས་པ་བད་ོབའ་ིརྩོོད་པའ་ིདུས་སུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིརིིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་

དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརི་བའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡུན་རིིང་པ་ོའདི་སྲེིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་མཚན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡུན་རིིང་པ་ོའདི་སྲེིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་མཚན་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

བརི་གྱུརི་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་

བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རྣམ་པརི་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  རྣམ་པརི་

འཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛིད་དེ།  དེའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དག་གིས་འཕྲུལ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛིད་དེ།  དེའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་དག་གིས་

ངེད་ཅག་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས།  ངེད་ཅག་ངེད་ཅག་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས།  ངེད་ཅག་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པས་

དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ལ་བརྩོོན་པརི་བྱས་ས་ོཞེེས་བདག་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ིདག་ལ་བརྩོོན་པརི་བྱས་ས་ོཞེེས་བདག་

ག་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརྣམ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལ་དག་རྒྱ་ཆེེརི་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དུ་ག་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརྣམ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིཚུལ་དག་རྒྱ་ཆེེརི་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དུ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེནས་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་བཅས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་བཅས་

པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཔའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

དེ་དག་བཏེབ་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་དེ་དེ་དག་བཏེབ་ནས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་དེ་

ལྟརི་བདག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོལྟརི་བདག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོ

དང་།  སྙིིགས་མ་བདོ་ཞེིང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་ལྡོངས་ཤེིང་འདྲིེན་པ་མ་དང་།  སྙིིགས་མ་བདོ་ཞེིང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་ལྡོངས་ཤེིང་འདྲིེན་པ་མ་

མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམུན་པརི་མཆེིས་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམུན་པརི་

ཆུད་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  སྔོརི་སྨིོས་པ་ལྟ་བུའ་ིཆུད་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་ན་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་།  སྔོརི་སྨིོས་པ་ལྟ་བུའ་ི

བརི་དག་ལ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གལ་ཏེེ་བདག་བརི་དག་ལ་བདག་གི་རིེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  གལ་ཏེེ་བདག་

གིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་རྔ་ོགིས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པརི་རྔ་ོ

ཐེོགས་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྨིོན་པ་སྤང་བརི་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་ཞེིང་ཐེོགས་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྨིོན་པ་སྤང་བརི་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེང་ཞེིང་

གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་མ་ིབགྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིངེས་པ་གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་མ་ིབགྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིངེས་པ་

ལགས་ས།ོ  །ཡེང་བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མ་ིའཚལ།  ཉན་ལགས་ས།ོ  །ཡེང་བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་མ་ིའཚལ།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡེང་མ་ིའཚལ།  ལྷ་དང་མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  ལྷ་དང་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡེང་མ་ིའཚལ།  ལྷ་དང་མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  ལྷ་དང་

མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་མིའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  འདོད་པ་ལྔའ་ིཡེོན་ཏེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་

མི་འཚལ།  ལྷརི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མི་འཚལ།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མི་འཚལ།  ལྷརི་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མི་འཚལ།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མི་འཚལ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡེང་མི་འཚལ་ལ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་ཡེང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གང་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་གཞེན་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་ཡེང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གང་ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

དུ་སྦྱིན་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ།  ཐེོས་དུ་སྦྱིན་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ།  ཐེོས་

པས་ནི་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  བསྒོོམ་པས་ནི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་པས་ནི་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  བསྒོོམ་པས་ནི་འབྲལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་ལ།  ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་གསུངས་ལ།  ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ནི་རིེ་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ནི་རིེ་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་

ཀྱིང་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཀྱིང་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམས་དག་བསྒྲུབས་པས་ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེལྟརི་བསོད་ནམས་དག་བསྒྲུབས་པས་ན།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེལྟརི་

རི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་རི་ེབ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་རྩུབ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་རྩུབ་

ཅིང་དྲིག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཅིང་དྲིག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེདག་ད་ེནས་ལྡང་བརི་འགྱུརི་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དེས་ད་ེདག་ད་ེནས་ལྡང་བརི་འགྱུརི་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིརི་མི་འཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིརི་མི་འཐེོབ་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་མཆེོག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་མཆེོག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡེོངས་སུ་

མ་བས་པརི་གྱུརི་ན་ཡེང་དེའི་སླད་དུ་བདག་གུམ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེེ་མ་བས་པརི་གྱུརི་ན་ཡེང་དེའི་སླད་དུ་བདག་གུམ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོརི་སྐྱེེ་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིསྩོལ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེའ་ིཚད་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིསྩོལ་བ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེའ་ིཚད་

ཀྱིང་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ཙམ་དུ་ཆེ་ེབ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་རིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་ིརིབ་ཙམ་དུ་ཆེ་ེབ་དག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེས་

ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་ད་ལྟརི་གྱི་ིལུས་གཅིག་པུ་འདིས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་དག་ཡེང་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་ད་ལྟརི་གྱི་ིལུས་གཅིག་པུ་འདིས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་དག་ཡེང་

དག་པརི་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་དག་ཡེང་དག་པརི་དག་པརི་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་དག་ཡེང་དག་པརི་

འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཚལ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་རི་ེརིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

དྲིག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མྱོང་བརི་དྲིག་པ་རྩུབ་པ་མ་ིབཟིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་མྱོང་བརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གྱུརི་ཅིག  །ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིགྱུརི་ཅིག  །ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མནརི་མེད་རྡུལ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མནརི་མེད་

པའ་ིབརི་དག་ལ་གཞེོལ་བའ་ིལས་ཡེང་དག་པརི་སྩོགས་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་པའ་ིབརི་དག་ལ་གཞེོལ་བའ་ིལས་ཡེང་དག་པརི་སྩོགས་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་

ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་

འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་པ་ོགཞེན་དག་ཏུ་མཚམས་མ་མཆེིས་པའི་ལས་ཀྱིིས་འཕེན་པརི་འགྱུརི་བའམ།  ཀུན་སྙིེད་པ་ོགཞེན་དག་ཏུ་མཚམས་མ་མཆེིས་པའི་ལས་ཀྱིིས་འཕེན་པརི་འགྱུརི་བའམ།  ཀུན་

ནས་སློང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་སློང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

ཆེེན་པ་ོམནརི་མེད་པརི་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདག་ག་ིསེམས་ཅན་དག་ཆེེན་པ་ོམནརི་མེད་པརི་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདག་ག་ིསེམས་ཅན་དག་

ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཁོརི་བ་ལས་རྒལ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཁོརི་བ་ལས་རྒལ་

བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་

པོ་དེ་སྲེིད་ཀྱིིས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་པོ་དེ་སྲེིད་ཀྱིིས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་གཞེན་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་གཞེན་དག་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་།  འཕངས་པ་དང་།  མྱོང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་།  འཕངས་པ་དང་།  མྱོང་

བརི་འགྱུརི་བརི་ངེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རིབ་ཏུ་ཚ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེབརི་འགྱུརི་བརི་ངེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རིབ་ཏུ་ཚ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚ་བ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ངུ་འབོད་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ཐེིག་བཞེིན་དུ་ཚ་བ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེེན་པ་ོདང་།  ངུ་འབོད་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ཐེིག་

ནག་དང་།  ཡེང་སོས་ཀྱིི་བརི་དག་ལ་ཡེང་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པརི་ནག་དང་།  ཡེང་སོས་ཀྱིི་བརི་དག་ལ་ཡེང་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པརི་

བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དུད་འགྲོོ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་ལ་

ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང།  ནམ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལྡིང་དག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཁའ་ལྡིང་དག་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བགྱིིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་པ་ོགཞེན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་པ་ོགཞེན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོོན་

གྱི་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་འཕངས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གང་དག་མ་ིགྱི་ིལས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་འཕངས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  གང་དག་མ་ི

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྕ་ེམ་མཆེིས་པ་དང་།  ལག་པ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  ལྕ་ེམ་མཆེིས་པ་དང་།  ལག་པ་མ་མཆེིས་པ་

དང་།  རྐང་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེདང་།  རྐང་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ཟི་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ཟི་བ་རྣམས་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་

སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡེང་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡེང་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནརི་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག  །གལ་ཏེེ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  འཁོརི་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིིང་པོ་ཇོི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  འཁོརི་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིིང་པོ་ཇོི་

སྲེིད་དུ་ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་པ་ོསྲེིད་དུ་ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  ཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཡུན་རིིང་པ་ོ

དེ་སྲེིད་དུ་བདག་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོ་

དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་སུ་མིའ་ིབརི་གྱི་ིདང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་སུ་མིའ་ིབརི་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེ་ལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེ་ལྟརི་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིསྟོ་ེབདག་གིས་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་གྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིསྟོ་ེབདག་གིས་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་གྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིེ་བ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིེ་བ་འདི་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ག་ིདཔང་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ག་ིདཔང་དུ་གྱུརི་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་

ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ཀྱིང་བདག་ག་ིདཔང་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ཡེ་ེཤེེས་སུ་འགྱུརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་བདག་ག་ིདཔང་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ཡེ་ེཤེེས་སུ་འགྱུརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་དམ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་སྒྲུབ་པརི་འདས་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟརི་དམ་བཅས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དག་སྒྲུབ་པརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྔ་ོཐེོགས་ཤེིང་བདག་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་རྔ་ོཐེོགས་ཤེིང་བདག་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོལ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ལྡན་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པརི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ས་དང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ས་དང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་མཆེི་མ་རིབ་ཏུ་འཛིག་བཞེིན་དུ་ཡེན་ལག་ལྔས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་སྨྲོས་ཐེམས་ཅད་མཆེི་མ་རིབ་ཏུ་འཛིག་བཞེིན་དུ་ཡེན་ལག་ལྔས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་སྨྲོས་

པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་ཟིབ་མ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཟིབ་མ་ོཔ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་ཟིབ་མ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཟིབ་མ་ོ

རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོཟིབ་མ་ོབཏེབ་པ་ནི་ལེགས་ས་ོརྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོཟིབ་མ་ོབཏེབ་པ་ནི་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེང་དག་ལེགས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡེང་དག་

པརི་བཀོབ་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་དང་འགྲོོགས་པའ་ིཔརི་བཀོབ་ཅིང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་དང་འགྲོོགས་པའ་ི

འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕལ་ཆེེརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྨིོན་ལམ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྨིོན་ལམ་དེས་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སྨིན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུརི་པརི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་རིབ་ཏུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་རིབ་ཏུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་ཉིད་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་ཉིད་

ཀྱིང་ངུ་ཞེིང་བྲམ་ཟིེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  ཨི་ེམའ་ོམཆེོག་ཏུ་ཟིབ་ཀྱིང་ངུ་ཞེིང་བྲམ་ཟིེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  ཨི་ེམའ་ོམཆེོག་ཏུ་ཟིབ་

པ་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབད་ེལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན།  །ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིཔ་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབད་ེལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅན་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན།  །ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ི

མཚོན་མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེསྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲོས་པ།  སེམས་མཚོན་མ་ཡེིན།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེསྤྱོན་རིས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲོས་པ།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ཆེགས་པ་དག་ལ་ཁྱེོད་མ་ཆེགས།  །དབང་པོ་རྟ ་ཐུལ་རྣམས་ལས་དབང་རྟ་ཅན་ཆེགས་པ་དག་ལ་ཁྱེོད་མ་ཆེགས།  །དབང་པོ་རྟ ་ཐུལ་རྣམས་ལས་དབང་རྟ་

ཐུལ།  །དབང་པ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ན་ིདབང་མཛིད་དེ།  །གཟུངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིམཛིོད་དུ་ཐུལ།  །དབང་པ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ན་ིདབང་མཛིད་དེ།  །གཟུངས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིན་ིམཛིོད་དུ་

འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་འགྱུརི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེམཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པ་ོརྣམས།  །དག་ེབའ་ིདོན་དུ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་དག  །མཆེོག་ཏུ་དཀོའ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་པ་ོརྣམས།  །དག་ེབའ་ིདོན་དུ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་དག  །མཆེོག་ཏུ་དཀོའ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཆེེན་པ་ོཡེ།ི  །ཁྱེོད་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་ན་ིངུ་བརི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་ཆེེན་པ་ོཡེ།ི  །ཁྱེོད་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེལ་ན་ིངུ་བརི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲོས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཏེིང་འཛིིན་བརྟན་པ་དང་།  །མཁས་པ་དང་ནི་ཤེེས་རིབ་སྨྲོས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཏེིང་འཛིིན་བརྟན་པ་དང་།  །མཁས་པ་དང་ནི་ཤེེས་རིབ་

མཆེོག  །ཕྲེང་བ་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་ཡེིས།  །ད་ེཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པརི་འོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག  །ཕྲེང་བ་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་ཡེིས།  །ད་ེཕྱིརི་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པརི་འོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ནི་དུས་འདི་ཟིད་ནས་ཀྱིང་།  །མགོན་པོ་མཚན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ནི་དུས་འདི་ཟིད་ནས་ཀྱིང་།  །མགོན་པོ་མཚན་གྱིི་མཆེོག་ཏུ་

འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེས་གཅོད་པ་ཤེེས་རིབ་སྣང་བའ་ིདཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིགནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ེབ།  །ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིགནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་འཇོིགས་མེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་འཇོིགས་མེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་དཔའ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་

པརི།  །སེམས་ཅན་ལ་བརྩོ་ེགཞེན་མེད་དེ།  །གང་ཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་མཁས་པའ་ིམཆེོག  །ཁྱེོད་པརི།  །སེམས་ཅན་ལ་བརྩོ་ེགཞེན་མེད་དེ།  །གང་ཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་མཁས་པའ་ིམཆེོག  །ཁྱེོད་

ནི་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན།  །སྤོས་ཀྱིི་སེང་གེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་ནི་ཡེོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན།  །སྤོས་ཀྱིི་སེང་གེས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་

ན།ི  །བཟིང་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཚ།ེ  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིན།ི  །བཟིང་ལ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ིཚ།ེ  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

གྲོགས་དང་སྙིན་པ་འཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེ་བའི་གྲོགས་དང་སྙིན་པ་འཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེ་བའི་

དགོན་པརི་བརྩོོན་གྱུརི་ཅིང་།  །ལོག་སྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ།  །ཤེ་ཟི་བ་དང་ཁྲོག་འཐུང་དགོན་པརི་བརྩོོན་གྱུརི་ཅིང་།  །ལོག་སྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་ཉམ་ང་བ།  །ཤེ་ཟི་བ་དང་ཁྲོག་འཐུང་

བའི།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །མ་ིའཁྲུགས་པས་སྨྲོས་པ།  མ་རིིག་སྒོ་ོབའི།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །མ་ིའཁྲུགས་པས་སྨྲོས་པ།  མ་རིིག་སྒོ་ོ

ངའ་ིསྦུབས་ཆུད་ཅིང་།  །ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུརི་ལ།  །མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་ངའ་ིསྦུབས་ཆུད་ཅིང་།  །ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུརི་ལ།  །མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པ།ོ  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པོས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་པ།ོ  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །སྤོས་ཀྱི་ིགློང་པོས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་

འོངས་འཇོིགས་མཐེོང་བ།  །ཇོི་ལྟརི་མེ་ལོང་དཀྱིིལ་འཁོརི་བཞེིན།  །དམ་པའི་ཆེོས་ནི་སྤོང་འོངས་འཇོིགས་མཐེོང་བ།  །ཇོི་ལྟརི་མེ་ལོང་དཀྱིིལ་འཁོརི་བཞེིན།  །དམ་པའི་ཆེོས་ནི་སྤོང་

བྱེད་པའི།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །རིིན་པ་ོཆེ་ེཏེོག་གིས་སྨྲོས་པ།  ཡེ་ེབྱེད་པའི།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །རིིན་པ་ོཆེ་ེཏེོག་གིས་སྨྲོས་པ།  ཡེ་ེ

ཤེེས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏེིང་འཛིིན་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་པ།ོ  །འཕགས་ལ་སྐུརི་པ་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཏེིང་འཛིིན་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་པ།ོ  །འཕགས་ལ་སྐུརི་པ་

འདེབས་བྱེད་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །འཇོིགས་དང་གདུང་བྲལ་འདེབས་བྱེད་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་གྱུརི།  །འཇོིགས་དང་གདུང་བྲལ་

གྱིིས་སྨྲོས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་ལམ་དུ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་གྱིིས་སྨྲོས་པ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་ལམ་དུ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་

མཐེོང་བ།  །ཆེང་པ་སྟོོང་འདྲིརི་གནས་གྱུརི་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་མཐེོང་བ།  །ཆེང་པ་སྟོོང་འདྲིརི་གནས་གྱུརི་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་

གྱུརི།  །ལག་ན་ཨུད་པ་ལས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིགྱུརི།  །ལག་ན་ཨུད་པ་ལས་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཡེ་ེཤེེས་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ི

འཁོརི་བ་བཅོམ།  །སྐྱེ་ེདང་འཆེ་ིབས་གཟིིརི་གྱུརི་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་འཁོརི་བ་བཅོམ།  །སྐྱེ་ེདང་འཆེ་ིབས་གཟིིརི་གྱུརི་པ།  །སེམས་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བརི་

གྱུརི།  །ཡེ་ེཤེེས་གྲོགས་པས་སྨྲོས་པ།  ནད་མང་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་།  །ཉོན་མོངས་རླུང་གྱུརི།  །ཡེ་ེཤེེས་གྲོགས་པས་སྨྲོས་པ།  ནད་མང་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་།  །ཉོན་མོངས་རླུང་

གིས ་དེད ་པ ་དག  །ཡེེ་ཤེེས ་ཆུ་ཡེིས་ཞེི་བྱས་ཏེེ།   །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རིབ་ཏུ ་གིས ་དེད ་པ ་དག  །ཡེེ་ཤེེས ་ཆུ་ཡེིས་ཞེི་བྱས་ཏེེ།   །བདུད་ཀྱིི་སྡེ་རྣམས་རིབ་ཏུ ་

བཅོམ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ན་ིཉ་ིམ་བཞེིན།  །ཉོན་མོངས་དྲི་བཅོམ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ན་ིཉ་ིམ་བཞེིན།  །ཉོན་མོངས་དྲི་

བ་རིབ་བཅོམ་སྟོེ།  །ཉོན་མོངས་ཟིད་ཅིང་རྣམ་ཐེརི་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ངེད་ལ་བ་རིབ་བཅོམ་སྟོེ།  །ཉོན་མོངས་ཟིད་ཅིང་རྣམ་ཐེརི་པའི།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ངེད་ལ་

མེད།  །ཨུད་པ་ལ་ཟླ་བས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཡེོན་ཏེན་སྙིིང་རྗེེའ་ིགནས།  །བརྩོོན་འགྲུས་མེད།  །ཨུད་པ་ལ་ཟླ་བས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཡེོན་ཏེན་སྙིིང་རྗེེའ་ིགནས།  །བརྩོོན་འགྲུས་

བརྟན་པ་ཡེང་དག་མོས།  །སྲེིད་པའ་ིའཆེིང་བས་རིབ་བསྡམས་པ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོདག་བརྟན་པ་ཡེང་དག་མོས།  །སྲེིད་པའ་ིའཆེིང་བས་རིབ་བསྡམས་པ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོདག་

གྲོོལ་བརི་བྱེད།  །དྲི་ིམེད་དབང་པོས་སྨྲོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི  །སྙིིང་གྲོོལ་བརི་བྱེད།  །དྲི་ིམེད་དབང་པོས་སྨྲོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི།ི  །སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདག་བསྟོན་པ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་པོ།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདག་བསྟོན་པ།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་པོ།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཉོན་མོངས་ལྡན་པའི་རྩོོད་དུས་ལོ།  །སྟོོབས་ཆེེན་ཤུགས་འཆེང་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཉོན་མོངས་ལྡན་པའི་རྩོོད་དུས་

ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་རྟེན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་རྩོད་ནས་བཅད།  །སྨིོན་ལམ་ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དག་ཁྱེོད་ལ་རྟེན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་རྩོད་ནས་བཅད།  །སྨིོན་ལམ་

བརྟན་པ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  །སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཡེ་ེཤེེས་མཛིོད་དང་མཚུངས་བརྟན་པ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི།  །སྐརི་མ་སྐྱེོང་གིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཡེ་ེཤེེས་མཛིོད་དང་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲི་བ།  །དྲི་ིམེད་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱི།ི  །སྨིན་དང་འདྲི་བ།  །དྲི་ིམེད་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཡེིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱི།ི  །སྨིན་དང་

རྟེན་དུ་ཁྱེོད་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོབས་ཡེང་དག་པརི་རྟེན་དུ་ཁྱེོད་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྟོོབས་ཡེང་དག་པརི་

སྟོོན་པ་ངུ་ཞེིང་བྲམ་ཟིེའི་རྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་སྨྲོས་སྟོོན་པ་ངུ་ཞེིང་བྲམ་ཟིེའི་རྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ནས་སྨྲོས་

པ།  ཀྱི་ེམ་ཤེེས་སྒྲོན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་རྣམ་པརི་བཅོམ།  །ཁྱེོད་པ།  ཀྱི་ེམ་ཤེེས་སྒྲོན་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་རྣམ་པརི་བཅོམ།  །ཁྱེོད་

ནི་རིབ་འབརི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་བརི་མཛིད།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ནི་རིབ་འབརི་སྙིིང་རྗེེ་ཅན།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྲོོལ་བརི་མཛིད།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་བཅས་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་བཅས་པ་དག་གིས་

ཀྱིང་བྲམ་ཟིེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེདོན་དང་།  ཚིག་སྣ་ཀྱིང་བྲམ་ཟིེའ་ིརྐང་པ་ལ་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེདོན་དང་།  ཚིག་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་ནས་འཁོད་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོོད་ནས་འཁོད་

ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ས་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་པུས་མ་ོགཡེས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ས་

ཆེེརི་གཡེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཆེེརི་གཡེོས་པརི་གྱུརི་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ས་ཡེང་གཡེོས།  རིབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ས་ཡེང་གཡེོས།  རིབ་ཏུ་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་

གཡེོས།  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག  །རིབ་ཏུ་གཡེོས།  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ལྡེག  །རིབ་ཏུ་

ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིང་།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི་གྱི་ིབརི་དུ་གྱུརི་ནས་ཡེང་ཕྱོགས་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག་ཅིང་།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི་གྱི་ིབརི་དུ་གྱུརི་ནས་ཡེང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཏུ་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཏུ་

ཡེང་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིང་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་ཡེང་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བརི་གྱུརི་ཅིང་མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་

གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འོད་མཐེའ་གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་རི་བ་དང་།  མན་དཱ་རི་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  འོད་མཐེའ་

ཡེས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཡེས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ཆེོས་ཉན་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ས་གཡེོས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་དག་གིས་ས་གཡེོས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་

ཤེིང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡེང་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཤེིང་།  མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡེང་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པ་ོཆེེ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་པ་ོཆེེ་བསྩགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེབསྩགས་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེབསྩགས་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚ་ོཞེིང་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་གཞེེས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་ཡེོངས་

སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རིིན་པོ་ཆེེའི་

ཏེོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཏེོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་

རྟེན་དུ་ས་ཆེེན་པ་ོགཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོདག་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྟེན་དུ་ས་ཆེེན་པ་ོགཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོདག་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་ན་ི

གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་བཀོའ་སྩལ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་ཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་

པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཀོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེགཞེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཀོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀོོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འཆེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀོོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འཆེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

གཅིག་ཅིག་ཡེོད་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་གཅིག་ཅིག་ཡེོད་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་

པའ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཔའ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་བཤེད་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་བཤེད་པ་དང་།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་

བ་དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འདུལ་བའ་ིབརི་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བ་དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་འདུལ་བའ་ིབརི་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པས་ན་གང་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་པས་ན་གང་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་

རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་

མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་དག་དང་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཅན་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་དག་དང་

འགྲོོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་འགྲོོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོདང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

དང་།  དྲི་ིཟིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདང་།  དྲི་ིཟིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེ

སྤངས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་ཞེིང་ཡེན་སྤངས་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་ཞེིང་ཡེན་

ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཞེིང་འདུག་ནས་དེའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཞེིང་འདུག་ནས་དེའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་དོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་བཅོམ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔོརི་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔོརི་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གཡེོས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གཡེོས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་

བབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས་པ་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས་པ་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོབསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོབསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་

འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཤེད་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དག་བསྟོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་བད་ོཞེིང་རྩོོད་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་བད་ོཞེིང་རྩོོད་

པའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིདུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིཔའ་ིདུས་ལ་བབ་པའ་ིདུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོ།ེ  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ི

དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིག་པའི་འདུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིག་པའི་འདུལ་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡུན་རིིང་པོ་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཡུན་རིིང་པོ་ཇོི་སྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་དེས་ན་ིད་གདོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོལྡན་པ་དེས་ན་ིད་གདོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བསྐྱེེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་

བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་དེང་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བཀུརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་དེང་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་

བསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་ཉོན་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་བསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་ཉོན་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིཚིག་གིས་དྲིིས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིཚིག་གིས་དྲིིས་ལ་

འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་འདྲིི་བ་མཛིད་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་འདྲིི་བ་མཛིད་

ད།ེ  མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིཡེང་བསྐུརི་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ད།ེ  མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིཡེང་བསྐུརི་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྗེོད་

པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཔས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྒྲས་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྒྲས་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་

ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཕྱ་ིམ་རྣམས་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཕྱ་ིམ་རྣམས་

ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱམས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱམས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ལེགས་པརི་འཛུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ལེགས་པརི་འཛུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་།  ཡེང་དང་ཡེང་དུ་

ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིན་པ་དང་གྲོགས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིན་པ་དང་གྲོགས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་



537

ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་བཅོམ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡེིན་པ་དག་ན་ིཕྱིས་ལུང་བསྟོན་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡེིན་པ་དག་ན་ིཕྱིས་ལུང་བསྟོན་

པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ད་ེཔ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་

ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་པོ་གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་པོ་གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་

ནས།  དེ་དག་ཁྱེོད་ལས་བརྩོམས་ནས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནས།  དེ་དག་ཁྱེོད་ལས་བརྩོམས་ནས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་གསུམ་པོ་

དེས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོོས་ཤེིག  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོོས་ཤེིག  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པརི་གསོལ་པ།  བཙུན་དཔའ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པརི་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་

བཀུརི་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ལ་ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་སོ་བཀུརི་བགྱིི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ལ་ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་སོ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྤྲིིང་ཞེིང་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིབསྐུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྤྲིིང་ཞེིང་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིབསྐུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ད་ེཡེང་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་མཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རིིགས་པ་ད་ེཡེང་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་མཆེ་ིལགས་ས།ོ  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་

ལ་ད་བབ་པརི་ཤེེས་ན་དེང་ལ།  དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཏེིང་ང་ེལ་ད་བབ་པརི་ཤེེས་ན་དེང་ལ།  དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་ཉོན་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་ཉོན་

ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏེོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏེོག་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏེོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏེོག་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་བློངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་བློངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་སེམས་དཔའ་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་ཆེེན་བསྩགས་པ་ནས་འཕགས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་གློོག་བཞེིན་དུ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་ཆེེན་བསྩགས་པ་ནས་འཕགས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་གློོག་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་བསྩགས་པ་ད་ེནས་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་བསྩགས་པ་ད་ེནས་མ་ི

སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ག་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་

འདིརི་ལྷགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་འདིརི་ལྷགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བྲམ་ཟི་ེལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བྲམ་ཟི་ེལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཅིང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་མཐེོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཅིང་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་མཐེོང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་

ཆེེན་ཟླ་བས་གང་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་འདི་དག་བསྐུརི་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་ཟླ་བས་གང་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་འདི་དག་བསྐུརི་བའི་སྙིིང་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡེིན་པ་བལྟ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡེིན་པ་བལྟ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིརི་ཕྱོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེལ་མ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིརི་ཕྱོགས་ཏེེ།  བྲམ་ཟི་ེལ་མ་ེཏེོག་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་ཁྱེོད་ལ་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཟླ་བས་ཁྱེོད་ལ་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་

མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བ་ཡེང་སྤྲིིང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་བྱ་བ་ཡེང་སྤྲིིང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་

ཏེེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་

ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཏུ་ལྷགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེལ་མ་ེཏེོག་བསྐུརི་བ་ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཏུ་ལྷགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟི་ེལ་མ་ེཏེོག་བསྐུརི་བ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དང་།  ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྤྲིིང་བ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དང་།  ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྤྲིིང་བ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེ

བ་ཁྲོག་ཁྲོགི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བདུན་འདས་པ་ད་ེན་འཇོགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བ་གམ་གྱིིས་བ་ཁྲོག་ཁྲོགི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བདུན་འདས་པ་ད་ེན་འཇོགི་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བ་གམ་གྱིིས་

བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བ་གམ་གྱིིས་བསྒྱེིངས་པ་ད་ེན་ད་ེབསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བ་གམ་གྱིིས་བསྒྱེིངས་པ་ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལྟརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ལྟརི་

བསྒྱེིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྱེིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་

གི་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འཁོརི་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཉིས་ལ་གི་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འཁོརི་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཉིས་ལ་

གཅིག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིསེང་ག་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་གཅིག་ནི་ཡེེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིསེང་ག་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེལྟརི་

བསྒྱེིངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་བསྒྱེིངས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་

རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་བབ་པརི་གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་བབ་པརི་གྱུརི་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཏུ་ལྷགས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཏུ་ལྷགས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་

སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་འདས་པའ་ིསངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅིག་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ཡེངས་པའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ཡེངས་པའི་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཉིས་པ་སེང་གེ་ལྟརི་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གཉིས་པ་སེང་གེ་ལྟརི་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་

དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་ཡེངས་པའ་ིསྤྱོན་དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོཐུལ་བ་ཡེངས་པའ་ིསྤྱོན་

ལ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་པ་ཅ་ིལས་གྱུརི་ཅེས་དོན་ད་ེཡེོངས་སུ་ལ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་པ་ཅ་ིལས་གྱུརི་ཅེས་དོན་ད་ེཡེོངས་སུ་

ཞུས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཞུས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་

འདས་པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུརི་སྨྲོིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་འདས་པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ངུརི་སྨྲོིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བརི་ཞེིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་བརི་ཞེིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་

དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིགཡེ་ོབརྟན་པ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིཤེེས་རིབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིམ་ིགཡེ་ོབརྟན་པ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིཤེེས་རིབ་

འཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་འཛིིན་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོལ་

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་

པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་

ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་འོག་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའི་ཚེ་ན་འོག་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་ཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཏེ་ིམུག་མུན་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཏེ་ིམུག་མུན་བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་

ནས་ལྡང་བའ་ིའཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ནས་ལྡང་བའ་ིའཇོིགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་

འཁོརི་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་འཁོརི་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་རྡུལ་བྲལ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ི

རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་

སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིའབུམ་འདས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིའབུམ་འདས་

པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་

རིབ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་ཞེིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་རིབ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་ཞེིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེགཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ཤེིག་འཁོད་པ་ལ་གཅིག་ན་ིརིང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཉིས་ཤེིག་འཁོད་པ་ལ་གཅིག་ན་ིརིང་གིས་

རྣམ་པརི་འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་དག་པརི་འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པརི་འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་དག་པརི་འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ།  ཅིག་ཤེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ལ་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ལ་

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེན་དུ་ས་ཆེེརི་གཡེོས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོབབ་

པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པརི་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནས་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ནས་

འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིའབུམ་འདས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིའབུམ་འདས་

པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་ཞེིག་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་ཞེིག་

བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་དང་ཞེིང་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་དང་ཞེིང་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་

པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་བཀོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀོོད་པའ་ིཔའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་བཀོོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀོོད་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འཆེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འཆེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་ཡེོད་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་ཡེོད་པ་དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་

ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡེོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་

བཤེད་པ་དང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་སངས་བཤེད་པ་དང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་

དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་དང་།  འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་

བརྗེོད་པས་ན།  གང་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྩོོད་པའ་ིབརྗེོད་པས་ན།  གང་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཅིང་རྩོོད་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའ་ི

སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་ལ་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟིརི་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲི་ིཟིརི་

བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆེོད་པ་བྱ་བ་

སྤངས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་ཞེིང་ཡེན་སྤངས་ནས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་ཞེིང་ཡེན་

ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཅིང་འདུག་ནས་དེའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཅིང་འདུག་ནས་དེའི་བསྔོགས་པ་ཡེང་རྗེོད་པརི་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་དོ།  །སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོད་ེཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་བཅོམ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་ཅིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཉན་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔོརི་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ལྡན་འདས་དེའི་སྤྱོན་སྔོརི་པུས་མོ་གཡེས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ས་ཆེེན་པོ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  རིབ་ཏུ་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གི་ས་ཆེེན་པོ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡེོས།  རིབ་ཏུ་

གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ཤེིང་འགུལ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་གཡེོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ཤེིང་འགུལ་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་དག་ཀྱིང་མངོན་པརི་

རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་རིབ་ཏུ་བབ་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བྱ་བ་ཅད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་རིབ་ཏུ་སད་པརི་བྱ་བ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས་པརི་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངེས་པརི་

བསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ག་ིཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བརི་བྱ་བ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ག་ིཕྱོགས་ནས་བསྡུ་བརི་བྱ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་

པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཤེད་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་པའི་སྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བཤེད་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་

གཤེགེས་པ་དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་ཏེ།ོ།  །།གཤེགེས་པ་དསེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་

མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རིང་གི་ས་རྣམ་པརི་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རིང་གི་ས་རྣམ་པརི་

འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་དག་པརི་འཁྲུགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་དག་པརི་འཁྲུགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་

དགའ་བ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་དགའ་བ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཉོན་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇོིག་རྟེན་དུ་ཉོན་

མོངས་པ་དང་འཁྲུག་པ་བདོ་ཞེིང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་མོངས་པ་དང་འཁྲུག་པ་བདོ་ཞེིང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་བརི་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་

ཅིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་ཅིང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པའ་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བརི་

གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཡུན་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཡུན་

རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱང་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་།  ཡུན་རིིང་པ་ོཇོ་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་རྒྱས་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་རྒྱས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ན་ིགདོད་བློ་ན་མེད་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ན་ིགདོད་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེཔ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེཡེང་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེཡེང་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་དོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་ཁམས་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་དོང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིཚིག་གིས་དྲིིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ངའ་ིཚིག་གིས་དྲིིས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་

མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་དྲིི་བརི་མཛིད་དེ།  མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་དྲིི་བརི་མཛིད་དེ།  མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་

མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་བྱིན་ཏེ།ེསྐྱེེས་བུ་དམ་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་བྱིན་ཏེ།ེསྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཔ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟརི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་སྒྲས་གང་བརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་སྒྲས་གང་བརི་

གྱུརི་ཅིང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་གྱུརི་ཅིང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ན་

ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིམ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱ་ིམ་རྣམས་ལ་ཡེང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་

གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱམས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལེགས་པརི་འཛུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་གྱིིས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བྱམས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལེགས་པརི་འཛུགས་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་བུ་དམ་པ་དེའི་ཕྱིརི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་

རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་

ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིན་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྙིན་པ་དང་།  གྲོགས་པའི་སྒྲས་ཀུན་ཏུ་གང་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་

འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པརི་

གྱུརི་ཏེ་ེད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྱུརི་ཏེ་ེད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་ལུང་བསྟོན་པ་མ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་ལུང་བསྟོན་པ་མ་

ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིས་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིས་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབརི་དག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་པོ་

གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ཅིང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་གཞེན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ཅིང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་

ཁྱེོད་ཉིད་ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་གསུམ་པ་ོདེས་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེོད་ཉིད་ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  རྒྱུ་གསུམ་པ་ོདེས་ན་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོོས་ཤེིག  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་སྨྲོོས་ཤེིག  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་གང་ལ་ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྤྲིིང་ཞེིང་།  མ་ེཏེོག་ཟླ་གཤེེགས་པས་གང་ལ་ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྤྲིིང་ཞེིང་།  མ་ེཏེོག་ཟླ་

བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་བསྐུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡེང་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་བསྐུརི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡེང་བལྟ་བའ་ིསླད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་མཆེ་ིལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་དེརི་མཆེ་ིལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་རྒྱས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་རྒྱས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ད་བབ་པརི་ཤེེས་ན་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ལ་ད་བབ་པརི་ཤེེས་ན་ཁྱེེད་ཅག་དེང་ལ་དེརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེཡེང་ཉོན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ད་ེཡེང་ཉོན་

ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་གིས་རྣམ་པརི་འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིང་གིས་རྣམ་པརི་འབྱེད་པས་ཡུལ་ཡེང་

དག་པརི་འཁྲུགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པརི་དག་པརི་འཁྲུགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིས་ཡེང་དག་པརི་རིབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པརི་

འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མ་ེཏེོག་རིབ་

རྒྱས་དེ་ལས་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་བློངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་དེ་ལས་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་བློངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས་

འཕགས་ཏེ་ེསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་འཕགས་ཏེ་ེསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིའཛིམ་བུའ་ིཚལ་གྱི་ིསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེརི་དོང་ཚལ་དུ་ལྷགས་ཏེ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོག་ལ་བ་དེརི་དོང་

ང་ོ།  །ཡེང་དའེ་ིཚ་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡེང་དག་རྟགོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་ང་ོ།  །ཡེང་དའེ་ིཚ་ེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཡེང་དག་རྟགོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དང་།  སྙིིང་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དང་།  སྙིིང་པ་ོལྷ་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་

གིས་འདི་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་གི་ཚལ་གིས་འདི་ལྟརི་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་གི་ཚལ་

ལམ།  འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ།  ཏེིལ་གྱིི་ཞེིང་ངམ།  འབྲས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ལམ།  འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ།  ཏེིལ་གྱིི་ཞེིང་ངམ།  འབྲས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་

པརི་གྱུརི་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཔརི་གྱུརི་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་ཞེིང་ཁྱེབ་པརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་གང་ཞེིང་ཁྱེབ་པརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བྲམ་ཟིེ་ལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བྲམ་ཟིེ་ལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་འཁོད་པ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཅིང་འཁོད་པ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་དཔའ་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་

རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་འདི་དག་བསྐུརི་བའི་བྱང་རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་འདི་དག་བསྐུརི་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡེིན་པ་ལྟ་སྙིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིའད་ིཡེིན་པ་ལྟ་སྙིམ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱོགས་ཏེེ།  བྲམ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཕྱིརི་ཕྱོགས་ཏེེ།  བྲམ་

ཟི་ེད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེདག་ཕུལ་ནས་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཟི་ེད་ེལ་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ད་ེདག་ཕུལ་ནས་སྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་མེ་ཏེོག་རིབ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་

མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིབསྐུརི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིབསྐུརི་ཞེིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡེང་

བྱིན་ཏེེ།  ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་བྱིན་ཏེེ།  ཡེན་ལག་གསུམ་གྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་པའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་

སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །མེ་ཏེོག་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་ཆེརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །མེ་ཏེོག་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ཏུ་ཆེརི་

བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་འབབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་

གིས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ་གིས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་གང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྣང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྣང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ི

སྒྲ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་སྒྲ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་

མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉ་ེམེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉ་ེ

བརི་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིབརི་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ི

སྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དབང་བསྐུརི་བའ་ིས་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་སྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དབང་བསྐུརི་བའ་ིས་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྒྲ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུས་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྒྲ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེལྟ་བུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་བཀོང་སྟོེ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་བཀོང་སྟོེ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་དབང་ཐེོབ་པ།  གང་དག་འདུལ་བའ་ིཆེེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  མཐུ་ཆེ་ེབ།  ཆེོས་ཟིབ་མ་ོལ་དབང་ཐེོབ་པ།  གང་དག་འདུལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟོོང་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  སྨིོན་སྟོོང་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  སྨིོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  ད་ེདག་ད་ེནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འད་ིལྟརི་ལམ་གྱི་ིདབང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས།  ད་ེདག་ད་ེནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འད་ིལྟརི་

མགྱིོགས་པརི་དོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ད་ེམགྱིོགས་པརི་དོང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ནས་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ནས་

དོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་འདིརི་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་འདིརི་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེལ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེལ་

ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་གནས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པརི་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་གནས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པརི་འཁོད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོབུ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེེ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེེ་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གློོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་པོ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གློོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རིང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་རྟོག་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རིང་

བཞེིན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ནས་རིི་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་བཞེིན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ནས་རིི་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་

དང་།  ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་།  ས་གཞེི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་

ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་ིསེརི་པ།ོ  ཁ་ཅིག་ན་ིདཀོརི་པ།ོ  ཁ་ཅིག་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་ིསེརི་པ།ོ  ཁ་ཅིག་ན་ིདཀོརི་པ།ོ  ཁ་ཅིག་

ནི་བཙོད་ཁ།  ཁ་ཅིག་ནི་དམརི་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་ནག་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བོརི་གནས་ཏེེ།  ཁ་ནི་བཙོད་ཁ།  ཁ་ཅིག་ནི་དམརི་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་ནག་པོ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བོརི་གནས་ཏེེ།  ཁ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

ཅིག་ག་ིན་ིལུས་ན་ིརླུང་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁའ་ཅིག་ག་ིན་ིལུས་ན་ིརླུང་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆུ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིརི་ིལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆུ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིརི་ིལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་

ན་ིཚངས་པ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིན་ིཚངས་པ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ི

ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསེང་ག་ེལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉ་ིམ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟླ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསེང་ག་ེལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉ་ིམ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིཟླ་

བ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐརི་མ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཝ་ལྟ་བུ་བ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྐརི་མ་ལྟ་བུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིབྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཝ་ལྟ་བུ་

དག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེན་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེན་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་དག་ེབའ་ི

ཕྱོགས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ན་ཕྱོགས་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་རིང་རིང་གི་ལུས་ཇོི་ལྟ་བུརི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་རིང་རིང་གི་ལུས་ཇོི་ལྟ་བུརི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་དེ་

དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྐུ་ཡེང་མཐེོང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསྐུ་ཡེང་མཐེོང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་

མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་ཀྱིང་མདུན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབྲམ་ཟི་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དེས་ཀྱིང་མདུན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་པད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པའི་ཟིེ་བ་ལ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་པད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པའི་ཟིེ་བ་ལ་

བཞུགས་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་

འདུག་པའམ།  འགྲོེང་བའ་ིསེམས་ཅན་རི་ེརིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་འདུག་པའམ།  འགྲོེང་བའ་ིསེམས་ཅན་རི་ེརིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིསྐུ་ཡེང་ད་ེལྟརི་མཐེོང་སྟོེ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་པོའ་ིསྐུ་ཡེང་ད་ེལྟརི་མཐེོང་སྟོེ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོ་

ན་འདུག་སྟོ།ེ  ཐུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་བདག་གཅིག་པུ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་ན་འདུག་སྟོ།ེ  ཐུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་ཤེིང་བདག་གཅིག་པུ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་

སྟོོན་ཏེ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙིམ་མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྲམ་ཟིེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དེ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་བྱིན་ཏེ།ེ  བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་

པརི་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྣང་བ་བྱེད་པརི་གྱུརི་པ་ན་ིསྙིིང་པརི་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་ལ་སྣང་བ་བྱེད་པརི་གྱུརི་པ་ན་ིསྙིིང་

རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིཞེིང་ཕུན་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྲམ་ཟི་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིཞེིང་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིེག་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྡོང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྨིན་གྱི་ིདང་།  འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྡོང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྨིན་གྱི་ི

ཡེ་ོབྱད་ཀྱིི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་དོ།  །དེ་ལ་མེ་ཏེོག་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲིིས་ནི་དཔག་ཡེ་ོབྱད་ཀྱིི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་དོ།  །དེ་ལ་མེ་ཏེོག་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲིིས་ནི་དཔག་

ཚད་བརྒྱརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཚད་བརྒྱརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་

བརྒྱརི་ལྷང་ང་ེལྷན་ནེརི་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་ཅིག་ག་ིཁ་དོག་དང་བརྒྱརི་ལྷང་ང་ེལྷན་ནེརི་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁ་ཅིག་ག་ིཁ་དོག་དང་

དྲིིས་ནི་གློིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེརི་བྱེད་ལ།  དེ་ན་དྲིིས་ནི་གློིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེརི་བྱེད་ལ།  དེ་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་དེའ་ིདྲི་ིབསྣམས་ན་ན་ིམིག་དག་ཐེོབ་སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་དེའ་ིདྲི་ིབསྣམས་ན་ན་ིམིག་དག་ཐེོབ་

པརི་འགྱུརི།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣ་བ་དག་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་པརི་འགྱུརི།  འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྣ་བ་དག་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི།  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

བརི་དག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་ན་བརི་དག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་གཙེས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་དྲི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་ནད་བཞེ་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་གཙེས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་དྲི་ི

བསྣམས་ན་ན་ིནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་བསྣམས་ན་ན་ིནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་ད་ེན་སེམས་ཅན་གང་

དག་མྱོས་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྨྱོས་པ་དང་།  རིེངས་པ་དང་།  སེམས་རྨུགས་པ་དག་མྱོས་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྨྱོས་པ་དང་།  རིེངས་པ་དང་།  སེམས་རྨུགས་པ་

དང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡེེངས་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ད་ེདང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡེེངས་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ད་ེ

དག་ག་ིདྲི་ིབསྣམས་ན་ན་ིདྲིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ཡེོད་ལ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་དག་ག་ིདྲི་ིབསྣམས་ན་ན་ིདྲིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ཡེོད་ལ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་

དེའི་ནང་ནས་པད་མ་དཀོརི་པོ་མཁྲོང་བ་སྲེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གྲུབ་པ་འཇོམ་པ་སྡོང་བུ་ནི་བཻ་དེའི་ནང་ནས་པད་མ་དཀོརི་པོ་མཁྲོང་བ་སྲེ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་གྲུབ་པ་འཇོམ་པ་སྡོང་བུ་ནི་བཻ་

དཱུརྱ།  འདབ་མ་ནི་གསེརི།  ཟིེ་འབྲུ་ནི་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ།  ཟིེ་བ་ནི་མུ་ཏེིག་དམརི་པོ།  འཕང་དུ་དཱུརྱ།  འདབ་མ་ནི་གསེརི།  ཟིེ་འབྲུ་ནི་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ།  ཟིེ་བ་ནི་མུ་ཏེིག་དམརི་པོ།  འཕང་དུ་

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་།  རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཡེོད་པ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པརི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་།  རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་ཡེོད་པ་གཅིག་ཅིག་སྐྱེེས་པརི་

གྱུརི་ལ།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོདེའ་ིཁ་དོག་དང་དྲིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་གྱུརི་ལ།  པད་མ་དཀོརི་པ་ོདེའ་ིཁ་དོག་དང་དྲིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་  ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་ཅིང་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེརི་འགྱུརི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྡུལ་  ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་ཅིང་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེརི་འགྱུརི་

ལ།  བྲམ་ཟི་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ།  བྲམ་ཟི་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྙིེད་པ་ོད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ལུས་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཉེན་པ་སྙིེད་པ་ོད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ལུས་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཉེན་པ་

དང་།  ཡེན་ལག་ཉམས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྨྱོས་པ་དང་།  གཉིད་དང་།  ཡེན་ལག་ཉམས་པ་དང་།  མྱོས་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྨྱོས་པ་དང་།  གཉིད་

ལོག་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡེེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེལོག་པ་དང་།  དྲིན་པ་རིབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡེེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གིས་པད་མ་དཀོརི་པ་ོདེའ་ིའོད་མཐེོང་ཞེིང་དྲི་ིབསྣམས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་དག་གིས་པད་མ་དཀོརི་པ་ོདེའ་ིའོད་མཐེོང་ཞེིང་དྲི་ིབསྣམས་ན་ནད་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་

འགྱུརི་ཞེིང་དྲིན་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་འགྱུརི་ཞེིང་དྲིན་པ་ཡེང་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་

གང་དག་ཤེ་ིནས་ཡུན་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཞེིང་ལུས་མ་ཞེིག་པ་ད་ེདག་ག་ིརི་ོལ་པད་མ་དཀོརི་པ་ོགང་དག་ཤེ་ིནས་ཡུན་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཞེིང་ལུས་མ་ཞེིག་པ་ད་ེདག་ག་ིརི་ོལ་པད་མ་དཀོརི་པ་ོ

དེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས་ཕོག་གམ།  དྲིིས་རིེག་ན་རི་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའཐེོབ་པརི་དེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས་ཕོག་གམ།  དྲིིས་རིེག་ན་རི་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོའཐེོབ་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་ཡེང་ཕྱིས་ལངས་ཏེེ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་མཐེོང་འགྱུརི་ཞེིང་ཡེང་ཕྱིས་ལངས་ཏེེ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དག་མཐེོང་

ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་འབྱོརི་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོདག་འབྱོརི་

ཅིང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་ཡེང་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་པརི་ཅིང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ལ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  གང་དག་ཡེང་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་པརི་

འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ལ།  ད་ེདག་དེརི་ཚ་ེདཔག་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་དག་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ལ།  ད་ེདག་དེརི་ཚ་ེདཔག་

ཏུ་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཡུན་རིིང་པོརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཏུ་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཡུན་རིིང་པོརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་

ཀྱིང་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཞེིག་ཡེོད་ན།  བྲམ་ཟི་ེམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ད་ེཇོ་ིལྟ་བརི་ཐེེག་པ་ཀྱིང་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཞེིག་ཡེོད་ན།  བྲམ་ཟི་ེམ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་ད་ེཇོ་ིལྟ་བརི་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིའདུས་པ་འདི་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བརི་བྱའོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཉི་མ་འཆེརི་བ་ཉེ་བརི་ཆེེན་པོའ་ིའདུས་པ་འདི་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བརི་བྱའོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཉི་མ་འཆེརི་བ་ཉེ་བརི་

གནས་པའི་དུས་ན་མེ་ཏེོག་དེ་དག་ཁ་བྱེ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ནས་ལྷང་ངེ་ལྷན་གནས་པའི་དུས་ན་མེ་ཏེོག་དེ་དག་ཁ་བྱེ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་རྒྱས་པརི་གྱུརི་ནས་ལྷང་ངེ་ལྷན་

ན།ེ  ཤེིང་ཁ་ཅིག་ག་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  ཁ་ཅིག་ག་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ག་ིན།ེ  ཤེིང་ཁ་ཅིག་ག་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  ཁ་ཅིག་ག་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ག་ི

བརི་དུ་གྱུརི་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནད་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པ་ད་ེལྟརི་བརི་དུ་གྱུརི་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནད་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པ་ད་ེལྟརི་

ན་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིན་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བ་ཡེིན་ན།ོ  །ཇོ་ི

ལྟརི་ཉ་ིམ་ཤེརི་བའ་ིའོད་ཟིརེི་དག་གིས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཁ་ཕྱ་ེཞེིང་ལམ་མ་ེལྷང་ང་ེལྷན་ནརེི་གྱུརི་ལྟརི་ཉ་ིམ་ཤེརི་བའ་ིའོད་ཟིརེི་དག་གིས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཁ་ཕྱ་ེཞེིང་ལམ་མ་ེལྷང་ང་ེལྷན་ནརེི་གྱུརི་

ནས།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེནས།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟརི་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ང་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས།  སེམས་ལྟརི་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ང་འཇོིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེའ་ིའོད་ཟིེརི་དག་གིས།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་ཅིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱེབ་པརི་མཛིད་ཅིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་མངོན་པརི་སྦྱོརི་བརི་མཛིད་པ་དང་།  ཁྱེོད་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལ་མངོན་པརི་སྦྱོརི་བརི་མཛིད་པ་དང་།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངའི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རིང་རིང་གི་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟརི་བཏེབ་པ་དེ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རིང་རིང་གི་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟརི་བཏེབ་པ་དེ་

ལྟརི་ངས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གིས་ངའ་ིཐེད་ནས་སངས་ལྟརི་ངས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡེིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གིས་ངའ་ིཐེད་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་

ཅན་བསམ་པ་དག་པ།  གདུལ་སླ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ།  གདུལ་སླ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བས་

ན་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིན་དེའ་ིཕྱིརི་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་དང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་ཆུབ་ཡེོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡེིན་ཏེེ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་

ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་སྙིིང་བརྩོེ་བ་སྤངས་པ་ཡེིན་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་སྙིིང་བརྩོེ་བ་སྤངས་པ་ཡེིན་

ནོ།  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའི་ནོ།  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་པ་ལ་

མཁས་པརི་གྱུརི་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་ཇོ་ིལྟརི་བདག་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་མ་ཡེིན་ནོ།  །གང་དག་ཇོ་ིལྟརི་བདག་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

སྤངས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ།  བུད་མེད་རྣམ་པརི་སྤངས་སྤངས་པ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ།  བུད་མེད་རྣམ་པརི་སྤངས་

པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་རྣམ་པ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་རྣམ་

པརི་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པརི་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

སྤངས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སྤངས་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརིིང་པོརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཤེིང་བསྐལ་པ་མང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརིིང་པོརི་གྱུརི་ཏེེ།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་ཤེིང་བསྐལ་པ་མང་པོརི་

བསམ་པ་དག་པ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་བསམ་པ་དག་པ་དང་།  གདུལ་སླ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་འགྲོོགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་

ལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་འདེབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་འདེབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ནི་དེས་ན་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  བསམ་པ་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ལ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་དེས་ན་ཡེེ་ཤེེས་དང་།  བསམ་པ་ལ་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་ཡེང་མ་ཡེིན་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདེས་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོརི་མ་ོལྔ་ལས་འོད་ཟིེརི་ཁ་དོག་སྣ་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདེས་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟོེ།  སོརི་མ་ོལྔ་ལས་འོད་ཟིེརི་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས།  ཁ་དོག་དུ་མ།  ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའ།ོ  །འོད་ཟིརེི་ཚོགས།  ཁ་དོག་དུ་མ།  ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའ།ོ  །འོད་ཟིརེི་

དེ་དག་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

རྣམས་སྣང་བརི་བྱས་ནས།  དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེེ་བོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་རྣམས་སྣང་བརི་བྱས་ནས།  དེ་ནས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེེ་བོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་

དེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེེ་བོ་ཅན་དེ་ན་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་མདོག་ངན་པ།  མི་དེ།  འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེེ་བོ་ཅན་དེ་ན་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་མདོག་ངན་པ།  མི་

སྡུག་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཁྲུན་ན་ིམཐེ་ེབོའ་ིཚད་ཙམ་མོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་སྡུག་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཁྲུན་ན་ིམཐེ་ེབོའ་ིཚད་ཙམ་མོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུའི་ཁྲུན་ཡེང་རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་མི་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུའི་ཁྲུན་ཡེང་རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་གང་དང་།  མཐེ་ེབ་ོཙམ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་གང་དང་།  སོརི་བདུན་གྱི་ིཚད་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་གང་དང་།  མཐེ་ེབ་ོཙམ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྲུ་གང་དང་།  སོརི་བདུན་གྱི་ིཚད་ཙམ་



554

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡེང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡེང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་

ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོརི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།  མ་ིད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་འཁོརི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།  མ་ིད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་དེས་ནི་བསྐལ་པ་སྙིིང་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་དེས་ནི་བསྐལ་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་མངོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་མངོན་

པརི་འཕགས་པརི་སྣང་བའི་སྤྱོན་སྔོརི་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་པརི་འཕགས་པརི་སྣང་བའི་སྤྱོན་སྔོརི་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་མངོན་པརི་དོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་མངོན་པརི་

འཕགས་པརི་སྣང་བའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་འཕགས་པརི་སྣང་བའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་

ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་

ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་ང་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདེས་ང་ཡེང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ནས།  དེརི་ངས་དེ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ནས།  དེརི་ངས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་སྣང་བའི་སྤྱོན་སྔོརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་སྣང་བའི་སྤྱོན་སྔོརི་

སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡེོན་ཏེན་བཀོོད་པརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་ང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ང་བློ་ན་མེད་པ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཀྱིང་ང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་

བདོ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སངས་བདོ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྩོོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་དང་།  འཁོརི་བའ་ིའབྲོག་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་པ་དང་།  འཁོརི་བའ་ིའབྲོག་

དགོན་པ་ཉམ་ང་བརི་ཞུགས་པ་དག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདགོན་པ་ཉམ་ང་བརི་ཞུགས་པ་དག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལེགས་སོ་ཞེེས་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་མིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་ཕོ་ཉ་བཏེང་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་མིང་

བཏེགས་སོ།  །ངའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཕན་པརི་མཛིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེགས་སོ།  །ངའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ཕན་པརི་མཛིད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཞེ་ིབ་ད་ེད་ལྟརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཞེ་ིབ་ད་ེད་ལྟརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེེ་བོ་ཅན་དུ་མཐེེ་བོའ་ིཚད་ཙམ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མཐེེ་བོ་ཅན་དུ་མཐེེ་བོའ་ིཚད་ཙམ་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་

རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ོདེས་མཐེ་ེབོའ་ིཚད་ཙམ་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་ོདེས་མཐེ་ེབོའ་ིཚད་ཙམ་

གྱི་ིམ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཁྲུ་གསུམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་དང་གྱི་ིམ་ིད་ེདག་ཉིད་ཀྱི་ིཁྲུ་གསུམ་གྱི་ིཚད་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་དང་

ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེོ།  །དེས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ཏེོ།  །དེས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ལྡན་འདས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་

བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིརི་ཕ་ོཉ་དག་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་དང་པ་ོགང་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས།  ཤེེས་ཕྱིརི་ཕ་ོཉ་དག་བཏེང་ང་ོ།  །དེས་དང་པ་ོགང་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས།  ཤེེས་

རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་

བཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱས་པ་གཟི་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་ད་ེབཀོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱས་པ་གཟི་ོཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏེོག་དག་བསྐུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེ་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏེོག་དག་བསྐུརི་རིོ།  །བྲམ་ཟིེ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་དང་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚ་ེ

རིིང་བ།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།  བད་ེབརི་གནས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་རིིང་བ།  བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ།  བད་ེབརི་གནས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་མཛིད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ད་ེད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་པ་མཛིད་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ད་ེད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་ངན་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུརི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་ངན་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུརི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སེམས་

ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པའ་ིབརི་དག་ལ་ཅན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པའ་ིབརི་དག་ལ་

ཚེ་ཐུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མང་པོ་ལྷག་པརི་མཛིད་ཅིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་ཚེ་ཐུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མང་པོ་ལྷག་པརི་མཛིད་ཅིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྤངས་པརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྤངས་པརི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ལ་ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་མཚམས་མེད་ཀྱིང་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཅིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་མཚམས་མེད་

པ་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརི་གྱིི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརི་གྱིི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅན་བཏེབ་པས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྨིོན་ལམ་ཁྱེད་པརི་ཅན་བཏེབ་པས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོརི་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་སེམས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བཟུང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་ཤེིན་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་ཤེིན་

ཏུ་དུལ་བ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པརི་ཏུ་དུལ་བ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའགྱུརི་བ་ད་ེདག་ན་ིཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

དག་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ལོའ་ིདངོས་པོ་ནི་བཞེི་དག་མ་ཡེིན་ནོ།  །བྲམ་ཟིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ལོའ་ིདངོས་པོ་ནི་བཞེི་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏེམ་མི་སྟོོན་པརི་སྨིོན་པ་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏེམ་མི་སྟོོན་པརི་སྨིོན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཚ་ེརིིང་བརི་སྨིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཚ་ེརིིང་བརི་སྨིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ལོའ་ིདངོས་པོ་ཡེིན་ཏེེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ལོའ་ིདངོས་པོ་ཡེིན་ཏེེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏེོག་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཞེེས་བྱའི།  པད་མ་དཀོརི་པོ་ལྟ་བུ་ཡེང་མ་ཡེིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱ་ཞེེས་བྱའི།  པད་མ་དཀོརི་པོ་ལྟ་བུ་ཡེང་མ་ཡེིན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱ་

སྟོེ།  བྲམ་ཟིེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་འདི་མ་གཏེོགས་པརི་ཁྱེབ་སྟོེ།  བྲམ་ཟིེ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་འདི་མ་གཏེོགས་པརི་ཁྱེབ་

འཇུག་རླུང་གིས་གང་ག་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་འཇུག་རླུང་གིས་གང་ག་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིའདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ི

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ཅིག་ཀྱིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཡེིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་མ་དག་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་མ་དག་

པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཉན་ཐེོས་

དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་སྟོོན་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཚ་ེཧ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་སྟོོན་པརི་སྨིོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཚ་ེཧ་

ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིཐུང་བ་ཞེིག་བརི་མརི་སྒྲུབ་པརི་སྨིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཅང་ཡེང་མ་ིརིིང་ཧ་ཅང་ཡེང་མ་ིཐུང་བ་ཞེིག་བརི་མརི་སྒྲུབ་པརི་སྨིོན་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་

དངོས་པ་ོཡེིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ་ིམ་ེདངོས་པ་ོཡེིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ་ིམ་ེ

ཏེོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཏེོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

རྣམས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྲམ་ཟི་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཁྱེོད་ན་ིད་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་རྣམས་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །བྲམ་ཟི་ེའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་ཁྱེོད་ན་ིད་ལྟརི་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེབ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཞེིང་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེབ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཞེིང་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལྟ་བུརི་སྐྱེེས་པ་ཡེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབརྗེོད་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པའ་ིབརི་གྱི་ིའདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་བའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པའ་ིབརི་གྱི་ིའདུལ་བ་རྣམས་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་

བད་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བད་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཕ་ོཉ་དག་ཀྱིང་བཏེང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཁྱེོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཕ་ོཉ་དག་ཀྱིང་བཏེང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཏེགས་སོ།  །འཁོརི་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པའ་ིདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཏེགས་སོ།  །འཁོརི་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་མཆེོད་པའ་ི

ལས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ལས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཅིག་འདས་ནས་ལྷག་མ་བསྐལ་པ་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་གཅིག་འདས་ནས་ལྷག་མ་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་གྲོངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟིང་པོ་ལ་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་ཅིང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་ཅིང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆེ་ི

བ་མང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་འཇོིག་རྟེན་ལྡོངས་པ།  འདྲིེན་པ་མེད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་འཇོིག་རྟེན་ལྡོངས་པ།  འདྲིེན་པ་མེད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་བ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ།  ཉམ་ང་བ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་

པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་

བ།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་འབྱུང་བ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་ལྟ་བུས་གང་བའ་ིའཇོིག་བ།  ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་འབྱུང་བ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་ལྟ་བུས་གང་བའ་ིའཇོིག་

རྟེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྟེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་འཁོརི་ལོ་ནི་བཟློག  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ནི་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་འགྱུརི་ཏེེ།  འགྲོོ་བའི་འཁོརི་ལོ་ནི་བཟློག  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ནི་

བསྐོརི།  དབང་སྒྱུརི་བའ་ིབདུད་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ན་ིབཅིལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིབསྐོརི།  དབང་སྒྱུརི་བའ་ིབདུད་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ན་ིབཅིལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སྒྲས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡེས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་སྒྲས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་

ཐེོས་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོདག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐེོས་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོདག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང་ལྷན་ཅིག་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔརི་རིིམ་གྱིིས་སངས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔརི་རིིམ་གྱིིས་སངས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་

ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་འད་ིའོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསྐལ་ཇོ་ིལྟརི་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་འད་ིའོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསྐལ་

པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབཟིང་པ་ོལ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་དེརི་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་མཇོེད་དེརི་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་བྱེད་པརི་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་འགྱུརི་རི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་

པའི་ཆེོས་ལོ་སྟོོང་ལྷག་པརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆེོས་པའི་ཆེོས་ལོ་སྟོོང་ལྷག་པརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆེོས་

ནུབ་ནས་ཀྱིང་ལུས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིང་གིས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་ནུབ་ནས་ཀྱིང་ལུས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིང་གིས་སྨིོན་ལམ་ཇོ་ིལྟརི་བཏེབ་

པ་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མང་པ་ོམཐེའ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པ་ད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མང་པ་ོམཐེའ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཔ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུན་རིིང་པོརི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ི

ཚ་ེན་གནས་གྲོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟི་ེཞེིག་ཡེོད་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེན་གནས་གྲོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟི་ེཞེིག་ཡེོད་པ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཁྱེོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  བདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱམས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཡེ་ོབྱད་ན།  བདག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱམས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཡེ་ོབྱད་

སྦྱོརི་བ་དང་།  གྲོོགས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་ཁྱེོད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་སྦྱོརི་བ་དང་།  གྲོོགས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ནས་ཁྱེོད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་

སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པརི་གྱུརི་པ་ན་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པརི་གྱུརི་པ་ན་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསྦྱིན་བདག་ག་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་ཞེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསྦྱིན་བདག་ག་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུརི་ཞེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་ད་ེན་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་ད་ེན་རྒྱ་མཚོའ་ིལྷ་

མ་ོཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་མ་ོཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པའི་བརི་དུ་གྱུརི་པ་ན་བདག་ཁྱེོད་སྐྱེེད་པའི་མརི་གྱུརི་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པའི་བརི་དུ་གྱུརི་པ་ན་བདག་ཁྱེོད་སྐྱེེད་པའི་མརི་གྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ཅིག  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱུ་སྐརི་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆུ་ལྷ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྒྱུ་སྐརི་གྱི་ིལྷ་མ་ོཆུ་ལྷ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་

བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་པ་ན་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་པ་ན་

བདག་ཁྱེོད་ལ་བསྣུན་པའི་མ་མ་བྱེད་པའི་མརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་ཁྱེོད་ལ་བསྣུན་པའི་མ་མ་བྱེད་པའི་མརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་

བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བརྒྱ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བརྒྱ་

བྱིན་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་ཕ་རིོལ་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་བྱིན་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་ཕ་རིོལ་སེམས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་

ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྟོ།ེ  བདག་ཅག་ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་སྟོ།ེ  བདག་ཅག་ཤེེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཟུང་དུ་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོད་སྤྱོོད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཟུང་དུ་གྱུརི་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོད་སྤྱོོད་

ལྟ་མཛིེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ལྟ་མཛིེས་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་

ཀྱིང་ཁྱེོད་དེ་དང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྲེིད་པ་ཐེ་མའི་བརི་དུ་གྱུརི་པའི་བུརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཁྱེོད་དེ་དང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྲེིད་པ་ཐེ་མའི་བརི་དུ་གྱུརི་པའི་བུརི་གྱུརི་

ཅིག  །གཞེན་ཡེང་རི་ིརྩོེའ་ིལྷ་མ་ོདེས་པ་ཀོིང་ཤུ་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་ཅིག  །གཞེན་ཡེང་རི་ིརྩོེའ་ིལྷ་མ་ོདེས་པ་ཀོིང་ཤུ་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཀྱིང་ཚ་ེརིབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཁྱེོད་པ་ོདང་ལྡན་པ་བདག་ཀྱིང་ཚ་ེརིབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཙུན་མོརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཛིེས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཛིེས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་སྨྲོས་པ།  སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་བྱམས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱིིས་གྲོོགས་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལ་བྱམས་པ་དང་འཐུན་པའ་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱིིས་གྲོོགས་

བྱེད་པའ་ིབྲན་ཉིད་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་བྱེད་པའ་ིབྲན་ཉིད་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་

པརི་གྱུརི་པ་ལ་ཡེང་བདག་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ཡེང་བདག་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་ཕྱིརི་གསོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་ཕྱིརི་གསོལ་བ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

འདེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་དང་པོརི་འབྲས་བུ་དང་འདེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་དང་པོརི་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིང་འཐུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཆེ་ིབ་མེད་པ་བཅས་པརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀྱིང་འཐུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འཆེ་ིབ་མེད་པ་

ཡེང་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡེང་རྟོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའ་ིཕྱིརི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

བརི་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་བརི་ཡེང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟོ་ེའདུལ་བ་དག་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེན་འཚ་ོབ་པ་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་སྟོ་ེའདུལ་བ་དག་ཀྱིང་ཉ་ེབརི་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེན་འཚ་ོབ་པ་མ་ི

འགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་འགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་སྨྲོས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཡེ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བསྐལ་པ་དཔག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་ཡེ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་བསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པརི་སྤྱོོད་ཅིང་ཉེ་བརི་འཚ་ོབའི་ཉེ་དུརི་གྱུརི་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པརི་སྤྱོོད་ཅིང་ཉེ་བརི་འཚ་ོབའི་ཉེ་དུརི་གྱུརི་

ཅིག  །རྟག་ཏུ་དངོས་པ་ོབསླང་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །མལ་ཅིག  །རྟག་ཏུ་དངོས་པ་ོབསླང་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་གྱུརི་ཅིག  །མལ་

ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  བགོ་བ་དང་།  གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  གྲོོང་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  བགོ་བ་དང་།  གློང་པོ་ཆེེ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  གྲོོང་རྡོལ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲོག་

དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྕེ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལྕེ་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  མིག་དང་།  མག་ོདག་སློང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་ད་ེལྟརི་དང་།  སྣ་དང་།  མིག་དང་།  མག་ོདག་སློང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་ད་ེལྟརི་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

བརི་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརི་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་ཡེང་གྱུརི་ཅིག  །བྲམ་ཟི་ེཆེེན་པ་ོབདག་ད་ེལྟརི་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ནམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིགྲོོགས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །ནམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་

བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགནས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིའཛིིན་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགནས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིའཛིིན་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྗེེས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རྗེེས་སུ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟི་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཔརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྲམ་ཟི་ེསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པས་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་དང་ལྡན་པས་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་ཡེན་

ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་འཚ་ོབ་མ་ིའགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ལ་བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ནས་འཚ་ོབ་མ་ིའགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ལ་བོས་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེོད་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུརི་བ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཚ་ེཔ་ཁྱེོད་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུརི་བ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཚ་ེ

རིབས་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབརི་དུ་ང་ལ་དངོས་པ་ོསློང་བའ་ིཕྱིརི་རིབས་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིབརི་དུ་ང་ལ་དངོས་པ་ོསློང་བའ་ིཕྱིརི་

ནམ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་ངས་ཀྱིང་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ལ་ཡེང་ནམ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་ངས་ཀྱིང་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ལ་ཡེང་

བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་མ་ཡེིན་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཡེང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  གལ་ཏེེ་བདག་གི་

མདུན་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་དག་མཆེིས་ནས་ཟིས་སློང་བརི་བགྱིིད་ཅིང་ཚིག་འཇོམ་མདུན་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་དག་མཆེིས་ནས་ཟིས་སློང་བརི་བགྱིིད་ཅིང་ཚིག་འཇོམ་

པོའམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའམ།  བརྙེས་པའི་ཚིག་གམ།  ཚིག་གསལ་བས་སློང་བརི་གྱུརི་པོའམ།  ཚིག་རྩུབ་པོའམ།  བརྙེས་པའི་ཚིག་གམ།  ཚིག་གསལ་བས་སློང་བརི་གྱུརི་

ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སློངས་མོ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སློངས་མོ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་

གཅིག་ཙམ་ཞེིག་ཁྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་གཅིག་ཙམ་ཞེིག་ཁྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་

ཏེམ།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འཚལ་བས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ན།  ཕྱོགས་ཏེམ།  སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་འཚལ་བས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བརི་གྱུརི་ན།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་

ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་

བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་

གིས་སློངས་མ་ོཔ་ལ་སེམས་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་ཏེམ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཡེང་ལེན་པ་པ་ོལ་མ་གིས་སློངས་མ་ོཔ་ལ་སེམས་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་ཏེམ།  སྦྱིན་པ་ད་ེཡེང་ལེན་པ་པ་ོལ་མ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དད་པས་བྱིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུད་ཟི་བརི་འགྱུརི་རིམ།  གལ་ཏེ་ེཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱི་ིདད་པས་བྱིན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུད་ཟི་བརི་འགྱུརི་རིམ།  གལ་ཏེ་ེཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱི་ི

ཚད་ཙམ་ཞེིག་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརི་ཆེད་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ན་བདག་གིས་སངས་ཚད་ཙམ་ཞེིག་དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརི་ཆེད་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ན་བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེསྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱི་ིཚད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེསྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱི་ིཚད་

ཙམ་ཞེིག་ལེན་པ་པོའ་ིདགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརི་ཆེད་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ན་བདག་ཀྱིང་ཙམ་ཞེིག་ལེན་པ་པོའ་ིདགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་བརི་ཆེད་བགྱིིད་པརི་གྱུརི་ན་བདག་ཀྱིང་

མནརི་མེད་པརི་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟིས་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་དག་མནརི་མེད་པརི་མཆེི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཟིས་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་དག་

བདག་ལ་གོས་དང་།  མགོའ་ིབརི་དག་སློང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚིག་འཇོམ་པོའམ།  ཚིག་རྩུབ་བདག་ལ་གོས་དང་།  མགོའ་ིབརི་དག་སློང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚིག་འཇོམ་པོའམ།  ཚིག་རྩུབ་

པོའམ།  བརྙེས་ཚིག་གམ།  ཚིག་གསལ་བས་མགོའ་ིབརི་དག་སློང་བརི་བགྱིིད་ན།  བཙུན་པོའམ།  བརྙེས་ཚིག་གམ།  ཚིག་གསལ་བས་མགོའ་ིབརི་དག་སློང་བརི་བགྱིིད་ན།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སློངས་མོ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་སློངས་མོ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་

ཞེིག་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  མ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  སྦྱིན་ཞེིག་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  མ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་ཏེམ།  སྦྱིན་

པའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་འབྲས་བུ་འཚལ་བས།  མགོ་བོའ་ིབརི་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་པའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའི་འབྲས་བུ་འཚལ་བས།  མགོ་བོའ་ིབརི་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་

གྱུརི་ན།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་གྱུརི་ན།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་

ནས།  བདག་མནརི་མེད་པརི་མཆེི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སྦྱིན་པ་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་ནས།  བདག་མནརི་མེད་པརི་མཆེི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །སྦྱིན་པ་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་བརི་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་དུ།  ཚུལ་ཁྲོིམས་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་བརི་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལ་ཡེང་བརྗེོད་པརི་

བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེས།  བྱང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པ་ོདེས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེབྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེ

ལྟ་བུ་བཏེབ་པ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྟ་བུ་བཏེབ་པ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ་འཁོད་ནས་དེ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་ཏེེ་འཁོད་ནས་དེ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པ་ན་ིསྐྱེེས་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པ་ན་ིསྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིསྙིིང་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲུག་གིས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིསྙིིང་པོརི་འགྱུརི་བ་དང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་དྲུག་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་སྦྱིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེང་དག་པརི་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་སྦྱིན་

པ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་པ་མི་འགྱུརི།  འཇོིགས་བྱེད་དེས་སྨིོན་ལམ་པ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚོ་བ་པ་མི་འགྱུརི།  འཇོིགས་བྱེད་དེས་སྨིོན་ལམ་

བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

བོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་བོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

དེས་ཇོ་ིལྟརི་འཚ་ོབ་པ་མ་ིའགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲེོག་དེས་ཇོ་ིལྟརི་འཚ་ོབ་པ་མ་ིའགྱུརི་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲེོག་

ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཏེབ་པ་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བཏེབ་པ་ཐེོས་པ་དང་།  ད་ེནས་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་

ཏེ་ེའདུག་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ལ་བལྟས་ཏེ་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་ཏེ་ེའདུག་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་ལ་བལྟས་ཏེ་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིཡེིད་ཀྱིིས་

སྨྲོས་པ།  ཨི་ལ་ལ་བདག་ཆེོས་ཀྱི་ིམུ་ག་ེདང་།  ཟིད་པའ་ིདུས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆེེན་པོས་སྨྲོས་པ།  ཨི་ལ་ལ་བདག་ཆེོས་ཀྱི་ིམུ་ག་ེདང་།  ཟིད་པའ་ིདུས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆེེན་པོས་

དཀྲུགས་ཤེིང་རྩོོད་པའ་ིདུས་ན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་མེད་པའ་ིདེད་དཀྲུགས་ཤེིང་རྩོོད་པའ་ིདུས་ན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་མེད་པའ་ིདེད་

དཔོན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོན་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་སྐྱེབས་མེད་པ་དཔོན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོན་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པ་སྐྱེབས་མེད་པ་

དང་།  ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འད་ིལྟརི་བདག་གིས་སེམས་དང་དང་།  ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་སྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འད་ིལྟརི་བདག་གིས་སེམས་དང་

པོ་བསྐྱེེད་པས་ཚེ་རིབས་གཞེན་དག་ཏུ་གང་དག་བདག་གི་མགོ་ལེན་པརི་འགྱུརི་བ་པོ་བསྐྱེེད་པས་ཚེ་རིབས་གཞེན་དག་ཏུ་གང་དག་བདག་གི་མགོ་ལེན་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  པགས་པ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱིི་བརི་དག་ལེན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཁ་ཟིས་ཀྱིི་བརི་དག་ལེན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བློ་ན་མེད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པ་ན་ིང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིགྲོོགས་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་རྙེེད་པ་ན་ིང་ོམཚརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་བུ་གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟོ་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཚེ་རིབས་གཞེན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ལྡན་འདས་ཚེ་རིབས་གཞེན་གྱིི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་

སློངས་མོ་པ་གང་དག་ཉེ་བརི་མཆེི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཡུན་རིིང་པོ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཟིས་སློངས་མོ་པ་གང་དག་ཉེ་བརི་མཆེི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཡུན་རིིང་པོ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཟིས་

སམ།  སྐོམ་དག་བློངས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བདག་གིས་སུག་པ་ནས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་སམ།  སྐོམ་དག་བློངས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  བདག་གིས་སུག་པ་ནས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་

ཤེས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིན་པ་བློངས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིན་པ་བློངས་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  གལ་ཏེ་ེའཁོརི་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་འདས་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས།  གལ་ཏེ་ེའཁོརི་བ་ལས་ཡེོངས་སུ་

ཐེརི་བརི་མ་ིབགྱིིད་དམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  ཐེེག་ཐེརི་བརི་མ་ིབགྱིིད་དམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོས་ལུང་སྟོོན་པརི་མ་ིབགྱིིད་ན།  བདག་གིས་གང་དག་ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་པ་ཆེེན་པོས་ལུང་སྟོོན་པརི་མ་ིབགྱིིད་ན།  བདག་གིས་གང་དག་ད་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་ནས་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་ནས་བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་

ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོརྩོ་ེའཛིིན་གྱིིས་ད་ེཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པ་ོརྩོ་ེའཛིིན་གྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟིེརི་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟིེརི་གྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུ་བཏེབ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དེས་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟརི་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དེས་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟརི་བཏེབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས།  འདི་ནས་ཤེརི་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་དེ་སྙིེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས།  འདི་ནས་ཤེརི་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འོད་ཟིེརི་ས་ོསོརི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའ་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་འོད་ཟིེརི་ས་ོསོརི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའ་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་མ་ེཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་

དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་གྱུརི་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བརི་དུ་གྱུརི་

ཅིང་།  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ཅིང་།  ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་དེའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ལ་ོསྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དམ་པའི་ཆེོས་འདས་ནས་དེའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ལ་ོསྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དམ་པའི་ཆེོས་

ནུབ་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་ལོ་སྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ནུབ་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཡེང་ལོ་སྟོོང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་མེ་ཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་

ཡེང་དག་མཐེོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དམ་པའི་ཡེང་དག་མཐེོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་།  དམ་པའི་

ཆེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲོིམས་

འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཐུན་པརི་སྤྱོོད་པ།  མཆེོད་རྟེན་གྱི་ིནོརི་འཕྲོག་འཆེལ་པ།  སྡིག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཐུན་པརི་སྤྱོོད་པ།  མཆེོད་རྟེན་གྱི་ིནོརི་འཕྲོག་

པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོད་པ་གཅོད་པརི་བྱེད་པ།  ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་

འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་དང་།  མངོན་དུ་གྱུརི་པའི་དགེ་འདུན་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་དང་།  མངོན་དུ་གྱུརི་པའི་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡེ་ོ

བྱད་གཅོད་ཅིང་གང་ཟིག་གིརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  བདག་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པའམ།  ཁྱེིམ་པ་བྱད་གཅོད་ཅིང་གང་ཟིག་གིརི་ཡེོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  བདག་སྤྱོོད་པརི་བྱེད་པའམ།  ཁྱེིམ་པ་

ལ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ལ་སྦྱིན་པརི་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེེ་

ཤེེས་མ་ེཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེ་ོདེས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཤེེས་མ་ེཏེོག་རྡུལ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་ཡེང་དག་མཐེ་ོདེས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་

རིིམ་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརིིམ་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པ་ོབགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་བསྟོན་པ་ལ་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པ་ོབགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་

མི་ལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་མི་ལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

བསྙིེན་མ་གང་སུ་དག་སྔོ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོན་བསྙིེན་མ་གང་སུ་དག་སྔོ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོོན་

པརི་འདུ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པརི་འདུ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཡེོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་

ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ད་ེགཞེན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གི་སྨིོན་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེེ།  ཇོི་སྲེིད་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་བདག་གི་སྨིོན་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་ཏེེ།  ཇོི་སྲེིད་དུ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེརི་ཐུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའ་ིབརི་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་པའ་ིབརི་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་ལ་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་ལ་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་སྩོལ་བརི་

འགྱུརི་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་འགྱུརི་བའམ།  ཐེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་འགྱུརི་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་འགྱུརི་བའམ།  ཐེ་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆེ་ཤེས་

ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལ་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཞེིག་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལ་སྦྱོརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཞེིག་

བདག་གིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པརི་མ་གྱུརི་བདག་གིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོོད་པརི་མ་གྱུརི་

ན།  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་ན།  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་གྲོངས་མ་མཆེིས་

པ་དག་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་དག་ན་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གིས་བསྟོན་པ་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གིས་བསྟོན་པ་

ལ་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་པརི་གྱུརི་པ་ལས་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པའམ།  ཉོན་ལ་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་བགོས་པརི་གྱུརི་པ་ལས་ལྟུང་བའ་ིརྩོ་བ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པའམ།  ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པའམ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པརི་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པའམ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུརི་ཅིང་།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པརི་གྱུརི་པའི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་གྱུརི་ཅིང་།  ནོངས་པ་དང་བཅས་པརི་གྱུརི་པའི་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་

བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བདག་ལ་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བདག་ལ་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེེས་

སམ།  གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་སམ།  གུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཞེིག་སྤངས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའདས་གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཞེིག་སྤངས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་ལུང་བསྟོན་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་ནས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་བརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པ་ོལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་གུས་པརི་བགྱིིས་པ་དང་།  བློ་མརི་བགྱིིས་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆེོད་ཀྱིིས་གུས་པརི་བགྱིིས་པ་དང་།  བློ་མརི་བགྱིིས་པ་དང་།  རི་ིམོརི་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆེོད་

པརི་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་བ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ངུརི་སྨྲོིག་མགུལ་ན་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་བའི་པརི་བགྱིིས་པརི་འགྱུརི་བ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ངུརི་སྨྲོིག་མགུལ་ན་ཐེོགས་པརི་འགྱུརི་བའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་

ཅན་གང་དག་བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གནོད་པརི་ཅན་གང་དག་བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གནོད་པརི་

གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པའ་ིགྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པ་ོརྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་པའ་ི

སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེ་ན་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སོརི་བཞེ་ིཙམ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེ་ན་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་སོརི་བཞེ་ིཙམ་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བསམ་པ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པོའམ།  ཀླུའམ།  ལྷ་མ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ལྷའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  སྲེིན་པོའམ།  ཀླུའམ།  ལྷ་མ་

ཡེིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའམ།  གྲུལ་བུམ་འམ།  ཤེ་ཡེིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའམ།  གྲུལ་བུམ་འམ།  ཤེ་

ཟིའམ།  མིའམ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཞེེ་འགྲོས་ཤེིང་འཁོན་གཅུགས་མང་པོརི་ཟིའམ།  མིའམ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཞེེ་འགྲོས་ཤེིང་འཁོན་གཅུགས་མང་པོརི་

གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཕན་ཚུན་འགྱིེད་ཅིང་གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ཏེ།ེ  གཡུལ་སྤྲིོད་པརི་གྱུརི་པ་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  ཕན་ཚུན་འགྱིེད་ཅིང་གཡུལ་ངོརི་ཞུགས་ཏེ།ེ  གཡུལ་སྤྲིོད་པརི་གྱུརི་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་གྱུརི་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པརི་གྱུརི་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེ
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ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་ལནུྱསྱུགུ་ུ་ིས་

དག་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  འཇོམ་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལས་སུ་དག་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་།  འཇོམ་པའ་ིསེམས་དང་།  ཁོན་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལས་སུ་

རུང་བའི་སེམས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གཡུལ་ངོའམ།  འགྱིེད ་རུང་བའི་སེམས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་དག་གཡུལ་ངོའམ།  འགྱིེད ་

པའམ།  འཐེབ་པའམ།  རྩོོད་པའ་ིནང་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་པའམ།  འཐེབ་པའམ།  རྩོོད་པའ་ིནང་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  མཆེོད་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  གུས་

པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ངུརི་སྨྲོིག་ག་ིདུམ་བུ་འཆེང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་ངུརི་སྨྲོིག་ག་ིདུམ་བུ་འཆེང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་

རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མ་མཆེིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མ་མཆེིས་པ་དང་།  རྣམ་པརི་འཚ་ེབ་མ་མཆེིས་

པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཡུལ་ང་ོདང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གཡུལ་ང་ོདང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་

ལེགས་པརི་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིལེགས་པརི་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ི

ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པོ་འཕགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་ཆེོས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པོ་འཕགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པརི་མ་གྱུརི་

ན།  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་ན།  བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པརི་འགྱུརི་བ་

ནས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་ནས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིད་པརི་

རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆེོས་རྣམས་བསྐྱུད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདག་གིས་རྔོ་མི་ཐེོགས་པ་དང་།  བདག་གིས་ཆེོས་རྣམས་བསྐྱུད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་།  བདག་གིས་

གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཚརི་གཅོད་པརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཚརི་གཅོད་པརི་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཅིག  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡེོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་

ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བས་པརི་ཏུ་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བས་པརི་

འགྱུརི་ཞེིང་།  མཐེརི་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བློ་ན་མེད་འགྱུརི་ཞེིང་།  མཐེརི་ཡེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བློ་ན་མེད་

པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་པས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པརི་འགྱུརི་ལགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདེས་ཕྱག་གཡེས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་གྱིིས་བྱང་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདེས་ཕྱག་གཡེས་པ་བརྐྱེང་སྟོེ།  ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམག་ོལ་བྱུགས་ནས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིདག་ེབ།  བཟིང་བ།  རིབ་ཏུ་གཏེན་ལ་བབ་པ་ཡེིན་ཏེ་ེལེགས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ན་ིདག་ེབ།  བཟིང་བ།  རིབ་ཏུ་གཏེན་ལ་བབ་པ་ཡེིན་ཏེ་ེལེགས་
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ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཡེོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱི་ེརིིགས་ངུརི་སྨྲོིག་དམརི་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀྱི་ེརིིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕྱག་སོརི་རིིང་པོས་ཡེོངས་སུ་བཀོབ་ཅིང་ཕྱག་གཡེས་པ་གཤེེགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕྱག་སོརི་རིིང་པོས་ཡེོངས་སུ་བཀོབ་ཅིང་ཕྱག་གཡེས་པ་

འཇོམ་ཞེིང་གཞེོན་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇོམ་ཞེིང་གཞེོན་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་ཅིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་པ་དེས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས།  ཚ་ེལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ིཚད་བྱིན་པ་དེས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་རིབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེས་ནས།  ཚ་ེལ་ོཉ་ིཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ིཚད་

ཙམ་དུ་གཞེོན་ནུརི་རིེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་ཙམ་དུ་གཞེོན་ནུརི་རིེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དེ་

དང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  མ་ེཏེོག་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཅིང་།  མ་ེཏེོག་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་མཆེོད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་མཆེོད་

པ་བྱས་ཏེ།ེ  བསྔོགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་པ་བྱས་ཏེ།ེ  བསྔོགས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་

ཏེ་ེའཁོད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་ཏེ་ེའཁོད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བྱ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

སྦྱནི་པའ་ིལའེུ།སྦྱནི་པའ་ིལའེུ།

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཡེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཞེབས་ལ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་ཡེན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཡེོངས་སུ་ཞུས་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

བསྟོན་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟོན་ལགས་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་སྒོོའ་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་སྒོོའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟོན་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བསྟོན་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སྒོོ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་སྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སྒོོ་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའི་སྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་འགྱུརི་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚོགས་པརི་འགྱུརི་ལགས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚོགས་

ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བསྟོན་པརི་གནས་པ་ལགས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བསྟོན་པརི་གནས་པ་ལགས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་ན་ི

བརྒྱན་པ་ལགས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་བརྒྱན་པ་ལགས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་བཟིང་པ་ོསྤོབས་པ་དག་ེསྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞུ་བ་བཟིང་པ་ོསྤོབས་པ་དག་ེསྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ད་ེལྟརི་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བརི་སེམས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བརི་སེམས་པ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  གཅེས་སྤྲིས་བྱེད་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་།  གཅེས་སྤྲིས་བྱེད་

པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིརི་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིརི་

ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ལེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡེིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །སྙིིང་རྗེེ་

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་པ་དཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་པ་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡེོད་དེ།  དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པརི་བྱེད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡེོད་དེ།  དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པརི་བྱེད་

དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡེོད་དེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་ཏེིང་ངེ་དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡེོད་དེ།  དེ་ལ་གནས་ནས་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པརི་འཕགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཁོང་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པརི་འཕགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་དུ་ཆུད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་པརི་སོང་བའ་ིཏེིང་ང་ེཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྣམ་པརི་སོང་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་འགྲོ་ོའཛིིན་གྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་འགྲོ་ོ

བརི་བྱེད་དོ།  །ངེས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་བརི་བྱེད་དོ།  །ངེས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་

མ་ིཕྱེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཕྱེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཏེིང་ངེ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་དུ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །འོད་འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཉིད་དུ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །འོད་

ཟིེརི་འགྱིེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འོད་ཟིེརི་འགྱིེད་པརི་བྱེད་ཟིེརི་འགྱིེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འོད་ཟིེརི་འགྱིེད་པརི་བྱེད་

དོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོབས་དོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོབས་

དང་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བྱེད་དོ།  །ཡེང་དག་པརི་འཕགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་སུ་བྱེད་དོ།  །ཡེང་དག་པརི་འཕགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཚིག་བློ་དགས་ལ་འཇུག་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཚིག་བློ་དགས་ལ་འཇུག་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་གི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བྱེད་

དོ།  །ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་དོ།  །ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་

ལྟ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལྟ་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཏེིང་ངེ་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འཛིིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལས་དབེན་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ལ་རྗེེས་དབེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལས་དབེན་པའ་ིཆེོས་ཉིད་ལ་རྗེེས་

སུ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་ིསུ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །བརྗེེད་པ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་ི

བརྗེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་ིགཡེ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བརྗེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་ིགཡེ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་དུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་འདུ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགཡེ་ོབ་ཉིད་དུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་འདུ་

བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ཡེང་དག་པརི་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ཡེང་དག་པརི་

འདུ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའདུ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ནམ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ནམ་

མཁའ་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟརི་མཁའ་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟརི་

ཁྱེབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཁྱེབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རི་ོགཅིག་པའ་ིང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་འཛིིན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རི་ོགཅིག་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅུད་འཛིིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཅུད་འཛིིན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཡེོ་བྱད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་

པ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པརི་སྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་པ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པརི་སྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཅད་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཚོལ་བ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཚོལ་བ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ནམ་ཡེང་ཚོལ་བརི་འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ནམ་ཡེང་ཚོལ་བརི་

མི་བྱེད་དོ།  །གནས་ལ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་དོ།  །གནས་ལ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་

གནས་པའི་ཆེོས་ནམ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་གནས་པའི་ཆེོས་ནམ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལྟ་བུརི་སྙིིང་པ་ོམེད་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལྟ་བུརི་སྙིིང་པ་ོམེད་

པ་ཉིད་དུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཔ་ཉིད་དུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་སྤོང་བརི་བྱེད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་སྤོང་བརི་བྱེད་

ད།ོ  །གཟུགས་མུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིགཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ིམ་ད།ོ  །གཟུགས་མུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིགཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་བྱེད་མེད་པའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་བྱེད་

ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་

མུ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གློོག་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མུ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །གློོག་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཤེེས་པ་མུ་མེད་པ་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །འོད་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ལ་ཤེེས་པ་མུ་མེད་པ་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །འོད་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་འོད་བྱེད་པའི་སྒོོ་ཉེ་བརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁམས་ཀྱིི་མཐེའི་ཏེིང་ངེ་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་འོད་བྱེད་པའི་སྒོོ་ཉེ་བརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁམས་ཀྱིི་མཐེའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཐེའ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ེབརི་འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཐེའ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཉ་ེབརི་

སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དག་པ་དམ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དག་པ་དམ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆེོས་

རྣམས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུན་པ་ོལྟརི་བཀྲེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུན་པ་ོལྟརི་བཀྲེ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་

ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །འོད་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །འོད་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་སེལ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་མ་སེལ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

བརྡོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དུ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་བརྡོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་འདྲིེས་པ་ཉིད་དུ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་བྱེད་ད།ོ  །དགའ་བ་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །དགའ་བ་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་

རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣམ་པརི་རྩོེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་ལ་རྣམ་པརི་རྩོེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །གློོག་འགྱུརི་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །གློོག་འགྱུརི་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཟིད་པ་ཉིད་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཟིད་པ་ཉིད་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་གཡེེང་བ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པརི་གཡེེང་བ་མེད་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉ་ེབརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིཟིད་པ་དང་ལྡན་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉ་ེབརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །མ་ིཟིད་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིད་པ་མེད་པ་དང་།  ཟིད་པ་མེད་པ་མ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིད་པ་མེད་པ་དང་།  ཟིད་པ་མེད་པ་མ་

ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་རྣམ་ཡེིན་པ་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་རྣམ་

པརི་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་པརི་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་

དོ།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་འབརི་དོ།  །གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ེཤེེས་འབརི་

བརི་བྱེད་དོ།  །ཟིད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཟིད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པ་

མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །མི་གཡེོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་མེད་པ་དང་།  ཉམས་པ་མེད་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་དོ།  །མི་གཡེོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡེ་ོབརི་མ་ིབྱེད།  འགུལ་བརི་མ་ིབྱེད།འཕྲ་ོབརི་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པརི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡེ་ོབརི་མ་ིབྱེད།  འགུལ་བརི་མ་ིབྱེད།འཕྲ་ོབརི་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པརི་

འཕེལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་འཕེལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེེས་

བྱ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེབྱ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འོད་ཟིེརི་གྱི་ིསྒོ་ོདག་འགྱིེད་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དྲི་ིའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འོད་ཟིེརི་གྱི་ིསྒོ་ོདག་འགྱིེད་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཟླ་བ་དྲི་ི

མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བརི་བྱེད་དོ།  །སྣང་བ་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བརི་བྱེད་དོ།  །སྣང་བ་

དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིདག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ི

རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིབྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིབྱ་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །བྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིབྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིབྱ་

བ་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ེཤེེས་རྟོགས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་བ་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ེཤེེས་རྟོགས་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་ཅིང་གང་ལ་འབྱེད་པ་ཡེང་ཡེང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པརི་འབྱེད་པརི་བྱེད་ཅིང་གང་ལ་འབྱེད་པ་ཡེང་ཡེང་

དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །སེམས་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིསེམས་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །སེམས་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིསེམས་

གཡེ་ོབརི་མི་བྱེད།  འགུལ་བརི་མི་བྱེད།  སྣང་བརི་མི་བྱེད་ཅིང་གནོད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡེང་གཡེ་ོབརི་མི་བྱེད།  འགུལ་བརི་མི་བྱེད།  སྣང་བརི་མི་བྱེད་ཅིང་གནོད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡེང་

མེད་ལ།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིན་ིསེམས་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་མེད་ལ།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིན་ིསེམས་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡེང་མ་ིསེམས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་སྣང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་

རིབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རིིན་པ་ོཆེེ་བརྩོེགས་པ་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རིིན་པ་ོཆེེ་བརྩོེགས་པ་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་

བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་དམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་དམ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

འདེབས་པརི་བྱེད་ཅིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མཉམ་པ་ཉིད་མ་གཏེོགས་པའ་ིའདེབས་པརི་བྱེད་ཅིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མཉམ་པ་ཉིད་མ་གཏེོགས་པའ་ི

ཆེོས་འགའ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏེིང་ངེ་ཆེོས་འགའ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །དགའ་བ་སྤོང་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེམ་ིམཉམ་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་འཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ིག་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེམ་ིམཉམ་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་འཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ིག་ེ

དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པརི་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པརི་

བྱེད་ད།ོ  །དམིགས་པ་གཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་བྱེད་ད།ོ  །དམིགས་པ་གཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་

པརི་གཅོད་པརི་བྱེད་དོ།  །འགྱུརི་བ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་པརི་གཅོད་པརི་བྱེད་དོ།  །འགྱུརི་བ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

འགྱུརི་བ་མི་དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་འགྱུརི་བ་མི་དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ིདམིགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །གནས་མེད་པརི་རྒྱུ་བའ་ིཏེིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ིདམིགས་པརི་བྱེད་ད།ོ  །གནས་མེད་པརི་རྒྱུ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་མ་ིདམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིབ་རིིབ་དང་བྲལ་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་མ་ིདམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །རིབ་རིིབ་དང་བྲལ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

མཐེོང་ཞེིང་མུན་པའ་ིཡུལ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེོང་ཞེིང་མུན་པའ་ིཡུལ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཚོགས་སུ་གྱུརི་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྩགས་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་ཚོགས་སུ་གྱུརི་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྩགས་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་མེད་པརི་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཞེེས་བྱ་ད།ོ  །སེམས་མེད་པརི་གནས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཞེེས་བྱ་

བ་མི་དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ཡེོད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་བ་མི་དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་ཡེོད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དྲིན་པ་རྣམ་པརི་འཕྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །དྲིན་པ་རྣམ་པརི་འཕྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབྱེད་པའ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དག་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་

བྱེད་དོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་བྱེད་དོ།  །ཡེ་ེཤེེས་ཏེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་

པརི་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་པ་ཉ་ེབརི་གཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་པརི་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་པ་ཉ་ེབརི་གཅོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པརི་གཅོད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པརི་འཕྲ་ོབའ་ིརྣམ་པརི་གཅོད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པརི་འཕྲ་ོབའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཕྲོ་བ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་འཕྲོ་བ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་

དོ།  །གནས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་སུ་གྱུརི་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །གནས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་སུ་གྱུརི་པ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །བཀོོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིདུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །བཀོོད་པ་གཅིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ི

ཆེོས་འགའ་ཡེང་གཉིས་སུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པརི་སྒྲུབ་པ་ཆེོས་འགའ་ཡེང་གཉིས་སུ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པརི་སྒྲུབ་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཡེང་དག་པརི་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཡེང་དག་པརི་

རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་སེལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པརི་སེལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་

གཏེོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པརི་འབྱེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག་གཏེོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པརི་འབྱེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་འཇུག་

ཅིང་གང་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཡེང་མི་རྙེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །བརྡོ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཏེིང་ངེ་ཅིང་གང་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཡེང་མི་རྙེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །བརྡོ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིསྒྲ་དང་བརྡོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིསྒྲ་དང་བརྡོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེ

དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེ་ིག་ེདང་བྲལ་བརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་དང་བྲལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡེ་ིག་ེདང་བྲལ་བརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་མཆེོག་ག་ིམཚན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེརི་བྱེད་ད།ོ  །ཡེ་ེཤེེས་མཆེོག་ག་ིམཚན་

ཉིད་རྣམ་པརི་བསྒྱེིངས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་ཉིད་རྣམ་པརི་བསྒྱེིངས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེོངས་སུ་དག་པའི་

མཚན་ཉིད་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེམཚན་ཉིད་སྟོོན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པརི་རིིག་པ་མེད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པརི་རིིག་པ་མེད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

བརི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་དང་བརི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་དང་

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་བྱེད་དོ།  །སྡུག་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་དང་ལྡན་པརི་བྱེད་དོ།  །སྡུག་

བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤོང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤོང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །བྱེད་རྒྱུ་མི་ཟིད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་པ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །བྱེད་རྒྱུ་མི་ཟིད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟིད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟིད་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བརི་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་

གཞེིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་ཅིང་ཡེང་གཞེིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་ཅིང་ཡེང་

དག་པ་ཉིད་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །འགག་པ་དང་དག་པ་ཉིད་དང་།  ལོག་པ་ཉིད་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །འགག་པ་དང་

འགལ་བ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པ་དང་འགལ་བ་འགལ་བ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པ་དང་འགལ་བ་

ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་བྱེད་ད།ོ  །འོད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བརི་

བྱེད་དོ།  །སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་ི

དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཉ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །བཀོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཅད་ལ་ཡེོན་ཏེན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་དོ།  །བཀོོད་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀོོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀོོད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པརི་བྱེད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་རིབ་

ཏུ་འབྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བརི་བྱེད་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྣང་བརི་བྱེད་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

དོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་དོ།  །མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པརི་སྣང་བརི་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་

ཅད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅད་ལ་རྩོ་ེགཅིག་པ་ཉིད་རིབ་ཏུ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་འདུ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེང་དག་པརི་འདུ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་གནས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པརི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་གནས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པརི་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པརི་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའཛིིན་གྱིིས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ཡེང་དག་པརི་སེལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇོིག་ཚོགས་མི་སྐྱེོན་ཡེང་དག་པརི་སེལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇོིག་ཚོགས་མི་

དམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པརི་འཇོིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟརི་གྱུརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེདམིགས་པརི་བྱེད་དོ།  །ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པརི་འཇོིག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟརི་གྱུརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངག་གི་ལས་མི་དམིགས་པརི་འཛིིན་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངག་གི་ལས་མི་དམིགས་པརི་

བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟརི་ཆེགས་པ་མེད་ལ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་ཞེིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟརི་ཆེགས་པ་མེད་ལ་རྣམ་པརི་གྲོོལ་ཞེིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟརི་ཆེགས་འཛིིན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟརི་ཆེགས་

པ་མེད་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡེང་དག་པརི་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་

ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམ་པརི་ཡེིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམ་པརི་

དག་པའ་ིསྒོ་ོསྡུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་དག་པའ་ིསྒོ་ོསྡུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་

པའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་པའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྨིོན་ལམ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པའི་ཚོགས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པའི་ཚོགས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་

བཟིང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟིང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཉོན་མོངས་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བརི་འཚ་ོབརི་བྱེད་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་པ་ཐེོགས་པ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་པ་ཐེོགས་པ་

མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་སེམས་ལས་སུ་རུང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་

མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཐེེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཐེེ་ཙོམ་དང་བྲལ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་ོ

བ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚོགས་ན་ིབ་མེད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིཚོགས་ན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་པའ་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་པའ་ིཚོགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ན་ིཡེོངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འབྱུང་བའ་ིཚོགས་ན་ིཡེོངས་

སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དགོན་པརི་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་བརི་བྱེད་པརི་དགོན་པརི་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་དགེ་བའི་རྩོ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་བརི་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པརི་བྱེད་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པརི་བྱེད་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བློ་ོརིབ་ཏུ་འབྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བློ་ོརིབ་ཏུ་འབྱེད་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོགས་པའ་ིཚོགས་ན་ིདོན་གྱི་ིཔརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོགས་པའ་ིཚོགས་ན་ིདོན་གྱི་ི

རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེརྣམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེ

བརི་གཞེག་པའ་ིཚོགས་ན།ི  ལུས་དང་།  ཚོརི་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་བརི་གཞེག་པའ་ིཚོགས་ན།ི  ལུས་དང་།  ཚོརི་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་

པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་པརི་སྤོང་བའ་ིཚོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེང་དག་པརི་སྤོང་བའ་ིཚོགས་

ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པརི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པརི་བྱེད་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་དང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་ཚོགས་ནི་ལུས་དང་

སེམས་ཡེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིསེམས་ཡེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ི

ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

འཇོོམས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་འཇོོམས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡེན་ལག་

ག་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་ན་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཚོགས་ན་ིལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདའ་བརི་

བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིཚོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིཚོགས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣམས་སྤོང་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་རྣམས་སྤོང་ཞེིང་མཐེ་ོརིིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡེང་དག་པརི་རིིག་པའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་

གཅོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པའ་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་གཅོད་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པའ་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་

པ་གཞེན་ལ་རིག་མ་ལས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེཔ་གཞེན་ལ་རིག་མ་ལས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ནི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡེིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་ཚོགས་ནི་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡེིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིཚོགས་ན་ིའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིཚོགས་ན་ིའཇོིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

སླུ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བའ་ིཚོགས་ན་ིཚོགས་སླུ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བའ་ིཚོགས་ན་ིཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་ཐེམས་ཅད་མཐེརི་ཕྱིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་

པའི་བསམ་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསམ་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྱེད་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་པའ་ིཚོགས་ན་ིཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོོག་པའ་ིཚོགས་ན་ིཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པརི་བྱེད་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིཚོགས་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚོགས་ན་ིདཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཚོགས་ན་ིདཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་

པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་

པ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚོགས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོ་ོཡེང་དག་པརི་སྡུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོ་ོཡེང་དག་པརི་སྡུད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོརི་ཆེེན་པོ་ལ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའི་འཁོརི་ཆེེན་པོ་ལ་རྣམ་པརི་གཟིིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མི་འཇོིགས་པའི་རྒྱན་ཇོི་ལྟ་བུས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མི་འཇོིགས་པའི་རྒྱན་ཇོི་ལྟ་བུས་

བརྒྱན་ན་བཟིོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པ་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་ན་བཟིོད་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པ་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའབད་པ་དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོའ་ིའབད་པ་དོན་ཡེོད་པ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་

དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་

མེད་པའ་ིསེམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་མ་ིའཇོིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྙིིང་མེད་པའ་ིསེམས་གང་ཡེིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་མ་ིའཇོིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ག་ིསེམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པརི་མཉམ་པ་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གང་ག་ིསེམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པརི་མཉམ་པ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བཟིོད་པ་ཡེོངས་སུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱན་ཡེིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བཟིོད་པ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བྱུང་བ་དང་།  བཏེང་སྙིོམས་

དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

དང་།  ཞེི་བའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཞེི་བའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་དང་།  དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ངེས་པརི་སེམས་པའི་འགྲུས་དང་།  དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ངེས་པརི་སེམས་པའི་

སེམས་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་སེམས་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རིབ་དང་།  རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་

དང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་དང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཡེང་དག་པའ་ིསྤོང་བ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  དད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  དད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་

པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  རིང་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  རིང་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་དབང་པོ་

དང་།  དབང་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་རྫོི་བའི་སེམས་ཉིད་དང་།  དབང་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་རྫོི་བའི་སེམས་ཉིད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་དང་།  བློོ་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡེན་ལག་དང་།  བློོ་རིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ལམ་

དང་།  སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ལྷག་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ལྷག་

མཐེོང་དང་།  རྨོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་མཐེོང་དང་།  རྨོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བསྒོོམ་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  མུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  མུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཉམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  དག་ེའདུན་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

ཉིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དང་།  གདོད་མ་ནས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཉིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དང་།  གདོད་མ་ནས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཉིད་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེརི་མེད་སེམས་ཉིད་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡེོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེརི་མེད་

པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིཔའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་བྱེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ི

སེམས་ཉིད་དང་།  མཚན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསེམས་སེམས་ཉིད་དང་།  མཚན་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསེམས་

ཉདི་དང་།  བཟིདོ་པ་ཐེབོ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མདེ་པའ་ིསེམས་ཉདི་དང་།  ཕྱརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཉདི་དང་།  བཟིདོ་པ་ཐེབོ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མདེ་པའ་ིསེམས་ཉདི་དང་།  ཕྱརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ི

ས་དང་།  འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ ་ིརྒྱན་ས་དང་།  འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ ་ིརྒྱན་

དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེན་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེན་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་

བདུད་ཚརི་གཅད་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིསེམས་ཉིད་བདུད་ཚརི་གཅད་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིསེམས་ཉིད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་

དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྐོརི་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིད་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྐོརི་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིད་

དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཁོརི་བའ་ིརིང་བཞེིན་དང་།  ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཁོརི་བའ་ིརིང་བཞེིན་

གྱི་ིསེམས་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེལ་གང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་བའམ།  རིབ་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱ་གྱི་ིསེམས་ཉིད་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ེལ་གང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པརི་འགྱུརི་བའམ།  རིབ་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱ་

བ་ཕྲ་རིབ་ཙམ་ཡེང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པརི་བྱེད་བ་ཕྲ་རིབ་ཙམ་ཡེང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པརི་བྱེད་

པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཏེིང་པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྔོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉན་པའ་ིང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཉན་པའ་ི

ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔོརི་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་ལྷགས་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔོརི་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལ་ལྷགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞེ་ིའབུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡེ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞེ་ིའབུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་པོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རིབ་སྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་སྙིེད་ཀྱིིས་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྟོན་པ་

དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ཚོགས་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིསྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིམཐེའ་དག་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤེིང་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིང་རྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེཡེང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་རིབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེཡེང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་རིབ་ཏུ་

དང་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ལ་ོཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུརི་རིེད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་དང་བ་དེས་གཞེོན་ནུ་ལ་ོཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལྟ་བུརི་རིེད་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་

སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་ད་ེཡེང་སྙིིང་པོའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་འབྲང་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབདུད་རྩོ་ིདག་པ་ད་ེཡེང་

བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བུ་སྟོོང་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིདང་།  གཞེན་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེེ།  མངོན་པརི་བྱུང་ཞེིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེེ།  མངོན་པརི་བྱུང་ཞེིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་

ཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དེས་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་ཁྲོིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དེས་པ་དག་གིས་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་

བྱས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཐེད་ནས་མཐེརི་གྱིིས་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཐེད་ནས་མཐེརི་གྱིིས་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་

པརི་བྱས་སོ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདགུ་ཁྲོ་ིལུང་མནོས་པརི་བྱས་སོ།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདགུ་ཁྲོ་ིལུང་མནོས་

ཤེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པའི་བརི་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་ཤེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པའི་བརི་དུ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིགཏེམ་ལ་ཡེང་ལུས་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་ལུང་མནོས་ཤེིང་བཀློགས་པོའ་ིགཏེམ་ལ་ཡེང་ལུས་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་ལུང་མནོས་ཤེིང་བཀློགས་

ཏེ་ེཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །ཚོརི་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  སེམས་ཏེ་ེཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །ཚོརི་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  སེམས་

དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  ཆེོས་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  ཆེོས་དྲིན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིགཏེམ་འབུམ་

ཡེང་ལུང་མནོས་ཏེེ་བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །ཁམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡེང་ལུང་མནོས་ཏེེ་བཀློགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །ཁམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་འབུམ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་

སྤོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྤོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་དང་།  ཞེེ་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་

གཏེམ་འབུམ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོང་བའ་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིགཏེམ་འབུམ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོང་བའ་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ི

ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་

འབུམ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པའི་འབུམ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་འདྲིེས་པའི་

ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་ཡེང་ལུང་མནོས་ཤེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །དེ་ཚོགས་ཀྱིི་གཏེམ་འབུམ་ཡེང་ལུང་མནོས་ཤེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཐེད་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་བརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའི་སྙིིང་པོའ་ིཐེད་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བཅུའི་བརི་

དག་ཀྱིང་བཟུང་ཞེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ཙམ་གྱིི་དུས་དག་ཀྱིང་བཟུང་ཞེིང་བཀློགས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ཙམ་གྱིི་དུས་

གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡེོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་རིོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེས་རིོལ་

མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ཤེིང་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲུས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་ཤེིང་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀྲུས་

ནས།  སྐུ་གདུང་གཞེག་པའི་མཆེོད་རྟེན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་འཕང་དུ་དཔག་ནས།  སྐུ་གདུང་གཞེག་པའི་མཆེོད་རྟེན་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་འཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡེོད་པ་ཡེང་བརྩོིགས།  ད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱརི་ན་ིདཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡེོད་པ་ཡེང་བརྩོིགས།  ད་ེནས་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་

རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གིས་

མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་མཆེོད་པ་བྱས་ནས་དེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེ་ཞེག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེ་ཞེག་བདུན་པོ་དེ་དག་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

འདས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་འདས་ནས་སྲེོག་ཆེགས་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དག་བགོས་ཏེེ།  ཡེང་དག་པརི་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུརི་སྨྲོིག་དག་བགོས་ཏེེ།  ཡེང་དག་པརི་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་

པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་སྙིིང་པོ་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བསྟོན་པ་འབརི་བརི་བྱས་ཏེེ།  ལོ་ཁྲོིའི་བརི་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པརི་གྱུརི་འདས་པའི་བསྟོན་པ་འབརི་བརི་བྱས་ཏེེ།  ལོ་ཁྲོིའི་བརི་དུ་དམ་པའི་ཆེོས་འཛིིན་པརི་གྱུརི་

ནས།  དེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཡེང་ནས།  དེརི་ཡེང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཡེང་

དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་

ཡེང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  བསྙིེན་ཡེང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམ་པ་དང་།  བསྙིེན་

པརི་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའ་ིསྡོམ་པ་ལ་ཡེང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་པརི་རྫོོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདངོས་པ་ོཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའ་ིསྡོམ་པ་ལ་ཡེང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་

བཀོོད་དོ།  །དེས་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་མངོན་པརི་ཤེེས་བཀོོད་དོ།  །དེས་ཡེང་སྲེོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་མངོན་པརི་ཤེེས་

པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་དེས་པ་དང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའ་ིཔ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་དེས་པ་དང་།  ཚངས་པརི་སྤྱོོད་པའ་ི

གནས་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དགྲོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པརི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དགྲོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པརི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་

ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་གྲོོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་ངེས་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་གྲོོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུརི་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་ངེས་

པརི་སྦྱརི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ོཞེེས་འདུས་བྱས་ཤེེས་པ་མཐེོང་པརི་སྦྱརི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ོཞེེས་འདུས་བྱས་ཤེེས་པ་མཐེོང་

བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་བ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིག་ཡེོརི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་

སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརི་ཡེང་བསྟོན།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརི་ཡེང་བསྟོན།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་

དང་།  མཚམས་སྦྱོརི་བ་མེད་པའ་ིའགོག་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབརི་དང་།  མཚམས་སྦྱོརི་བ་མེད་པའ་ིའགོག་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབརི་

ཞེ་ིབ་དང་།  མཆེོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པའ་ིའགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞེ་ིབ་དང་།  མཆེོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པའ་ིའགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་

ཡེང་བསྟོན་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཡེང་བསྟོན་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་འཆེ་ིབའ་ིདུས་

བྱས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་ལ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆེོད་པ་
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བྱས་ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུས་པ་དག་ལ་རུས་པའ་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་བྱས་ཏེ།ེ  ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུས་པ་དག་ལ་རུས་པའ་ིམཆེོད་པ་བྱེད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ད་ེབཞེིན་དུ།  དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་

ཆེེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་དག་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཆེེན་པ་ོདེའ་ིརུས་པ་དག་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །གང་ག་ིཉིན་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཉིན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོདག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཉིན་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེཆེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་དག་གིས་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཡེོངས་སུ་

བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་བཟུང་སྟོེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་དུ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་

སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་

ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་ཀྱིང་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོ་ིའདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོ་ིའདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་

མ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་གཏུམ་པ།  ལག་པ་ཁྲོག་མ་ིརྣམས་ན་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ལ།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་གཏུམ་པ།  ལག་པ་ཁྲོག་

གིས་གོས་པ།  སྡིག་པ་ལ་ཞེེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩོེ་བ་མེད་པརི་ཞུགས་གིས་གོས་པ།  སྡིག་པ་ལ་ཞེེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩོེ་བ་མེད་པརི་ཞུགས་

པ།  མརི་མ་ིའཛིིན་པ།  ཕརི་མ་ིའཛིིན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མ་ིལྟ་བ་ཤེ་པ།  མརི་མ་ིའཛིིན་པ།  ཕརི་མ་ིའཛིིན་པ།  འཇོིག་རྟེན་ཕ་རིོལ་ལ་འཇོིགས་པརི་མ་ིལྟ་བ་ཤེ་

སྟོག་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་སྟོག་སྟོེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པ་ོད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་དེརི་གདོལ་པའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་ལུས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་དེརི་གདོལ་པའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་ལུས་

ཤེིན་ཏུ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཤེིན་ཏུ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཅིང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་

ཏུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པརི་ཏུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པརི་

གྱུརི་ནས།  དེས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་དག་བཟུང་སྟོེ་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་གྱུརི་ནས།  དེས་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་དག་བཟུང་སྟོེ་སྨྲོས་པ།  ཀྱིེ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

སེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་གལ་ཏེ་ེསྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཅག་གལ་ཏེ་ེསྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་སྤོང་བ་

དང་།  འདོད་པས་ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བརི་བྱེད་ན་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པརི་གཡེེམ་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བརི་བྱེད་ན་

ངས་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིསྲེོག་སྦྱིན་པརི་བྱ་ཞེིང་།  འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །ཀྱི་ེངས་ཁྱེེད་ཅག་ག་ིསྲེོག་སྦྱིན་པརི་བྱ་ཞེིང་།  འཚ་ོབའ་ིཡེ་ོབྱད་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །ཀྱི་ེ

གལ་ཏེེ་མི་སྤོང་ན་ངས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཏེེ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཐེལ་མ་ོགལ་ཏེེ་མི་སྤོང་ན་ངས་སྲེོག་དང་ཕྲལ་ཏེེ་འགྲོོའ།ོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱརི་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བདག་ཅག་ད་དེང་སླན་ཆེད་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོསྦྱརི་ཏེ་ེསྨྲོས་པ།  མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བདག་ཅག་ད་དེང་སླན་ཆེད་ནས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོ

བའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་ནས་ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བརི་བའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་ནས་ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བརི་

བགྱིིད་ད།ོ  །གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་པ་དག་ལ་བགྱིིད་ད།ོ  །གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་ད་ེསོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་པ་དག་ལ་

བསྒོོ་བ་ཁོ་བོའ་ིའཚོ་བའི་ཡེོ་བྱད་དུ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་བསྒོོ་བ་ཁོ་བོའ་ིའཚོ་བའི་ཡེོ་བྱད་དུ་ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྤོས་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེརི་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྤོས་དང་།  འགྲོོན་བུ་དང་།  གསེརི་

དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ནོརི་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དག་དགོས་ཀྱིིས་འཚོ་བའི་ཡེོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཁོ་བོ་ལ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དག་དགོས་ཀྱིིས་འཚོ་བའི་ཡེོ་བྱད་མང་པོ་དག་ཁོ་བོ་ལ་

ཕུལ་ཅིག  །གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་དེས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོབའ་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་ཕུལ་ཅིག  །གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་དེས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོབའ་ིབརི་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་

བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་དང་།  དེ་ནས་མི་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་

པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡེིན་པ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  ད་ེནས་

རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདེ་དག་གིས་གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་བས་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོདེ་དག་གིས་གདོལ་པ་སྟོོབས་ཅན་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་བས་དབང་

བསྐུརི་ཏེ་ེརྒྱལ་པོརི་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་བསྐུརི་ཏེ་ེརྒྱལ་པོརི་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཡུལ་དེརི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་ཡུལ་དེརི་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེིང་རྟུལ་བས་ཡུལ་གཉིས་པརི་ཡེང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེིང་རྟུལ་བས་ཡུལ་གཉིས་པརི་ཡེང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

བསོད་ནམས་སྟོོབས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་བསོད་ནམས་སྟོོབས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་

ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིབརི་དུ་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བཟུང་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེོག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་བཟུང་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེོག་

གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་བའ་ིབརི་དག་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

ཅིང་བཙུད་དེ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བརི་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིང་བཙུད་དེ་ཡེང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བརི་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་

ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲ་དབྱངས་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་

པ།  སློངས་མ་ོཔ་གང་སུ་དག་ཟིས་འདོད་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་བརི་དག་འདོད་པ་དེ་དག་པ།  སློངས་མ་ོཔ་གང་སུ་དག་ཟིས་འདོད་པ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་བརི་དག་འདོད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཚུརི་ཤེོག་ཤེིག་དང་།ངས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བསྒྲགས་ཐེམས་ཅད་ཚུརི་ཤེོག་ཤེིག་དང་།ངས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བསྒྲགས་

སོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་

ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ལ་སློངས་མོ་བྱེད་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བསོད་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ལ་སློངས་མོ་བྱེད་པརི་གྱུརི་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བསོད་

ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་འཚ་ོབ་པ་རྡུལ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེནས་འཚ་ོབ་པ་རྡུལ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེ

སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

བཞེེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་བཞེེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་

མཛིད་ལ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མཛིད་ལ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་གི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

མཛིད་པརི་འགྱུརི་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་བ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོན་མརི་འགྱུརི་ལགས་མཛིད་པརི་འགྱུརི་ན་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོད་རྒྱལ་བ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོན་མརི་འགྱུརི་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་འདོད།  འཚ་ོབ་པ་རྡུལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་འདོད།  འཚ་ོབ་པ་རྡུལ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲོས་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགཡུལ་ཆེེན་པོརི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པའ་ིརིིག་སྔོགས་འཆེང་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིལྷ་མ་ཡེིན་གྱི་ིགཡུལ་ཆེེན་པོརི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པའ་ིརིིག་སྔོགས་འཆེང་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཉིད་འཚལ་ན།  ཆེ་ོག་ཞེིབ་མ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིགསོན་པོའ་ིཔགས་པ་ཡེང་འཚལ།  མིག་ཉིད་འཚལ་ན།  ཆེ་ོག་ཞེིབ་མ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིསླད་དུ་མ་ིགསོན་པོའ་ིཔགས་པ་ཡེང་འཚལ།  མིག་

ཀྱིང་འཚལ་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མཆེིས་ནས་གསོལ་བ་བགྱིིད་ལགས་ཀྱིང་འཚལ་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མཆེིས་ནས་གསོལ་བ་བགྱིིད་ལགས་

སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་

གིས་སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཉིད་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་

ཅིག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་ངེས་ཅིག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་ངེས་

པརི་སྦྱརི་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིག་བྱིན་ན།  ད་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིཔརི་སྦྱརི་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིག་བྱིན་ན།  ད་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ི

ལུས་ལས་སྙིིང་པ་ོལེན་པརི་བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོེ།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་ལུས་ལས་སྙིིང་པ་ོལེན་པརི་བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོེ།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཡེིན་ན་ོསྙིམ་

ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཤེའ་ིམིག་ཐེ་མལ་པ་འད་ིསྦྱིན་པརི་བྱས་དགའ་བརི་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲོས་པ།  ངས་ཁྱེོད་ལ་ཤེའ་ིམིག་ཐེ་མལ་པ་འད་ིསྦྱིན་པརི་བྱས་དགའ་བརི་

གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ན་ིབདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ངས་ཁྱེོད་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ན་ིབདག་གིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ངས་ཁྱེོད་

ལ་རིབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རིང་གི་པགས་པ་འདི་ཡེང་སྦྱིན་པརི་བྱས་དེས་ནི་བདག་ལ་རིབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རིང་གི་པགས་པ་འདི་ཡེང་སྦྱིན་པརི་བྱས་དེས་ནི་བདག་

གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཡེས་པས་རིང་ག་ིམིག་གཉིས་ཕྱུང་སྟོ་ེའཚ་ོནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཡེས་པས་རིང་ག་ིམིག་གཉིས་ཕྱུང་སྟོ་ེའཚ་ོ

བ་པ་ལ་བྱིན་ནས་གདོང་ཁྲོག་གིས་ཡེོག་བཞེིན་དུ་སྨྲོས་པ།  འད་ིན་གང་དག་འདིརི་ལྷགས་པ་བ་པ་ལ་བྱིན་ནས་གདོང་ཁྲོག་གིས་ཡེོག་བཞེིན་དུ་སྨྲོས་པ།  འད་ིན་གང་དག་འདིརི་ལྷགས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ས་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེེན་

པོ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅི་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་པོ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅི་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་

དང་།  འབྱུང་པོ་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  མི་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་དང་།  འབྱུང་པོ་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་དང་།  མི་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་

ཅིག  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པའ་ིདག་ེབས་ཞེ་ིབའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པའ་ིདག་ེབས་ཞེ་ིབའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ནས།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟིད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞེིང་བློ་ན་ནས།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོརི་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟིད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞེིང་བློ་ན་

མེད་པའི་ཞེི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་སྨྲོས་པ།  གལ་ཏེེ་མེད་པའི་ཞེི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཡེང་སྨྲོས་པ།  གལ་ཏེེ་

བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  ཇོ་ིབདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  ཇོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲེིད་དུ་འཚ་ོབ་པ་འདིའ་ིརིིག་སྔོགས་ད་ེགྲུབ་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིསྲེོག་སྲེིད་དུ་འཚ་ོབ་པ་འདིའ་ིརིིག་སྔོགས་ད་ེགྲུབ་པརི་མ་གྱུརི་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིབརི་དུ་བདག་ག་ིསྲེོག་

གི་དབང་པོ་འགག་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཡེང་ཉམས་པརི་མ་གྱུརི་གི་དབང་པོ་འགག་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཡེང་ཉམས་པརི་མ་གྱུརི་

ཅིག  །བདག་འགྱིོད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོས་པགས་པ་ཡེང་ཁྱེེརི་ཅིག  །བདག་འགྱིོད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོས་པགས་པ་ཡེང་ཁྱེེརི་

ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  འཚོ་བ་པ་རྡུལ་དབྱངས་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་བློངས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་པ་དང་།  འཚོ་བ་པ་རྡུལ་དབྱངས་དེས་མཚོན་རྣོན་པོ་བློངས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་

གསོན་པོའ་ིལུས་ལས་པགས་པ་བཤུས་ནས་པགས་པ་ཁྱེེརི་ཏེེ་རིིག་སྔོགས་བསྒྲུབས་གསོན་པོའ་ིལུས་ལས་པགས་པ་བཤུས་ནས་པགས་པ་ཁྱེེརི་ཏེེ་རིིག་སྔོགས་བསྒྲུབས་

སོ།  །ད་ེལྟརི་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་སོ།  །ད་ེལྟརི་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྲེོག་ག་ིདབང་པ་ོཡེང་

མ་འགགས་དྲིན་པ་ཡེང་མ་ཉམས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ད་ེཡེང་མ་མྱོང་ལ།  ད་ེལ་སྐད་མ་འགགས་དྲིན་པ་ཡེང་མ་ཉམས།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོརི་བ་ད་ེཡེང་མ་མྱོང་ལ།  ད་ེལ་སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡེང་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པརི་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཅིག་ཙམ་ཡེང་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་པརི་མ་གྱུརི་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པ་སྙིམ་དུ་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡེིན་པ་སྙིམ་དུ་

འཛིིན་ན་གཞེན་དུ་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་འཛིིན་ན་གཞེན་དུ་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིཡེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པོའ་ིཡེབ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པའ་ིདང་པ་ོན་ིད་ེཡེིན་ན།ོ  །ངས་དང་པ་ོཔརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་གྱུརི་པའ་ིདང་པ་ོན་ིད་ེཡེིན་ན།ོ  །ངས་དང་པ་ོ

སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་འདས་པ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ངས་དཔའ་བའི་དངོས་པོ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ངས་དཔའ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  དཔའ་བོའ་ིབྱ་བ་དང་པ་ོན་ིད་ེཡེིན་ནོ།  །ང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་དང་།  དཔའ་བོའ་ིབྱ་བ་དང་པ་ོན་ིད་ེཡེིན་ནོ།  །ང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་དུ་གདོལ་པའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་དུ་གདོལ་པའི་རིིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ངས་

གདོལ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་ལ་སྦྱརི་ཅིང་རིང་ག་ིསྟོོབས་དང་གདོལ་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་ལ་སྦྱརི་ཅིང་རིང་ག་ིསྟོོབས་དང་

རྟུལ་བས་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཉིད་ཐེོབ་པའི་བརི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་རྟུལ་བས་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ཉིད་ཐེོབ་པའི་བརི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་

ཅད་དུ་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་།  ཚ་ེཡེང་བསྲེིངས་ཏེ་ེཅད་དུ་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་།  ཚ་ེཡེང་བསྲེིངས་ཏེ་ེ

ངས་དང་པ་ོལུས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིངའ་ིདཔའ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིབྱ་བ་ངས་དང་པ་ོལུས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིངའ་ིདཔའ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དཔའ་བོའ་ིབྱ་བ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

གཉིས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་རིང་ག་ིམིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་རིང་ག་ིཔགས་པ་གཉིས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་རིང་ག་ིམིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་རིང་ག་ིཔགས་པ་

ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ན་ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ན་ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགློིང་གཉིས་པརི་གདོལ་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་ཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིགློིང་གཉིས་པརི་གདོལ་པའ་ིརིིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་

དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེརི་ཡེང་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེིང་རྟུལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  དེརི་ཡེང་ངས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ཞེིང་རྟུལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་

དགེ་བའི་ལས་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་བརི་ཡེང་ཐེོབ་དགེ་བའི་ལས་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་བརི་ཡེང་ཐེོབ་

སྟོེ།  དེརི་ཡེང་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།འཁོན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིསྟོེ།  དེརི་ཡེང་འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།འཁོན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དག་རིབ་ཏུ་ཞེ་ི

བརི་བྱས་ཏེ་ེཚ་ེཡེང་བསྲེིངས་སོ།  །དེརི་ཡེང་རིང་ག་ིལུས་ལས་ལྕ་ེདང་།  རྣ་བ་དག་ཡེོངས་བརི་བྱས་ཏེ་ེཚ་ེཡེང་བསྲེིངས་སོ།  །དེརི་ཡེང་རིང་ག་ིལུས་ལས་ལྕ་ེདང་།  རྣ་བ་དག་ཡེོངས་

སུ་བཏེང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོད་ེཀུན་གྱི་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་སུ་བཏེང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེང་དག་འདྲིེན་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོད་ེཀུན་གྱི་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །སྨིོན་ལམ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །སྨིོན་ལམ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟན་

ཞེིང་རྟུལ་བ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞེིང་རྟུལ་བ་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་

སྟོེ།  འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཁོན་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་སྟོེ།  འཐེབ་པ་དང་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཁོན་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་

རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའདིའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པ་ན་ིའདིའ་ི

ཕྱིརི་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྔོོན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཕྱིརི་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྔོོན་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གློེང་བརི་མ་ིབྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བ་གློེང་བརི་མ་ིབྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་

འཇོིགས་པ་སྟོོན་པརི་མ་ིབྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་སྟོོན་པརི་མ་ིབྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་མ་བཅུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དགོངས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི་དགོངས་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་དག་པརི་གྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ལྟུང་བའི་མིང་ཡེང་མེད་ལ།  བསླབ་པ་གཟུང་བ་ཡེང་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ལྟུང་བའི་མིང་ཡེང་མེད་ལ།  བསླབ་པ་གཟུང་བ་ཡེང་

མེད།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཡེང་མ་ིགྲོག  །མ་ིདག་ེབའ་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིགྲོག་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་མེད།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཡེང་མ་ིགྲོག  །མ་ིདག་ེབའ་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིགྲོག་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མེད་པའ་ིསྒྲས་ཁྱེབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེན་སེམས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡེིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མེད་པའ་ིསྒྲས་ཁྱེབ་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ཡེང་མི་སྲེིད་དོ།  །ངས་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ཡེང་མི་སྲེིད་དོ།  །ངས་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་

ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་བས་སེམས་ཅན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་འཇོིགས་སུ་རུང་བས་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་རྣམས་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་པ་

ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་

པའ་ིབརི་དུ་བྱས་པས་ན།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའཕྲོས་ད་ལྟརི་ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདག་ེཔའ་ིབརི་དུ་བྱས་པས་ན།  དེའ་ིལས་ཀྱི་ིའཕྲོས་ད་ལྟརི་ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མ་ིདག་ེ

བའ་ིསྒྲས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་བའ་ིསྒྲས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

གང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིལྟ་བུ་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ངས་ན་ིསྔོོན་ཇོ་ིགང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིལྟ་བུ་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ངས་ན་ིསྔོོན་ཇོ་ི

ལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ངས་འདུལ་བའ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ངས་འདུལ་བའ་ི

སེམས་ཅན་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་སེམས་ཅན་ཇོི་ལྟ་བུ་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

དང་།  འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བུ་བཏེབ་ཅིང་།  ས་བོན་ཅི་དང་།  འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དེ་སྨིོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བུ་བཏེབ་ཅིང་།  ས་བོན་ཅི་

འདྲི་བ་བཏེབ་པ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཐེབོ་བ།ོ།  །།འདྲི་བ་བཏེབ་པ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཐེབོ་བ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟརི།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ལྟརི།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་མ་བཏེང་ལ།  ཇོ་ིལྟརི་དཔའ་གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་མ་བཏེང་ལ།  ཇོ་ིལྟརི་

ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

བ་ལྟརི་ཕྱིས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་ལྟརི་ཕྱིས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱིན་པ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ི

སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོརི་བསྡུས་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོརི་བསྡུས་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པརི་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

བརྒྱད་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདྲིེས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདྲིེས་

སྤོང་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་ཞེག་སྤོང་འོད་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་སྐྱེེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་ཅིང་ཞེག་

བདུན་ན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ན་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་སྐུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཕམ་བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་སྐུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཤེརི་ཕྱོགས་སུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཕམ་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་

ལས་ལྷག་པ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབློ་ལས་ལྷག་པ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་ནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབློ་

ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  ད་དུང་དུ་ན་མེད་པའ་ིཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ།  ད་དུང་དུ་

ཡེང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་ཡེང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྙིིང་པོ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  ཡེི་དམ་བརྟན་པ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་པོ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  ཡེི་དམ་བརྟན་པ་

དང་།  ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ནས་བྱང་དེ།  དེ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་ནས་བྱང་

ཕྱོགས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུ་བཅས་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་ཕྱོགས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུ་བཅས་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་

བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུརི་བཅས་ནག་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོོམས་པའ་ིབཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུརི་བཅས་ནག་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོོམས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤེེས་རིབ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་དཔའ་ཤེེས་རིབ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེན་ིབསྐལ་

པ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་འདས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་པ་ཆེེན་པ་ོགཅིག་འདས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འཇོིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ིགྱི་ིཁམས་འཇོིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ི

ནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་ནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་

བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ིའོད་ཟིེརི་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པོའ་ིའོད་ཟིེརི་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལེགས་དགའ་འད་ིཡེང་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ལེགས་དགའ་འད་ིཡེང་བསྐལ་པ་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་

པ་སྙིེད་རྫོོགས་པའ་ིའོག་ཏུ།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོརྩོོད་རྙེོག་མ་ིབཟིད་པ་སྙིེད་རྫོོགས་པའ་ིའོག་ཏུ།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོརྩོོད་རྙེོག་མ་ིབཟིད་

ཡེང་དག་འཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འགྱུརི་བྱེད་ཡེང་དག་འཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འགྱུརི་བྱེད་

མ་ིགཙང་བསྩགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལེགས་དགའ་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་མ་ིགཙང་བསྩགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  ལེགས་དགའ་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུརི་བྱེད་མ་ིགཙང་བསྩགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་སྐྱེ་ེལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུརི་བྱེད་མ་ིགཙང་བསྩགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་སྐྱེ་ེ

དགུའི་ཚེ་ལ་ོལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དགུའི་ཚེ་ལ་ོལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡེས་རྣམ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡེས་རྣམ་

པརི་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེསྔོོན་པརི་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེསྔོོན་

གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ལོ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་དག་མཛིད་ནས་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ལོ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་དག་མཛིད་ནས་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཉིན་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་

དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལ་ོབཅུའ་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྟོོངས་པརི་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལ་ོབཅུའ་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྟོོངས་པརི་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

འགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིབ་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིའགྱུརི་རི།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིབ་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་འད་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུརི་བྱེད་མ་ིགཙང་བསྩགས་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུརི་བྱེད་མ་ིགཙང་བསྩགས་དེརི་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་

འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེཡེང་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལ་ོབཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་འགྱུརི་ཞེིང་།  ད་ེཡེང་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ལ་ོབཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

མཐེའ་དག་མཛིད་ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐེའ་དག་མཛིད་ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་

ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོབདུན་དུ་གནས་པརི་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་འགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོབདུན་དུ་གནས་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྔོརི་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྔོརི་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བ་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བ་ཐེོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བས་ཏེ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དགའ་བ་དང་།  ཡེིད་བད་ེབ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བས་ཏེ་ལ་

བདུན་སྲེིད་ཙམ་དུ་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་འཁོད་བདུན་སྲེིད་ཙམ་དུ་སྟོེང་གི་བརི་སྣང་ལ་མངོན་པརི་འཕགས་ཤེིང་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་ཏེེ་འཁོད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་

རྒྱས་ཉི་མ་བཞེིན་དུ་ལྷང་ངེ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེན་འདི་ན་མངོན་འཕགས་ལྷུན་པོ་འདྲི།  །རྣམ་རྒྱས་ཉི་མ་བཞེིན་དུ་ལྷང་ངེ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེན་འདི་ན་མངོན་འཕགས་ལྷུན་པོ་འདྲི།  །རྣམ་

འདྲིེན་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་དག་སྤྱོན་མངའ་བ།  །སྣང་གྱུརི་བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདྲིེན་རྡུལ་བྲལ་རྣམ་དག་སྤྱོན་མངའ་བ།  །སྣང་གྱུརི་བདེ་གཤེེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ལོ།  །ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་

བསྒོོམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་མང་གང་མཆེོད་པ།  །འདས་པའ་ིའདྲིེན་པ་ད་ེཡེིས་ལུང་བསྒོོམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་མང་གང་མཆེོད་པ།  །འདས་པའ་ིའདྲིེན་པ་ད་ེཡེིས་ལུང་

མ་བསྟོན།  །འདོད་ཆེགས་སྤངས་པ་ཡེོངས་གྲོོལ་ཐུགས་མངའ་བ།  །ཁྱེོད་འདིརི་འཇོིག་རྟེན་མ་བསྟོན།  །འདོད་ཆེགས་སྤངས་པ་ཡེོངས་གྲོོལ་ཐུགས་མངའ་བ།  །ཁྱེོད་འདིརི་འཇོིག་རྟེན་

ཀུན་ཏུ་མཛིད་པ་མཛིད།  །ལམ་སྟོོརི་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་མཛིད་པ་མཛིད།  །ལམ་སྟོོརི་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་སྲེིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ།  །རིང་བྱུང་བསྟོན་ལ་བདག་ཅག་རིབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིང་སྲེིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ།  །རིང་བྱུང་བསྟོན་ལ་བདག་ཅག་རིབ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  །དབང་པོ་མཉམ་བཞེག་རྒྱལ་བས་བསྟོན་པ་ཡེི།  །སོ་སོརི་ཐེརི་པའི་བསླབ་པ་དེ་ཞེིང་།  །དབང་པོ་མཉམ་བཞེག་རྒྱལ་བས་བསྟོན་པ་ཡེི།  །སོ་སོརི་ཐེརི་པའི་བསླབ་པ་དེ་

བསླབས་ནས།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁྱེོད་དང་ཉེརི་གྱུརི་ཅིག  །སྲེོག་ལ་བརྟེན་པ་མ་མཆེིས་བསླབས་ནས།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ཁྱེོད་དང་ཉེརི་གྱུརི་ཅིག  །སྲེོག་ལ་བརྟེན་པ་མ་མཆེིས་

ཆེོས་འཚལ་ཞེིང་།  །སྟོོན་པརི་འདུ་ཤེེས་ཆེོས་རྣམས་མཉན་བགྱིིས་ནས།  །རྒྱལ་བས་མངོན་ཆེོས་འཚལ་ཞེིང་།  །སྟོོན་པརི་འདུ་ཤེེས་ཆེོས་རྣམས་མཉན་བགྱིིས་ནས།  །རྒྱལ་བས་མངོན་

པརི་ལུང་བསྟོན་དོན་དེ་ཡེི།  །རིོ་མྱོང་དབང་བསྐུརི་ས་ཡེང་ཐེོབ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་པརི་ལུང་བསྟོན་དོན་དེ་ཡེི།  །རིོ་མྱོང་དབང་བསྐུརི་ས་ཡེང་ཐེོབ་གྱུརི་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་དགའ་དང་།  རིབ་ཏུ་ལག་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་དགའ་དང་།  རིབ་ཏུ་ལག་

བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་དང་།  སས་བྱིན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་སྐུལ་དང་།  སྙིིང་བརྐྱེང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཉིས་དང་།  སས་བྱིན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡེང་དག་སྐུལ་དང་།  སྙིིང་

པ་ོམ་ེཏེོག་རྒྱས་དང་།  ཤེེས་རིབ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་འཁྲུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་ིདང་།  སྐྱེེས་པ་ོམ་ེཏེོག་རྒྱས་དང་།  ཤེེས་རིབ་འོད་ཟིེརི་ཀུན་འཁྲུགས་འཛིིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞེ་ིདང་།  སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ངས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡེང་བུ་དམ་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལས་ངས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡེང་

དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ཉོན་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདག་ཉོན་ཅིག  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པརི་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིརྡུལ་མེད་ལྷུན་པ་ོསྤོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེེན་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིརྡུལ་མེད་ལྷུན་པ་ོསྤོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེེན་

པ་ོབྱུང་བ་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་པ་ོབྱུང་བ་ན་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་

དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལས་རྣམ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུརི་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ལས་རྣམ་

པརི་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ནོརི་ངན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིང་བུ་ཡེང་སྟོོང་པརི་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བ་ནོརི་ངན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཅིང་བུ་ཡེང་སྟོོང་

ཡེོད་པརི་གྱུརི་ནས།  ངས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ནས།  ངས་ད་ེདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་

པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །དེ་དག་ཀྱིང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེེརི་འབརི་བརི་བྱས་ས།ོ  །གང་དག་རིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིང་པ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཔད་མའ་ིབསྟོན་པ་རྒྱ་ཆེེརི་འབརི་བརི་བྱས་ས།ོ  །གང་དག་རིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མི་འདོད་པ་བུ་དྲུག་ཅིག་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ངས་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མི་འདོད་པ་བུ་དྲུག་ཅིག་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  ངས་དེ་དག་ལ་

ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ཅག་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ན་ཁྱེེད་རིབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཡེང་དང་ཡེང་དུ་བསྒོ་ོབ།  ཁྱེེད་ཅག་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་ན་ཁྱེེད་རིབ་ཏུ་མི་འབྱུང་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིརིབ་ཏུ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  བདག་ཅག་ན་ིརིབ་ཏུ་

མི་འབྱུང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  གང་ཟིད་པའི་དུས་ཀྱིི་མཐེརི་དམ་པའི་ཆེོས་མི་འབྱུང་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  གང་ཟིད་པའི་དུས་ཀྱིི་མཐེརི་དམ་པའི་ཆེོས་

གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུརི་པ་ན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེའ་དག་ཀུན་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུརི་པ་ན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ན་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེའ་དག་ཀུན་

ཏུ་འཛིིན་པརི་ཡེང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལ།  ད་ེནོརི་བདུན་དང་ཡེང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་འཁོརི་བའ་ིཏུ་འཛིིན་པརི་ཡེང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལ།  ད་ེནོརི་བདུན་དང་ཡེང་བྲལ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་འཁོརི་བའ་ི

འདམ་དུ་བྱིང་ནས།  དེས་སླརི་རིེས་འགའ་ཞེིག་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་ཐེོབ་པརི་བས་ཀྱིི།  རྟག་འདམ་དུ་བྱིང་ནས།  དེས་སླརི་རིེས་འགའ་ཞེིག་ལྷ་དང་མིའ་ིདཔལ་ཐེོབ་པརི་བས་ཀྱིི།  རྟག་

ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་འཁྱེམ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ཡེོངས་སུ་འཁྱེམ་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་རིབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལགས་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ།  དེའ་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་རིབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལགས་

སོ།  །ངས་ཡེང་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མ་ིསོ།  །ངས་ཡེང་ད་ེདག་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཅིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པརི་མ་ི

བྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་སྩལ་ན།  ད་ེབྱེད།  ད་ེདག་གིས་སྨྲོས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་ཅག་ལ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་སྩལ་ན།  ད་ེ

ལྟ་ན་བདག་ཅག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལྟ་ན་བདག་ཅག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པརི་བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེ་ཐེོས་ནས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འདི་སྙིམ་དུ་པརི་བགྱིིའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་དེ་ཐེོས་ནས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེིད་ཀྱིིས་འདི་སྙིམ་དུ་

བསམས་ཏེེ།  ངས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིཐེམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རིབ་ཏུ་བསམས་ཏེེ།  ངས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིཐེམས་ཅད་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་རིབ་ཏུ་

བཀོོད་ཅིང་འཕགས་པའ་ིགས་ོསྦྱོང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ཡེང་ཡེང་དག་བཀོོད་ཅིང་འཕགས་པའ་ིགས་ོསྦྱོང་ཡེན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་ཡེང་ཡེང་དག་

པརི་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཟིིན་པརི་འཛིིན་ཏུ་བཅུག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཟིིན་

གྱིིས།  གང་བདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཆེ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ་ེབུ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ལ་གྱིིས།  གང་བདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིཆེ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ་ེབུ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ལ་

བྱིན་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་

གཞུག་ཅིང་བདག་ཀྱིང་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོ།ེ  རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་བྱ་གོརི་མ་ཆེག་སྙིམ་ནས་ངས་གཞུག་ཅིང་བདག་ཀྱིང་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོ།ེ  རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་བྱ་གོརི་མ་ཆེག་སྙིམ་ནས་ངས་

ད་ེབཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཆེ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེེ།  བུ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཆེ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེེ།  བུ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་བྱིན་ནས་

བདག་ཀྱིང་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་བདག་ཀྱིང་མངོན་པརི་བྱུང་སྟོེ།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་གི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་

ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ཞེིང་འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་ཞེིང་འཐེབ་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིའཁོརི་གྱིིས་འཁྲུག་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ིདང་།  ཕ་རིོལ་གྱི་ིའཁོརི་གྱིིས་འཁྲུག་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིརི་འཛིམ་བུའ་ི

གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ག་ེབྱུང་སྟོེ།  ལ་ོཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  ཆེརི་པ་ཡེང་མ་ིའབབ།  ཤེིང་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་མུ་ག་ེབྱུང་སྟོེ།  ལ་ོཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  ཆེརི་པ་ཡེང་མ་ིའབབ།  ཤེིང་

ལྗོོན་པ་དག་ལས་ཀྱིང་ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་མ་ིསྐྱེ།ེ  སྨིན་དང་།  རྩྭ་དག་ལྗོོན་པ་དག་ལས་ཀྱིང་ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དག་མ་ིསྐྱེ།ེ  སྨིན་དང་།  རྩྭ་དག་

ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བས་རིི་དགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བས་རིི་དགས་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲེེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ལུས་རིབ་ཏུ་འབརི་

ཞེིང་ཉམ་ཐེག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ངས་ད་ལྟརི་གྱི་ིལུས་འད་ིཞེིང་ཉམ་ཐེག་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ངས་ད་ལྟརི་གྱི་ིལུས་འད་ི

ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  རིང་གི་ཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱའོ་སྙིམ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  རིང་གི་ཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱའོ་སྙིམ་

ནས།  དེ་ནས་ངས་གནས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།  ཡུལ་གྱིི་དབུས་སུ་སོང་ནས་རིི་ཆུ་སྐྱེོང་ནས།  དེ་ནས་ངས་གནས་ཡེོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།  ཡུལ་གྱིི་དབུས་སུ་སོང་ནས་རིི་ཆུ་སྐྱེོང་

ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཛིེགས་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  འདི་ལྟརི་རིང་གི་ལུས་སྲེོག་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཛིེགས་ཏེེ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  འདི་ལྟརི་རིང་གི་ལུས་སྲེོག་གཏེོང་བ་

ནི།  །སྙིིང་རྗེེའི་ཕྱིརི་ཏེེ་མཐེོ་རིིས་ཕྱིརི་མ་ཡེིན།  །རིི་འདིའི་འཕང་ཙམ་དག་ཏུ་གྱུརི་ནས་ནི།  །སྙིིང་རྗེེའི་ཕྱིརི་ཏེེ་མཐེོ་རིིས་ཕྱིརི་མ་ཡེིན།  །རིི་འདིའི་འཕང་ཙམ་དག་ཏུ་གྱུརི་ནས་

ནི།  །ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟེན་དོན་དུ་འགྱུརི་བརི་ཤེོག  །འད་ིལྟརི་གཟུགས་མཛིེས་ཕུན་སུམ་ནི།  །ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟེན་དོན་དུ་འགྱུརི་བརི་ཤེོག  །འད་ིལྟརི་གཟུགས་མཛིེས་ཕུན་སུམ་

གཏེོང་བ་ནི།  །བདུད་ཕྱིརི་མ་ཡེིན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ཕྱིརི་མིན།  །བདག་ག་ིཤེ་ཁྲོག་མང་པོརི་གཏེོང་བ་ནི།  །བདུད་ཕྱིརི་མ་ཡེིན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ཕྱིརི་མིན།  །བདག་ག་ིཤེ་ཁྲོག་མང་པོརི་

གྱུརི་ནས་ནི།  །ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟེན་དོན་ནི་བྱེད་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་རིི་དང་བྲག་ལ་གྱུརི་ནས་ནི།  །ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟེན་དོན་ནི་བྱེད་གྱུརི་ཅིག  །གང་དག་རིི་དང་བྲག་ལ་

གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ཉོན།  །སེམས་ཅན་ཕྱིརི་ན་ིབདག་གིས་གནས་པ་ཡེི།  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ཉོན།  །སེམས་ཅན་ཕྱིརི་ན་ིབདག་གིས་

བརྩོ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ  །རིང་ག་ིཤེ་ཁྲོག་དག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བརྩོ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ  །རིང་ག་ིཤེ་ཁྲོག་དག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་

བཏེབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འཁྲུགས་ཤེིང་ས་ཡེང་གཡེོས།  ལྷུན་པ་ོཡེང་འགུལ།  ལྷའ་ིབཏེབ་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གསུམ་འཁྲུགས་ཤེིང་ས་ཡེང་གཡེོས།  ལྷུན་པ་ོཡེང་འགུལ།  ལྷའ་ི

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ངས་རིང་གི་ལུས་རིི་ཆུ་སྐྱེོང་གི་ཁ་ནས་བོརི་བ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་ངུའོ།  །དེ་ནས་ངས་རིང་གི་ལུས་རིི་ཆུ་སྐྱེོང་གི་ཁ་ནས་བོརི་བ་

དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ངའ་ིལུས་རིིའ་ིཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིང་།  མག་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ངའ་ིལུས་རིིའ་ིཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཅིང་།  མག་ོའབུམ་ཕྲག་དུ་

མ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ལ།  ཁྱེོན་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  འཕང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་བརྒྱརི་གྱུརི་མ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ལ།  ཁྱེོན་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ།  འཕང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་བརྒྱརི་གྱུརི་

ནས།  མ་ིདང་།  རི་ིདགས་དང་།  བྱའ་ིབརི་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེ་དང་ཁྲོག་བཟིའ་བརི་བརྩོམས་ནས།  མ་ིདང་།  རི་ིདགས་དང་།  བྱའ་ིབརི་དག་གིས་ཀྱིང་ཤེ་དང་ཁྲོག་བཟིའ་བརི་བརྩོམས་

ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཟིོས་པ་ན་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཕྱིརི་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཟིོས་པ་ན་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཕྱིརི་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

སྐྱེ་ེཞེིང་ཁྱེོན་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་འབུམ།  འཕང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་སྐྱེ་ེཞེིང་ཁྱེོན་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་འབུམ།  འཕང་དུ་ཡེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡེོད་པརི་འགྱུརི་

ལ།  ཐེམས་ཅད་ནས་མིའ་ིམག་ོབ་ོསྐྲ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  མིག་དང་བཅས་པ།  མཆུ་དང་ས་ོལ།  ཐེམས་ཅད་ནས་མིའ་ིམག་ོབ་ོསྐྲ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  མིག་དང་བཅས་པ།  མཆུ་དང་ས་ོ

དང་བཅས་པ།  ལྕ་ེདང་བཅས་པའ་ིཁ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ནས།  ཁ་འབུམ་དང་བཅས་པ།  ལྕ་ེདང་བཅས་པའ་ིཁ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ནས།  ཁ་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མ་པ་ོད་ེདག་ནས་མིའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཅ་ིའདོད་པ་ལོང་ཕྲག་དུ་མ་པ་ོད་ེདག་ནས་མིའ་ིསྐད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཅ་ིའདོད་པ་ལོང་

ཤེིག  །ཀྱིེ་ཤེ་ཟི་ོཤེིག  །ཁྲོག་འཐུང་ཤེིག  །མིག་དག་ཁྱེེརི་ཅིག  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  སྐྲ་ཤེིག  །ཀྱིེ་ཤེ་ཟི་ོཤེིག  །ཁྲོག་འཐུང་ཤེིག  །མིག་དག་ཁྱེེརི་ཅིག  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  སྐྲ་

དང་།  མཆུ་དང་།  ས་ོདང་།  ལྕ་ེདག་ཁྱེེརི་ཅིག  །གང་འདོད་པ་དང་།  གང་གིས་འདོད་པ་དང་།  མཆུ་དང་།  ས་ོདང་།  ལྕ་ེདག་ཁྱེེརི་ཅིག  །གང་འདོད་པ་དང་།  གང་གིས་འདོད་པ་

དང་།  ཇོ་ིསྙིེད་འདོད་པས་ལུས་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་དང་།  ཇོ་ིསྙིེད་འདོད་པས་ལུས་ཚིམ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་

པ་རྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་པ་རྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་

སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་ཟིད་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་ལ།  ཁྱེེད་ལ་དད་པས་བྱིན་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་ཟིད་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་ལ།  ཁྱེེད་ལ་དད་པས་བྱིན་པརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་

གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅག་མྱུརི་བ་ཉིད་དུ་སྲེོག་ཟིད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅག་མྱུརི་བ་ཉིད་དུ་སྲེོག་ཟིད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པརི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅན་མཁས་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་

སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད།  ཁ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད།  ཁ་

ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིལྷ་དང་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཤེ་ན་ིཟི།  ཁྲོག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིལྷ་དང་མིརི་སྐྱེ་ེབརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་ཅིང་།  ཤེ་ན་ིཟི།  ཁྲོག་ན་ིའཐུང་ང་ོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིམིག་དག་ཁྱེེརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྣ་བ་དག  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྣ་དག  །ཁ་ཅིག་ཅིག་གིས་ན་ིམིག་དག་ཁྱེེརི།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྣ་བ་དག  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྣ་དག  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིམཆུ་དག  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ོདག་བློངས་ནས་ཁྱེེརི་ཏེ་ེདོང་ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ན་ིམཆུ་དག  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིས་ོདག་བློངས་ནས་ཁྱེེརི་ཏེ་ེདོང་ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་

གིས་ཤེ་བྲ་ིབརི་ཡེང་མ་གྱུརི།  ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ལ།  ཡེང་དང་ཡེང་ཕྱིརི་སྐྱེེས་གིས་ཤེ་བྲ་ིབརི་ཡེང་མ་གྱུརི།  ཡེོངས་སུ་ཟིད་པརི་ཡེང་མ་གྱུརི་ལ།  ཡེང་དང་ཡེང་ཕྱིརི་སྐྱེེས་

པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  རི་ིཔརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིམ་ིཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  རི་ི

དགས་དང་།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངའི་ལུས་ཀྱིིས་ཚིམ་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངས་ལ་ོཁྲོི་པ་ོདེའི་བརི་དུ་དགས་དང་།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ངའི་ལུས་ཀྱིིས་ཚིམ་པརི་བྱས་ཏེེ།  ངས་ལ་ོཁྲོི་པ་ོདེའི་བརི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིམིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་རྒྱ་མཚ་ོབཞེིའ་ིཆུ་སྙིེད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིམིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་རྒྱ་མཚ་ོབཞེིའ་ིཆུ་སྙིེད་

ཀྱི་ིཁྲོག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་རི་ིརིབ་སྟོོང་སྙིེད་ཙམ་གྱི་ིཤེ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཀྱི་ིཁྲོག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་རི་ིརིབ་སྟོོང་སྙིེད་ཙམ་གྱི་ིཤེ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ངས་རི་ིཁོརི་ཡུག་ཙམ་གྱི་ིལྕ་ེདག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་ལྷུན་པ་ོདང་གཉའ་ཤེིང་ང་ོ།  །ངས་རི་ིཁོརི་ཡུག་ཙམ་གྱི་ིལྕ་ེདག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །ངས་ལྷུན་པ་ོདང་གཉའ་ཤེིང་

འཛིིན་ཙམ་གྱིི་རྣ་བ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ངས་རིི་རིབ་ཙམ་གྱིི་སྣ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དག་འཛིིན་ཙམ་གྱིི་རྣ་བ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ངས་རིི་རིབ་ཙམ་གྱིི་སྣ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དག་

ཡེོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ངས་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་འདི་ཙམ་གྱིི་སོ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ངོ་།  །ངས་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་འདི་ཙམ་གྱིི་སོ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་

ང་ོ།  །ངས་དེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་མཐེའ་དག་ག་ིས་གཞེ་ིཙམ་གྱི་ིརིང་ག་ིཔགས་ང་ོ།  །ངས་དེརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་མཐེའ་དག་ག་ིས་གཞེ་ིཙམ་གྱི་ིརིང་ག་ིཔགས་

པ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟརི་ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅིག་གིས་རིང་ག་ིཔ་ཡེང་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ང་ོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟརི་ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅིག་གིས་རིང་ག་ི

ལུས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ལུས་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་

ཞེིང་།  ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚིམ་པརི་བྱས་ཀྱིང་ཞེིང་།  ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚིམ་པརི་བྱས་ཀྱིང་

ངའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡེང་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་ངའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡེང་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་པ་ལ་ལྟོས།  དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་

འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེང་བཏེབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་བདག་གིས་གློིང་གཅིག་ཏུ་རིང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་བདག་གིས་གློིང་གཅིག་ཏུ་རིང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་མེད་ལྷུན་པ་ོསྤོས་འདིའ་ིཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་མེད་ལྷུན་པ་ོསྤོས་འདིའ་ི

གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འབྱུང་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་ལོ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་འབྱུང་

བརི་གྱུརི་ཅིག  །གློིང་གཅིག་ཏུ་ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གློིང་གཅིག་ཏུ་ལ་ོཁྲོིའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་

རིང་གི་ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་རིང་གི་ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  མཆུ་

དང་།  ལྕ་ེདང་།  སྐྲ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདང་།  ལྕ་ེདང་།  སྐྲ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མི་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པརི་གྱུརི་ཅིག  །མི་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  སྲེིན་པོ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་དག་ཤེ་ཟི་ཞེིང་དང་།  སྲེིན་པོ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གང་དག་ཤེ་ཟི་ཞེིང་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཁྲོག་འཐུང་བ་ས་ོསོའ་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ད་ེདག་ཁྲོག་འཐུང་བ་ས་ོསོའ་ིགནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིབརི་ད་ེདག་

ཀྱིང་བདག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀྱིང་བདག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་ལྟརི་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཅིག་ཏུ་རིང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་གཅིག་ཏུ་རིང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་རིང་ག་ིདུ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་རིང་ག་ི

ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  ལྕེའི་བརི་དག་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཤེ་དང་།  ཁྲོག་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  ལྕེའི་བརི་དག་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་

ཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེཀྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ལུས་ཐེོབ་ནས་རིང་གི་ལུས་དང་སྲེོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐེོབ་ནས་རིང་གི་ལུས་དང་སྲེོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱེད་པརི་

གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེ་ེབདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིབྱེད་དམ།  ཇོ་ིལྟརི་བདག་རི་ེཞེིང་སེམས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་དག་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིབྱེད་དམ།  ཇོ་ིལྟརི་བདག་རི་ེཞེིང་སེམས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་གིས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་གྱུརི་ན་བདག་གིས་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་

ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་

ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་

མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འཁོརི་བ་ན་འཁོརི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པརི་མ་གྱུརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འཁོརི་བ་ན་འཁོརི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་པརི་མ་གྱུརི་

ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་ཅིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་ཡེང་མ་ིཐེོས།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་

མི་ཐེོས།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཡེང་མི་ཐེོས།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་ཡེང་མི་ཐེོས་པ་མི་ཐེོས།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཡེང་མི་ཐེོས།  མི་འཇོིགས་པའི་སྒྲ་ཡེང་མི་ཐེོས་པ་

ནས།  འཁོརི་བ་ན་དག་ེབའ་ིསྒྲའ་ིབརི་ཡེང་ཐེོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  རྟག་ཏུ་མནརི་མེད་པའ་ིནས།  འཁོརི་བ་ན་དག་ེབའ་ིསྒྲའ་ིབརི་ཡེང་ཐེོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  རྟག་ཏུ་མནརི་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེང་བཏེབ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ན་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེང་བཏེབ་

བོ།  །ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་བོ།  །ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་

དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་།  རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་པ་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཞེིང་།  རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་

ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཚིམ་པརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེངས་རྒྱུན་མ་ཆེད་པརི་མིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་ཚིམ་པརི་བྱས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེངས་རྒྱུན་མ་ཆེད་པརི་མིག་དག་ཡེོངས་སུ་བཏེང་

བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་པ་ོཡེང་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་པ་ོཡེང་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་

མཐེརི་ཐུག་པའ་ིཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལུས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིམཐེརི་ཐུག་པའ་ིཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལུས་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ི

སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལུས་ཡེོངས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལུས་ཡེོངས་

སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡེང་དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཟླ་བ་རྣམ་པརི་ཡེང་དེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཟླ་བ་རྣམ་པརི་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ང་ཡེང་འཛིམ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ཡེང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །ང་ཡེང་འཛིམ་

བུའ་ིགློིང་དེརི་སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོན་མ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་བུའ་ིགློིང་དེརི་སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྲོན་མ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་

ངས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་དག་ལ་ངས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་དག་ལ་

ངེས་པརི་སྦྱརི་ཏེོ།  །ཕྱིས་ང་རིང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིརི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སརི་བྱུང་བ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཏེོ།  །ཕྱིས་ང་རིང་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱིརི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་སརི་བྱུང་བ་

དང་།  ད་ེན་ངས་བཅིང་བ་དམ་པོས་ཕྱིན་ཀོ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་པའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་དང་།  ད་ེན་ངས་བཅིང་བ་དམ་པོས་ཕྱིན་ཀོ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་པའ་ིམ་ིཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་ངས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་མི་འདིས་ཅི་ཞེིག་བྱས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ནས་ཀྱིང་ངས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་མི་འདིས་ཅི་ཞེིག་བྱས་ཞེེས་དྲིིས་པ་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ང་ལ་སྨྲོས་པ།  ལྷ་མ་ིའད་ིན་ིལྷ་ལ་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཏེེ།  དགུང་ལ་ོགཅིག་ལ་ཀྱིིས་ང་ལ་སྨྲོས་པ།  ལྷ་མ་ིའད་ིན་ིལྷ་ལ་ནོངས་པ་བགྱིིས་པ་ལགས་ཏེེ།  དགུང་ལ་ོགཅིག་ལ་

མི་འདིའི་འབྲུ་དང་།  ལོ་ཏེོག་ཅི་འཁྲུང་བ་དེ་ལས་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ལྷའི་ཞེལ་སྔོརི་འབུལ་བ་མི་འདིའི་འབྲུ་དང་།  ལོ་ཏེོག་ཅི་འཁྲུང་བ་དེ་ལས་དྲུག་ཆེ་གཅིག་ལྷའི་ཞེལ་སྔོརི་འབུལ་བ་

ལགས་ན།  ཇོ་ིལྟརི་ལྷའ་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  རི་ིབྲགས་དག་ན་ལགས་ན།  ཇོ་ིལྟརི་ལྷའ་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  རི་ིབྲགས་དག་ན་

གནས་པའ་ིའཕངས་ལས་ཀྱི་ིམཐེས་འཚ་ོབ་གཞེན་དག་འདུ་བའ་ིསྒོ་ོའབུལ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེགནས་པའ་ིའཕངས་ལས་ཀྱི་ིམཐེས་འཚ་ོབ་གཞེན་དག་འདུ་བའ་ིསྒོ་ོའབུལ་བརི་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ལྟརི་མ་ིའད་ིའབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །མ་ིལྟརི་མ་ིའད་ིའབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲོས་སོ།  །མ་ི

འདི་ཐེོང་ལ་སུ་ལ་ཡེང་མཐུས་ནོརི་དང་འབྲུ་དག་མ་སྡུད་ཅིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲོས་པ།  ལྷ་འདི་ཐེོང་ལ་སུ་ལ་ཡེང་མཐུས་ནོརི་དང་འབྲུ་དག་མ་སྡུད་ཅིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲོས་པ།  ལྷ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

འགའ་ཡེང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་འབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་འགའ་ཡེང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་འབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །གདུགས་གཅིག་བཞེིན་དུ་

ལྷའི་ཞེལ་ཟིས་དང་།  སྐྱེེམས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་ལྷའི་ཞེལ་ཟིས་དང་།  སྐྱེེམས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  ལྷའ་ིསྲེས་རྣམས་དང་།  སྲེས་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  ལྷའ་ིསྲེས་རྣམས་དང་།  སྲེས་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡེོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེན་དག་

ལས་འདུ་བ་ལགས་ན།  འགའ་ཡེང་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་འབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་ལགས་ལས་འདུ་བ་ལགས་ན།  འགའ་ཡེང་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་འབུལ་བརི་མ་ིབགྱིིད་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེབསམས་པ།  ངས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤེིན་ཏུ་ཡེིད་མ་ིབད་ེསྟོ་ེབསམས་པ།  ངས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིསུ་ལ་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྙིམ་ནས།  ང་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེསྲེིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འད་ིསུ་ལ་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྙིམ་ནས།  ང་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་འདི་ཡེང་ཆེ་ལྔ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་།  འཛིམ་བུའི་གློིང་འདི་ཡེང་ཆེ་ལྔ་

བརྒྱརི་བགོས་ཏེེ་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས།  ང་ཡེང་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་བརྒྱརི་བགོས་ཏེེ་བུ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས།  ང་ཡེང་དཀོའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་

སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ག་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་སྟོེ།  དྲིང་སྲེོང་ག་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཚངས་པརི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་

པོ་དང་ཧ་ཅང་ཡེང་མི་རིིང་བའི་ནགས་ཁྲོོད་ཅིག་ན་ནགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་པོ་དང་ཧ་ཅང་ཡེང་མི་རིིང་བའི་ནགས་ཁྲོོད་ཅིག་ན་ནགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་

ཞེིང་།  ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་དྲུང་ན་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་ཞེིང་འདུག་འདུག་ནས་མཐེརི་གྱིིས་ཞེིང་།  ཤེིང་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་དྲུང་ན་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་ཞེིང་འདུག་འདུག་ནས་མཐེརི་གྱིིས་

མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ཡེང་དེའ་ིཚ་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་

རྙེེད་དོ།  །དེ་ན་དེད་དཔོན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛིངས་པ་ཞེིག་རྙེེད་དོ།  །དེ་ན་དེད་དཔོན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛིངས་པ་ཞེིག་

ཡེོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགློིང་ད་ེནས་ནོརི་བུ་ཡེོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རྙེེད་ནས།  ད་ེདག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགློིང་ད་ེནས་ནོརི་བུ་

རིིན་པོ་ཆེེའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོརི་བུ་དེ་ཁྱེེརི་ཏེེ་ཕྱིརི་འཕགས་པ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཡེིད་བཞེིན་གྱིི་ནོརི་བུ་དེ་ཁྱེེརི་ཏེེ་ཕྱིརི་འཕགས་པ་

དང་།  ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་འཁྲུགས།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲོོས།  གང་དག་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱ་མཚ་ོཡེང་འཁྲུགས།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲོོས།  གང་དག་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་ངུའོ།  །ད་ེན་དྲིང་སྲེོང་དབུགས་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་རྣམས་ཀྱིང་ངུའོ།  །ད་ེན་དྲིང་སྲེོང་དབུགས་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་

ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དེརི་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་དེས་འགྲོོན་པོ་དེ་དག་བདེ་ཀྱིང་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་དེརི་སྐྱེེས་ནས་སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་དེས་འགྲོོན་པོ་དེ་དག་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །སྲེིན་པོ་གདུག་པ་ཕྱིརི་རྒོལ་ཞེིང་ཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེོ།  །སྲེིན་པོ་གདུག་པ་ཕྱིརི་རྒོལ་ཞེིང་

གློགས་ལྟ་ལ།  སྐབས་ཚོལ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འགྲོོན་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་གློགས་ལྟ་ལ།  སྐབས་ཚོལ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འགྲོོན་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་

གྱུརི་ནས།  དེ་ནས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་རླུང་མརི་དྲིག་པོ་དང་།  ཆེརི་པ་ཆེེན་པོ་བབས་གྱུརི་ནས།  དེ་ནས་ཞེག་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་རླུང་མརི་དྲིག་པོ་དང་།  ཆེརི་པ་ཆེེན་པོ་བབས་

ནས།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལམ་རིབ་ཏུ་སྟོོརི་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྒྲ་ཆེེན་པོས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེས་ནས།  དེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་ལམ་རིབ་ཏུ་སྟོོརི་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྒྲ་ཆེེན་པོས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེས་

འདེབས་ལ་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་ལྷ་དང་།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་ལ་གསོལ་འདེབས་ལ་སྨྲོ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་ལྷ་དང་།  གུ་ལང་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས་པ་ནས།  ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ངུ་འབོད་པརི་བ་འདེབས་པ་ནས།  ཕ་དང་མ་དང་སྡུག་པའ་ིབུ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ངུ་འབོད་པརི་

བྱེད་པ་ངའི་ལྷའི་རྣ་བས་ཐེོས་ནས།  ང་ལམ་ཇོི་སྲེིད་པ་དེརི་སོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་དག་ལ་མ་བྱེད་པ་ངའི་ལྷའི་རྣ་བས་ཐེོས་ནས།  ང་ལམ་ཇོི་སྲེིད་པ་དེརི་སོང་སྟོེ།  ཚོང་པ་དག་ལ་མ་

འཇོིགས་ཤེིག  །མ་འཇོིགས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ལམ་བསྟོན་པརི་བྱ་ཞེིང་།  འཛིམ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་འཇོིགས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱེེད་ཅག་ལ་ལམ་བསྟོན་པརི་བྱ་ཞེིང་།  འཛིམ་

བུའ་ིགློིང་དུ་བད་ེཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དུ་བྱའ་ོཞེེས་ཚོང་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བུའ་ིགློིང་དུ་བད་ེཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དུ་བྱའ་ོཞེེས་ཚོང་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་

ནས།  དེའ་ིཚ་ེངས་རིས་ཏེིལ་མརི་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་ེརིང་ག་ིལག་པ་དཀྲེིས་ནས་མ་ེའབརི་བརི་ནས།  དེའ་ིཚ་ེངས་རིས་ཏེིལ་མརི་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་ེརིང་ག་ིལག་པ་དཀྲེིས་ནས་མ་ེའབརི་བརི་

བྱས་ཏེ་ེབདེན་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་བྱས་ཏེ་ེབདེན་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་

པའི་ཕྱིརི་ལ་ོཉི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་པ་ོདག་གིས་ནགས་ཁྲོོད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིརི་ལ་ོཉི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་པ་ོདག་གིས་ནགས་ཁྲོོད་དུ་གནས་

ཏེེ།  ནགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟི་ཞེིང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གིས་ཏེེ།  ནགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་དང་།  འབྲས་བུ་ཟི་ཞེིང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གིས་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པ་ལྟ་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་ད་ེདང་།  དག་ེཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོོད་པ་ལྟ་ན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་ད་ེདང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དེས་བདག་གི་ལག་པ་འབརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོང་པ་རྣམས་བའི་རྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པ་དེས་བདག་གི་ལག་པ་འབརི་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོང་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལམ་རྙེེད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བད་ེཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་ཕྱིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཀྱིིས་ལམ་རྙེེད་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བད་ེཞེིང་བཀྲེ་ཤེིས་པརི་ཕྱིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་

ཅེས་བདེན་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ངའ་ིལག་པ་ད་ེའབརི་བརི་ཅེས་བདེན་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།  ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ངའ་ིལག་པ་ད་ེའབརི་བརི་

གྱུརི་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བཀོོད་ད།ོ  །དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་གྱུརི་ནས་ཚོང་པ་ད་ེདག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བཀོོད་ད།ོ  །དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་

ཏེེ་གང་གི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་རིིན་པ་ོཆེེ་མེད་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཏེེ་གང་གི་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ན་རིིན་པ་ོཆེེ་མེད་པརི་གྱུརི་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདག་བློ་ན་མེད་པ་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་

བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བདག་ག་ིབསམ་པ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་

དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ལ་ལན་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་བློངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ལ་ལན་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡེིད་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་བློངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་འདིའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བརི་དུ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་ཀྱིི་ཞེིང་འདིའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བརི་དུ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་

འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་རིིན་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་ཇོ་ིལྟརི་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འབེབས་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིབསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིབསམ་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ང་དེད་དཔོན་དུ་གྱུརི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་

སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་

ཕབ་སྟོ།ེ  གློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་ལན་བདུན་བདུན་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་ཕབ་སྟོ།ེ  གློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་ལན་བདུན་བདུན་དུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེརི་དག་མངོན་པརི་

རིབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་གིས་རིབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ད་ེལྟརི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་རིིན་པ་ོཆེ་ེདག་གིས་

བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི་བསམ་པ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱརི་

ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིིན་པ་ོཆེེ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རིིན་པ་ོཆེེ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡེང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མགུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་རིབ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མགུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་རིབ་

རིིབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་པརི་གྱུརི་པ་རིིབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེ།ེ  སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་པརི་གྱུརི་པ་

ན་ང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིརི་རིིག་བྱེད་འདོན་པའ་ིབྲམ་ཟི་ེཉ་ིཕྲེང་སྤོས་ན་ང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འདིརི་རིིག་བྱེད་འདོན་པའ་ིབྲམ་ཟི་ེཉ་ིཕྲེང་སྤོས་

ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེེརི་རྟག་པརི་ལྟ་ཞེིང་འཁོན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེེརི་རྟག་པརི་ལྟ་ཞེིང་འཁོན་པ་

དང་།  ཕ་རིོལ་གནོན་པ་དང་བཅས་ལ།  འཐེབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་བཅས་པརི་གྱུརི་དང་།  ཕ་རིོལ་གནོན་པ་དང་བཅས་ལ།  འཐེབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་བཅས་པརི་གྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ེ  ངས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕ་རིོལ་གནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདགྲོ་ཏེ།ེ  ངས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕ་རིོལ་གནོན་པའ་ིསྟོོབས་ཆེེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདགྲོ་

ལྟ་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་ཆེོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་གྲོོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པའ་ིརིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་ཆེོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་གྲོོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་

བརྟགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇོིག་པ་དང་བཅས་པ་བརྟགས་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྐྱེེ་བ་དང་འཇོིག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཡེང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་བློ་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཡེང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡེོངས་སུ་

བསྔོོ་བ་ལ་མངོན་པརི་སྦྱརི་ནས་ང་ཉིད་ཀྱིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་བསྔོོ་བ་ལ་མངོན་པརི་སྦྱརི་ནས་ང་ཉིད་ཀྱིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ང་ཡེིས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ང་ཡེིས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་

སུ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་སུ་བསྟོན་པ་ལ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་དག་

སྤངས་ཏེེ།  ནགས་ཁྲོོད་ན་གནས་ཤེིང་ནགས་ཁྲོོད་ན་རྩོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་ལ་བསམ་གཏེན་སྤངས་ཏེེ།  ནགས་ཁྲོོད་ན་གནས་ཤེིང་ནགས་ཁྲོོད་ན་རྩོ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟི་ལ་བསམ་གཏེན་

སྒོོམ་ཞེིང་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྒོོམ་ཞེིང་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ད་ེཟིད་དུ་ཉ་ེབ་ན་སྦྱིན་གནས་ད་ེདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་མཐེའ་དག་གང་ག་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ད་ེཟིད་དུ་ཉ་ེབ་ན་སྦྱིན་གནས་ད་ེདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་མཐེའ་དག་

ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །འཐེབ་མ་ོདང་།  འཐེབ་པ་དང་།  གཡུལ་དང་།  འཁོན་པ་དང་།  འགྱིེད་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །འཐེབ་མ་ོདང་།  འཐེབ་པ་དང་།  གཡུལ་དང་།  འཁོན་པ་དང་།  འགྱིེད་

པ་དང་།  རྩོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི།  དུས་མ་ཡེིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆེརི་པ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་གྱུརི།  དུས་མ་ཡེིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆེརི་པ་

དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི།  ས་ལ་རྟེན་པའ་ིལ་ོཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པརི་སྨིིན་ཅིང་མདངས་དང་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེི།  ས་ལ་རྟེན་པའ་ིལ་ོཏེོག་རྣམས་ཀྱིང་ལེགས་པརི་སྨིིན་ཅིང་མདངས་དང་

ལྡན་པརི་གྱུརི་ན་དུས་ཀྱི་ིཉེས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་དེའ་ིལྡན་པརི་གྱུརི་ན་དུས་ཀྱི་ིཉེས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉེན་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ནས་དེའ་ི

ཚ་ེང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟརི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཞེ་ིབརི་བྱེད་ཚ་ེང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལྟརི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཞེ་ིབརི་བྱེད་

མ་ནུས་ས་ོསྙིམ་ནས།  དེའི་ཚེ་ངས་འདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  གང་དག་བདག་གིས་བརྒྱ་མ་ནུས་ས་ོསྙིམ་ནས།  དེའི་ཚེ་ངས་འདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  གང་དག་བདག་གིས་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  གཞེན་ཡེང་ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་

དང་།  ཀླུའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  མིའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  མིའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

ཀྱིང་བསགས་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི་སྨིན་སྦྱརི་བའི་བསྟོན་བཅོས་དག་ཀྱིང་བསགས་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིརི་སྨིན་སྦྱརི་བའི་བསྟོན་བཅོས་དག་

བསྟོན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་ནས་དེའི་ཚེ་ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བསྟོན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་ནས་དེའི་ཚེ་ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོང་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་དང་།  འཇོིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  མིའི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས་རིི་ལན་ཚྭའི་བདག་པོ་བྱིན་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་དང་།  མིའི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ལ་བསྒོོ་ནས་རིི་ལན་ཚྭའི་བདག་པོ་

གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལན་ཚྭ་སྤྱོོད་པའ་ིརྩོ་ེམོརི་ངེས་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་བསྡུས་ནས་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལན་ཚྭ་སྤྱོོད་པའ་ིརྩོ་ེམོརི་ངེས་པའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེརི་བསྡུས་ནས་

འབྱུང་པོ་ཡེང་དག་པརི་ཟློག་པ་སོ་སོརི་འབྲང་ཞེིང་བསྲུང་ལ།  རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་འབྱུང་པོ་ཡེང་དག་པརི་ཟློག་པ་སོ་སོརི་འབྲང་ཞེིང་བསྲུང་ལ།  རླུང་དང་།  མཁྲོིས་པ་

དང་།  བད་ཀོན་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་དག་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  བད་ཀོན་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེད་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་དག་རིབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱརི་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་སྦྱརི་ཏེ་ེསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིནད་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་

ས།ོ  །དེརི་ངས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་ཡེང་སེམས་ཅན་ས།ོ  །དེརི་ངས་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་ལམ་ཆེེན་པ་ོབཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་ཡེང་སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་སྣང་བརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་སྣང་བརི་བྱས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་

ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་ངན་སོང་ག་ིལམ་རྣམས་ན་ིབཅད།  མཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་ན་ིརིབ་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ནས་ངན་སོང་ག་ིལམ་རྣམས་ན་ིབཅད།  མཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་ན་ིརིབ་

ཏུ་བཀོོད་དེ།  ནད་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱས་པ་དང་།  ད་ེཏུ་བཀོོད་དེ།  ནད་སྣ་ཚོགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཤེིང་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱིན་ཏེེ།  བད་ེབ་ལ་བཀོོད་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱིན་ཏེེ།  བད་ེབ་ལ་བཀོོད་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིརི་ེབ་ད་ེཡེོངས་སུ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དེས་ན་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིརི་ེབ་ད་ེཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་རྫོོགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་

ག་ིངན་སོང་ག་ིལམ་རྣམས་བཀོག་ཅིང་།  མཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།  ངས་ནད་ག་ིངན་སོང་ག་ིལམ་རྣམས་བཀོག་ཅིང་།  མཐེ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།  ངས་ནད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ོབྱད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིརི་ལྷའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་སྤྱོོད་པའ་ིརྩོ་ེམོརི་བསྡུས་ནས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལྷའ་ིའཇོིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་སྤྱོོད་པའ་ིརྩོ་ེམོརི་བསྡུས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རིབ་ཏུ་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་རིབ་ཏུ་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ཏེ་ེསེམས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ཏེ་ེསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིིས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིིས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  མིའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིང་བསོགས་ཏེ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདང་།  མིའ་ིདྲིང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིང་བསོགས་ཏེ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིརི་རིིག་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་ཕྱིརི་རིིག་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་

འདིརི་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་འདིརི་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་སྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་ཅིང་མཐེོ་རིིས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་

ད།ེ  རིིག་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཤེད་ནས་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་ད།ེ  རིིག་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཤེད་ནས་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་

བརི་བྱས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །ཡེང་བརི་བྱས་ནས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིརི་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །ཡེང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་གྱིི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིབ་རིིབ་ཅན་གྱིི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇོི་ལྟརི་སྔོརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ་

བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདུ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིེ་རིེའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་ངས་ཇོི་ལྟརི་སྔོོན་སྨིོན་མ་སྙིེད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིེ་རིེའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་ངས་ཇོི་ལྟརི་སྔོོན་སྨིོན་

ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བྱས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ད་ེལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལེགས་པརི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བོན་ད་ེལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་

དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་སྙིེད་འདས་པ་ན་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པ་སྙིེད་འདས་པ་ན་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་

ཆེེན་པ་ོལེགས་བཅས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ཆེེན་པ་ོལེགས་བཅས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཡེང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེཡེང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གློིང་བཞེི་པ་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་གློིང་བཞེི་པ་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ན་འཛིམ་བུའི་གློིང་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བརི་གྱུརི་

ཏེེ།  དེརི་ཡེང་ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེེས་ནས་གློིང་བཞེིའ་ིཏེེ།  དེརི་ཡེང་ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེེས་ནས་གློིང་བཞེིའ་ི
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

དབང་ཕྱུག་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེརི་ཡེང་དབང་ཕྱུག་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །དེརི་ཡེང་

སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེ

རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེ

རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་ཞེིང་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ངའི་གན་དུ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་ཞེིང་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ངའི་གན་དུ་

སློངས་མ་ོཔ་དག་འོངས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  རིིན་སློངས་མ་ོཔ་དག་འོངས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཨིན་ད་རྙེིལ་དང་།  རིིན་

པ་ོཆེ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་པ་ོཆེ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་

སློང་བརི་བྱེད་པའི་སློངས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་དེ་སྙིེད་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་སློང་བརི་བྱེད་པའི་སློངས་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིིན་པོ་ཆེེ་མང་པོ་དེ་སྙིེད་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ངས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིདག་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེདག་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ངས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་དྲིིས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེའད་ིདག་ག་ལས་བྱུང་།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲོས་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏེེརི་དག་བསྟོན་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་དུ་གཏེེརི་དག་གིས་སྨྲོས་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཏེེརི་དག་བསྟོན་ཏེེ།  འཇོིག་རྟེན་དུ་གཏེེརི་དག་

བྱུང་བས་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ལྷའི་ཞེལ་སྔོརི་སློངས་མོ་པ་ཇོི་ཙམ་བྱུང་བས་རིིན་པོ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏེེ།  ལྷའི་ཞེལ་སྔོརི་སློངས་མོ་པ་ཇོི་ཙམ་

མཆེིས་པ་ད་ེཙམ་ཉ་ིཚ་ེལས་མ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་མཆེིས་པ་ད་ེཙམ་ཉ་ིཚ་ེལས་མ་བསྟོན་ལགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་

ཏེ་ེབདག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་བད་ོབརི་ཏེ་ེབདག་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་བད་ོབརི་

གྱུརི་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་གྱུརི་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེདགུ་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་བདག་

ག་ིརི་ེབ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་གཏེརེི་ག་ིརི་ེབ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིརི་གཏེརེི་

སྟོོན་པརི་བྱེད་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་སྟོོན་པརི་བྱེད་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་

འདིའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བདུན་ལེན་པརི་གྱུརི་ལ།  སྐྱེ་ེབ་འདིའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་སྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བདུན་ལེན་པརི་གྱུརི་ལ།  སྐྱེ་ེབ་

རིེ་རིེ་ཞེིང་ཡེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་གཏེེརི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་རིེ་རིེ་ཞེིང་ཡེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བའི་གཏེེརི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་

འབུམ་དག་སྟོོན་ཅིང་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཨིན་ད་འབུམ་དག་སྟོོན་ཅིང་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཨིན་ད་

རྙེིལ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་དག་ག་ིརྙེིལ་དང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྐརི་མདོག་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་དག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེེརི་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡེང་རྒྱརི་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡེོད་ལ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པོས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་གཏེེརི་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡེང་རྒྱརི་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡེོད་ལ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེམང་པོས་ཡེོངས་སུ་གང་བ་

དག་བྱུང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་བྱུང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་གཏེོང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འདིརི་དཔའ་བོའ་ིམཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་འདིརི་དཔའ་བོའ་ིམཐུ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་པརི་འགྱུརི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རི་ེརིེའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིབརི་སྙིེད་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རི་ེརིེའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡེང་སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིབརི་

དག་ལྟ་བུརི་སྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བདུན་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །རིིགས་དག་ལྟ་བུརི་སྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བདུན་འཛིིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེངས་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་བརི་སྣང་ལས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ང་ལ་ལེགས་ས་ོཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་བརི་སྣང་ལས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ང་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་

བཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ད་ེཡེང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིབཏེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརི་ེབ་ད་ེཡེང་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཏེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་དཀྱིིལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཏེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་པ་ོཆེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ཅག་གིས་

འད་ིལ་གང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བརི་དཀོའ་བའ་ིསྦྱིན་པ་དག་བསླང་བརི་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཡེོངས་འད་ིལ་གང་ཡེོངས་སུ་གཏེང་བརི་དཀོའ་བའ་ིསྦྱིན་པ་དག་བསླང་བརི་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེཡེོངས་

སུ་གཏེོང་བརི་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེའདིའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇོ་ིསྟོ་ེསུ་གཏེོང་བརི་བྱེད་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེའདིའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཇོ་ིསྟོ་ེ

ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིབྱེད་ན་ན་ིའདིའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བརི་མ་ིབྱེད་ན་ན་ིའདིའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡེང་མ་ིའགྱུརི་

རིོ་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སླས་རྣམས་ཀྱིང་རིོ་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སླས་རྣམས་ཀྱིང་

བསླངས་བཙུན་མ་ོརྣམས་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་བསླང་བསླངས་བཙུན་མ་ོརྣམས་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་བསླང་

བརི་བརྩོམས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་བྱིན་ནོ།  །དེ་བརི་བརྩོམས་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་བྱིན་ནོ།  །དེ་

དག་ཡེང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཙུན་མོ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་དག་ཡེང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བཙུན་མོ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་

དཀོའ་བ་མ་ཡེིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཡེན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་དཀོའ་བ་མ་ཡེིན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་ཡེན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

གང་ཡེིན་པ་དག་བསླང་བརི་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་སྟོེརི་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གང་ཡེིན་པ་དག་བསླང་བརི་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏེེ་སྟོེརི་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཇོི་སྟོེ་མི་སྟོེརི་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་པ་འགྱུརི་རིོ།  །ཇོི་སྟོེ་མི་སྟོེརི་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡེང་མི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་པ་

དང་།  ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེསྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམདུན་དུ་འདུག་དང་།  ད་ེནས་བྲམ་ཟི་ེསྐརི་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ིམདུན་དུ་འདུག་

སྟོ་ེསྨྲོས་པ།  ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སྲེིད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག   རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ད་ེཐེོས་སྟོ་ེསྨྲོས་པ།  ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སྲེིད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག   རྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ད་ེཐེོས་

པ་དང་ཡེིད་མཆེོག་ཏུ་དགའ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟི་ེཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེོད་པ་དང་ཡེིད་མཆེོག་ཏུ་དགའ་སྟོ།ེ  བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟི་ེཁྲུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེོད་

བཅིངས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་བས་དབང་བསྐུརི་ནས།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་རིབ་ཏུ་བཞེག་བཅིངས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་བསྐུརི་བས་དབང་བསྐུརི་ནས།  རྒྱལ་སྲེིད་ལ་རིབ་ཏུ་བཞེག་

སྟོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་སྟོ་ེའཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཕུལ་ནས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་

ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་དེ་ཡེོངས་སུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །གལ་ཏེེ་བདག་གི་རིེ་བ་དེ་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  གང་བདག་གིས་ད་ལྟརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  གང་བདག་གིས་ད་ལྟརི་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོརི་བཅུག་པ་འདི་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚིག་གིས་དབང་སྒྱུརི་ཞེིང་ཚེ་རིིང་བ་པོརི་བཅུག་པ་འདི་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚིག་གིས་དབང་སྒྱུརི་ཞེིང་ཚེ་རིིང་བ་

དང་།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་དང་།  འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་

བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་གྱུརི་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་གྱུརི་ནས།  བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བྲམ་ཟིེ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ལུང་སྟོོན་པརི་ཡེང་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བྲམ་ཟིེ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་

ཀྱིང་ངའ་ིརྐང་པ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་ང་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་མཚོན་ཆེ་རྣོན་ཀྱིང་ངའ་ིརྐང་པ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་ང་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་བས་མཚོན་ཆེ་རྣོན་

པ་ོབློངས་ནས།  རིང་ག་ིརྐང་པ་གཉིས་བཅད་ད་ེབྱིན་ནས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པ་ོབློངས་ནས།  རིང་ག་ིརྐང་པ་གཉིས་བཅད་ད་ེབྱིན་ནས་བདག་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེན་བྲམ་ཟི་ེལྟ་བ་པའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེན་བྲམ་ཟི་ེལྟ་བ་

སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིམིག་གཉིས་བསླངས་པ་དང་།  ངས་མིག་གཉིས་ཕྱུང་སྟོ་ེད་ེལ་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིམིག་གཉིས་བསླངས་པ་དང་།  ངས་མིག་གཉིས་ཕྱུང་སྟོ་ེད་ེལ་

བྱིན་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའི་སྤྱོན་ལྔ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བྱིན་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའི་སྤྱོན་ལྔ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏེབ་བོ།  །ཡེང་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་བྲམ་ཟི་ེསྒྲ་བཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིརྣ་བ་གཉིས་བཏེབ་བོ།  །ཡེང་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པརི་བྲམ་ཟི་ེསྒྲ་བཟིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱིང་ངའ་ིརྣ་བ་གཉིས་

བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་རིང་ག་ིརྣ་བ་གཉིས་བཅད་ད་ེད་ེལ་བྱིན་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་རིང་ག་ིརྣ་བ་གཉིས་བཅད་ད་ེད་ེལ་བྱིན་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ི

སྙིན་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །འཚ་ོབ་པ་ཡེང་དག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་སྙིན་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །འཚ་ོབ་པ་ཡེང་དག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་

ཀྱིང་ངའི་སྐྱེེས་བུའི་དབང་པོ་ཕོ་མཚན་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་ངའི་སྐྱེེས་བུའི་དབང་པོ་ཕོ་མཚན་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་

མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བའ་ིམཚན་བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གཞེན་མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བའ་ིམཚན་བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གཞེན་

དག་གིས་ཀྱིང་ངའི་ཤེ་དང་ཁྲོག་དག་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱིན་ནས་གསེརི་གྱིི་དག་གིས་ཀྱིང་ངའི་ཤེ་དང་ཁྲོག་དག་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱིན་ནས་གསེརི་གྱིི་

མདོག་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གཞེན་ཡེང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འ་ོམདོག་ལྟ་བུའ་ིམཚན་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གཞེན་ཡེང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་འ་ོ

མ་འཛིག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ངའ་ིལག་པ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཡེས་མ་འཛིག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ངའ་ིལག་པ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་།  ང་ཉིད་ཀྱིིས་ལག་པ་གཡེས་

པས་ལག་པ་གཡེོན་པ་བཅད་ནས་གཡེས་པ་ཡེང་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱིན་ནས་དད་པའ་ིཕྱག་པས་ལག་པ་གཡེོན་པ་བཅད་ནས་གཡེས་པ་ཡེང་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབྱིན་ནས་དད་པའ་ིཕྱག་

བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཡེན་ལག་དང་ཉིང་བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངས་ཡེན་ལག་དང་ཉིང་

ལག་དག་བཅད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཁྲོག་གིས་ཡེོག་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་ལག་དག་བཅད་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཁྲོག་གིས་ཡེོག་བཞེིན་དུ་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་

ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་ཡེོངས་སུ་གཏེོང་བ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ག་ིརི་ེབ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལེན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟི་བརི་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལེན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟི་བརི་

རྙེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  བློོན་རྙེེད་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  བློོན་

པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེ་མེད་ལ།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བས་སྨྲོས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེེ་མེད་ལ།  འཕགས་པ་མ་ཡེིན་ཞེིང་།  བྱས་པ་མི་གཟིོ་བས་སྨྲོས་

པ།  འད་ིན་ིབློ་ོའཆེལ་ཅིང་ཤེེས་པ་ཆུང་སྟོ།ེ  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་གཏུབས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིཔ།  འད་ིན་ིབློ་ོའཆེལ་ཅིང་ཤེེས་པ་ཆུང་སྟོ།ེ  ཡེན་ལག་ཐེམས་ཅད་གཏུབས་ཤེིང་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡེིན་པས་ན་ད་ཤེ་སྣ་གུ་འད་ིཅ་ིདགོས་ཞེེས་ཟིེརི་ཏེ་ེད་ེདག་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡེིན་པས་ན་ད་ཤེ་སྣ་གུ་འད་ིཅ་ིདགོས་ཞེེས་ཟིེརི་ཏེ་ེད་ེདག་

གིས་ང་ཁྱེེརི་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གྱིི་ཕྱི་རིོལ་དུརི་ཁྲོོད་ཀྱིི་སརི་བོརི་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དེརི་ཤེ་སྦྲང་གིས་ང་ཁྱེེརི་ནས་གྲོོང་ཁྱེེརི་གྱིི་ཕྱི་རིོལ་དུརི་ཁྲོོད་ཀྱིི་སརི་བོརི་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །དེརི་ཤེ་སྦྲང་

དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིིངས་དག་ལྷགས་ནས་ཁྲོག་འཇོིབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁྱེི་དང་།  ཝ་དང་།  སྦྲང་བུ་མཆུ་རིིངས་དག་ལྷགས་ནས་ཁྲོག་འཇོིབ་པརི་བྱེད་དོ།  །ཁྱེི་དང་།  ཝ་

དང་།  བྱ་རྒོད་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ཏེ་ེཤེ་འཐེོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ངས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་དང་།  བྱ་རྒོད་དག་ཀྱིང་ལྷགས་ཏེ་ེཤེ་འཐེོག་པརི་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ངས་སེམས་རིབ་ཏུ་དང་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

བས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་བས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་

ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  ལུས་དང་ཡེན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་བ་

ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡེང་བདག་གིས་སེམས་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་མ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡེང་བདག་གིས་སེམས་འགྱིོད་པརི་མ་གྱུརི་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་མ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་

ན།  དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིཤེའ་ིན།  དེའ་ིཕྱིརི་བདག་ག་ིརི་ེབ་འད་ིཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིཤེའ་ི

རིིརི་ཀུན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཤེ་ཟི་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བ་དེ་རིིརི་ཀུན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལ་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཤེ་ཟི་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བ་དེ་

དག་བདག་གི་ཤེ་ཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲོག་འཐུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་དག་བདག་གི་ཤེ་ཟི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཁྲོག་འཐུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོི་སྲེིད་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཤེ་ཟི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིརྣམས་ཤེ་ཟི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ི

དབང་གིས་ལུས་མཐེརི་གྱིིས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དབང་གིས་ལུས་མཐེརི་གྱིིས་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་

ཡེོད་པརི་གྱུརི་ལ།  ཁྱེོན་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ལ།  ཁྱེོན་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་ཡེོད་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་

སྟོེ།  དེརི་ངས་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབརི་དུ་རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་སྟོེ།  དེརི་ངས་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབརི་དུ་རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་

སོ།  །དེརི་ངས་ལྕེ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  གཅན་གཟིན་དང་བྱ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་སོ།  །དེརི་ངས་ལྕེ་ཇོི་སྙིེད་ཡེོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  གཅན་གཟིན་དང་བྱ་དག་གིས་ཡེོངས་སུ་

ཟིོས་ནས།  ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཕྱིརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཟིོས་ནས།  ཡེང་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཕྱིརི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་པ་གང་

ཡེིན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ཡེང་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་འདིའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ལྗོགས་ཡེིན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ཡེང་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་འདིའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ལྗོགས་

ཤེིན་ཏུ་རིིང་བའ་ིམཚན་བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་སྨིོན་ལམ་ཡེང་རྟག་ཏུ་བཏེབ་ཤེིན་ཏུ་རིིང་བའ་ིམཚན་བློ་ན་མེད་པ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ངས་སྨིོན་ལམ་ཡེང་རྟག་ཏུ་བཏེབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་ང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཤེིང་པ་ཏེ་སྐྱེ་ེབརི་ཀླུ་བ།ོ  །ད་ེནས་ང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ཤེིང་པ་ཏེ་སྐྱེ་ེབརི་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏེེརི་སྟོོན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་ག་ིནུབ་མ་ོཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཏེེརི་སྟོོན་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་ག་ིནུབ་མ་ོཀླུ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོངས་དེརི་གཏེེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོངས་དེརི་གཏེེརི་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་འབུམ་ཀུན་

ཏུ་བསྟོན་ནས་ང་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ཕྱོགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་ཏུ་བསྟོན་ནས་ང་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་ཕྱོགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྟོེ།  དབྱིག་དང་།  གསེརི་དང་།  ཆུ་འདང་ག་ིབརི་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་

གང་བའ་ིགཏེེརི་དག་ཡེོད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལོང་ཤེིག  །བློངས་ནས་ཀྱིང་གང་བའ་ིགཏེེརི་དག་ཡེོད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེསེམས་ཅན་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལོང་ཤེིག  །བློངས་ནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡེང་དག་པརི་ཟུང་ཤེིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡེང་དག་པརི་ཟུང་ཤེིག  །བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེང་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་ཡེང་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ང་ལས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཇོི་ཙམ་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་ཡེང་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །དེ་ང་ལས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཇོི་ཙམ་

དགོས་པ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ཤེིང་པ་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དེརི་སྔོོན་གྱིི་དགོས་པ་དག་ལོང་ཤེིག་ཅེས་ཀྱིང་བསྒོོ་སྟོེ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་ཤེིང་པ་ཏེ་སྐྱེེ་བ་དེརི་སྔོོན་གྱིི་

སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བརྗེེས་པ་ན།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལན་བདུན་བརྗེེས་པ་ན།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་གཏེེརི་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བསྟོན་ཅིང་རིབ་ཏུ་བྱིན་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབརི་དུ་གཏེེརི་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བསྟོན་ཅིང་རིབ་ཏུ་བྱིན་

ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེརི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེརི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོ

དག་ལ་བཙུད་ཅིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་དག་ལ་བཙུད་ཅིང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱས་ནས།  བློ་ན་མེད་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐེོབ་པརི་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ཚིམ་པརི་བྱས་ནས།  བློ་ན་མེད་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐེོབ་པརི་

བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་ཡེང་བཏེབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གློིང་གཉིས་པརི་ཡེང་ཀླུའི་སྐྱེེ་བ་ལན་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་ཡེང་བཏེབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གློིང་གཉིས་པརི་ཡེང་ཀླུའི་སྐྱེེ་བ་ལན་

བདུན་བརྗེེས་ཏེེ་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གློིང་གསུམ་པ་ནས་བདུན་བརྗེེས་ཏེེ་སྐྱེེས་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གློིང་གསུམ་པ་ནས་

འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་ཀུན་གྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གློིང་ཀུན་གྱིི་བརི་དུ་ཡེང་སྐྱེེས་

བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་བུའི་རྩོལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་པ་

སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིགློིང་རི་ེརིེརི་ཡེང་སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་

སྨིོས་པའ་ིབརི་བཞེིན་དུ་ངས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ལན་བདུན་བདུན་བློངས་ཤེིང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་སྨིོས་པའ་ིབརི་བཞེིན་དུ་ངས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ལན་བདུན་བདུན་བློངས་ཤེིང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བདུན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེེརི་དཔག་ཏུ་མེད་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་བདུན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེེརི་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟོན་ཅིང་རིབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གྲོངས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟོན་ཅིང་རིབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པོས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡེོངས་སུ་གཤེེགས་པ་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པོས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡེོངས་སུ་

ཚོལ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལྟརི།  སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་ཚོལ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལྟརི།  སྔོརི་ཇོ་ིསྐད་སྨིོས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་

པོ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པརི་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀྱིང་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་པོ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པརི་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀྱིང་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  ད་ལྟརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མ་ིའགྲུས་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  ད་ལྟརི་ཡེང་སུ་ཡེང་མ་ི

སྤྱོོད་ལ།  ཕྱིས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཡེང་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་སྤྱོོད་ལ།  ཕྱིས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཡེང་སྟོོབས་དང་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ད་ེལྟ་བུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་འགྲུས་ཀྱི་ིཤུགས་ད་ེལྟ་བུས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ལྟོས།  དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ལྟོས།  དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་འདས་ནས་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་གྲོངས་མེད་པ་འདས་ནས་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོཨུད་པ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིབྱ་ིརུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིབྱ་ིརུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

པའི་ཚེ།  གློིང་བཞེི་པ་དེརི་ང་བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་པའི་ཚེ།  གློིང་བཞེི་པ་དེརི་ང་བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ནས་

ངས་འཛིམ་བུའི་གློིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོོད་པརི་མཐེོང་ངས་འཛིམ་བུའི་གློིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལ་དད་ཅིང་སྤྱོོད་པརི་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངས་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངས་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་

ཞེིག་ཏུ་མངོན་པརི་སྤྲུལ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདུག་ཞེིག་ཏུ་མངོན་པརི་སྤྲུལ་ཏེེ།  འཛིམ་བུའི་གློིང་དུ་བབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་འདུག་

གོ  །ད་ེདག་གིས་ང་མཐེོང་ནས་སྐྲག་སྟོ་ེང་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོས་བདག་ཅག་གིས་གོ  །ད་ེདག་གིས་ང་མཐེོང་ནས་སྐྲག་སྟོ་ེང་ལ་དྲིིས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ཅ་ིདགོས་བདག་ཅག་གིས་

ཁྱེོད་ལ་དབུལ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ངས་སྨྲོས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་ཁ་ཟིས་དག་དགོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་དབུལ་བརི་བགྱིིའ།ོ  །ངས་སྨྲོས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་ཁ་ཟིས་དག་དགོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་

སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  ངས་སྨྲོས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་མི་དག་བསད་ཅིང་ཟི་སྨྲོས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁ་ཟིས་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  ངས་སྨྲོས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་མི་དག་བསད་ཅིང་ཟི་

སྟོེ།  མ་ིགང་དག་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་སྟོེ།  མ་ིགང་དག་ཇོ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤོང་བརི་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པརི་ལྟ་

བའི་བརི་དག་སྤོང་བརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ང་མི་ཟིའོ།  །གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་བའི་བརི་དག་སྤོང་བརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ང་མི་ཟིའོ།  །གང་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་

པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་དང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡེང་ང་མི་ཟིའོ་ཞེེས་སྨྲོས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་སྐྱེེད་པརི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡེང་ང་མི་ཟིའོ་ཞེེས་སྨྲོས་

ཏེེ།  ད་ེན་ང་སེམས་ཅན་དག་སྤྲུལ་ཞེིང་ཟི་བ་ད་ེམཐེོང་བ་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འཇོིགས་ཏེེ།  ད་ེན་ང་སེམས་ཅན་དག་སྤྲུལ་ཞེིང་ཟི་བ་ད་ེམཐེོང་བ་ན།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འཇོིགས་

པས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོབའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤངས་སོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་དང་།  ལོག་པས་ཇོ་ིསྲེིད་འཚ་ོབའ་ིབརི་དུ་སྲེོག་གཅོད་པ་སྤངས་སོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེན་པ་དང་།  ལོག་

པརི་ལྟ་བའི་བརི་དག་ཀྱིང་སྤངས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་པརི་ལྟ་བའི་བརི་དག་ཀྱིང་སྤངས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི།  ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི།  ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེགིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེ

བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས་དེརི་ངས་སྨིོན་ལམ་

བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་གི་རིེ་བ་བཏེབ་པ།  གལ་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་གི་རིེ་བ་

ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིཕྱིརི་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ན།  དེའ་ིཕྱིརི་བདག་གིས་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡེང་ཡེོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་བདག་གིས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིལམ་རྫོོགས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །ཇོ་ིལྟརི་བདག་གིས་གློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིལམ་

རྣམས་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ལ་ངེས་པརི་སྦྱརི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགློིང་བཞེ་ིཔ་

ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇོིགས་པས་བདག་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇོིགས་པས་བདག་མཐེོང་བརི་འགྱུརི་

བ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་བ་དང་།  བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་

ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡེང་ངེས་པརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་ངེས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡེང་ངེས་

པརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིརི་ེབ་དང་སྨིོན་ལམ་ད་ེཔརི་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིརི་ེབ་དང་སྨིོན་ལམ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱི་རུ་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་བཞེིན་དུ་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱི་རུ་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ངེས་པརི་བཏུལ་ཏེོ།  །ད་ེཅན་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ངེས་པརི་བཏུལ་ཏེོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་ངས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་གྱིི་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡེང་ངས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་མི་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་གྱིི་

སྤྱོོད་པ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེལྟརི་ངས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་བསྡིགས་ཤེིང་དག་ེསྤྱོོད་པ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེལྟརི་ངས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་བསྡིགས་ཤེིང་དག་ེ

བའི་སྤྱོོད་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་འཕྲོ་དེས་ན།  དེ་བརི་ང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་བའི་སྤྱོོད་པ་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་འཕྲོ་དེས་ན།  དེ་བརི་ང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་འདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི
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ས་ྱུགུ་ུ་ིས་ས་ྱུགུ་ུ་ིས་

གདན་ལ་འདུག་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་དམག་གི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདང་བཅས་ཏེེ་ང་བྱང་ཆུབ་གདན་ལ་འདུག་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་དམག་གི་ཚོགས་ཆེེན་པ་ོདང་བཅས་ཏེེ་ང་བྱང་ཆུབ་

ལས་རྣམ་པརི་བཟློག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཉེ་བརི་འོངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བྱང་ལས་རྣམ་པརི་བཟློག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཉེ་བརི་འོངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ཡེིན་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ཡེིན་

ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ངས་བཟིོད་པ་ཟིབ་མོ་དང་།  གཟུངས་ཟིབ་མོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཟིབ་མོ་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ངས་བཟིོད་པ་ཟིབ་མོ་དང་།  གཟུངས་ཟིབ་མོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཟིབ་མོ་

དང་།  འཇོིག་རྟེན་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེང་ཐེོབ་སྟོ་ེསྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།  འཇོིག་རྟེན་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡེང་ཐེོབ་སྟོ་ེསྐྱེེས་བུའ་ིརྩོལ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་

ཀྱིང་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཀྱིང་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་

བཀོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་

དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ངས་ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ངས་ཇོི་སྲེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་བསྙིེན་

བཀུརི་བྱས་ཏེེ།  ངས་སངས་རྒྱས་རིེ་རིེའི་དྲུང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཐེིགས་པ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡེོན་བཀུརི་བྱས་ཏེེ།  ངས་སངས་རྒྱས་རིེ་རིེའི་དྲུང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཐེིགས་པ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡེོན་

ཏེན་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ངས་རིང་སངས་རྒྱས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་ཏེན་དག་ཡེོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ངས་རིང་སངས་རྒྱས་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་

པརི་འདས་པ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་བགྲོང་བ་པརི་འདས་པ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་བགྲོང་བ་

ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་དང་།  མ་

དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་དང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲིང་སྲེོང་རྣམས་ལ་ཡེང་མཆེོད་པ་བྱས་

ས།ོ  །ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་བརྩོ་ེབས་རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་ས།ོ  །ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྙིིང་བརྩོ་ེབས་རིང་ག་ིཤེ་དང་ཁྲོག་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ལྟརི་ཡེང་རིང་ག་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིམ་པརི་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པརི་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ལྟརི་ཡེང་རིང་ག་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིམ་པརི་

བྱས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་སྦྱིན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བྱས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྙིིང་རྗེ་ེཔད་མ་དཀོརི་པ་ོལས་སྦྱིན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཆེསོ་བཞེིའ་ིདགསོ་པ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟོན་པ།ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཆེསོ་བཞེིའ་ིདགསོ་པ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟོན་པ།

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རིབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡེོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དག་གཟིིགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིའདས་པ་དག་གཟིིགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེལྟརི་ངས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ད་ེལྟརི་ངས་དང་

པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེརིབ་ཏུ་བཀོོད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟརི་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོམེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་གཟིིགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་དང་པོ་བློ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་གཟིིགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་དང་པོ་བློ་

ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་ད་ེ

རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་བརི་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པརི་རིབ་ཏུ་བཀོོད་དོ།  །ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་བརི་ལ་ཡེང་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པརི་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་རྣམས་སུ་

ཡེང་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ཡེང་བརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མེ་ཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་མེ་ཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ས།ོ  །ངས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ས།ོ  །ངས་

དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་དག་ཀྱིང་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་དག་ཀྱིང་

ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོ་ེརིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་

ཏེེ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་ཏེེ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ཞེེས་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ཞེེས་

བྱ་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགའ་བྱ་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགའ་

བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲ་དབྱངས་འོད་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲ་དབྱངས་འོད་

ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིམ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཟིེརི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉ་ིམ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡེ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱལ་བའ་ིགནས་རིབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་པ་ཡེ་ེཤེེས་ཉ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱལ་བའ་ིགནས་རིབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེང་

དག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོག་གི་འོད་ཟིེརི་ཅེས་བྱ་བ་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོག་གི་འོད་ཟིེརི་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིགདུགས་སྙིིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིགདུགས་སྙིིང་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཁོན་སྦྱོང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཁོན་སྦྱོང་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གྲོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷུན་པ་ོའོད་ཅེས་པ་གྲོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷུན་པ་ོའོད་ཅེས་

བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡེས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་ཡེས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་དཔལ་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་དཔལ་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གསལ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་གསལ་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བདེ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་དབྱངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བདེ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷུན་པ་ོཡེང་དག་སྟོོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་ལྷུན་པ་ོཡེང་དག་སྟོོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་གཤེེགས་པ་ཡེེ་ཤེེས་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་སྤྱོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་

སོགས་པ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་སོགས་པ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་

པ་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་དག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དག་ཀྱིང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས་གཟིིགས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིིགས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལས་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབརི་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་

དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས།  ངས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ནས།  ངས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ག་ིཐེད་དུ་ཕུལ་ནས།  དེརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ག་ིཐེད་དུ་ཕུལ་ནས།  དེརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དང་

པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་

དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་

བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དེའི་གདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་སོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དེའི་གདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་སོ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་

རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིགདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཞུས་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིགདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཞུས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་པ་འདིའ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་པ་འདིའ་ི

རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་བཀོའ་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་དེ་དག་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་འདས་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་འདས་པ་ན།  འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇོེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་མཇོེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་ད་ལྟརི་འཁོརི་བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་ད་ལྟརི་འཁོརི་བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་

ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བློ་ན་མེད་ཆེོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་ང་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་ང་དང་པོ་བློ་ན་མེད་པ་

ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་གིས་ང་དང་པ་ོཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གང་གིས་ང་དང་པ་ོ

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེས་ང་དང་པ་ོསྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་པ་དེས་ང་དང་པ་ོསྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརི་

དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་སོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་ང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་སྤྱོོད་པ་ན་དེས་ང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

པ་དག་ག་ིཐེད་དུ་ཕུལ་ནས།  དེརི་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་དག་ག་ིཐེད་དུ་ཕུལ་ནས།  དེརི་ངས་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ངའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ངའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ད་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །ད་ེའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོཔ་ད་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །ད་ེའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོ

རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆེོས་སྟོོན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོོན་གྱིི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆེོས་སྟོོན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དེས་ངའ་ིསྟོན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་ངའ་ིདེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དེས་ངའ་ིསྟོན་རིབ་ཏུ་གཡེོས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ལས་ངའ་ི

ཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་

ཡེོངས་སུ་དྲི་ིབའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་འགྲོ་ོབརི་སྤྲི་ོབ་སུ་ཡེོད།  ད་ེནས་ད་ེཡེོངས་སུ་དྲི་ིབའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་འགྲོ་ོབརི་སྤྲི་ོབ་སུ་ཡེོད།  ད་ེནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པ་གང་དག་དེརི་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་ཆེེན་ཞེིང་ཡེོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རིོལ་ཏུ་སོན་པ་གང་དག་དེརི་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་ཆེེན་

པོ་མཐེོང་ནས་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་མཐེོང་ནས་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་མ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་འདིརི་ལྷགས་ཏེེ།  དེས་དོག་ས་འད་ིཡེང་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱེོད་ཞེིང་མ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་འདིརི་ལྷགས་ཏེེ།  དེས་དོག་ས་འད་ིཡེང་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱེོད་

ཅིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཕབ་པ་ད་ེདག་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེརི་ཡེང་རིབ་ཏུ་ཕབ་པ་ད་ེདག་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་

བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་

པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་མཉན་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་ཡེང་མཉན་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

མི་མཇོེད་དེརི་མཆེིའོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་མི་མཇོེད་དེརི་མཆེིའོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་

དག་རིང་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་འཕགས་པ་དང་།  ད་ེདག་དག་རིང་རིང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་འཕགས་པ་དང་།  ད་ེདག་

གིས་གང་ལོགས་སུ་བགྲོོད་པརི་བྱ་བ་མ་རྩོོལ་ནས།  ཡེང་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་གིས་གང་ལོགས་སུ་བགྲོོད་པརི་བྱ་བ་མ་རྩོོལ་ནས།  ཡེང་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་གང་ཕ་རིོལ་ན་མཆེིས་པའ་ིཕྱོགས་དེས་ཡེང་མ་འཚལ་ཞེིང་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་གང་ཕ་རིོལ་ན་མཆེིས་པའ་ིཕྱོགས་དེས་ཡེང་མ་འཚལ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕྱག་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཕྱག་

བརྐྱེང་སྟོ་ེསོརི་མ་ོལྔ་ལས་འོད་ཟིེརི་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་བརྐྱེང་སྟོ་ེསོརི་མ་ོལྔ་ལས་འོད་ཟིེརི་སྣ་ཚོགས་དག་རིབ་ཏུ་བཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་འོད་ཟིེརི་ད་ེདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་དག་སྣང་བརི་བྱས་ཏེེ།  སངས་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་འབུམ་དག་སྣང་བརི་བྱས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིའ་ིབརི་དུ་ཡེང་སྣང་བརི་བྱས་སོ།  །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིའ་ིབརི་དུ་ཡེང་སྣང་བརི་བྱས་སོ།  །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡེིན་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིམ་ཡེིན་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ི

བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་སྟོ་ེད་ེན་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་སྟོ་ེད་ེན་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་འཁརི་བ་གཟུགས་པའ་ིགཏེོས་ཙམ་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་འཁརི་བ་གཟུགས་པའ་ིགཏེོས་ཙམ་

ཡེང་མ་མཆེསི་པརི་མཐེངོ་ལགས་ས།ོ།  །།ཡེང་མ་མཆེསི་པརི་མཐེངོ་ལགས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེང་བདག་ཅག་བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡེང་བདག་ཅག་

ལ་གཟིིགས་ཤེིང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་

ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འཇོིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིིགས་པ་ཡེིན་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ས་ལ་གནས་པའམ།  བརི་སྣང་ལ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ས་ལ་གནས་པའམ།  བརི་སྣང་ལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅན་རི་ེརི་ེཡེང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པ་ད་ེདག་ལས་སེམས་ཅན་རི་ེརི་ེཡེང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་།  བདག་གཅིག་པུ་ལས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་།  བདག་གཅིག་པུ་ལས་

བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ན་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆེོས་ཐུབ་པ་ན་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆེོས་

སྟོོན་པརི་མཛིད་དེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྟོོན་པརི་མཛིད་དེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་

ཚངས་པ་ལ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཚངས་པརི་ཡེང་དག་ཚངས་པ་ལ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཚངས་པརི་ཡེང་དག་

པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་ཚངས་པའི་བདག་པོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེོས་སོ།  །གང་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་ཚངས་པའི་བདག་པོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེོས་སོ།  །གང་

དག་བདུད་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ཉ་ིམ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ཟླ་བ་ལ་དག་བདུད་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ཉ་ིམ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་ཟླ་བ་ལ་

དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་འཕགས་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་འཕགས་

སྐྱེེས་པ་ོལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་མིག་མ་ིབཟིང་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་སྐྱེེས་པ་ོལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་མིག་མ་ིབཟིང་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་

ཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབརི་གྱི་ིཡུལ་འཁོརི་སྲུང་ལ་དད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་དད་པའ་ིབརི་གྱི་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིབརི་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིབརི་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་དང་སྒྲ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་དང་སྒྲ་

སྐད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེོས་སོ།  །དེ་ན་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  དད་པ་དང་།  གཟུགས་སྐད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེོས་སོ།  །དེ་ན་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  དད་པ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གི་བརི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་།  སྒྲ་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་གི་བརི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་འཁརོི་དའེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་འཁརོི་དའེ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གསང་བ་བསྒྲགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤེོས་སྣང་བའི་འོད་ཟིེརི་གསང་བ་བསྒྲགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤེོས་སྣང་བའི་འོད་ཟིེརི་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་དེང་ལ་ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་དེང་ལ་ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ།  བད་ེབརི་རིེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་ལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ།  བད་ེབརི་རིེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ས་དང་ནམ་མཁརི་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ས་དང་ནམ་མཁརི་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་ས་དང་

ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ན་བདག་ཅག་གང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱིི་གོ་སྐབས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་ན་བདག་ཅག་གང་དུ་

གནས་པརི་བགྱི་ིལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་གནས་པརི་བགྱི་ིལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེབཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེ

སྐད་མ་ཟིེརི་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྐད་མ་ཟིེརི་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ཏེ་ེསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ཏེ་ེསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་

གྱིིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེགྱིིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེ

ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམ་པ་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམ་པ་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་

པརི་ཐེརི་པའི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་པརི་ཐེརི་པའི་སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

གསུམ་པ་ོདག་ལས་འདྲིེན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་གསུམ་པ་ོདག་ལས་འདྲིེན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་

པརི་མཛིད་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་པརི་མཛིད་པའི་ཕྱིརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེེ་དང་།བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་

ཡེངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་མངོན་པརི་ཡེངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་ཤེིག་ན་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པའི་དུས་ཤེིག་ན་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་

གཟིིགས་ཤེིང་རི་ིབྲག་མ་ིམཉམ་པའ་ིདབུས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོམིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་གཟིིགས་ཤེིང་རི་ིབྲག་མ་ིམཉམ་པའ་ིདབུས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོམིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་

ཤེིང་སཱ་ལའ་ིཕུག་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེིང་སྐྱེིལ་མ་ོཤེིང་སཱ་ལའ་ིཕུག་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེིང་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞེག་བདུན་ལས་འདའ་བརི་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞེག་བདུན་ལས་འདའ་བརི་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེན་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔའ་ིསྐུས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེན་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་སོརི་བཞེ་ིཙམ་གྱི་ིགཏེོས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཞེག་སྐུས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་སོརི་བཞེ་ིཙམ་གྱི་ིགཏེོས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཞེག་

བདུན་པ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབདུན་པ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་

བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིརི་ིགང་ཡེིན་པ་ད་ེབཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིརི་ིགང་ཡེིན་པ་ད་ེ

ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེའཁོད་པ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེའཁོད་པ་དང་།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དེས་འཁོརི་དེརི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པས་གང་ག་ིཐུབ་པ་དེས་འཁོརི་དེརི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་མཛིད་པས་གང་ག་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་གིས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ག་ོཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་གིས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ག་ོ

སྐབས་ཡེངས་པརི་མཐེོང་ཞེིང་དེརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེཡེངས་པ་དང་སྐབས་ཡེངས་པརི་མཐེོང་ཞེིང་དེརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེལྟརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེཡེངས་པ་དང་

ད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེ་ེབརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱས་

ནས།  དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིསྟོན་དག་མངོན་ནས།  དེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ེརིེས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཁྲོ་ིསྟོན་དག་མངོན་

པརི་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འཁོད་ད་ེཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པརི་སྤྲུལ་ནས་ད་ེལ་འཁོད་ད་ེཆེོས་ཉན་པརི་བྱེད་དོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ཆེོས་མཉན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ཆེོས་མཉན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞེབས་ལ་ལན་གསུམ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་རིང་རིང་གི་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞེབས་ལ་ལན་གསུམ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་རིང་རིང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དོང་ནས་རིིང་པོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དོང་ནས་རིིང་པོ་མ་

ལོན་པརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེཡེང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ལོན་པརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེཡེང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེན་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཞེེས་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟརི་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །གློིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེན་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཚ་ེཡེོངས་སུ་ཟིད་ད་ེདུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབས་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ད་ེསུམ་ཅུ་བྱ་བ་ཚ་ེཡེོངས་སུ་ཟིད་ད་ེདུད་འགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབས་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ད་ེསུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེེ་སཱ་ལའི་ཕུག་ག་ལ་བ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེེ་སཱ་ལའི་ཕུག་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོམིག་ག་ིགནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེརི་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོམིག་ག་ིགནས་

སཱ་ལའ་ིཕུག་ག་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེའད་ིསྙིམ་སཱ་ལའ་ིཕུག་ག་ིཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེའད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  དྲི་ིཟིའ་ིདུ་སེམས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟོེ།  དྲི་ིཟིའ་ི

བུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དེས་དབྱངས་སྙིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོོད་ན་ན་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དེས་དབྱངས་སྙིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོོད་ན་ན་ི

དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལས་བཞེེངས་པརི་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དག་ལས་བཞེེངས་པརི་

འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་གསོལ་བ་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་གསོལ་བ་

བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་པ་ིབང་བློངས་བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་པ་ིབང་བློངས་

ཏེ།ེ  གླུ་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྔོགས་ཏེ།ེ  གླུ་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡེིད་དུ་འོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྔོགས་

པ་བརྗེོད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚ་ེདྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚ་ེདྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་པརི་བསྟོོད་པ་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་མངོན་པརི་བསྟོོད་པ་བརྩོམས་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་

དབྱངས་སྙིན་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་དབྱངས་སྙིན་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེད་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་

ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ིགནོད་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ན་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབའ་ིགནོད་

སྦྱིན་རྣམས་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

དང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།དྲིི་ཟི་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་དང་།  མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།དྲིི་ཟི་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅད་དེརི་འདུས་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅད་དེརི་འདུས་

པརི་གྱུརི་ནས།  གང་དག་དབྱངས་ལ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིདབྱངས་ཐེོས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་པརི་གྱུརི་ནས།  གང་དག་དབྱངས་ལ་དད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིདབྱངས་ཐེོས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་

བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་དག་བསྔོགས་པ་དང་སྙིན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་བརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་དག་བསྔོགས་པ་དང་སྙིན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་དང་འདས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པ་ཐེོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  རིབ་ཏུ་དང་

བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིི་མོརི་བྱ་བ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་རིབ་ཏུ་དང་བརི་གྱུརི་བ་དང་།  བློ་མརི་བྱ་བ་དང་།  རིི་མོརི་བྱ་བ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེས་ཏེེ་རིབ་ཏུ་དང་བརི་གྱུརི་

ཏེོ།  །གང་དག་གློིང་བུའ་ིསྒྲ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་གིས་གློིང་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་ཏེོ།  །གང་དག་གློིང་བུའ་ིསྒྲ་ལ་དགའ་བ་ད་ེདག་གིས་གློིང་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ་ེསཱ་ལའ་ིགྱུརི་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེ་ེསཱ་ལའ་ི

ཕུག་གི་སྒོོརི་གཟིིགས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་བརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཕུག་གི་སྒོོརི་གཟིིགས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་བརི་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གང་དུ་མཆེིས་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གང་དུ་མཆེིས་པརི་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གནོད་སྦྱིན་དག་ཇོ་ིསྙིེད་ལྷགས་པ་རྣམས་འཁོད་ཅིག  །ད་ེནས་ཐུབ་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གནོད་སྦྱིན་དག་ཇོ་ིསྙིེད་ལྷགས་པ་རྣམས་འཁོད་ཅིག  །ད་ེནས་

སཱ་ལའ་ིཕུག་དེརི་ཇོ་ིལྟརི་གནོད་སྦྱིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཞུགས་ཏེ་ེསཱ་ལའ་ིཕུག་དེརི་ཇོ་ིལྟརི་གནོད་སྦྱིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཞུགས་ཏེ་ེ

འཁོད་པ་ད་ེལྟརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ེབརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་འཁོད་པ་ད་ེལྟརི་སཱ་ལའ་ིཕུག་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ེབརི་གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་

འཁོརི་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟརི་ཆེོས་བསྟོན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ད་ེན་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཁོརི་ད་ེདག་ལ་འད་ིལྟརི་ཆེོས་བསྟོན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟརི་འཁོརི་ད་ེན་གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་དུང་ཕྱུརི་པ་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་དུང་ཕྱུརི་

ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་བ།ོ  །འཁོརི་ད་ེན་བློ་ན་ཕྲག་དགུ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་བ།ོ  །འཁོརི་ད་ེན་བློ་ན་

མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ཐེོས་སོ།  །ད་ེན་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོག་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ཐེོས་སོ།  །ད་ེན་དྲི་ིཟིའ་ིབུ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོག་

ཁྲོིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་

པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ད་ེཔ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེོ།  །གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདེརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེརི་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་དེ་དོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པརི་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེརི་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་དེ་

ཡེང་འཇོིགས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ཞེིང་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་ནུརི་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་ཡེང་འཇོིགས་པ་ལས་ཡེོངས་སུ་གྲོོལ་ཞེིང་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་ནུརི་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ད་ེལྟརི་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཡེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེང་འདི་ལྟརི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ཡེང་འདི་ལྟརི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའམ་བགྲོང་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའམ་བགྲོང་

བརི་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་པའི་བརི་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛིད་པའི་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡེང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡེང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ི

མཐེའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེའ་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེའི་སྐུ་ཡེང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟ་བའམ།  སྐུའི་མཐེའ་ནི་སུས་ཀྱིང་ཚད་དེའི་སྐུ་ཡེང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ཏེེ།  དེའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟ་བའམ།  སྐུའི་མཐེའ་ནི་སུས་ཀྱིང་ཚད་

གཟུང་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཇོ་ིགཟུང་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ད་ེན་སེམས་ཅན་ཇོ་ི

སྙིེད་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁོང་དུ་སྙིེད་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁོང་དུ་

ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཅིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་ན་རྒྱུ་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཅིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་ན་རྒྱུ་བརི་གྱུརི་ཏེམ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་།  ད་ེདག་གིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོགཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤེིང་འབྱུང་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་།  ད་ེདག་གིས་

ཆེེརི་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོགཅིག་ག་ིམཐེའ་ཡེང་བྲ་ིབའམ་ཆེེརི་ན་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོགཅིག་ག་ིམཐེའ་ཡེང་བྲ་ིབའམ་

གང་བརི་ཚད་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེལྟརི་གང་བརི་ཚད་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེལྟརི་

རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡེིན་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་པ་ོཇོི་སྙིེད་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་པ་ོཇོི་སྙིེད་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་མ་ིམཇོེད་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཞེིང་མ་ིམཇོེད་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེ

ན་རྒྱུ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་ན་རྒྱུ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་དང་པ་ོབློ་ན་མེད་

པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པའ་ིཔ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་ད་ེལྟ་བུ་བཏེབ་པའ་ི

ཕྱིརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལྟ་ཕྱིརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ལྟ་

ཞེོག་ག།ི  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ིཞེོག་ག།ི  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོོང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་བྱ་ེམ་སྙིེད་པ་ོད་ེལྟརི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེརི་ན་ད་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་རྒྱུ་བརི་ཅད་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་རྒྱུ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་བློ་འགྱུརི་རི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྔོོན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ན་བློ་

ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏེབ་པས་ན་དེ་བཞེིན་ན་མེད་པའི་ཡེེ་ཤེེས་ཐེོབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏེབ་པས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡེིན་

ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཇོི་སྐད་སྨིོས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཇོི་སྐད་སྨིོས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ལོང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ལོང་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

རིང་རིང་གིས་ཇོི་ལྟརི་མཐེོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དེརི་དེང་ཤེིག  །ངའི་ཚིག་རིང་རིང་གིས་ཇོི་ལྟརི་མཐེོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་དེརི་དེང་ཤེིག  །ངའི་ཚིག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ་ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་སྙུན་མ་ིམངའ་འམ་ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་

སྙུན་གསལོ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེདི་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེསྙུན་གསལོ་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེདི་ཡེནོ་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེ

ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་བློངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བསྒྲགས་ཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་བློངས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བསྒྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་འོད་ཟིེརི་ལ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་འོད་ཟིེརི་ལ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱེེད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱེེད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མི་མཇོེད་དུ་དེང་ཤེིག  །དེ་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲོིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མཇོེད་དུ་དེང་ཤེིག  །དེ་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲོིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེའདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེ

ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇོེད་དུ་མཆེ་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་མ་ིམཇོེད་དུ་མཆེ་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དྲིི་མེད་གཟིི་བརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གསང་བསྒྲགས་དང་།  སྣང་བའ་ིའོད་ཟིེརི་ད་ེགཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིསེམས་དཔའ་གསང་བསྒྲགས་དང་།  སྣང་བའ་ིའོད་ཟིེརི་ད་ེགཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ི

ཁྲོ་ིདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ནས་འཕགས་པ་ཁྲོ་ིདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཏེ་ེའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ནས་འཕགས་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ཕྱིན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ཕྱིན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་ས་ོསོརི་འཁོད་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་ས་ོསོརི་འཁོད་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་དེ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུད་དེ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་ལྡན་འདས་འད་ིནས་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ཡེ་ཕྲག་དགུ་དང་ཆེིག་

འབུམ་འདས་པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་འབུམ་འདས་པ་དེ་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏེོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆེིས་

ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམེད་གཟི་ིབརྗེིད་ཡེོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་གྱིི་ཚོགས་ལ་དེ་བཞེིན་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརི་གྱིི་ཚོགས་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་བསྔོགས་པ་སྒྲོགས་ཤེིང་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་གཤེེགས་པའི་ཡེོན་ཏེན་གྱིི་བསྔོགས་པ་སྒྲོགས་ཤེིང་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་

མཇོེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་མཇོེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེས་ང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེས་ང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞེག་སྟོེ་རིབ་ཏུ་གནས་པརི་བྱས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚིག་གིས་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ས།ོ  །དེའ་ིཚིག་གིས་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་དང་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞེག་པ་ནས།  ད་ེད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་དང་པ་ོསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཞེག་པ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་

ན་ོཞེེས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ོཞེེས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དེས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་གདན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པརི་དགའ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་གདན་

ཡེང་གཡེོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཡེང་གཡེོས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགདན་གཡེོས་པརི་མཐེོང་སྟོ།ེ  ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགདན་གཡེོས་པརི་མཐེོང་སྟོ།ེ  ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དེའ་ིབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིབརི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོཉ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ཚ་ེན་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕ་ོཉ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་མཆེོད་པ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་མཆེོད་པ་

བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་

མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་འདིརི་ལྷགས་མདོག་མཛིེས་དྲིི་མ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་འདིརི་ལྷགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དག་མཐེརི་ཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་མཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དག་མཐེརི་ཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡེང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བརྩོམས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བརྩོམས་ཏེེ།  རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་བུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀླུང་གཅིག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ད་ེན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟརི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟརི་

བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ང་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་

དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ིདག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའ་ི

བརི་དག་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་བརི་དག་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཛིམ་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷུན་པ་ོགཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷུན་པ་ོ

རིབ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་རིབ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་ཕྱུག་སཱ་ལའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོན་ཏེན་དབང་པོའ་ིབ་གམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡེོན་ཏེན་དབང་པོའ་ིབ་གམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོརི་བུ་གཞེིརི་བཀོོད་པ་སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོརི་བུ་གཞེིརི་བཀོོད་

ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོད་འགྱིེད་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོད་འགྱིེད་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡེོན་ཏེན་བསྒྱེིངས་པ་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷའ་ིཟླ་བ་པ་ཡེོན་ཏེན་བསྒྱེིངས་པ་ཡེང་དག་བསགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷའ་ིཟླ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཙན་དན་གྱིི་རྩོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐརི་ཆེོ་ག་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཙན་དན་གྱིི་རྩོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་སྐརི་ཆེོ་ག་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲིི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲིི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་ནམས་

སྟོོབས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེསྟོོབས་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པརི་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡེིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པརི་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྩོོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིཐེིགས་པའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྩོོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིཐེིགས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟླ་བསྒྲགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟླ་བསྒྲགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

པ་གཟི་ིབརྗེིད་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་པརི་སྒྲོགས་པ་པ་གཟི་ིབརྗེིད་དབང་ཕྱུག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་པརི་སྒྲོགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཡེིད་དུ་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དབང་རིིན་ཆེེན་ངོས་ཞེེས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་ཁྱུ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུ་དབང་རིིན་ཆེེན་ངོས་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་ལྗོོན་ཤེིང་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་རིིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་ཆེེན་ལྗོོན་ཤེིང་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་རིིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་

བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྤྲིིན་སྒྲ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་སྤྲིིན་སྒྲ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

དག་གི་གདན་དག་གཡེོས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་དག་གི་གདན་དག་གཡེོས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་བརྗེོད་པརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་བརྗེོད་པརི་

མཛིད་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་མཛིད་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་

དག་ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་པའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་

བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩོ་བདུན་འདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ོགྲོོས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་བཅུ་རྩོ་བདུན་འདས་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བློ་ོགྲོོས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་

ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་རི་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་རི་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་

ཀྱིང་སྟོོན་པརི་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཀྱིང་སྟོོན་པརི་གཟིིགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡེང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་

ཅིང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཅིང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའི་བརི་དག་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པའི་བརི་དག་བཞེིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟིེརི་



636

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོག་ག་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་མཁྱེེན་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་མཆེོག་ག་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབྱངས་མཁྱེེན་མཛིོད་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  བ་བློ་གྲོགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྐུ་མཆེོག་དང་།  བ་བློ་གྲོགས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྐུ་མཆེོག་

རྣམ་པརི་གནོན་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་།  ལྷུན་པོ་ཕྲག་མེད་པ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པརི་གནོན་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་།  ལྷུན་པོ་ཕྲག་མེད་པ་སྒྲ་དབྱངས་

རྣམ་པརི་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོདབྱངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་རྣམ་པརི་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོདབྱངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་

ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གང་དག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་གང་དག་ག་ི

མཚན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་གདན་མཚན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་གདན་

དག་གཡེོས་ཤེིང་།  དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་དག་གཡེོས་ཤེིང་།  དེའི་ཚེ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཆེོས་མཉན་པའ་ིབརི་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་

མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་ཤེིང་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་ཤེིང་

འཁོད་པའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་འཁོད་པའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེརི་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེརི་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ལྷོ་ནུབ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེརི་གྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དུ་ལྷོ་ནུབ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཤེརི་གྱིི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་

ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀོའ་ཡེང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏེ་ེབརྗེོད་པརི་བྱའ།ོ  །ཡེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེརི་གྱིི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེརི་གྱིི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདས་པ་དེ་ན་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདས་པ་དེ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་

མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེཡེང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་གཤེེགས་པ་ད་ེཡེང་ང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་གྱུརི་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིབརི་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས།  ཐེམས་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིབརི་དག་ཡེང་དག་པརི་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ནས།  ཐེམས་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

ཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ག་ིཅད་ཀྱི་ིདང་པོརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ག་ི

ཐེད་དུ་ཕུལ་ནས་དེརི་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཐེད་དུ་ཕུལ་ནས་དེརི་དང་པོརི་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེའི་ཚེ་གདན་གཡེོས་པ་བསྟོན་པ་ཐེོབ་བོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའི་མཚན་ཡེོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེའི་ཚེ་གདན་གཡེོས་པ་

ནས་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  དད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིནས་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  དད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་སྐད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ི

སྟོོང་ག་ིབརི་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྟོོང་ག་ིབརི་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་

སྦྱརི་རིོ།  །འཁོརི་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིའཁྲུགས་མེད་རྩོ་ེམ་ོཞེེས་སྦྱརི་རིོ།  །འཁོརི་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་གཅིག་ན་ིའཁྲུགས་མེད་རྩོ་ེམ་ོཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  ཅིག་ཤེོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་བཞེིན་བྱ་བ་དང་།  ཅིག་ཤེོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེོད་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིས་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་

ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་དེང་ལ་ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་དེང་ལ་ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ།  བདེ་བརི་རིེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་པ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ།  བདེ་བརི་རིེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་

གསོལ་ཅིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་ཅིག  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱིི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་

ཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱི་ིག་ོཡེང་དག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱི་ིག་ོ

སྐབས་ཀྱིང་མ་མཆེསི་ན།  བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པརི་བགྱི་ིལགས།  ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་སྐབས་ཀྱིང་མ་མཆེསི་ན།  བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པརི་བགྱི་ིལགས།  ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་

པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོཔ་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་ན་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེརི་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཞེེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེརི་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་གིས་ག་ོསྐབས་ཡེངས་པ་

ཡེིན་ཏེ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཡེིན་ཏེ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱིིས་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམ་པ་སྟོོན་བསྟོན་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡོམ་པ་སྟོོན་

པརི་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་པརི་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པརི་ཐེརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་སྟོོན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ལས་འདྲིེན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་གསུམ་པ་ོཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ལས་འདྲིེན་པརི་མཛིད་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་གསུམ་པ་ོ

དག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་མཛིད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བསྟོན་དག་ལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་མཛིད་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་བསྟོན་

པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཡེངས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཡེངས་པ་ཡེིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ད་ེམངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིདུས་ཤེིག་ན།  འདུལ་བའ་ིད་ེམངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིདུས་ཤེིག་ན།  འདུལ་བའ་ི

སེམས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་རིི་བྲག་མི་མཉམ་པའི་དབུས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའ་ིམིག་སེམས་ཅན་ལ་གཟིིགས་ཤེིང་རིི་བྲག་མི་མཉམ་པའི་དབུས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའ་ིམིག་

ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཅེས་བྱ་བའ་ིགནས་སཱ་ལའ་ིཕུག་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་

ཞེིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞེག་བདུན་འདའ་བརི་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་ཞེིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཞེག་བདུན་འདའ་བརི་མཛིད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུས་སཱ་ལའི་ཕུག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ན་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུས་སཱ་ལའི་ཕུག་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  དེ་ན་གང་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་སོརི་བཞེ་ིཙམ་གྱི་ིགཏེོས་ཀྱིང་གཤེེགས་པའ་ིསྐུས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའ་ིག་ོསྐབས་ན་ིཐེ་ན་སོརི་བཞེ་ིཙམ་གྱི་ིགཏེོས་ཀྱིང་

མེད་ད།ོ  །ཞེག་བདུན་པ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མེད་ད།ོ  །ཞེག་བདུན་པ་ོད་ེའདས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིརི་ིདང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིརི་ི

དེ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་འཁོད་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དེ་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེེ་འཁོད་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཇོི་སྐད་སྨིོས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཇོི་སྐད་སྨིོས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡེིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བརི་དུ་ཇོི་སྐད་

སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་

འདི་དག་ལོང་ལ།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རིང་རིང་གིས་ཇོི་ལྟརི་མཐེོང་བའི་སངས་འདི་དག་ལོང་ལ།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རིང་རིང་གིས་ཇོི་ལྟརི་མཐེོང་བའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དེརི་དེང་ཤེིག  །ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དེརི་དེང་ཤེིག  །ངའ་ིཚིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེ
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏེོག་གཤེེགས་པ་གདུང་བྲལ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ེཏེོག་

ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་བློངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུགས་མེད་རྩོ་ེམ་ོཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་བློངས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུགས་མེད་རྩོ་ེམ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འདོད་ལ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡེང་དག་འདོད་ལ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱེེད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱེེད་ཅག་འཇོིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་དེང་ཤེིག  །དེ་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲོིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་དེང་ཤེིག  །དེ་ན་སྲེོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲོིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་འཇོིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་དུ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེང་ཤེིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲོི་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཁྲོི་དང་ལྷན་ཅིག་

འགྲོོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ད་ེནས་འཕགས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་འགྲོོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བ་ད་ེནས་འཕགས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ཕྱིན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་ས་ོསོརི་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ཕྱིན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལ་ས་ོསོརི་

འཁོད་ད།ོ  །འཁོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་འཁོད་ད།ོ  །འཁོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ད་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་ད་ེགསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིནས་བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་མ་ེཏེོག་འད་ིནས་བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་མ་ེཏེོག་

ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མ་ིཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་བསྐུརི་ཞེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མ་ི

མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིསྐད་མངའ་འམ།  ཐུགས་བདེའམ་ཞེེས་ཀྱིང་སྙུན་གསོལ་ལགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབརི་དུ་ཇོ་ིསྐད་

སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་སྔོརི་སྨིོས་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་རིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་

པརི་འཇོོམས་པའ་ིགདན་ཡེང་གཡེོས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེརི་འདུས་པརི་པརི་འཇོོམས་པའ་ིགདན་ཡེང་གཡེོས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་དེརི་འདུས་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུརི་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པའི་གདན་གྱུརི་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པའི་གདན་

ཡེང་གཡེོས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་ཡེང་གཡེོས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཡེོངས་སུ་ཞུས་པ་ནས་ཇོ་ིསྐད་སྔོརི་

སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་སྨིོས་པའ་ིབརི་དག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལའ་ིདབང་

པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམ་པརི་གནོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟིེརི་དང་།  པད་མ་དམ་པ་དང་།  ཙན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམ་པརི་གནོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིའོད་ཟིེརི་དང་།  པད་མ་དམ་པ་དང་།  ཙན་

དན་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པརི་གནོན་དན་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་།  སྐརི་མའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པརི་གནོན་

པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང་།  བྱང་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་

པའ་ིབརི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་པའ་ིབརི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་ལ་ཡེོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་དང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིམ་མེད་པ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་པ་དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འདིརི་ལྷགས་པ་དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་འདུས་པ་ད་ེཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་དུ་འདུས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རིེ་རིེའི་ལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ནས་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རིེ་རིེའི་ལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུརི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཀྱིང་ཁྱེབ་པརི་

གྱུརི་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིས་དང་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་གྱུརི་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིའ་ིས་དང་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ག་ོསྐབས་ནི་ཐེ་ན་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏེེ།  གང་དུ་སེམས་ཅན་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ག་ོསྐབས་ནི་ཐེ་ན་

མིག་སྨིན་གྱིི་ཐུརི་མ་གཟུགས་པའི་གཏེོས་ཙམ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་མིག་སྨིན་གྱིི་ཐུརི་མ་གཟུགས་པའི་གཏེོས་ཙམ་ཡེང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ནམ་མཁའ་སྟོོང་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་བ་མ་གཏེོགས་པརི་ནམ་མཁའ་སྟོོང་

པ་མཐེོང་དུ་ཟིད་ཀྱིི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་དུ་རིི་རིབ་པ་མཐེོང་དུ་ཟིད་ཀྱིི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་མིག་གི་ལམ་དུ་རིི་རིབ་

དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རིི་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་དང་།  ཁོརི་ཡུག་དང་།  ཁོརི་ཡུག་ཆེེན་པོ་དང་།  རིི་རྣམས་ཀྱིང་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་

ཏེོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟེན་གྱིི་བརི་དག་ཀྱིང་མི་སྣང་།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱིང་མི་སྣང་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

སྟོེ།  འོག་ཏུ་གསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོལ་ཐུག་པའ་ིབརི་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་ག་ིས་གཞེ་ིཡེང་མིག་ལམ་སྟོེ།  འོག་ཏུ་གསེརི་གྱི་ིའཁོརི་ལ་ོལ་ཐུག་པའ་ིབརི་དང་།  དེའ་ིསྟོེང་ག་ིས་གཞེ་ིཡེང་མིག་ལམ་

དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཁའ་ཁྱེབ་ཆེོས་སེལ་ཤེིན་དུ་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མཁའ་ཁྱེབ་ཆེོས་སེལ་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ིཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་དང་།  དེས་མ་ེཏེོག་ཟླ་བ་མདོག་མཛིེས་དྲི་ི

མ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤུའི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  གང་དག་མ་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤུའི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  གང་དག་

འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་

གཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོགཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བའ་ིཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོ

འབའ་ཞེིག་ཏུ་ངེས་པརི་རྟོགས་ཏེ།ེ  དེརི་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ངེས་པརི་རྟོགས་ཏེ།ེ  དེརི་ཡེང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེརི་ན་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་

ཅན་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུརི་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུརི་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་དང་།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དག་

མཐེོང་ང་ོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་རིས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་རིས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་ཆུན་པ་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་

ཅག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེལྟརི་འདོད་ད་ོསྙིམ་ནས།  གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིཅག་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེལྟརི་འདོད་ད་ོསྙིམ་ནས།  གང་དག་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པརི་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་

རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་སེམས་ཅན་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པརི་སེམས་ཅན་ལྷག་མ་ཐེམས་ཅད་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པརི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པརི་

གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་སླརི་བསྡུས་ཏེེ་བཞེེངས་པ་གྱུརི་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་སླརི་བསྡུས་ཏེེ་བཞེེངས་པ་

དང་།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་ནས་སྨྲོས་པ།  དེ་བཞེིན་དང་།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་ནས་སྨྲོས་པ།  དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲོས་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་སྨྲོས་

པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་ཁོང་པརི་པ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅན་དག་བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་ཁོང་པརི་

ཞུགས་པརི་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་སོམས་ཤེིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་ཞུགས་པརི་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་སོམས་ཤེིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཕྱ་ིནང་བཅས་པརི་མཐེོང་ཞེིང་ཇོ་ིལྟརི་བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཕྱ་ིནང་བཅས་པརི་མཐེོང་ཞེིང་ཇོ་ིལྟརི་བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་ཏེ་ེའདུས་པརི་གྱུརི་པ་རིང་རིང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་འད་ིསྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་ཏེ་ེའདུས་པརི་གྱུརི་པ་རིང་རིང་ག་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ནས་ད་ེདག་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་ཤེིང་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅག་གང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་ཤེིང་

སུས་འདིརི་བཅུག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཐེམས་ཅད་དང་སུས་འདིརི་བཅུག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའི་འཁོརི་རྣམས་ལ་སྒྲས་མངོན་པརི་གོ་བརི་བྱས་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་ལྡན་པའི་འཁོརི་རྣམས་ལ་སྒྲས་མངོན་པརི་གོ་བརི་བྱས་ཏེེ་སྨྲོས་པ།  ཁྱེེད་ཅག་ཉོན་

ཅིག  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེིན་ཅིག  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པརི་འཕྲུལ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཡེིན་

ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པརི་མཛིད་པའ་ིསྟོོན་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པརི་མཛིད་པའ་ིསྟོོན་པས་ཆེོས་སྟོོན་པརི་མཛིད་ཀྱིིས་

དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སོམས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་དེའ་ིཕྱིརི་ཁྱེེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སོམས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བད་ེབ་སྤྱོོད་

པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བད་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟོ་ེའཁོརི་བའ་ིའདམ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གཟུད་སྟོ་ེའཁོརི་བའ་ིའདམ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གཟུད་

པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིང་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིང་

བྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལ་བསམ་གཏེན་ལ་གཟུད་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཡེེ་ཤེེས་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱའོ།  །དེ་ལ་བསམ་གཏེན་ལ་གཟུད་པའི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡེང་དག་པརི་བསྐྱེེད་པ་ཡེོངས་སུ་བསྔོོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡེང་དག་པརི་

བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརི་གྲུ་ཆེེན་པོ་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརི་གྲུ་ཆེེན་པོ་ཡེང་དག་པརི་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མ་གྲོོལ་བ་དང་།  ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡེོངས་སུ་ཐེརི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མ་གྲོོལ་བ་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

དགྲོོལ་བའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མེད་པརི་ས་ོསོརི་བརྟག་པའ་ིཕྱིརི་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་དགྲོོལ་བའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཆེོས་ལ་བདག་མེད་པརི་ས་ོསོརི་བརྟག་པའ་ིཕྱིརི་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེེན་

པོས་མི་སྐྲག་པའི་ག་ོཆེ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ལམ་དང་།  མིག་ཡེོརི་ལྟ་པོས་མི་སྐྲག་པའི་ག་ོཆེ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ལམ་དང་།  མིག་ཡེོརི་ལྟ་

བུརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བུརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡེོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་

རྒྱན་པརི་བྱེད་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེརྒྱན་པརི་བྱེད་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡེོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡེོངས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་ཇོ་ིལྟརི་ཐེོས་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབརི་

དག་མ་ལུས་པརི་ཐེོབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་དག་མ་ལུས་པརི་ཐེོབ་པའ་ིག་ོཆེ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཟུད་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྟོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟུད་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཡེོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྟོགས་

པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པརི་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་སྐྱེེ་བ་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པརི་ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པརི་རྟོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེམེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པརི་རྟོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཡེིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ཆེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་།  ལྡོག་པ་ཆེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་

དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཡེིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་པའ་ིསྐུའ་ིཁོང་པརི་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་དུང་ཕྱུརི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེརི་བྱང་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །དེརི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་སྙིེད་པ་ོད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་སྙིེད་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ནི་གཟུངས་དང་བཟིོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཐེམས་ཅད་དེ་དག་གིས་ནི་གཟུངས་དང་བཟིོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ཐེམས་ཅད་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་སྤུའི་སྒོ་ོདག་ནས་ཕྱིརི་ཐེོན་པ་དང་ང་ོམཚརི་དུ་གྱུརི་ནས་བཅོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་སྤུའི་སྒོ་ོདག་ནས་ཕྱིརི་ཐེོན་པ་དང་ང་ོམཚརི་དུ་གྱུརི་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  སྐུའ་ིཚད་བརྟགས་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་བཅུརི་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོརི་དང་།  སྐུའ་ིཚད་བརྟགས་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱོགས་བཅུརི་རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་དོང་བ་ཞེིང་དག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་དོང་བ་

དང་།  ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་འདས་དང་།  ཤེརི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་འདས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ནི་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོརི་ནི་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་

དེརི་ཡེང་ཚིག་དང་།  དོན་དང་།  ཡེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་དེརི་ཡེང་ཚིག་དང་།  དོན་དང་།  ཡེིག་འབྲུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་

ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པའི་ཆེོས་ཐེོས་པ་དེ་ཏེེ།  ཇོི་ལྟརི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པའི་ཆེོས་ཐེོས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་དེའ་ིཆེོས་ཐེོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡེང་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཡེང་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཆེོས་ཐེོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡེང་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཡེང་

སྐྱེེ་བའམ་བྲི་བརི་མི་མངོན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེ་བའམ་བྲི་བརི་མི་མངོན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་ཉན་ཐེོས་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་སྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤུའ་ིདཔའ་དང་ཉན་ཐེོས་དག་གིས་ཁྱེབ་པརི་སྣང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤུའ་ི

སྒོ་ོགཅིག་ན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་སྒོ་ོགཅིག་ན་ཡེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་

འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བརི་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིསྒོ་ོགཉིས་པ་ནས་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་ཅིང་འབྱུང་བརི་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིསྒོ་ོགཉིས་པ་ནས་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བརི་དག་ཏུ་ཡེང་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བརི་སྣང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་བརི་དག་ཏུ་ཡེང་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བརི་སྣང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིབརི་དུ་ཡེང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་

པརི་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ཇོི་སྙིེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུའི་ཁོང་པརི་པརི་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརི་ཇོི་སྙིེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུའི་ཁོང་པརི་

ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཕྱིརི་འཐེོན་ནས་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤུའ་ིསྒོ་ོདག་ནས་ཕྱིརི་འཐེོན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  འབྲུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡེི་གེ་དང་།  འབྲུ་

དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྟོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བསྟོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་ཕབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆེརི་དག་རིབ་ཏུ་ཕབ་

སྟོེ།  ལྷའི་སིལ་སྙིན་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གསིལ་ནས་ལྷའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སྟོེ།  ལྷའི་སིལ་སྙིན་དག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་གསིལ་ནས་ལྷའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

དང་།  བ་དན་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་དང་།  རྒྱན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  བ་དན་དང་།  ན་བཟིའ་དང་།  རིས་བཅོས་བུ་དང་།  རྒྱན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་འདས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་

མེད་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་མེད་ཡེང་དག་འདྲིེན་ཅེས་བྱ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱརི་བ་

བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་

བསྟོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྟོན་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མང་པ་ོའདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མང་པ་ོའདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིལམ་དུ་སྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིལམ་དུ་སྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་

སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡེང་གསོལ་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ཡེང་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡེང་

ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡེང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་

བསོད་ནམས་ཇོི་སྙིེད་ཅིག་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་དེའི་བསོད་བསོད་ནམས་ཇོི་སྙིེད་ཅིག་བསྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ངས་དེའི་བསོད་

ནམས་སྔོརི་ཡེང་སྨྲོས་ཏེེ།  ད་ཡེང་མདོརི་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་ནམས་སྔོརི་ཡེང་སྨྲོས་ཏེེ།  ད་ཡེང་མདོརི་བསྡུས་ཏེ་ེབརྗེོད་པརི་བྱའོ།  །གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་

ལ་ཡེང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་ལ་ཡེང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡེང་དག་པརི་སྟོོན་པརི་བྱེད་པ་

དང་།  གང་ཡེང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་ཐེ་ན་བྲིས་ཏེ་ེའཆེང་བརི་བྱེད་ན་ད་ེབསོད་དང་།  གང་ཡེང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ན་ཐེ་ན་བྲིས་ཏེ་ེའཆེང་བརི་བྱེད་ན་ད་ེབསོད་

ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པརི་འགྱུརི་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུའ་ིབརི་དུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེལྟ་མ་ཡེིན་བཅུའ་ིབརི་དུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེལྟ་མ་ཡེིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཀླུ་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟིེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ཀླུ་

དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྷ་མ་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡེ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟི་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡེིན་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྡང་བའ་ིསེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་བྱ་བ་དང་།  ནད་ཡེིན་རྣམས་དང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟེན་གྱི་ིསྡང་བའ་ིསེམས་རིབ་ཏུ་དང་བརི་བྱ་བ་དང་།  ནད་

ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱ་བ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱ་བ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པའ་ིརླུང་དང་།  དུས་མ་དང་།  འགྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡེིན་པའ་ིརླུང་དང་།  དུས་མ་

ཡེིན་པའི་ཆེརི་པ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱ་བ་དང་།  མུ་གེ་ཡེིན་པའི་ཆེརི་པ་དང་།  འཆེི་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱ་བ་དང་།  མུ་གེ་

ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  བད་ེབརི་བྱ་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པརི་བྱ་བ་དང་།ནད་ཐེམས་ཅད་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  བད་ེབརི་བྱ་བ་དང་།  ལ་ོལེགས་པརི་བྱ་བ་དང་།ནད་

མེད་པ་ཚོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  སྐྲག་པ་རྣམས་འཇོིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བརི་བྱ་བ་མེད་པ་ཚོགས་པརི་བྱ་བ་དང་།  སྐྲག་པ་རྣམས་འཇོིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བརི་བྱ་བ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པརི་འཕེལ་བརི་བྱ་བ་

དང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ག་ིདང་།  ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐེརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ག་ི

ལམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་ལམ་ཡེང་དག་པརི་བསྟོན་པརི་བྱ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟིོད་པ་

ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་ཐེོབ་པརི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབརི་འཚ་ོབརི་བྱ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ལ་

འདུག་པརི་བྱ་བ་དང་།  བདུད་བཞེ་ིགཞེོམ་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པརི་འདུག་པརི་བྱ་བ་དང་།  བདུད་བཞེ་ིགཞེོམ་པརི་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་རྫོོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བརི་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བརི་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་

པའི་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པརི་བྱ་བ་པའི་ནོརི་བདུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པརི་བྱ་བ་

དང་།  འཁོརི་མང་པོརི་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ིགནས་སུ་འཇུག་པརི་བྱ་དང་།  འཁོརི་མང་པོརི་བྱ་བ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ིགནས་སུ་འཇུག་པརི་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབའ་ིཕྱིརི་ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ངས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

སུའ་ིལག་ཏུ་གཏེད་པརི་བྱ།  སུ་ཞེིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་སུའ་ིལག་ཏུ་གཏེད་པརི་བྱ།  སུ་ཞེིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ངའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྲུང་
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་ལྷུརི་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་ལྷུརི་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲོིམས་

ཉམས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་ལ་ཆེགས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པརི་འགྱུརི།  ཆེོས་མ་ཡེིན་པ་ལ་ཆེགས་

པས་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་མི་བཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་པས་ཆེགས་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་མི་བཟིད་པས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་

དང་།  ཆེོས་ལོག་པས་ཡེོངས་སུ་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་དང་།  ཆེོས་ལོག་པས་ཡེོངས་སུ་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡེོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགོངས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པརི་འགྱུརི་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དགོངས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོརི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་  སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་པའ་ིའཁོརི་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡེོངས་སུ་རྟོག་པ་  སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་

འཁོརི་ད་ེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འདུག་གོ  །ད་ེའཁོརི་ད་ེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདྲིང་སྲེོང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འདུག་གོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་

བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་དེ་ཁྲོིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་དེ་ཁྲོིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་ཕུལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དྲིང་སྲེོང་ཆེེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཟུང་

ལ།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་བའ་ིལ།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་བའ་ི

བརི་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཆུག་བརི་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཆུག་

ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱི་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱི་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིའདས་པ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདས་བདག་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིའདས་པ་ནས་གནོད་སྦྱིན་

གྱིི་དྲིང་སྲེོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་

ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཚངས་པའ་ིགནས་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཡེང་དག་པརི་འདས་པ་དག་ཚངས་པའ་ིགནས་

པ་བཞེི་པོ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ལགས་པ་བཞེི་པོ་དག་ལ་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ཅིང་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡེང་རིབ་ཏུ་བཀོོད་ལགས་

ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་

པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་འདི་ལས་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིི་བརི་པརི་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་དག་འདི་ལས་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིི་བརི་

དག་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་ལགས་དག་འཛིིན་པརི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཡེོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲིི་ཟིརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ཡེི་འཁོརི་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡེིན་དང་།  དྲིི་ཟིརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟེན་ཡེི་

རིངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རིངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་འཕགས་པ་སྙིིང་རྗེེ་པད་མ་དཀོརི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རིེན་དྲི་བོ་དྷཻི་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རིེན་དྲི་བོ་དྷཻི་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨ་

དང་།  ཞུས་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡ་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་དང་།  ཞུས་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡེ་ེཤེེས་སྡ་ེལ་སོགས་པས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།
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ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་ཕོུ་་ུཏུཔ་ྱུགུཔྟུདནུཆ་རུྱལ་ུ་ུདྟ་རུགུྱ་རུགིུྱསྱུག་


	འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས།
	དང་པོ།

	སྟུག་པོ་རིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་བྱུང་ཞེས་བའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	སྦྱིན་པའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	སྟུག་པོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	མངལ་གྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	བདག་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གཟུངས་མང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གནང་སོགས་བརྗོད་པ།
	འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་པད་མ་ཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	དང་པོ།

	ཚངས་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	དེད་དཔོན་གྱི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	འོད་སྲུང་གི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	སྐུ་གདུང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	ཕྱག་འཚལ་བའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	ཡོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	བསྟན་པའི་ལེའུ།
	འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་པད་ཀར་གྱི་མདོ་ལས།
	དང་པོ།

	ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	སྦྱིན་པའི་ལེའུ།
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