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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པེ།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 703703

ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པེ། ལེའུ་བཅུ་བཞིི་པེ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 753753
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ལེའུ་དུ་པོལེའུ་དུ་པོ

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པོཉྩ་བིིང་ཤ་ཏི་ིསཱ་ཧ་སྲི་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ། བིདོ་སྐད་དུ། ཤསེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པོཉྩ་བིིང་ཤ་ཏི་ིསཱ་ཧ་སྲི་ིཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ིཏཱ། བིདོ་སྐད་དུ། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། དུམི་བུ་དང་པོ།ོ བིམི་པོ་ོགཅིགི་པོ། སངས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། དུམི་བུ་དང་པོ།ོ བིམི་པོ་ོགཅིགི་པོ། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ལེ།ོ །འད་ིསྐད་བིདག་གསི་ཐསོ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ལེ།ོ །འད་ིསྐད་བིདག་གསི་ཐསོ་

པོ་དུས་གཅིགི་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབི་ཀྱི་ིར་ིབྱ་རྒོདོ་འཕུངས་པོ་ོལེ། དག་ེསློངོ་པོ་དུས་གཅིགི་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབི་ཀྱི་ིར་ིབྱ་རྒོདོ་འཕུངས་པོ་ོལེ། དག་ེསློངོ་

ལྔ་སྟོངོ་ཙམི་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པོ་ོདང་ཐབིས་གཅིགི་སྟོ།ེ ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་ལྔ་སྟོངོ་ཙམི་གྱི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆནེ་པོ་ོདང་ཐབིས་གཅིགི་སྟོ།ེ ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ། ཟག་པོ་ཟད་པོ། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། དབིང་དུ་གྱུར་པོ། སམེིས་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་བིཅིམོི་པོ། ཟག་པོ་ཟད་པོ། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། དབིང་དུ་གྱུར་པོ། སམེིས་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་

གྲལོེ་བི། ཤསེ་རབི་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། ཅིང་ཤསེ་པོ། གླང་པོ་ོཆནེ་པོ།ོ བྱ་བི་བྱས་པོ། གྲལོེ་བི། ཤསེ་རབི་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། ཅིང་ཤསེ་པོ། གླང་པོ་ོཆནེ་པོ།ོ བྱ་བི་བྱས་པོ། 

བྱདེ་པོ་བྱས་པོ། ཁུར་བིརོ་བི། རང་ག་ིདནོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། སྲིདི་པོར་སྦྱོརོ་བི་ཡོངོས་སུ་ཟད་བྱདེ་པོ་བྱས་པོ། ཁུར་བིརོ་བི། རང་ག་ིདནོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། སྲིདི་པོར་སྦྱོརོ་བི་ཡོངོས་སུ་ཟད་

པོ། བིཀའ་ཡོང་དག་པོས་སེམིས་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། སམེིས་ཀྱི་ིདབིང་ཐམིས་ཅིད་ལེ་པོ། བིཀའ་ཡོང་དག་པོས་སེམིས་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། སམེིས་ཀྱི་ིདབིང་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐབོི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ གང་ཟག་གཅིགི་མི་གཏིགོས་པོ་ན།ི འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐབོི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ གང་ཟག་གཅིགི་མི་གཏིགོས་པོ་ན།ི འད་ིལྟར་

སློབོི་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའ་བིོའ།ོ །དག་ེསློོང་མི་གྲགས་འཛིནི་དང་། སྐྱེ་ེསློབོི་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའ་བིོའ།ོ །དག་ེསློོང་མི་གྲགས་འཛིནི་དང་། སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིབིདག་མི་ོཆནེ་མི་ོལེ་སགོས་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམི་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་མི་དགུའ་ིབིདག་མི་ོཆནེ་མི་ོལེ་སགོས་པོ་ལྔ་བིརྒྱ་ཙམི་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་མི་

ཤནི་ཏུ་མིང་བི་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་མིཐངོ་བི་ཤ་སྟོག་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཤནི་ཏུ་མིང་བི་ཀུན་ཀྱིང་ཆསོ་མིཐངོ་བི་ཤ་སྟོག་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རབི་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུངས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རབི་

ཏུ་ཐབོི་པོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ཅིན། རྟོགོ་པོ་ཏུ་ཐབོི་པོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ཅིན། རྟོགོ་པོ་

མིདེ་པོའ་ིསྨོནོ་ལེམི་དང་ལྡན་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིཟདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། མིདེ་པོའ་ིསྨོནོ་ལེམི་དང་ལྡན་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིཟདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིགཟུངས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིསྤོོབིས་པོ་དང་ལྡན་པོ། ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིགཟུངས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིསྤོོབིས་པོ་དང་ལྡན་པོ། 

བིསྟོན་པོ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ལེ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོའ་ིཚུལེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ། མིངནོ་པོར་བིསྟོན་པོ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ལེ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོའ་ིཚུལེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མི་ཉིམིས་པོ། མིཉིན་པོར་འསོ་ཤསེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མི་ཉིམིས་པོ། མིཉིན་པོར་འསོ་

པོའ་ིཚགི་དང་ལྡན་པོ། ལེ་ེལེ་ོམིདེ་ཅིངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་བིརྩེམིས་པོ། ལུས་དང་སྲིགོ་ལེ་མི་ིལྟ་བི། པོའ་ིཚགི་དང་ལྡན་པོ། ལེ་ེལེ་ོམིདེ་ཅིངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་བིརྩེམིས་པོ། ལུས་དང་སྲིགོ་ལེ་མི་ིལྟ་བི། 

ཚུལེ་འཆསོ་པོ་མིདེ་པོ། ཁ་གསག་མིདེ་པོ། གྲགས་པོ་དང་། ཁ་ེདང་། བིཀུར་སྟོིའ་ིསམེིས་མིདེ་ཚུལེ་འཆསོ་པོ་མིདེ་པོ། ཁ་གསག་མིདེ་པོ། གྲགས་པོ་དང་། ཁ་ེདང་། བིཀུར་སྟོིའ་ིསམེིས་མིདེ་

པོ། ཟང་ཟངི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ། ཆསོ་ཟབི་མིོའ་ིབིཟདོ་པོ་དམི་པོ་རྟོགོས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ། ཟང་ཟངི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ། ཆསོ་ཟབི་མིོའ་ིབིཟདོ་པོ་དམི་པོ་རྟོགོས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པོ། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐོབི་པོ། ཡོདི་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ། བིདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམིས་ཅིད་པོ། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐོབི་པོ། ཡོདི་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ། བིདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐམིས་ཅིད་

ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ། ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབིི་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ། ལེས་དང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ། ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབིི་པོ་རྒྱུན་ཆད་པོ། ལེས་དང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། 

ཕྱིརི་རྒོོལེ་བི་རབི་ཏུ་བིཅིོམི་པོ། ཕ་རོལེ་པོའོ་ིརྒོོལེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་ཟལིེ་གྱིསི་མི་ིནནོ་པོ། ཕྱིརི་རྒོོལེ་བི་རབི་ཏུ་བིཅིོམི་པོ། ཕ་རོལེ་པོའོ་ིརྒོོལེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་ཟལིེ་གྱིསི་མི་ིནནོ་པོ། 

ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་རྟོགོས་པོར་དཀའ་བི། ཆསོ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་རྟོགོས་པོར་དཀའ་བི། ཆསོ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་

པོས་རྣམི་པོར་དབྱ་ེཞིིང་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་བིསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་ནས་སྨོོན་ལེམི་ཤིན་པོས་རྣམི་པོར་དབྱ་ེཞིིང་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་བིསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་ནས་སྨོོན་ལེམི་ཤིན་

ཏུ་བིརྩེམིས་པོ། བིཞིནི་འཛུམི་པོ་དང་ལྡན་པོ། སྔོནོ་དུ་སྨྲ་བི། ཁྲོ་ོགཉིརེ་མིདེ་པོ། སྙེན་ཅིངི་འཇིམི་ཏུ་བིརྩེམིས་པོ། བིཞིནི་འཛུམི་པོ་དང་ལྡན་པོ། སྔོནོ་དུ་སྨྲ་བི། ཁྲོ་ོགཉིརེ་མིདེ་པོ། སྙེན་ཅིངི་འཇིམི་

པོའ་ིཚགི་དང་ལྡན་པོ། ཕ་རོལེ་ལེ་ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོའ་ིདབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་མིཁས་པོ། པོའ་ིཚགི་དང་ལྡན་པོ། ཕ་རོལེ་ལེ་ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོའ་ིདབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་མིཁས་པོ། 

སྤོབོིས་པོ་མི་ིཆདོ་པོ། འཁརོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ིམི་ིའཇིིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ། སྤོབོིས་པོ་མི་ིཆདོ་པོ། འཁརོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ིམི་ིའཇིིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ། 

བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་མིཐའ་ཡོས་པོར་བིསྟོན་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འབྱུང་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཆསོ་བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་མིཐའ་ཡོས་པོར་བིསྟོན་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་འབྱུང་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ིལེམི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིིག་ཡོོར་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ིལེམི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིིག་ཡོོར་

དང་། ནམི་མིཁའ་དང་། དྲི་ིཟའ་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུར་ཁངོ་དུ་དང་། ནམི་མིཁའ་དང་། དྲི་ིཟའ་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུར་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པོ། སམེིས་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ཆུད་པོ། སམེིས་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། 

ཤསེ་པོ་ཕྲ་བི་དང་། སྤྱོདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། སམེིས་ཅིན་ཤསེ་པོ་ཕྲ་བི་དང་། སྤྱོདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། སམེིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྡང་བི་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པོ། བིཟདོ་པོ་རླབིས་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྡང་བི་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པོ། བིཟདོ་པོ་རླབིས་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ། ཆསོ་



03

ལེའུ་དུ་པོལེའུ་དུ་པོ

ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མིཁས་པོ། ཆསོ་ཉིདི་ཟབི་མི་ོདང་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མིཁས་པོ། ཆསོ་ཉིདི་ཟབི་མི་ོདང་

ལྡན་པོས་གཏིངི་དཔོག་དཀའ་བི། རང་ག་ིསེམིས་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལྡན་པོས་གཏིངི་དཔོག་དཀའ་བི། རང་ག་ིསེམིས་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ལེ་དབིང་ཤནི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ལེས་དང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་ལྟ་བིའ་ིསྒྲིིབི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་རྣམི་ལེ་དབིང་ཤནི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ལེས་དང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་ལྟ་བིའ་ིསྒྲིིབི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་རྣམི་

པོར་གྲལོེ་བི། བིརྟོནེ་པོ་རྟོགོས་པོར་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིཔོར་གྲལོེ་བི། བིརྟོནེ་པོ་རྟོགོས་པོར་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ི

ཚུལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ། ལྟ་བི་དང་། བིག་ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བི་ཐམིས་ཚུལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ། ལྟ་བི་དང་། བིག་ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བི་ཐམིས་

ཅིད་དང་བྲལེ་བི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བི་ཐམིས་ཅིད་སྤོངས་པོ། ལེས་དང་།ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིད་དང་བྲལེ་བི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བི་ཐམིས་ཅིད་སྤོངས་པོ། ལེས་དང་།ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་

རབི་ཏུ་ཞི་ིབིར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། བིདནེ་པོ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མིཁས་པོ། རབི་ཏུ་ཞི་ིབིར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། བིདནེ་པོ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མིཁས་པོ། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྲི་བིརྙན་དང་འདྲི་བིར་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་མིསོ་པོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྲི་བིརྙན་དང་འདྲི་བིར་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་མིསོ་པོ། ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་

བིསྟོན་པོ་ཚད་མིདེ་པོ་ལེ་འཇིགིས་པོ་མིེད་པོ། བིདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བིསྟོན་པོ་ཚད་མིདེ་པོ་ལེ་འཇིགིས་པོ་མིེད་པོ། བིདག་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་

བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མིཐའ་ཡོས་པོ་རྣམི་པོར་དགདོ་པོའ་ིསྨོོན་ལེམི་གྱིིས་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མིཐའ་ཡོས་པོ་རྣམི་པོར་དགདོ་པོའ་ིསྨོོན་ལེམི་གྱིིས་

འགྲ་ོབི་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གྲངས་མིདེ་པོ་ན་བིཞུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འགྲ་ོབི་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གྲངས་མིདེ་པོ་ན་བིཞུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བི་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཉི་ེབིར་འགྲ་ོབི་ལེ་མིཁས་པོ། སངས་རྒྱས་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ལེ་གསོལེ་བི་བི་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཉི་ེབིར་འགྲ་ོབི་ལེ་མིཁས་པོ། སངས་རྒྱས་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ལེ་གསོལེ་བི་

གདབི་པོར་མིཁས་པོ། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བིསྐྱེདེ་པོའ་ིཉིནོ་མིངོས་གདབི་པོར་མིཁས་པོ། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིལྟ་བི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བིསྐྱེདེ་པོའ་ིཉིནོ་མིངོས་

པོ་ཞི་ིབིར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་བིརྒྱ་སྟོངོ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཔོ་ཞི་ིབིར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་བིརྒྱ་སྟོངོ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེ་ེ

བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་བིསྐལེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོར་མི་ིབིའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྟོགོས་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ། ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་བིསྐལེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོར་མི་ི

ཟད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟོག་དང་ཐབིས་གཅིགི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཟད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤ་སྟོག་དང་ཐབིས་གཅིགི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟང་སྐྱེངོ་དང་། རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་། རནི་ཆནེ་སྙེངི་པོ་ོདང་། རནི་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟང་སྐྱེངོ་དང་། རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་། རནི་ཆནེ་སྙེངི་པོ་ོདང་། རནི་

ཆནེ་བྱནི་པོ་དང་། དདེ་དཔོནོ་དམི་པོ་དང་། སྐྱེེས་བུས་བྱནི་དང་། སྐྱེབོི་སྦེདེ་དང་། ཆུ་བིདག་ལྷ་ཆནེ་བྱནི་པོ་དང་། དདེ་དཔོནོ་དམི་པོ་དང་། སྐྱེེས་བུས་བྱནི་དང་། སྐྱེབོི་སྦེདེ་དང་། ཆུ་བིདག་ལྷ་

དང་། དབིང་པོསོ་བྱིན་དང་། བིཟང་པོོའ་ིསྟོོབིས་དང་། བློ་ོགྲསོ་དམི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབློ་ོདང་། དབིང་པོསོ་བྱིན་དང་། བིཟང་པོོའ་ིསྟོོབིས་དང་། བློ་ོགྲསོ་དམི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབློ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྲསོ་དང་། བློ་ོགྲསོ་འཕེལེ་བི་དང་། བློ་ོགྲསོ་མིཐའ་ཡོས་དང་། དནོ་ཡོདོ་མིཐངོ་བི་དང་། སྒྲིབིི་གྲསོ་དང་། བློ་ོགྲསོ་འཕེལེ་བི་དང་། བློ་ོགྲསོ་མིཐའ་ཡོས་དང་། དནོ་ཡོདོ་མིཐངོ་བི་དང་། སྒྲིབིི་

མིདེ་བློ་ོགྲསོ་དང་། རབི་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་། མིཐུ་དམི་པོས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་མིདེ་བློ་ོགྲསོ་དང་། རབི་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་། མིཐུ་དམི་པོས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་མིཐའ་ཡོས་དང་། རྟོག་ཏུ་བིརྩེནོ་པོ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། མི་ིགཏིངོ་བིརྩེནོ་པོ་དང་། འགྲུས་མིཐའ་ཡོས་དང་། རྟོག་ཏུ་བིརྩེནོ་པོ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། མི་ིགཏིངོ་བིརྩེནོ་པོ་དང་། 

ཉི་ིམིའ་ིསྙེངི་པོ་ོདང་། ཟླ་བིའ་ིསྙེངི་པོ་ོདང་། བློ་ོགྲསོ་དཔོ་ེམིདེ་པོ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཉི་ིམིའ་ིསྙེངི་པོ་ོདང་། ཟླ་བིའ་ིསྙེངི་པོ་ོདང་། བློ་ོགྲསོ་དཔོ་ེམིདེ་པོ་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ི

དབིང་པོ་ོདང་། མིཐུ་ཆནེ་པོ་ོཐབོི་པོ་དང་། འཇིམི་དཔོལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་དང་། བིདུད་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། མིཐུ་ཆནེ་པོ་ོཐབོི་པོ་དང་། འཇིམི་དཔོལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་དང་། བིདུད་ཀྱི་ི

སྟོབོིས་རབི་ཏུ་འཇིོམིས་པོ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེབློ་ོགྲསོ་དང་། ལེག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་དང་། རྟོག་ཏུ་སྟོབོིས་རབི་ཏུ་འཇིོམིས་པོ་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེབློ་ོགྲསོ་དང་། ལེག་ན་རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་དང་། རྟོག་ཏུ་

ལེག་བིརྐྱང་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆརེ་སམེིས་དང་། རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེག་བིརྐྱང་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆརེ་སམེིས་དང་། རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

དང་། ར་ིབིོའ་ིཟམོི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱམིས་པོ་དང་། ད་ེདང་། ར་ིབིོའ་ིཟམོི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱམིས་པོ་དང་། ད་ེ

དག་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དག་དག་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དག་

དང་ཐབིས་གཅིགི་ཏུ་བིཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གདན་སངེ་དང་ཐབིས་གཅིགི་ཏུ་བིཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གདན་སངེ་

གའེ་ིཁྲོ་ིབིཤམིས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོརོ་བིསྲིང་སྟོ།ེ དགངོས་པོ་མིངནོ་དུ་བིཞིག་ནས་སྐྱེིལེ་མི་ོཀྲུང་གའེ་ིཁྲོ་ིབིཤམིས་ནས་སྐུ་དྲིང་པོརོ་བིསྲིང་སྟོ།ེ དགངོས་པོ་མིངནོ་དུ་བིཞིག་ནས་སྐྱེིལེ་མི་ོཀྲུང་

བིཅིས་ཏི་ེབིཞུགས་ས།ོ །དརེ་བིཞུགས་ནས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་དུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་བིཅིས་ཏི་ེབིཞུགས་ས།ོ །དརེ་བིཞུགས་ནས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་དུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་

འདུ་བི་དང་། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་འབྲང་བི་དང་། འདུ་བིར་འགྱུར་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའདུ་བི་དང་། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་འབྲང་བི་དང་། འདུ་བིར་འགྱུར་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་ག ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འཛིནི་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་ག ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་དགངོས་ཤངི་ཡོང་དག་པོར་མིཁྱེནེ་པོས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེས་བིཞིངེས་ཏི།ེ འཕྲུལེ་གྱི་ིའདས་དགངོས་ཤངི་ཡོང་དག་པོར་མིཁྱེནེ་པོས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེས་བིཞིངེས་ཏི།ེ འཕྲུལེ་གྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིལེ་རྣམི་པོར་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཟགིས་ནས་སྐུ་སྤྱོན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིལེ་རྣམི་པོར་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཟགིས་ནས་སྐུ་

ཐམིས་ཅིད་ནས་འོད་རབི་ཏུ་བིཀྱི་ེསྟོ།ེ དའེ་ིཞིབིས་ཀྱི་ིམིཐལིེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོརྩེབིིས་སྟོངོ་ཐམིས་ཅིད་ནས་འོད་རབི་ཏུ་བིཀྱི་ེསྟོ།ེ དའེ་ིཞིབིས་ཀྱི་ིམིཐལིེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོརྩེབིིས་སྟོངོ་

དང་ལྡན་པོ་གཉིསི་ལེས་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ཞིབིས་དང་ལྡན་པོ་གཉིསི་ལེས་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ཞིབིས་

གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མིོ་བིཅུ་ལེས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་གཉིིས་ཀྱིི་སོར་མིོ་བིཅུ་ལེས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་

ང་ོ། །ཞིབིས་ཀྱི་ིལེངོ་བུ་གཉིིས་དང་། ཞིབིས་བྱནི་པོ་གཉིསི་དང་། ཞིབིས་པུས་མི་ོགཉིསི་དང་། ང་ོ། །ཞིབིས་ཀྱི་ིལེངོ་བུ་གཉིིས་དང་། ཞིབིས་བྱནི་པོ་གཉིསི་དང་། ཞིབིས་པུས་མི་ོགཉིསི་དང་། 
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ཞིབིས་བིརླ་གཉིསི་དང་། སྐུ་སྟོ་ཟུར་གཉིསི་དང་། སྐུ་ལྟ་ེབིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་དང་། སྐུ་རྩེིབི་ཞིབིས་བིརླ་གཉིསི་དང་། སྐུ་སྟོ་ཟུར་གཉིསི་དང་། སྐུ་ལྟ་ེབིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་དང་། སྐུ་རྩེིབི་

ལེགོས་གཉིསི་དང་། ཐུགས་ཀའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིབིའེུ་ལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་ལེགོས་གཉིསི་དང་། ཐུགས་ཀའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིབིའེུ་ལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་

བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ཕྱིག་ག་ིསོར་མི་ོབིཅུ་ལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ཕྱིག་ག་ིསོར་མི་ོབིཅུ་ལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་

བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྱིག་ལེག་ངར་གཉིསི་དང་། བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེབིཞིིན་དུ་ཕྱིག་ལེག་ངར་གཉིསི་དང་། 

སྐུ་ཕྲག་པོ་གཉིསི་དང་། མིགུར་དང་། ཚེམིས་མིཆ་ེབི་བིཞི་ིདང་། ཚེམིས་བིཞི་ིབིཅུ་དང་། སྤྱོན་སྐུ་ཕྲག་པོ་གཉིསི་དང་། མིགུར་དང་། ཚེམིས་མིཆ་ེབི་བིཞི་ིདང་། ཚེམིས་བིཞི་ིབིཅུ་དང་། སྤྱོན་

གཉིསི་དང་། སྙེན་གཉིསི་དང་། ཤངས་ཀྱི་ིསྦུབིས་གཉིསི་དང་། སྨོནི་མིཚམིས་ཀྱི་ིམིཛིདོ་སྤུ་གཉིསི་དང་། སྙེན་གཉིསི་དང་། ཤངས་ཀྱི་ིསྦུབིས་གཉིསི་དང་། སྨོནི་མིཚམིས་ཀྱི་ིམིཛིདོ་སྤུ་

དང་། སྟོངེ་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དང་། ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོངེ་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་དང་། ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་

དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟོ།ེ འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟོ།ེ འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དྲུག་ཅུ་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། སྟོངོ་

གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་དག་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་ཁྱེབི་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་དག་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་ཁྱེབི་

པོར་བྱས་ཏི།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆེན་པོར་བྱས་ཏི།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆེན་

པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་

ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་

གསི་འདོ་ཟརེ་ད་ེམིཐངོ་བི་དང་། འདོ་དསེ་གང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། གསི་འདོ་ཟརེ་ད་ེམིཐངོ་བི་དང་། འདོ་དསེ་གང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིམོི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབི་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ནས་འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་དགྱི་ེབི་མིཛིད་ད།ེ འདོ་དསེ་ཀྱིང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབི་སྤུའ་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ནས་འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་དགྱི་ེབི་མིཛིད་ད།ེ འདོ་དསེ་ཀྱིང་

སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་ཁྱེབི་པོར་བྱས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་ཁྱེབི་པོར་བྱས་

ས།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་ས།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་

པོར་བྱས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཔོར་བྱས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ི

ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་ཡོང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་བྱས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་

གསི་འདོ་ད་ེམིཐོང་བི་དང་འདོ་དསེ་གང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་གསི་འདོ་ད་ེམིཐོང་བི་དང་འདོ་དསེ་གང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིོམི་ལྡན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོའི་རང་བིཞིིན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའདས་ཀྱིིས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོའི་རང་བིཞིིན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིསྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ེ ཤར་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིསྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ེ ཤར་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་

དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་

དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་

སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་གསི་འདོ་ད་ེམིཐངོ་བི་དང་། འདོ་དསེ་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་གསི་འདོ་ད་ེམིཐངོ་བི་དང་། འདོ་དསེ་

གང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིགང་ལེ་རགེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ི

དབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ།ེ སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐམིས་ཅིད་དབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ།ེ སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐམིས་ཅིད་

ལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོད་ེལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོད་ེ

ལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་འཐནོ་ཏི།ེ འདོ་ཟརེ་ད་ེལེས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་འཐནོ་ཏི།ེ འདོ་ཟརེ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་པོད་མི་ོམིང་པོ།ོ རནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་པོད་མི་ོམིང་པོ།ོ རནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ི

མིདགོ་ཏུ་སྣང་བི། འདབི་མི་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ། སྣ་ཚགོས་སུ་འདུག་པོ། བིལྟ་ན་སྡུག་པོ། ཡོདི་དུ་མིདགོ་ཏུ་སྣང་བི། འདབི་མི་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ། སྣ་ཚགོས་སུ་འདུག་པོ། བིལྟ་ན་སྡུག་པོ། ཡོདི་དུ་

འངོ་བི། ཁ་དགོ་བིཟང་བི། དྲི་ིཞིམིི་པོ། འཇིམི་པོ། ཀ་ཙ་ལེནི་ད་ིཀ་ལྟར་རགེ་ན་བིད་ེབིར་འགྱུར་འངོ་བི། ཁ་དགོ་བིཟང་བི། དྲི་ིཞིམིི་པོ། འཇིམི་པོ། ཀ་ཙ་ལེནི་ད་ིཀ་ལྟར་རགེ་ན་བིད་ེབིར་འགྱུར་

བི་ཤ་སྟོག་ཀུན་ནས་གནས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བི་ཤ་སྟོག་ཀུན་ནས་གནས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་

མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིམིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ེ ད་ེདག་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ེ ད་ེདག་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི
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བྱ་ེམི་སྙེདེ་དུ་གཤགེས་ཤངི་ད་ེདག་ཏུ་བྱནོ་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་བྱ་ེམི་སྙེདེ་དུ་གཤགེས་ཤངི་ད་ེདག་ཏུ་བྱནོ་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་

པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེདག་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེདག་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་

ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་

ཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དུ་གཤགེས་ཤངི་། ད་ེདག་ཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དུ་གཤགེས་ཤངི་། ད་ེདག་

ཏུ་བྱནོ་ནས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཏུ་བྱནོ་ནས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ི

ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཆསོ་ད་ེདག་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཆསོ་ད་ེདག་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེལེ་བིཞུགས་བིཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སེང་ག་ེའདས་ཀྱིིས་གདན་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེལེ་བིཞུགས་བིཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སེང་ག་ེ

རྣམི་པོར་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་སྟོ།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་མིཛིད་ད།ོ །རྫུ་རྣམི་པོར་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་སྟོ།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་མིཛིད་ད།ོ །རྫུ་

འཕྲུལེ་ད་ེམིངནོ་པོར་འདུ་མིཛིད་པོས། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འཕྲུལེ་ད་ེམིངནོ་པོར་འདུ་མིཛིད་པོས། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

འད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོ་ཏི།ེ གཡོསོ་ས།ོ །རབི་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །འགུལེ་འད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོ་ཏི།ེ གཡོསོ་ས།ོ །རབི་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །ཀུན་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །འགུལེ་

ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ཀུན་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ལྟགེ་ག ོ།རབི་ཏུ་ལྟགེ་ག ོ།ཀུན་ཏུ་ལྟེག་ག ོ།ཆེམི་ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ཀུན་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ལྟགེ་ག ོ།རབི་ཏུ་ལྟགེ་ག ོ།ཀུན་ཏུ་ལྟེག་ག ོ།ཆེམི་

ཆམེི། རབི་ཏུ་ཆེམི་ཆམེི། ཀུན་དུ་ཆེམི་ཆམེི་མི།ོ །འུར་འུར། རབི་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་འུར་ཆམེི། རབི་ཏུ་ཆེམི་ཆམེི། ཀུན་དུ་ཆེམི་ཆམེི་མི།ོ །འུར་འུར། རབི་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་དུ་འུར་

འུར་ར།ོ །ཤགི་ཤགི །རབི་ཏུ་ཤགི་ཤགི །ཀུན་དུ་ཤགི་ཤགི་ག ོ །ཤར་མིཐ་ོན་ན་ིནུབི་དམིའ། འུར་ར།ོ །ཤགི་ཤགི །རབི་ཏུ་ཤགི་ཤགི །ཀུན་དུ་ཤགི་ཤགི་ག ོ །ཤར་མིཐ་ོན་ན་ིནུབི་དམིའ། 

ནུབི་མིཐ་ོན་ན་ིཤར་དམིའ། བྱང་མིཐ་ོན་ན་ིལྷ་ོདམིའ། ལྷ་ོམིཐ་ོན་ན་ིབྱང་དམིའ། མིཐའ་མིཐ་ོན་ནུབི་མིཐ་ོན་ན་ིཤར་དམིའ། བྱང་མིཐ་ོན་ན་ིལྷ་ོདམིའ། ལྷ་ོམིཐ་ོན་ན་ིབྱང་དམིའ། མིཐའ་མིཐ་ོན་

ན་ིདབུས་དམིའ། དབུས་མིཐ་ོན་ན་ིམིཐའ་དམིའ་སྟོ།ེ དལེ་བུས་བིགས་ཀྱིིས་ཉིམིས་སུ་བིད་ེན་ིདབུས་དམིའ། དབུས་མིཐ་ོན་ན་ིམིཐའ་དམིའ་སྟོ།ེ དལེ་བུས་བིགས་ཀྱིིས་ཉིམིས་སུ་བིད་ེ

བིར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བིད་ེབི་སྐྱེདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྐད་བིར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བིད་ེབི་སྐྱེདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྐད་

ཅིགི་ཡུད་ཙམི་ཐང་ཅིགི་ལེ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ཅིགི་ཡུད་ཙམི་ཐང་ཅིགི་ལེ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་

སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་དང་། མི་ིསམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་དང་། མི་ི

ཁམོི་པོ་དང་། ངན་སངོ་དང་། ངན་འགྲ་ོདང་། ལེགོ་པོར་ལྟུང་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཁམོི་པོ་དང་། ངན་སངོ་དང་། ངན་འགྲ་ོདང་། ལེགོ་པོར་ལྟུང་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐམིས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་ཅིངི་སྟོངོས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། མི་ིདང་ཐམིས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་ཅིངི་སྟོངོས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། མི་ིདང་

སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་།སུམི་ཅུ་སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་།སུམི་ཅུ་

རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་

ཀྱི་ིལྷ་དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་དང་། མི་ིད་ེདག་དགའ་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེདག་དང་། མི་ིད་ེདག་དགའ་

བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་བིད་ེབི་ད་ེཉིདི་ཀྱིིས་སྔོནོ་གྱི་ིཚ་ེརབིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་བིད་ེབི་ད་ེཉིདི་ཀྱིིས་སྔོནོ་གྱི་ིཚ་ེརབིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ 

རྗོསེ་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་ཉིམིས་བིད་ེབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་ཉིམིས་བིད་ེབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས་ཞིབིས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས་ཞིབིས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོོར་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོོར་

ཞིངི་འདུད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཞིངི་འདུད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་

དང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་དང་། དང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་དང་། 

འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་

སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམིས་ཅིད་དང་། སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

གཤནི་རྗོའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད། མི་ིཁོམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ནུབི་པོར་གྱུར་གཤནི་རྗོའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད། མི་ིཁོམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ནུབི་པོར་གྱུར་

ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ིདང་ལྷར་སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་མི་ིཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ིདང་ལྷར་སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེནས་མི་ི

ད་ེདག་དང་། ལྷ་ད་ེདག་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་བིད་ེབི་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་སྔོནོ་གྱི་ིཚ་ེད་ེདག་དང་། ལྷ་ད་ེདག་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་བིད་ེབི་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་སྔོནོ་གྱི་ིཚ་ེ

རབིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ རྗོསེ་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་རབིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ རྗོསེ་སུ་དྲིན་ནས་ཀྱིང་དགའ་བི་དང་། མིསོ་པོ་དང་། ཉིམིས་

བིད་ེབི་ཐབོི་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག །རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ན། ད་ེབིཞིནི་བིད་ེབི་ཐབོི་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག །རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ན། ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་

ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས། ཞིབིས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ག་ིདྲུང་དུ་དངོ་ཞིངི་ཕྱིནི་ནས། ཞིབིས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོརོ་ཞིངི་འདུད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོརོ་ཞིངི་འདུད་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེ
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ནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། སམེིས་ཅིན་དམུས་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། སམེིས་ཅིན་དམུས་

ལེངོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། མིིག་གསི་གཟུགས་མིཐངོ་བིར་གྱུར་ལེངོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། མིིག་གསི་གཟུགས་མིཐངོ་བིར་གྱུར་

ཏི།ོ །འནོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བིས་སྒྲི་ཐསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སྨྱོནོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཐོབི་པོར་ཏི།ོ །འནོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བིས་སྒྲི་ཐསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སྨྱོནོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཐོབི་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་འཁྲུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཐབོི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །གསོ་གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་འཁྲུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཐབོི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །གསོ་

མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གསོ་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དབུལེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ནོར་ཐོབི་པོར་གྱུར་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གསོ་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དབུལེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ནོར་ཐོབི་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །བིཀྲསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཟས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སྐོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་བིཏུང་བི་ཐབོི་པོར་ཏི།ོ །བིཀྲསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཟས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སྐོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་བིཏུང་བི་ཐབོི་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ །ནད་ཀྱིསི་བིཏིབི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ནད་མིདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ལུས་ཉིམིས་པོ་དང་དབིང་གྱུར་ཏི།ོ །ནད་ཀྱིསི་བིཏིབི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ནད་མིདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ལུས་ཉིམིས་པོ་དང་དབིང་

པོ་ོམི་ཚང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་ལུས་དང་དབིང་པོ་ོཚང་ཞིངི་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ངལེ་བི་རྣམིས་ཀྱིང་པོ་ོམི་ཚང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་ལུས་དང་དབིང་པོ་ོཚང་ཞིངི་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ངལེ་བི་རྣམིས་ཀྱིང་

ངལེ་སསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ལུས་དང་ངག་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་། འཚ་ོབི་མི་ིདག་ེབི་ངལེ་སསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ལུས་དང་ངག་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་། འཚ་ོབི་མི་ིདག་ེབི་

མི་སྤོངས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་འཚ་ོབི་མི་ིདག་ེབི་མི་སྤོངས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་འཚ་ོབི་མི་ིདག་ེབི་

སྤོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ། དཔོེར་ན་ཕ་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ། དཔོེར་ན་ཕ་

དང་། མི་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིངི་མི་ོདང་། མིཛིའ་བི་དང་། གཉིེན་པོ་དང་། གྲགོས་པོ་ོདང་། དང་། མི་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིངི་མི་ོདང་། མིཛིའ་བི་དང་། གཉིེན་པོ་དང་། གྲགོས་པོ་ོདང་། 

མིཚུངས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་མིཚུངས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་ལྡན་ཞིངི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་། གཙང་བི་དང་། ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་ལྡན་ཞིངི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་། གཙང་བི་དང་། 

ཉིསེ་པོའ་ིདྲི་ིང་བི་མིདེ་ད།ེ མི་ིདག་ེབིའ་ིརྟོགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་བྲལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེཉིསེ་པོའ་ིདྲི་ིང་བི་མིདེ་ད།ེ མི་ིདག་ེབིའ་ིརྟོགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་བྲལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེ

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིད་ེབིའ་ིརྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ དཔོརེ་ན་དག་ེསློངོ་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིད་ེབིའ་ིརྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏི།ེ དཔོརེ་ན་དག་ེསློངོ་

བིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིབིད་ེབི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིད་ེབི་ཐམིས་ཅིད་དང་བིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིབིད་ེབི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིད་ེབི་ཐམིས་ཅིད་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤསེ་རབི་དང་ལྡན་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤསེ་རབི་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཞི་ིབི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །དུལེ་བི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྡོམི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཞི་ིབི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །དུལེ་བི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྡོམི་

པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བིདནེ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བིག་བྱདེ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བྱམིས་པོ་ན་ིདག་ེཔོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བིདནེ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བིག་བྱདེ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །བྱམིས་པོ་ན་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིའ།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོད་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བིའ།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོད་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་

པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིའཚ་ེབི་འད་ིན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེབིཅིམོི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིའཚ་ེབི་འད་ིན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །དེའ་ིཚ་ེབིཅིམོི་

ལྡན་འདས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེཉིདི་ལེ་བིཞུགས་པོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ཉི་ིམི་བིསྒྲིིབིས་པོ་ལྡན་འདས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེཉིདི་ལེ་བིཞུགས་པོས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ཉི་ིམི་བིསྒྲིིབིས་པོ་

མིདེ་པོ་ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ལེ་འདུག་པོའམི། ཟླ་བི་ཉི་བིའ་ིཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལེ་མིདེ་པོ་ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ལེ་འདུག་པོའམི། ཟླ་བི་ཉི་བིའ་ིཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལེ་

འཁོར་ལྟར་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རི་རབི་དང་བིཅིས་པོ། འཁོར་ལྟར་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རི་རབི་དང་བིཅིས་པོ། 

ཁརོ་ཡུག་དང་བིཅིས་པོ། ལྷའ་ིགནས་དང་བིཅིས་པོ། དབིང་པོ་ོདང་བིཅིས་པོ། དབིང་བྱདེ་དང་ཁརོ་ཡུག་དང་བིཅིས་པོ། ལྷའ་ིགནས་དང་བིཅིས་པོ། དབིང་པོ་ོདང་བིཅིས་པོ། དབིང་བྱདེ་དང་

བིཅིས་པོ། ལྷ་དང་། ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིརསི་དང་བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། གཙང་མིའ་ིབིཅིས་པོ། ལྷ་དང་། ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིརསི་དང་བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། གཙང་མིའ་ི

གནས་དང་བིཅིས་པོ་འད་ིཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེབིཞུགས་ན། འདོ་དང་སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིགནས་དང་བིཅིས་པོ་འད་ིཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེབིཞུགས་ན། འདོ་དང་སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ི

བིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིིས་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིིས་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ཇི་ིལྟར་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། ཀྱིསི་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། 

སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་

བིཞུགས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་ལྷམི་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་ལྷམི་

མི་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངརེ་བིཞུགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོམི་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངརེ་བིཞུགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོ

དང་། ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེ

ར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། སྐུ་ར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འདོ་དང་། སྐུ་

མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིེས་ཤངི་། ལྷམི་མི་ེལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་བིཞུགས་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིེས་ཤངི་། ལྷམི་མི་ེལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་བིཞུགས་

ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབི་ར་ིནག་པོ་ོགཞིན་ཐམིས་ཅིད་ཟལིེ་གྱིསི་ནནོ་ས།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབི་ར་ིནག་པོ་ོགཞིན་ཐམིས་ཅིད་ཟལིེ་གྱིསི་ནནོ་

པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིསེ་ཤངི་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལེ་པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིསེ་ཤངི་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ཟླ་བིའ་ིདཀྱིིལེ་

འཁོར་སྐར་མིའ་ིགཟུགས་ཐམིས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིེས་ཤིང་ལྷམི་མིེ། འཁོར་སྐར་མིའ་ིགཟུགས་ཐམིས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིེས་ཤིང་ལྷམི་མིེ། 
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ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངའེ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་འདོ་གཞིན་ཐམིས་ཅིད་ཟལིེ་ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངའེ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་འདོ་གཞིན་ཐམིས་ཅིད་ཟལིེ་

གྱིསི་ནནོ་པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིེས་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བིཅིོམི་ལྡན་གྱིསི་ནནོ་པོར་གནས་པོ་ན་ིམིཛིེས་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་དང་བིཅིས་པོ། དབིང་པོ་ོདང་བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་འདས་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལྷ་དང་བིཅིས་པོ། དབིང་པོ་ོདང་བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་

བིཅིས་པོ། གཙང་མིའ་ིགནས་དང་བིཅིས་པོ། ཟལིེ་གྱིསི་ནནོ་པོར་བིཞུགས་པོ་ཡོང་འདོ་དང་། བིཅིས་པོ། གཙང་མིའ་ིགནས་དང་བིཅིས་པོ། ཟལིེ་གྱིསི་ནནོ་པོར་བིཞུགས་པོ་ཡོང་འདོ་དང་། 

སྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ད་ེསྐུ་མིདགོ་དང་། གཟ་ིབིརྗོདི་དང་དཔོལེ་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངེའ།ོ །ད་ེ

ནས་ཡོང་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འདིར། ནས་ཡོང་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འདིར། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་བིཞིནི་གྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེནས་སྟོངོ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་བིཞིནི་གྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ད་ེནས་སྟོངོ་

གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདིའི་གཙང་མིའི་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་རིས་དང་། གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདིའི་གཙང་མིའི་གནས་ཀྱིི་ལྷའི་རིས་དང་། 

ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། ཚངས་རིས་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། ཚངས་རིས་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། 

དགའ་ལྡན་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིདགའ་ལྡན་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ི

སྙེདེ་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསྙེདེ་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་བིཞུགས་པོ་མིཐངོ་ནས། དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་དང་། ཡོདི་བིད་ེསངས་རྒྱས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་བིཞུགས་པོ་མིཐངོ་ནས། དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་དང་། ཡོདི་བིད་ེ

ཞིངི་རབི་ཏུ་དགའ་ལེ་ཉིམིས་བིད་ེབི་དང་ཡོདི་བིད་ེབི་སྐྱེསེ་ནས། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་ཞིངི་རབི་ཏུ་དགའ་ལེ་ཉིམིས་བིད་ེབི་དང་ཡོདི་བིད་ེབི་སྐྱེསེ་ནས། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་

བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་སྤོསོ་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུ་་ལེ་བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་སྤོསོ་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཨུ་་ལེ་

དང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ན་ལེ་ིན་དང་། ་གན་་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ན་ལེ་ིན་དང་། ་གན་་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མི་ེཏིགོ་ག་ེསར་དང་། ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་མི་ེཏིགོ་ག་ེསར་དང་། ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་

དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབི་དན་མིང་པོ་ོཐགོས་ནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབི་དན་མིང་པོ་ོཐགོས་ནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་

དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། མི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། བྱུག་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། མི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། བྱུག་

སྤོསོ་དང་། ཨུ་་ལེ་དང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ན་ལེ་ིན་དང་། ་གན་་སྤོསོ་དང་། ཨུ་་ལེ་དང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ན་ལེ་ིན་དང་། ་གན་་

དང་། མི་ེཏིགོ་ག་ེསར་དང་། ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། དང་། མི་ེཏིགོ་ག་ེསར་དང་། ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། ལྷའ་ིབི་དན་དག་གིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་གཏིརོ་གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། ལྷའ་ིབི་དན་དག་གིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་གཏིརོ་

ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་གཏིརོ་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་རབི་ཏུ་གཏིོར་ཏི།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་གཏིརོ་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་རབི་ཏུ་གཏིོར་ཏི།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་འདུལེ་བི་དང་། སྣདོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིམི་ིཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ེརྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་འདུལེ་བི་དང་། སྣདོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིམི་ིཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ེ

ཏིགོ་ཆུ་ལེས་སྐྱེསེ་པོ་དང་། ཐང་ལེས་སྐྱེསེ་པོ་མིང་པོ་ོཁྱེརེ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ཏིགོ་ཆུ་ལེས་སྐྱེསེ་པོ་དང་། ཐང་ལེས་སྐྱེསེ་པོ་མིང་པོ་ོཁྱེརེ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་

དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱདེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་

བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་ལེ་སགོས་པོ་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། བི་དང་། སྤོསོ་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་ལེ་སགོས་པོ་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། 

གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེམི་ཐག་ཏུ། བིཅིམོི་ལྡན་གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེམི་ཐག་ཏུ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབིས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྟོངེ་ག་ིནམི་མིཁའ་ལེ་མི་ེཏིགོ་ལེ་འདས་ཀྱི་ིབྱནི་གྱི་ིརླབིས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིསྟོངེ་ག་ིནམི་མིཁའ་ལེ་མི་ེཏིགོ་ལེ་

སགོས་པོའ་ིཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཙམི་དུ་སགོས་པོའ་ིཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཙམི་དུ་

རདེ་ད་ེགནས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ་ད་ེལེས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། དར་རདེ་ད་ེགནས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ་ད་ེལེས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། དར་

གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམིང་པོ་ོའཕྱིང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་འཕྱིང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འཕྱིང་བིར་གྱུར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིམིང་པོ་ོའཕྱིང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་འཕྱིང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འཕྱིང་བིར་གྱུར་

ཏི།ོ །མི་ེཏིོག་དང་། དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིད་ེདག་གསི་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཏི།ོ །མི་ེཏིོག་དང་། དར་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིད་ེདག་གསི་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་འད་ིཤནི་ཏུ་མིཛིསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ཁམིས་འད་ིཤནི་ཏུ་མིཛིསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་

ལྟ་བུ་དསེ་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་གྱུར་ཏི།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ལྟ་བུ་དསེ་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་མིཛིསེ་ཤངི་། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་གྱུར་ཏི།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་

ཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འདིར་ཇི་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འདིར་ཇི་ིལྟ་བི་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་དསེ་ཁྱེབི་ཅིངི་ཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་དསེ་ཁྱེབི་ཅིངི་

གསལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་གསལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་

བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་དསེ་ཁྱེབི་ཅིངི་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདོ་སྣང་བི་དསེ་ཁྱེབི་ཅིངི་

གསལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ག་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་གསལེ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ག་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་
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བིལྟ་བིས་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་མིཐངོ་ནས། འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་བིལྟ་བིས་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་མིཐངོ་ནས། འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་བིདག་ཅིག་ག་ིམིདུན་ན་བིཞུགས་ཤངི་ཆསོ་སྟོནོ་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ག་ིམི་ིརྣམིས་པོ་བིདག་ཅིག་ག་ིམིདུན་ན་བིཞུགས་ཤངི་ཆསོ་སྟོནོ་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ག་ིམི་ིརྣམིས་

ཇི་ིལྟར་སེམིས་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། ནུབི་ཀྱི་ིབི་ལེང་སྤྱོདོ་དང་། ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོ་ོདང་། ཇི་ིལྟར་སེམིས་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། ནུབི་ཀྱི་ིབི་ལེང་སྤྱོདོ་དང་། ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་པོ་ོདང་། 

བྱང་ག་ིསྒྲི་མི་ིསྙེན་དང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱང་ག་ིསྒྲི་མི་ིསྙེན་དང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ི

བིར་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་སྟོངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དང་། སྟོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིབིར་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་སྟོངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དང་། སྟོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་དང་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་ིཐམིས་ཅིད་དང་ལྷ་ཁམིས་དང་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་ིཐམིས་ཅིད་དང་ལྷ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་བིས་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་མིཐངོ་ནས་འད་ིསྙེམི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་བིས་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་མིཐངོ་ནས་འད་ིསྙེམི་

དུ་སམེིས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་བིདག་ཅིག་ག་ིམིདུན་ན་བིཞུགས་ཤངི་ཆསོ་དུ་སམེིས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་བིདག་ཅིག་ག་ིམིདུན་ན་བིཞུགས་ཤངི་ཆསོ་

སྟོནོ་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེལེ་བིཞུགས་སྟོནོ་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །ད་ེནས་ཡོང་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གདན་སངེ་གེའ་ིཁྲོ་ིད་ེལེ་བིཞུགས་

བིཞིནི་དུ། འདོ་རབི་ཏུ་དགྱི་ེབི་མིཛིད་ད།ེ ཡོང་འདོ་དསེ་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་བིཞིནི་དུ། འདོ་རབི་ཏུ་དགྱི་ེབི་མིཛིད་ད།ེ ཡོང་འདོ་དསེ་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརབི་ཏུ་སྣང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརབི་ཏུ་སྣང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་

བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་རབི་ཏུ་སྣང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་རབི་ཏུ་སྣང་

བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འདོ་དསེ་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་སེམིས་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འདོ་དསེ་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་སེམིས་

ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་

བིཅིས་པོ་མིང་པོ་ོམིཐངོ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབིཅིས་པོ་མིང་པོ་ོམིཐངོ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ི

སྟོངོ་ཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་སྟོངོ་ཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་

བིཅིས་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་ཐབིས་གཅིིག་ཏུ་བིཞུགས་པོ་མིཐོང་བིར་གྱུར་བིཅིས་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་ཐབིས་གཅིིག་ཏུ་བིཞུགས་པོ་མིཐོང་བིར་གྱུར་

ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་

མིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིམིཚམིས་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་སྟོངོ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་སྟོངོ་

གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་ཐབིས་གཅིགི་ཏུ་བིཞུགས་པོ་མིཐོང་འདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་ཐབིས་གཅིགི་ཏུ་བིཞུགས་པོ་མིཐོང་

བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་

སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་རནི་ཆནེ་ཡོདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་རནི་ཆནེ་ཡོདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ 

ད་ེན་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ད་ེན་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་

འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེ

ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་

ནས་འབྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེནས་འབྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེ

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་གནས་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་

འབྱུང་གནས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་འབྱུང་གནས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་

རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་
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བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་

ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབི་ཕྱིགོས་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབི་ཕྱིགོས་

ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ི

དའེ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་དའེ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་

ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ལེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་

དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་ལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བི་ལེ་གནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བི་ལེ་

པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་

ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་

འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་

དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་

འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིོར་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིོར་

ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

མིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིིས། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིིས། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ལེས། པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་ལེས། 

པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་

ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། 

ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བི་དེ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བི་དེ་

དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ། མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ། མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། 

ཕྱི་ེམི་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་ཕྱི་ེམི་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་

རམིི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། རམིི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིརྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ི
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བིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་བིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདོ་ཟརེ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆནེ་འབྱུང་གནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆནེ་འབྱུང་གནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་

འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་

དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་

འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་

བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་ཐམིས་ཅིད་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེསམེིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེ

དག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་དག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་

སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེསྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མྱ་ངན་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མྱ་ངན་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིེད་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བི་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིེད་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བི་

བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིརབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་ཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་

འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་

བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིེད་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིེད་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིིན་

ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིགསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ི

ལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ི

རྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ི

དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་བྱང་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་བྱང་ཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་

བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་མིེད་པོས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་མིེད་པོས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་མྱ་

ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་
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གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་དེར། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་དེར། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་

བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་

ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་

དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་

ངན་མིདེ་པོ་ལེ་པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་ངན་མིདེ་པོ་ལེ་པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་

མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་

མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་

དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིེས་འདྲི་ིསྟོ་ེཔོད་མི་ོགསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོོང་དང་ལྡན་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིེས་འདྲི་ིསྟོ་ེཔོད་མི་ོགསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོོང་དང་ལྡན་

པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་

གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེགཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་

ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། མིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། 

རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་

དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ། མི་ེརྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ། མི་ེ

ཏིོག་དང་སྤོོས་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་ཏིོག་དང་སྤོོས་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་

གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོིར་བྱ་བི་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོིར་བྱ་བི་དང་། 

བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་མིཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་བྱང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་མིཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་

གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོས། བིཅིམོི་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམྱ་ངན་མིདེ་པོས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་

མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་

དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་

པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མྱ་ངན་མིདེ་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དེར་

གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་
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ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ི

ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོོན་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོོན་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེ

སམེིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སམེིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་

བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིབྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ི

རྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་

ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནུབི་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནུབི་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

ཉི་ེབིར་ཞི་ིབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཉི་ེབིར་ཞི་ིབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིཉིིད་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིཉིིད་

ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། 

ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོགང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་རྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོགང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་

པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རནི་ཆེན་འདོ་འཕྲསོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རནི་ཆེན་འདོ་འཕྲསོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་

པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤར་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤར་ཕྱིགོས་ལེགོས་སུ་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ི

མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ི

མིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོ

གྲསོ་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གྲསོ་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེེན་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེེན་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་

བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རིན་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བྱང་ཆུབི་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རིན་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི།གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོརྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི།གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོ
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བིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་བིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་

མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེམི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོ

ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་

བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་

པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེརྒྱས་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲ་ོད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེ

དག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ི

གཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་

བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་སྤོོས་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་སྤོོས་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་

བི་དང་བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་

དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་

ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིརྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ི

བིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་བིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྤྱོདོ་པོའ་ིབློ་ོགྲསོ་ཀྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མིི་མིངའ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མིི་མིངའ་

འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་

དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་

འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རནི་ཆནེ་འདོ་འཕྲསོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ག ི །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ག ི །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཔོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཔོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེ

ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཀྱིང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་

ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་

ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་རྒྱལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་རྒྱལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོ
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སྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་

ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་

པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོགང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བྱང་ཆུབི་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་

པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོབིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོ

སྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་

པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིཔོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ི

མིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆེར་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། 

གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

དའེ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། དའེ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོོང་བིསྐུར་ཏི།ེ ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོོང་བིསྐུར་ཏི།ེ 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་

མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་

ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ི

སློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་སློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་

སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་

གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་

བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་

སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་

ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཏིེ། ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ཏིེ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིེ་ཏིོག་དང་སྤོོས་དང་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིེ་ཏིོག་དང་སྤོོས་དང་

བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་

མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་

དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིིག་ཏུ་འཁདོ་ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིིག་ཏུ་འཁདོ་

ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་བིས་བྱནི་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། 

བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་

དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོོས། དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྒྱལེ་བིའ་ིདབིང་པོོས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིགཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོ་ོདེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོ་ོདེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་

དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་

པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། 

འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེའད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སམེིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་

བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་

བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་

ས།ོ །མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་འཚམིས་ས།ོ །མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་འཚམིས་

སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིསུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིིས་བིརྒྱན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཁམིས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིིས་བིརྒྱན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གླང་པོོ་དམི་པོའི་དཔོལེ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གླང་པོོ་དམི་པོའི་དཔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་

རྣམི་པོར་གནནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་རྣམི་པོར་གནནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་

ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

གླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིགསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ི
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དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་

གནནོ་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གནནོ་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

མིཚམིས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་མིཚམིས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེདག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེ

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོན་

ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་

བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་

ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་གཟུངས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་གཟུངས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་

པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་

བིའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི  །།ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི  །།ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོགཉིསི་པོ། ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེརལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོགཉིསི་པོ། ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་འཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་

པོར་གནནོ་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་པོར་གནནོ་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་

འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནོད་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནོད་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་

ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་

སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

གླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིེས་ཀྱིང་གླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིེས་ཀྱིང་

གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེལེ་བིག་ཡོདོ་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེལེ་བིག་ཡོདོ་

པོར་སྤྱོོད་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་པོར་སྤྱོོད་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་གྱིིས་དེར་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་གྱིིས་དེར་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་

ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནོན་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནོན་

པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཔོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་

འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་

བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་

ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་བིདུག་སྤོསོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་བིདུག་སྤོསོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོིར་བྱ་བི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོིར་བྱ་བི་

དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་མིཆོད་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་མིཆོད་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས། པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིིན་ནས། 
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བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོར་

རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་རྒྱལེ་བིས་རྣམི་པོར་གནནོ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་

ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། རྒྱས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། 

གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་

པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་

ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིགླང་པོ་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིགཤགེས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིེས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ག ི །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་འ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོད་ེདག་ག ི །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་

པོད་མིོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏིེ། པོད་མིོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏིེ། 

པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤིང་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤིང་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་

ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་

མིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་

རམིི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོིར་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་རམིི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོིར་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིགཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་དུ་འངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་རྒྱན་ཤནི་ཏུ་ཡོདི་དུ་འངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་

སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མི་ོཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མི་ོཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་

ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་

ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་པོད་མིོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་པོད་མིོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་

ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ལེགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ 

ད་ེན་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་ད་ེན་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་
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བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་

ཀྱིང་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེཀྱིང་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེ

ལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེ

དག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་

ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོལེག་ན་པོད་མི་ོལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་པོ་ོལེག་ན་པོད་མི་ོལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་

འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དེ་ལེ་བིཅིོམི་ལྡན་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་དེ་ལེ་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནོད་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནོད་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་

ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་

སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིསྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ི

དཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་པོད་མི་ོདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིིས་ལེ་པོད་མི་ོ

འད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་འད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་

ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེགཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ་ད་ེ

ལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་ལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་སམེིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་

ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། 

ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོཤར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོ

སྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། འཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་སྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། འཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་

པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གསི་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གསི་

རམིི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། རམིི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དེར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་

འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་པོད་མིསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་

ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་རྒྱས་པོད་མི་ོདམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་

སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་

འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོའདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མི་ོ

དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་
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ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་

བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆོས་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེེའུ་དང་། བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེེའུ་དང་། བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་

ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲོར་བྱས་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲོར་བྱས་

ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེའཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་རྡུལེ་གྱི་ིཚགོས་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་མི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་རྡུལེ་གྱི་ིཚགོས་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་

བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེརྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེ

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ི

ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆེན་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆེན་

པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེཔོ་ོད་ེདང་། ས་ཆེར་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེ

མིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་དཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་དཔོལེ་གང་ན་བི་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིིན་

ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་

ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་

དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་

འད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་འད་ིཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ི

དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ད་ེལེ་འད་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ད་ེལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ལེགོས་སུ་སྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ལེགོས་སུ་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ི

མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ི

མིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་མིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་

སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ
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བིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་

དཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ལེ། པོད་མི་ོདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བི་ལེ། པོད་མི་ོ

རནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་རནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་

བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་

པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་

དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས། བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར་ོཞིེས་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ། པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་

གཏིརོ་ཅིགི  རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེགཏིརོ་ཅིགི  རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་

ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིི་མིའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའི་

དཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ དཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་

པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་

གྱུར་ནས། ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་གྱུར་ནས། ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྤོསོ་དང་། 

ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་

དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། 

མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

མིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་

གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ནས། གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ནས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉི་ིམི་རབི་ཏུ་སྣང་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་

ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་

འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས། པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་སྣང་བི་དམི་པོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེགཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེ

དག་བིཞིསེ་ནས། ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ལྷ་ོནུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་མི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེརྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་
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མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་

སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་དཔོའ་ཁྱེམིི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་

ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནུབི་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་ནུབི་

བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་འདས་པོ་ཀུན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དབིང་དུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དབིང་དུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་

བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་འཇིགི་རྟོནེ་

གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཅིེས་བྱ་བི་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཅིེས་བྱ་བི་

འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིའདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གདུགས་དམི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་སྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གདུགས་དམི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་

སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེའདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་

དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ནས་ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་ནས་ཤར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མིཚམིས་ལེོགས་སུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་

འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤིང་

འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

གདུགས་དམི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིགདུགས་དམི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་

གྱུར་པོ་གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་གྱུར་པོ་གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་

སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་དེ་དག་བིལྟ་བིའི་སློད་དུ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་དེ་དག་བིལྟ་བིའི་སློད་དུ་

མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་

བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་
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བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོབིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོ

གསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་གཤགེས་པོ་གདུགས་དམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་

ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་

ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེསེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་

ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་

དམི་པོ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ དམི་པོ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་

འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་

བིར་གྱུར་ནས། ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིར་གྱུར་ནས། ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་། སྤོསོ་དང་བིདུག་སྤོསོ་ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་། སྤོསོ་དང་བིདུག་སྤོསོ་

དང་ཕྲངེ་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་དང་ཕྲངེ་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་

དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་

མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

མིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབིས་

གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི་ེཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ནས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརནི་ཆནེ་མིཆགོ་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། 

གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིེས་

པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་པོར་སྤྱོོད་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་

ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེསངས་རྒྱས་གདུགས་དམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེ

ནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། ནུབི་བྱང་ག་ིཕྱིགོས་མིཚམིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་གི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་

པོད་མིོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏིེ། པོད་མིོ་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏིེ། 

པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་

ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེེའུ་དང་བུ་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེེའུ་དང་བུ་

མིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་མིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་

ནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིནས་ཕྱིོགས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་པོད་མི་ོཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་པོད་མི་ོཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་
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ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་

མིའོ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་མིའོ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེ

ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོ་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གང་ན་བི་

དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེའདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་དང་། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་

དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིདང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོ

དམི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་དམི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིམིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེ

འདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིདག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་དེར། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་བིདག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་དེར། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་

ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་

ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་

རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་

ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་

གྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེགྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་

གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོོང་བིསྐུར་ཏི།ེ ཚགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསེར་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོོང་བིསྐུར་ཏི།ེ 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིག་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིག་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་

མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་

ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིསློད་

དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གིས་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དེར་

སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོིན་

གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་གྱིསི། དརེ་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་

མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་
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པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས།པོད་མི་ོགསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོོང་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས།པོད་མི་ོགསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོོང་དང་

ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་ལྡན་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་

དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་སྤོོས་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བིཞུགས་ཤིང་འཚ་ོསྐྱེོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིོག་དང་སྤོོས་

དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་རྒྱན་དང་གདུགས་དང་

རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་རྒྱལེ་མིཚན་དང་བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་

བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོད་མི་ོདམི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་

འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་

དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་

འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོད་མིོའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་

ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས་པོད་མི་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིོར་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ན་བི་དརེ་གཏིོར་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་

གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་ཤངི་། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ི

ཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་ཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངེས་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེེའུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་

འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲོར་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲོར་

བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་

པོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིདངས་དགའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེཔོ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིདངས་དགའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་རྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདགའ་བིས་བྱིན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདགའ་བིས་བྱིན་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུག་འདུག་པོས། སྣང་བི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདང་། ས་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ད་ེདང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་བིལྟ་ན་ཆགོ་མི་ིཤསེ་པོ་ད་ེམིཐངོ་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་

གང་ན་བི་དརེ་སོང་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་གང་ན་བི་དརེ་སོང་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་



47

ལེའུ་དུ་པོལེའུ་དུ་པོ

ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་ལྡན་འདས་འདོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བྱུང་བི་དང་། དགོ་ས་འད་ིལྟར་ཆརེ་གཡོསོ་པོ་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་གདའ་བི་འད་ིཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ། ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཔོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

དགའ་བིས་བྱནི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་དགའ་བིས་བྱནི་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་

སུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིསུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་འདས་པོ་ན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ི

མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་མིཇིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ང་ོ། །ད་ེབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིདེའ་ི

མིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་མིཐུ་ཡོནི་ཏི་ེད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་

པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཔོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཀྱིང་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་དརེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་། ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིཞིངི་

བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཕལེ་

ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ། གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིསྒྲུབི་པོ་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ། 

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དབིང་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་ད་ེདག་བིལྟ་བིའ་ི

སློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་སློད་དུ་མིཆའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་

པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་སངོ་ཤགི །ད་ེནས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་པོ་ལེ། པོད་མི་ོརནི་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི། གསརེ་གྱི་ིམིདགོ་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོངོ་བིསྐུར་ཏི།ེ རགིས་ཀྱི་ི

བུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་བུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། 

ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ 

པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཔོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་

ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ར།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གྱིསི་ལེ་པོད་མི་ོའད་ིདག་གསི་གཏིརོ་ཅིགི །རགིས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་དརེ་བིག་ཡོདོ་པོར་སྤྱོདོ་ཅིགི །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་དརེ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིགུ་བིར་དཀའ་བི་ཡོནི་གྱིསི། དརེ་

ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་ཉིམིས་པོར་གྱུར་ཏི་ར།ེ ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་

པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཔོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་ད་ེལེས། པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་

པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་པོ་ད་ེདག་བློངས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་། རབི་ཏུ་བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་

མིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིའོ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་འགྲགོས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིཞིངི་ད་ེནས་མི་ིསྣང་བིར་གྱུར་ནས། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་སྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་དང་། བིདུག་

སྤོསོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་སྤོསོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ན་བིཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གདུགས་དང་

རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་རྒྱལེ་མིཚན་དང་། བི་དན་དག་གསི་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་

བི་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་བི་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆནེ་པོ་ོདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་
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དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ིམིཐུ་ཆནེ་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་སངོ་སྟོ་ེཕྱིནི་ནས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་ཞིབིས་གཉིསི་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏི།ེ ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོད་ད།ོ །ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་

འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འཁདོ་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདགའ་བིས་བྱནི་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ི

མིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་མིངའ་འམི། གནདོ་པོ་མི་མིཆསི་སམི། ཟ་ོབིདགོ་བིདའེམི། སྐུ་ཉིམིས་དང་ལྡན་ནམི། བིད་ེབི་

དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་དང་དགྱིསེ་པོར་སྤྱོདོ་དམི་ཞིསེ་འདྲི་ིསྟོ།ེ པོད་མི་ོགསརེ་གྱི་ིམིདོག་ཅིན་འདབི་མི་སྟོངོ་དང་ལྡན་

པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགའ་བིའ་ིདཔོལེ་གྱིསི། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆདོ་པོའ་ིསློད་དུ་བིསྐུར་ར།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས། པོད་མི་ོད་ེདག་པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོས། པོད་མི་ོད་ེདག་

བིཞིསེ་ནས། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་བིཞིསེ་ནས། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་

ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་ག་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གང་

ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་བི་དརེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་པོད་མི་ོད་ེདག་གསི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་རྒྱས་པོར་ཁྱེབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ པོད་མི་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་མིང་པོ་ོབིཞུགས་

ཤངི་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོོན་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་ཤངི་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཆསོ་སྟོོན་ཏི།ོ །ཆསོ་བིསྟོན་

པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ད་ེསེམིས་ཅིན་གང་གསི་ཐསོ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁྱེིམི་པོ་དང་རབི་ཏུ་

བྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ིབྱུང་བི་དང་། ཁྱེའེུ་དང་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་སུ་འདུག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིདག་ེབིའ་ི

རྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིརྩེ་བིས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱས་ས།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱས་ས།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་

ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྐད་ཅིགི་ཡུད་ཙམི་ཐང་ས།ོ །མིཆདོ་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྐད་ཅིགི་ཡུད་ཙམི་ཐང་

ཅིགི་ལེ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརནི་པོ་ོཆེའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་ཅིགི་ལེ། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརནི་པོ་ོཆེའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་

ཀུན་ནས་གནས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ མི་ེཏིགོ་སིལེ་མི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བི་དང་། དར་ཀུན་ནས་གནས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ མི་ེཏིགོ་སིལེ་མི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་གང་བི་དང་། དར་

གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིདང་། ཆུན་པོ་ོཀུན་ནས་དྲིསེ་པོ་དང་། སྣདོ་སྣ་ཚགོས་ནས་བིདུག་སྤོསོ་སྣ་ཚགོས་གྱི་ིལྡ་ལྟ་ིདང་། ཆུན་པོ་ོཀུན་ནས་དྲིསེ་པོ་དང་། སྣདོ་སྣ་ཚགོས་ནས་བིདུག་སྤོསོ་སྣ་ཚགོས་

འཐུལེ་བི་དང་། དཔོག་བིསམི་གྱི་ིཤངི་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིིས་ཡོལེ་གའ་ིརྩེ་ེམི་ོའཐུལེ་བི་དང་། དཔོག་བིསམི་གྱི་ིཤངི་རྒྱན་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིིས་ཡོལེ་གའ་ིརྩེ་ེམི་ོ

གཡུར་ཟ་བི་དང་། མི་ེཏིགོ་ག་ིཤངི་དང་འབྲས་བུའ་ིཤངི་དང་སྤོསོ་ཀྱི་ིཤངི་དང་ཕྲངེ་བིའ་ིཤངི་གཡུར་ཟ་བི་དང་། མི་ེཏིགོ་ག་ིཤངི་དང་འབྲས་བུའ་ིཤངི་དང་སྤོསོ་ཀྱི་ིཤངི་དང་ཕྲངེ་བིའ་ིཤངི་

དང་ཕྱི་ེམིའ་ིཤངི་དང་། བིདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་རབི་ཏུ་བིརྒྱན་པོ་ཀུན་ནས་གནས་དང་ཕྱི་ེམིའ་ིཤངི་དང་། བིདུག་སྤོསོ་ཀྱི་ིཤངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་རབི་ཏུ་བིརྒྱན་པོ་ཀུན་ནས་གནས་

པོར་གྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ེཏིགོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། འཇིམི་དཔོལེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ེཏིགོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། འཇིམི་དཔོལེ་

གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་འདུག་པོ་དང་། ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲསོ་ཤནི་ཏུ་བིརྟོན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་འདུག་པོ་དང་། ལྷའ་ིབུ་བློ་ོགྲསོ་ཤནི་ཏུ་བིརྟོན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཞིན་ཡོང་གཟི་བིརྗོིད་ཆེན་པོོ་དག་འཁོད་པོའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཞིན་ཡོང་གཟི་བིརྗོིད་ཆེན་པོོ་དག་འཁོད་པོའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམིས་པོད་མི་ོཅིན་བིཞིནི་དུ་གྱུར་ཏི།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ཁམིས་པོད་མི་ོཅིན་བིཞིནི་དུ་གྱུར་ཏི།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་

ལེས་གླངེ་གཞིིའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེདང་པོོའ།ོ། །།ལེས་གླངེ་གཞིིའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེདང་པོོའ།ོ། །།

ལེའེུ་གཉིིས་པོ།ལེའེུ་གཉིིས་པོ།

དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བིཅིས་པོ་བིདུད་དང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བིཅིས་པོ་བིདུད་དང་

བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམི་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅིས་པོ། ལྷ་དང་མི་ིབིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམི་ཟེའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་བིཅིས་པོ། ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོ་མིང་པོ་ོཚགོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོ་མིང་པོ་ོཚགོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་
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ཆནེ་པོ་ོཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་མིང་པོ་ོད་ེདག་འདུས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བིཅིམོི་ཆནེ་པོ་ོཕལེ་ཆརེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོ་མིང་པོ་ོད་ེདག་འདུས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་

བྱའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འཚལེ་བིས་པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འཚལེ་བིས་

ཇི་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། ཇི་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །ཤཱ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གནས་པོ་མིེད་པོའ་ིཚུལེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གནས་པོ་མིེད་པོའ་ིཚུལེ་

དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོ་དང་གཏིངོ་བི་དང་ཡོངོས་སུ་ལེནེ་པོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོ་དང་གཏིངོ་བི་དང་ཡོངོས་སུ་ལེནེ་པོ་

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ལྟུང་བི་དང་མི་ིལྟུང་བི་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ལྟུང་བི་དང་མི་ིལྟུང་བི་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམིས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམིས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ར་ོམྱངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ར་ོམྱངོ་བི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

གནས་ཏི།ེ དྲིན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གནས་ཏི།ེ དྲིན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། 

སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིའཛིནི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ི

དང་། ཚད་མིེད་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་དང་། ཚད་མིེད་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། རྣམི་པོར་བིམི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འབུ་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། རྣམི་པོར་བིམི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འབུ་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་

རྣགས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་དམིར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣགས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་དམིར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཟསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་འཐརོ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རུས་པོའ་ིའདུ་དང་། རྣམི་པོར་ཟསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་འཐརོ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རུས་པོའ་ིའདུ་

ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་ཚགི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཟས་མི་ིམིཐུན་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་བིསྒོམོི་པོར་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་ཚགི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ཟས་མི་ིམིཐུན་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་བིསྒོམོི་པོར་

བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་

པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་

དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་

སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྡུག་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྡུག་

བིསྔོལེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། མི་ིསྡུག་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཆ་ིབིསྔོལེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། མི་ིསྡུག་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཆ་ི

བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དགའ་བིར་མི་ིབྱ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དགའ་བིར་མི་ིབྱ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་

རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཡོདི་བིརྟོན་དུ་མི་ིརུང་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་རྟོནེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཡོདི་བིརྟོན་དུ་མི་ིརུང་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་དང་། འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མི་ིའབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་དང་། འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མི་ི

སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་དང་། 

འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབིཞིནི་ཤསེ་པོ་བིསྒོོམི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས། འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབིཞིནི་ཤསེ་པོ་བིསྒོོམི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས། 
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རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་

དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིདཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཀུན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཀུན་

ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཀུན་ཤསེ་པོ་རགི་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ིསྐྱེ་ེཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཀུན་ཤསེ་པོ་རགི་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ིསྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དང་། ཆུབི་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། བིསྡུ་བིའ་ིདངསོ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་དགདོ་པོ་བིཞི་ིམིཆདེ་དང་། ཆུབི་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། བིསྡུ་བིའ་ིདངསོ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་དགདོ་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་བིཅུ་དང་། སྤྱོདོ་པོ་བིཅུ་དང་། བིཟདོ་པོ་བིཅུ་དང་། ལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཉི་ིཤུ་དང་། དང་། ས་བིཅུ་དང་། སྤྱོདོ་པོ་བིཅུ་དང་། བིཟདོ་པོ་བིཅུ་དང་། ལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཉི་ིཤུ་དང་། 

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་། ལྷག་མིཐངོ་ཤསེ་པོ་དང་། རགི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་། ལྷག་མིཐངོ་ཤསེ་པོ་དང་། རགི་པོ་

གསུམི་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། མི་ཉིམིས་པོའ་ིགསུམི་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། མི་ཉིམིས་པོའ་ི

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་། ནརོ་བིདུན་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོོའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་། ནརོ་བིདུན་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ཆནེ་པོོའ་ི

རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་བིརྒྱད་དང་། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དགུ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་བིརྒྱད་དང་། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དགུ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བི་་བིརྒྱད་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བི་་བིརྒྱད་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་མིངནོ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་མིངནོ་

པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་

ཤསེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་། སྤྱོདོ་པོ་དང་། ཤསེ་པོའ་ིརྣམི་པོའ་ིཤསེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་། སྤྱོདོ་པོ་དང་། ཤསེ་པོའ་ིརྣམི་པོའ་ི

ཤེས་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཤེས་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱའ།ོ །བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོརོ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱའ།ོ །བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོརོ་

བིའི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅིད་སྤོང་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བིའི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅིད་སྤོང་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་འཇུག་པོར་འདདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་འཇུག་པོར་འདདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ས་ད་ེདག་ལེས་འདའ་བྱའ།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ས་ད་ེདག་ལེས་འདའ་

བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

དྲུག་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོདོ་པོ་རྣམི་པོར་དྲུག་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོདོ་པོ་རྣམི་པོར་

གཡོ་ོབི་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་པོ་ཟལིེ་གཡོ་ོབི་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་པོ་ཟལིེ་

གྱིསི་གནནོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོམིང་པོ་ོཐབོི་པོར་གྱིསི་གནནོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོམིང་པོ་ོཐབོི་པོར་

འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ི

བུ་མི་ོསྦྱོིན་པོ་གཏིོང་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བི་དང་ལྡན་བུ་མི་ོསྦྱོིན་པོ་གཏིོང་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བི་དང་ལྡན་

པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཅིགི་གསི་ཟལིེ་གྱིསི་གནན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཅིགི་གསི་ཟལིེ་གྱིསི་གནན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤསེ་རབི་དང་། རྣམི་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤསེ་རབི་དང་། རྣམི་པོར་

གྲལོེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་གྲལོེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་

བིསྐྱེདེ་པོ་གཅིགི་གསི་ཟལིེ་གྱིསི་གནན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཅིགི་གསི་ཟལིེ་གྱིསི་གནན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བི་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་ཟིལེ་འཇུག་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བི་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་ཟིལེ་

གྱིིས་གནན་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་གྱིིས་གནན་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སྦྱོནི་པོ་ཆུང་ངུ་བྱནི་ཡོང་། ཐབིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སྦྱོནི་པོ་ཆུང་ངུ་བྱནི་ཡོང་། ཐབིས་

མིཁས་པོས་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིཁས་པོས་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་དཔོག་ཏུ་
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མིདེ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ནའང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིདེ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ནའང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཆུང་ངུ་བིསྲུངས། བིཟདོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིསྒོམོིས་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཆུང་ངུ་བིརྩེམིས། བིསམི་ཁྲོམིིས་ཆུང་ངུ་བིསྲུངས། བིཟདོ་པོ་ཆུང་ངུ་བིསྒོམོིས་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཆུང་ངུ་བིརྩེམིས། བིསམི་

གཏིན་ཆུང་ངུ་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག །ཤསེ་རབི་ཆུང་ངུ་བིསྒོོམིས་ཀྱིང་། ཐབིས་མིཁས་པོས་གཏིན་ཆུང་ངུ་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག །ཤསེ་རབི་ཆུང་ངུ་བིསྒོོམིས་ཀྱིང་། ཐབིས་མིཁས་པོས་

ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་འགྱུར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་འགྱུར་

སྙེམི་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྙེམི་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་

འདོད་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འདོད་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་

འདོད་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདོད་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་འདོད་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདོད་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་བིདག་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་བིདག་

གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བིསྐུལེ་བིར་འགྱུར། གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བིསྐུལེ་བིར་འགྱུར། 

ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགངོས་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མིཉིསེ་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དགངོས་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མིཉིསེ་པོར་འགྱུར། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། མི་ིཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། མི་ིཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་

སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདཔོ་ེབྱད་བིཟང་པོ་ོབིརྒྱད་ཅུ་ཐོབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདཔོ་ེབྱད་བིཟང་པོ་ོབིརྒྱད་ཅུ་ཐོབི་པོར་

འདོད་པོ་དང་། ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཚ་ེརབིས་དྲིན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིསྟོརོ་འདོད་པོ་དང་། ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཚ་ེརབིས་དྲིན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིསྟོརོ་

བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་མི་ིཉིམིས་པོ་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྡགི་ཏིའོ་ིབི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་མི་ིཉིམིས་པོ་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྡགི་ཏིའོ་ི

མིཛིའ་བི་ོདང་། སྡགི་ཏིའོ་ིགྲགོས་པོ་ོཐམིས་ཅིད་སྤོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་མིཛིའ་བི་ོདང་། སྡགི་ཏིའོ་ིགྲགོས་པོ་ོཐམིས་ཅིད་སྤོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་

གཉིེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་བིསྙེེན་བིཀུར་བིར་འདོད་པོ་དང་། གཉིེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་བིསྙེེན་བིཀུར་བིར་འདོད་པོ་དང་། 

བིདུད་དང་བིདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཐམིས་ཅིད་ཕམི་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོ་དང་། བིདུད་དང་བིདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏིོགས་པོའི་ལྷ་ཐམིས་ཅིད་ཕམི་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོ་དང་། 

སྒྲིབིི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་སྦྱོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིསྒྲིིབིས་པོ་མིདེ་པོ་སྒྲིབིི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་སྦྱོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིསྒྲིིབིས་པོ་མིདེ་པོ་

ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་རིགས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་རིགས་

ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། 

དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདནོ་དུ་གནས་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདནོ་དུ་གནས་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཞིནོ་ནུའ་ིས་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཞིནོ་ནུའ་ིས་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དང་མི་ིའབྲལེ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དང་མི་ིའབྲལེ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་

ལེས་འདའ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མྱུར་དུ་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་ལེས་འདའ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མྱུར་དུ་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་
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ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་རྣམི་པོ་གང་དང་གང་གིས་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་རྣམི་པོ་གང་དང་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་དང་། རྣམི་པོ་ད་ེདག་སྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་དང་། རྣམི་པོ་ད་ེདག་

ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བིར་དགའ་བིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བིར་དགའ་བིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་དགའ་བིར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་དགའ་བིར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཟས་དང་སྐོམི་དང་གསོ་དང་རྒྱན་དང་མི་ེཏིགོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཟས་དང་སྐོམི་དང་གསོ་དང་རྒྱན་དང་མི་ེཏིགོ་

དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་མིལེ་ཆ་དང་སྟོན་དང་གནས་དང་ནད་དང་བིདུག་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བི་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་མིལེ་ཆ་དང་སྟོན་དང་གནས་དང་ནད་

ཀྱི་ིརྐྱེན་རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ལྷབི་ལྷུབི་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་དང་་ཌྰུ�ུརྱ་དང་ཀྱི་ིརྐྱེན་རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ལྷབི་ལྷུབི་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིིག་དང་་ཌྰུ�ུརྱ་དང་

དུང་དང་མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམི་དང་དངུལེ་དང་བིཟའ་ཤངི་ག་ིར་བི་དང་། རྒྱལེ་དུང་དང་མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམི་དང་དངུལེ་དང་བིཟའ་ཤངི་ག་ིར་བི་དང་། རྒྱལེ་

པོའོ་ིསྲིདི་ལེ་སགོས་པོ་ཡོ་ོབྱད་དང་། ལེངོས་སྤྱོདོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་པོའོ་ིསྲིདི་ལེ་སགོས་པོ་ཡོ་ོབྱད་དང་། ལེངོས་སྤྱོདོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

ཡོངོས་སུ་ཚིམི་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཡོངོས་སུ་ཚིམི་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕྱིགོས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕྱིགོས་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ིཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་གང་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་དང་། སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། གསུམི་ལེ་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། གསུམི་ལེ་

སྐྱེབིས་སུ་འགྲ་ོབི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལེ་མིསོ་པོ་ཐོབི་པོ་ལེ་སྐྱེབིས་སུ་འགྲ་ོབི་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆསོ་དང་། དག་ེའདུན་ལེ་མིསོ་པོ་ཐོབི་པོ་ལེ་

དགདོ་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ། །།དགདོ་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོགསུམི་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོགསུམི་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཆོས་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་གཟུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་ཅིད་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་གཟུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་

འདོད་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། འདོད་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་ེབིའ་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་ེབིའ་ི

སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་འགའ་ཡོང་སྙེིང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་ནམི་འདུག་ག་ིབིར་དུ་མི་ིཟད་པོར་བྱ་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་འགའ་ཡོང་སྙེིང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་ནམི་འདུག་ག་ིབིར་དུ་མི་ིཟད་པོར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་ཡོང་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བིརྗོོད་པོར་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེེད་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བིརྗོོད་པོར་

དགའ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དགའ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་

དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བིརྗོོད་པོར་དགའ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བིརྗོོད་པོར་དགའ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་

སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་འགྲ་ོབིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་འགྲ་ོབིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་

དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་
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ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སེམིས་ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སེམིས་

བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་འགྲ་ོབིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བིསྐྱེེད་པོ་གཅིིག་གིས་འགྲ་ོབིར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཤར་ཕྱིགོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཤར་ཕྱིགོས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སྒྲི་གཅིིག་གི་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་པོོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སྒྲི་གཅིིག་གི་

དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་

བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེབྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེ

ར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སྒྲི་གཅིིག་ག་ིར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ་སྒྲི་གཅིིག་ག་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདོན་དུ་གནས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདོན་དུ་གནས་

པོར་འདདོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརགིས་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། པོར་འདདོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརགིས་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདནོ་དུ་གནས་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་རྒྱུན་མི་ིགཅིད་པོའ་ིདནོ་དུ་གནས་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་

པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆེན་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆེན་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་

དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོ

མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

དམིགིས་པོ་དང་། དབིང་དང་། ད་ེམི་ཐག་པོ་དང་། རྒྱུའ་ིརྐྱནེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། དམིགིས་པོ་དང་། དབིང་དང་། ད་ེམི་ཐག་པོ་དང་། རྒྱུའ་ིརྐྱནེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། 

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་

མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འགྱུར་བི་མིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བིའ་ིམི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འགྱུར་བི་མིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བིའ་ི

དེ་བིཞིིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་དེ་བིཞིིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་

འདོད་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འདོད་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཤེས་པོར་འདོད་པོས་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཤེས་པོར་འདོད་པོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་། ཆུ་ཀླུང་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་། ཆུ་ཀླུང་

དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཆུ་བྲན་དང་། ལྗངེ་ཀ་དང་། མིཚ་ོདང་། རྫོངི་བུ་དང་། ལུ་མི་དག་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཆུ་བྲན་དང་། ལྗངེ་ཀ་དང་། མིཚ་ོདང་། རྫོངི་བུ་དང་། ལུ་མི་དག་

ག་ིཆུའ་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབིརྒྱར་གཤེགས་པོས་གྱིེན་དུ་བློང་བིར་འདོད་པོ་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབིརྒྱར་གཤེགས་པོས་གྱིེན་དུ་བློང་བིར་འདོད་པོ་

དང་། ད་ེལེ་གནས་པོའ་ིསྲིགོ་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་གནདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་བིར་འདདོ་པོས། དང་། ད་ེལེ་གནས་པོའ་ིསྲིགོ་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་གནདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་བིར་འདདོ་པོས། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་
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སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ན་

མིའེ་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིསྐལེ་པོའ་ིམི་ེལྟར་མིའེ་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིསྐལེ་པོའ་ིམི་ེལྟར་

མི་ེལྕེ་ེགཅིགི་ཏུ་འབིར་བིར་གྱུར་ནའང་། ད་ེལྟར་འབིར་བི་ད་ེཁའ་ིདབུགས་གཅིགི་གསི་ཞི་ིབིར་མི་ེལྕེ་ེགཅིགི་ཏུ་འབིར་བིར་གྱུར་ནའང་། ད་ེལྟར་འབིར་བི་ད་ེཁའ་ིདབུགས་གཅིགི་གསི་ཞི་ིབིར་

བྱ་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་

པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཡོང་། འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཕུབི་མི་སྤོར་གང་ལེ་བྱ་བི་ལྟར་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཡོང་། འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཕུབི་མི་སྤོར་གང་ལེ་བྱ་བི་ལྟར་

གཏིརོ་གཡོད་ད།ེ རྣམི་པོར་འཇིགི་པོར་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཆནེ་པོོའ་ིརླུང་ག་ིགཏིརོ་གཡོད་ད།ེ རྣམི་པོར་འཇིགི་པོར་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཆནེ་པོོའ་ིརླུང་ག་ི

དཀྱིལིེ་འཁརོ་སརོ་མི་ོགཅིགི་ག་ིརྩེ་ེམིསོ་ཡོངོས་སུ་ཁེབིས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གཞིིལེ་དཀྱིལིེ་འཁརོ་སརོ་མི་ོགཅིགི་ག་ིརྩེ་ེམིསོ་ཡོངོས་སུ་ཁེབིས་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གཞིིལེ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིནམི་མིཁའ་ིདབྱིངས་ཇི་ིཙམི་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་སྐྱེིལེ་མི་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིནམི་མིཁའ་ིདབྱིངས་ཇི་ིཙམི་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་སྐྱེིལེ་མི་ོཀྲུང་གཅིིག་གིས་རྒྱས་

པོར་དགང་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་པོར་དགང་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབི་དང་ཁརོ་ཡུག་དང་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པོ་ོཇི་ིཔོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབི་དང་ཁརོ་ཡུག་དང་ཁརོ་ཡུག་ཆནེ་པོ་ོཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་སྐྲ་ཉིག་མི་གཅིིག་གིས་སྦེམིས་ཏིེ་གྱིེན་དུ་བིཏིེག་ནས། སྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་སྐྲ་ཉིག་མི་གཅིིག་གིས་སྦེམིས་ཏིེ་གྱིེན་དུ་བིཏིེག་ནས། 

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོར་འཕང་ང་ོསྙེམི་ན་ཡོང་།ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོར་འཕང་ང་ོསྙེམི་ན་ཡོང་།ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཤིང་དང་རྩྭ་དང་གེལེ་པོ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཤིང་དང་རྩྭ་དང་གེལེ་པོ་

དང་རྩེ་ིདང་ནགས་ཚལེ་མིང་པོ་ོདང་རྡོ་ོདང་བིོང་བི་དང་གྱི་ོམི་ོདང་ར་ིདང་ས་ཆེན་པོོའ་ིལྷུན་ད་ེདང་རྩེ་ིདང་ནགས་ཚལེ་མིང་པོ་ོདང་རྡོ་ོདང་བིོང་བི་དང་གྱི་ོམི་ོདང་ར་ིདང་ས་ཆེན་པོོའ་ིལྷུན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་ཐམིས་ཅིད་རྡུལེ་ཤནི་དུ་ཕྲ་བིའ་ིཚུལེ་དུ་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་ཐམིས་ཅིད་རྡུལེ་ཤནི་དུ་ཕྲ་བིའ་ིཚུལེ་དུ་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་དག་ན། དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་དག་ན། 

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་བིཅིས་པོ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་དང་བིཅིས་པོ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིསོད་སྙེོམིས་གཅིིག་དག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིསོད་སྙེོམིས་གཅིིག་

གསི་ཁྱེདེ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ེཏིགོ་གཅིགི་དང་། ཕྲངེ་བི་གཅིགི་དང་གསི་ཁྱེདེ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ེཏིགོ་གཅིགི་དང་། ཕྲངེ་བི་གཅིགི་དང་

སྤོསོ་གཅིགི་དང་བྱུག་པོ་གཅིགི་དང་ཕྱི་ེམི་གཅིགི་དང་། ན་བིཟའ་གཅིགི་དང་རྒྱན་གཅིགི་དང་སྤོསོ་གཅིགི་དང་བྱུག་པོ་གཅིགི་དང་ཕྱི་ེམི་གཅིགི་དང་། ན་བིཟའ་གཅིགི་དང་རྒྱན་གཅིགི་དང་

གདུགས་གཅིིག་དང་རྒྱལེ་མིཚན་གཅིིག་དང་བི་དན་གཅིིག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདོད་པོ་གདུགས་གཅིིག་དང་རྒྱལེ་མིཚན་གཅིིག་དང་བི་དན་གཅིིག་གིས་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདོད་པོ་

དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོསེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོ

ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

འཁརོ་དང་བིཅིས་པོ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་འཁརོ་དང་བིཅིས་པོ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་བིསདོ་སྙེམོིས་གཅིགི་གསི་ཁྱེདེ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ེཏིགོ་ཐམིས་ཅིད་བིསདོ་སྙེམོིས་གཅིགི་གསི་ཁྱེདེ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ེཏིགོ་

གཅིགི་དང་ཕྲངེ་བི་གཅིགི་དང་། སྤོསོ་གཅིགི་དང་། བྱུག་པོ་གཅིགི་དང་ཕྱི་ེམི་གཅིགི་དང་། ན་གཅིགི་དང་ཕྲངེ་བི་གཅིགི་དང་། སྤོསོ་གཅིགི་དང་། བྱུག་པོ་གཅིགི་དང་ཕྱི་ེམི་གཅིགི་དང་། ན་

བིཟའ་གཅིགི་དང་། རྒྱན་གཅིགི་དང་གདུགས་གཅིགི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་གཅིགི་དང་། བི་དན་བིཟའ་གཅིགི་དང་། རྒྱན་གཅིགི་དང་གདུགས་གཅིགི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་གཅིགི་དང་། བི་དན་

གཅིགི་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་གཅིགི་གསི་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་

བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ
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ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་

ཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་འཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་

གྲལོེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་གྲལོེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་

བུ་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིབུ་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་

དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིིག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་དང་། སྙེེད་ཅིིག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོདང་། 

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིཔོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ི

འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་

དང་།ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོས། དང་།ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོས། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགས་བིཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅིད་ན། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགས་བིཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ཐམིས་ཅིད་ན། 

སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་

པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་

བིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིའབྲས་བུ་ཆནེ་པོརོ་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ིབིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིའབྲས་བུ་ཆནེ་པོརོ་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ི

ལྟར་བྱནི་ན་ན་ིརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིབྲམི་ལྟར་བྱནི་ན་ན་ིརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིབྲམི་

ཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི ཁྱེམིི་བིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི ཁྱེམིི་བིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ི

རགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིདི་ལེ་གནས་པོས། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརགིས་སུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིདི་ལེ་གནས་པོས། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོ

བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིདི་ལེ་གནས་པོས། བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིདི་ལེ་གནས་པོས། 

སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་

བྱདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིསྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་གནས་པོས། བིསམི་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།ེ སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིསྦྱོནི་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་གནས་པོས། བིསམི་

གཏིན་དང་པོ་ོའགྲུབི་པོར་འགྱུར། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་གཏིན་དང་པོ་ོའགྲུབི་པོར་འགྱུར། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་

འགྲུབི་པོར་འགྱུར། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་ལེ་སྙེམོིས་འགྲུབི་པོར་འགྱུར། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་ལེ་སྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ཅུང་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ཅུང་

ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་མིཆདེ་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན་

ན།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་འབྱུང་བིར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་ན།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་འབྱུང་བིར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་འད་ིལྟར་བྱནི་

ན་ན།ི སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་འབྱུང་བིར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་ན་ན།ི སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་འབྱུང་བིར་འགྱུར། སྦྱོནི་པོ་

འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབི་པོར་འགྱུར། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབི་པོར་འགྱུར། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་
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དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས་སྦྱོནི་པོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས་སྦྱོནི་པོ་

འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ། འད་ིལྟར་བྱནི་ན་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ། 

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྩལེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྩལེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོ་དང་། པོར་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོ་དང་། 

གཏིངོ་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་ལེེན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་གཏིངོ་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་ལེེན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་

པོས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྟུང་བི་པོས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྟུང་བི་

དང་མི་ིལྟུང་བི་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་དང་མི་ིལྟུང་བི་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱས་པོ་ཡོནི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱས་པོ་ཡོནི། ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བྱས་པོ་ཡོནི། ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། འཁྲུགས་པོ་དང་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། འཁྲུགས་པོ་དང་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

རབི་ཏུ་ཤསེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་རབི་ཏུ་ཤསེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་བྱས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོར་བྱས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདས་པོ་དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོར་འདདོ་པོ་དང་ཐོབི་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོར་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོར་

འདོད་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདོད་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་གང་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་དག་ེབི་དང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་གང་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་དག་ེབི་དང་

མིི་དགེ་བི་དང་འཇིིག་རྟོེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་གཟུགས་ཡོོད་པོ་དང་མིི་དགེ་བི་དང་འཇིིག་རྟོེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་གཟུགས་ཡོོད་པོ་དང་

གཟུགས་མིེད་པོ་དང་ལུང་བིསྟོན་དུ་ཡོདོ་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ་དང་། ངསེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོ་དང་ལུང་བིསྟོན་དུ་ཡོདོ་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ་དང་། ངསེ་པོ་དང་། 

མི་ངསེ་པོ་དང་། འབྱུང་བི་དང་། མི་ིའབྱུང་བི་དང་། འགྲབིི་པོའ་ིཚུལེ་ཅིན་དང་། ཁྱེད་པོར་གྱི་ིམི་ངསེ་པོ་དང་། འབྱུང་བི་དང་། མི་ིའབྱུང་བི་དང་། འགྲབིི་པོའ་ིཚུལེ་ཅིན་དང་། ཁྱེད་པོར་གྱི་ི

ཚུལེ་ཅིན་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་དང་འཕགས་པོའ་ིཆསོ་དང་། སློོབི་པོའ་ིཆསོ་དང་། མི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་དང་འཕགས་པོའ་ིཆསོ་དང་། སློོབི་པོའ་ིཆསོ་དང་། མི་ི

སློབོི་པོའ་ིཆསོ་དང་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསློབོི་པོའ་ིཆསོ་དང་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

ཆསོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོར་འགྲ་ོབིར་འདདོ་ཆསོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོར་འགྲ་ོབིར་འདདོ་

པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་འདས་པོ་དང་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་འདས་པོ་དང་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ད་ེབིཞིནི་དུ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིམིཐར་ཕྱིནི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིམིཐར་ཕྱིནི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་རྟོོགས་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་རྟོོགས་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདོད་པོས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རིམི་གྲོར་བྱ་བིར་འདོད་པོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་གི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་གི་

འཁརོ་དུ་འགྱུར་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་འཁརོ་དུ་འགྱུར་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཁོར་མིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཁོར་མིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་

འདོད་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འདོད་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་བིདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོས། དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་བིདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིར་འདོད་པོས། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་པོ་ལེ་ཐོགས་པོ་མིེད་པོའི་སེམིས་དང་ལྡན་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་པོ་ལེ་ཐོགས་པོ་མིེད་པོའི་སེམིས་དང་ལྡན་པོར་

འདོད་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་སྤོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གནདོ་པོར་སེམིས་པོའ་ིའདོད་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་སྤོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གནདོ་པོར་སེམིས་པོའ་ི

ཡོདི་དརོ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་དང་། འཁྲུག་པོའ་ིསེམིས་དང་། ཤསེ་རབི་ཡོདི་དརོ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་དང་། འཁྲུག་པོའ་ིསེམིས་དང་། ཤསེ་རབི་

འཆལེ་པོའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་འཆལེ་པོའི་སེམིས་མིི་སྐྱེེད་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བིའི་བིསོད་ནམིས་བྱ་བིའི་དངོས་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་ཐམིས་ཅིད་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བིའི་བིསོད་ནམིས་བྱ་བིའི་དངོས་པོོ་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོ་

དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེས་བྱུང་བི་དང་། བིསྒོམོིས་པོ་ལེས་བྱུང་བི་དང་། རམིི་གྲ་ོལེས་བྱུང་བི་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེས་བྱུང་བི་དང་། བིསྒོམོིས་པོ་ལེས་བྱུང་བི་དང་། རམིི་གྲ་ོལེས་བྱུང་བི་

དང་། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེས་བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་བྱ་བིའ་ིདངསོ་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་དང་། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེས་བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་བྱ་བིའ་ིདངསོ་པོ་ོལེ་དགདོ་པོར་

འདོད་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འདོད་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིིག་ལྔ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིིག་ལྔ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤའ་ིམིགི་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤའ་ིམིགི་

དང་། ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིིག་དང་། ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིིག་

ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིརྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་སྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་

ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་

བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལྷའ་ིམིགི་གསི་བིལྟ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལྷའ་ིམིགི་གསི་བིལྟ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོོན་པོ་དེ་ཐམིས་ཅིད་ལྷའི་རྣ་བིས་མིཉིན་པོར་འདོད་པོ་དང་། ལྡན་འདས་དེ་དག་ཆོས་གང་སྟོོན་པོ་དེ་ཐམིས་ཅིད་ལྷའི་རྣ་བིས་མིཉིན་པོར་འདོད་པོ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམིས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འདོད་པོ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་སེམིས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འདོད་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སམེིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་། རྣམི་པོར་འཕྲུལེ་པོ་རྣམི་པོ་མིང་པོ་ོམིཐངོ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ག་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་། རྣམི་པོར་འཕྲུལེ་པོ་རྣམི་པོ་མིང་པོ་ོམིཐངོ་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཕྱིོགས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཕྱིོགས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམིས་སུ་ཆོས་གང་སྟོོན་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དྲིན་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་ཤུགས་གཅིད་དུ་མི་ིགྱི་ིཁམིས་སུ་ཆོས་གང་སྟོོན་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དྲིན་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་ཤུགས་གཅིད་དུ་མི་ི

ཆདོ་པོས་ཡོང་དག་པོར་གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཆདོ་པོས་ཡོང་དག་པོར་གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཆུད་མི་ིཟ་བིར་བྱ་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཆུད་མི་ིཟ་བིར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་
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ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདས་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདས་པོ་

དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

ཡོོངས་སུ་དག་པོ་མིང་པོོ་མིཐོང་བིར་འདོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་མིང་པོོ་མིཐོང་བིར་འདོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིད་ོདང་། དབྱངས་ཀྱིསི་བིསྙེད་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིད་ོདང་། དབྱངས་ཀྱིསི་བིསྙེད་

པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གླངེ་གཞི་ིཔོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གླངེ་གཞི་ི

དང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་དང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་

པོ་དང་། གཏིན་ལེ་དབིབི་པོར་བིསྟོན་པོ་དང་། ཆསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་པོ་དང་། གཏིན་ལེ་དབིབི་པོར་བིསྟོན་པོ་དང་། ཆསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམི་ཐསོ་པོ་གང་ཇི་ིབིསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཐསོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱས་ཀྱི་ིམི་ཐསོ་པོ་གང་ཇི་ིབིསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཐསོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། 

གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཅིང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཀླག་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཅིང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཀླག་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་

ཆུབི་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མི་ནོར་བིར་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གཞིན་ལེ་ཆུབི་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། མི་ནོར་བིར་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། གཞིན་ལེ་

ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཡོང་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགསུངས་

པོ་དང་གསུང་བི་དང་། གསུང་བིར་འགྱུར་བི་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་པོ་དང་གསུང་བི་དང་། གསུང་བིར་འགྱུར་བི་དང་། ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་

ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་གསུང་བི་དང་གསུང་བིར་འགྱུར་བི་གང་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་གསུང་བི་དང་གསུང་བིར་འགྱུར་བི་གང་

ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཉིན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཅིང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཉིན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། གཟུང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིཅིང་

བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཀླག་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཀླག་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། 

གཞིན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེལེ་ཡོང་མི་ནརོ་བིར་ནན་ཏིན་དུ་གཞིན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེལེ་ཡོང་མི་ནརོ་བིར་ནན་ཏིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱ་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱ་བིར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། མུན་པོ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པོ། སྨོག་གསི་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། མུན་པོ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པོ། སྨོག་གསི་

ཁྱེབི་པོ། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེཞིངི་འད་ིལྟར་གཟ་ིབིརྗོདི་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་མིཐུ་ཁྱེབི་པོ། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེཞིངི་འད་ིལྟར་གཟ་ིབིརྗོདི་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་མིཐུ་

ཆ་ེབི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷམི་མིརེ་མི་ིརུང་། ལྷན་ནརེ་མི་ིརུང་། ལྷང་ངརེ་མི་ིརུང་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཆ་ེབི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལྷམི་མིརེ་མི་ིརུང་། ལྷན་ནརེ་མི་ིརུང་། ལྷང་ངརེ་མི་ིརུང་བི་ད་ེལྟ་བུ་

ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱ་བིར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་

བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། མུན་པོ་མུན་ནག་སྨོག་དུ་གྱུར་པོ། སྨོག་གསི་ཁྱེབི་པོ། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། མུན་པོ་མུན་ནག་སྨོག་དུ་གྱུར་པོ། སྨོག་གསི་ཁྱེབི་པོ། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་

འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེཞིངི་། འད་ིལྟར་གཟ་ིབིརྗོདི་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་མིཐུ་ཆ་ེབི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེཞིངི་། འད་ིལྟར་གཟ་ིབིརྗོདི་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་མིཐུ་ཆ་ེབི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ལྷམི་མིརེ་མི་ིརུང་། ལྷན་ནརེ་མི་ིརུང་། ལྷང་ངརེ་མི་ིརུང་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱ་ལྷམི་མིརེ་མི་ིརུང་། ལྷན་ནརེ་མི་ིརུང་། ལྷང་ངརེ་མི་ིརུང་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱ་

བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་བིར་འདདོ་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེེད་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེེད་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་

སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཐོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དག་ཏུ་སེམིས་ཅིན་དེ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཐོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་དག་ཏུ་སེམིས་ཅིན་དེ་

དག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་ཐསོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་དག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་ཐསོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་

པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལྷ་ོདང་ནུབི་

དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེདེ་པོ་གང་དུ། སངས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙེདེ་པོ་གང་དུ། སངས་
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རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲི་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཐོས་པོ་དེ་ལྟ་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲི་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཐོས་པོ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དག་ཏུ་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་བུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དག་ཏུ་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་

དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་ཐསོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་དགདོ་པོར་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་ཐསོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་དགདོ་པོར་

འདོད་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འདོད་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་། 

བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེབྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེ

ཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ལེངོ་བི་ཇི་ིསྙེེད་ཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་ལེངོ་བི་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིགི་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིམིཐུས། མིགི་གིས་གཟུགས་མིཐངོ་བི་དང་། འནོ་པོ་ཅིགི་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ག་ིམིཐུས། མིགི་གིས་གཟུགས་མིཐངོ་བི་དང་། འནོ་པོ་

རྣམིས་རྣ་བིས་སྒྲི་ཐསོ་པོ་དང་། སྨྱོནོ་པོ་རྣམིས་དྲིན་པོ་ཐབོི་པོ་དང་། གསོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་གསོ་རྣམིས་རྣ་བིས་སྒྲི་ཐསོ་པོ་དང་། སྨྱོནོ་པོ་རྣམིས་དྲིན་པོ་ཐབོི་པོ་དང་། གསོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་གསོ་

ཐབོི་པོ་དང་། བིཀྲསེ་པོ་དང་སྐམོི་པོ་རྣམིས་ཟས་དང་སྐོམི་ཐབོི་པོ་དང་། ནད་པོ་རྣམིས་ནད་ཐབོི་པོ་དང་། བིཀྲསེ་པོ་དང་སྐམོི་པོ་རྣམིས་ཟས་དང་སྐོམི་ཐབོི་པོ་དང་། ནད་པོ་རྣམིས་ནད་

འཚ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་། བིཙནོ་ར་དང་ཁྲོ་ིམིནོ་ན་འཁོད་པོ་རྣམིས་བིདག་གསི་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་འཚ་ོབིར་འགྱུར་བི་དང་། བིཙནོ་ར་དང་ཁྲོ་ིམིནོ་ན་འཁོད་པོ་རྣམིས་བིདག་གསི་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་

བིདག་ག་ིམིཐུས་དགའ་མིགུར་འདངོ་དུ་ཡོདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བིདག་ག་ིམིཐུས་དགའ་མིགུར་འདངོ་དུ་ཡོདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་མི་ིཁོམི་པོ་དང་། ངན་སངོ་དུ་ལྷུང་བི་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སམེིས་ཅིན་མི་ིཁོམི་པོ་དང་། ངན་སངོ་དུ་ལྷུང་བི་

སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའམི། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའམི། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཇི་ིསམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའམི། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའམི། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་གསི་མིཐུས། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་མིིའ་ིལུས་སྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་བིདག་གསི་མིཐུས། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་མིིའ་ིལུས་

ཐབོི་པོར་བྱ་སྙེམི་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་ཐབོི་པོར་བྱ་སྙེམི་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་ཤསེ་རབི་དང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་ཤསེ་རབི་དང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་

ལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིལེ་དགདོ་པོར་འདདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་དགོད་པོར་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོའི་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོའི་

སྤྱོདོ་ལེམི་ལེ་བིསློབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ལེམི་ལེ་བིསློབི་པོར་འདདོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་རྣམི་པོར་

དག་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུའ་ིཕྲནི་ལེས་དང་གསུང་ག་ིཕྲནི་ལེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདག་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུའ་ིཕྲནི་ལེས་དང་གསུང་ག་ིཕྲནི་ལེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྲིན་ལེས་ཡོ་ེཤེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཕྲིན་ལེས་ཡོ་ེཤེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་འདོད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གསི་གླང་པོ་ོཆནེ་པོོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིསི་བིལྟས་ཏི།ེ སམེིས་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གསི་གླང་པོ་ོཆནེ་པོོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིསི་བིལྟས་ཏི།ེ སམེིས་

ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོར་ཆསོ་བིསྟོན་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་སངེ་ག་ེཆནེ་པོོའ་ིཅིན་རྣམིས་ལེ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོར་ཆསོ་བིསྟོན་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་སངེ་ག་ེཆནེ་པོོའ་ི

རྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོས་རྣམི་པོར་སྒྱིངི་བིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གསི་དནོ་ཡོདོ་པོའ་ིརྣམི་རྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོས་རྣམི་པོར་སྒྱིངི་བིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གསི་དནོ་ཡོདོ་པོའ་ིརྣམི་

པོར་གནས་པོས་རྣམི་པོར་གནས་པོར་བྱ། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་སརོ་བིཞི་ིཙམི་པོར་གནས་པོས་རྣམི་པོར་གནས་པོར་བྱ། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་སརོ་བིཞི་ིཙམི་

གྱིསི་རྐང་པོས་མི་ིརགེ་པོར་འགྲ་ོབིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གིས་པོད་མི་ོའདབི་མི་སྟོངོ་གྱིསི་རྐང་པོས་མི་ིརགེ་པོར་འགྲ་ོབིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་གིས་པོད་མི་ོའདབི་མི་སྟོངོ་

དང་ལྡན་པོ་ལེ་རྐང་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིཐིལེ་གཞིག་ཅིངི་། རྐང་པོའ་ིའགོ་ན་གནས་པོའ་ིསྲིགོ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་རྐང་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིཐིལེ་གཞིག་ཅིངི་། རྐང་པོའ་ིའགོ་ན་གནས་པོའ་ིསྲིགོ་

ཆགས་རྣམིས་ལེ་མི་ིགནདོ་པོར་འགྲ་ོབིར་བྱ། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་རྐང་པོའ་ིམིཐིལེ་འཁརོ་ལེའོ་ིཆགས་རྣམིས་ལེ་མི་ིགནདོ་པོར་འགྲ་ོབིར་བྱ། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་རྐང་པོའ་ིམིཐིལེ་འཁརོ་ལེའོ་ི

རྩེབིིས་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་གཉིིས་ཀྱིསི་ས་ཆནེ་པོ་ོལེ་རྣམི་པོར་བྲསི་ཏི་ེའགྲ་ོབིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་རྩེབིིས་སྟོངོ་དང་ལྡན་པོ་གཉིིས་ཀྱིསི་ས་ཆནེ་པོ་ོལེ་རྣམི་པོར་བྲསི་ཏི་ེའགྲ་ོབིར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་

ན་བིདག་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་འཁོར་ཀུན་དུ་འཁོར་ལེ་ོཙམི་གྱི་ིཁྱེོན་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཅིིང་འཆགས་ན་བིདག་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་འཁོར་ཀུན་དུ་འཁོར་ལེ་ོཙམི་གྱི་ིཁྱེོན་ཡོོངས་སུ་བིསྐོར་ཅིིང་འཆགས་

ན་འཆག་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ས་ཆནེ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་ཡོང་། སའ་ིན་འཆག་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ས་ཆནེ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་སངོ་ཡོང་། སའ་ི

རྡུལེ་གྱིསི་མི་ིགསོ་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་དཔོག་ཚད་གཅིིག་གམི་གཉིསི་སམི་གསུམི་རྡུལེ་གྱིསི་མི་ིགསོ་པོར་འགྱུར། ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་དཔོག་ཚད་གཅིིག་གམི་གཉིསི་སམི་གསུམི་

འམི་བིཞིིའམི་ལྔའམི་བིཅུའམི་ཉིི་ཤུའམི་སུམི་ཅུའམི་བིཞིི་བིཅུའམི་ལྔ་བིཅུའམི་དཔོག་ཚད་འམི་བིཞིིའམི་ལྔའམི་བིཅུའམི་ཉིི་ཤུའམི་སུམི་ཅུའམི་བིཞིི་བིཅུའམི་ལྔ་བིཅུའམི་དཔོག་ཚད་
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བིརྒྱའམི་དཔོག་ཚད་སྟོོང་ངམི་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ནས་དཔོག་ཚད་ཚད་མིེད་པོའམི་བིརྒྱའམི་དཔོག་ཚད་སྟོོང་ངམི་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ནས་དཔོག་ཚད་ཚད་མིེད་པོའམི་

གྲངས་མིདེ་པོའམི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའམི། མིཚུངས་པོ་མིདེ་པོའམི། མིཐའ་ཡོས་པོའམི། གྲངས་མིདེ་པོའམི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའམི། མིཚུངས་པོ་མིདེ་པོའམི། མིཐའ་ཡོས་པོའམི། 

ཀུན་དུ་མིཐའ་ཡོས་པོའམི། གཞིལེ་དུ་མིེད་པོའམི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོའ་ིཡོང་བིརྗོདོ་དུ་མིེད་པོའ་ིཀུན་དུ་མིཐའ་ཡོས་པོའམི། གཞིལེ་དུ་མིེད་པོའམི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོའ་ིཡོང་བིརྗོདོ་དུ་མིེད་པོའ་ི

བིར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་རྒྱུས་ཏི་ེསངོ་ཡོང་། ལུས་དང་སེམིས་ལེ་དུབི་པོ་མིདེ་པོར་བིར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཏུ་རྒྱུས་ཏི་ེསངོ་ཡོང་། ལུས་དང་སེམིས་ལེ་དུབི་པོ་མིདེ་པོར་

འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ན་བིདག་གིས་རྐང་པོའི་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ན་བིདག་གིས་རྐང་པོའི་

མིཐིལེ་འཁོར་ལེོའ་ིརྩེིབིས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་གཉིིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་མིཐིལེ་འཁོར་ལེོའ་ིརྩེིབིས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་གཉིིས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་

སྟོངོ་བིཀྱི་ེསྟོ།ེ མི་ིཁམོི་པོ་དང་ངན་སངོ་ག་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་ཞི་ིབིར་བྱས་ནས། སྟོངོ་བིཀྱི་ེསྟོ།ེ མི་ིཁམོི་པོ་དང་ངན་སངོ་ག་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་ཞི་ིབིར་བྱས་ནས། 

སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིད་ེབིར་བྱ་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིད་ེབིར་བྱ་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིཔོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་ན་བིདག་རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེལྟར་ན་བིདག་རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེ

མི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་མི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་

དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། 

ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། 

ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་

བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། 

འོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མིས་བིསྐོར་ཅིིང་མིདུན་དུ་བིདར་ཏི་ེསྙེིང་པོ་ོབྱང་འོག་མིིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མིས་བིསྐོར་ཅིིང་མིདུན་དུ་བིདར་ཏི་ེསྙེིང་པོ་ོབྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་འགྲ་ོབིར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་འགྲ་ོབིར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་དུ་འདུག་པོའ་ིཚ།ེ རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་དུ་འདུག་པོའ་ིཚ།ེ རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་

གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། 

སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་

དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་

དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མྱ་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་དུ་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མྱ་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་དུ་

མིཐངོ་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་སྟོན་གདངི་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་མིཐངོ་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་སྟོན་གདངི་བིར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་

བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་སྟོ།ེ མིཚན་གྱིསི་ལེགེས་པོར་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་སྟོ།ེ མིཚན་གྱིསི་ལེགེས་པོར་

བིརྒྱན་པོའ་ིལེག་གསི་ས་ཆནེ་པོ་ོལེ་བིརྡོབིས་ནས། ནག་པོོའ་ིཕྱིགོས་བིདུད་འཁརོ་དང་བིཅིས་བིརྒྱན་པོའ་ིལེག་གསི་ས་ཆནེ་པོ་ོལེ་བིརྡོབིས་ནས། ནག་པོོའ་ིཕྱིགོས་བིདུད་འཁརོ་དང་བིཅིས་

པོ་ཤནི་ཏུ་ཕམི་པོར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་པོ་ཤནི་ཏུ་ཕམི་པོར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིདེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིདེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲ་ོབི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲ་ོབི་

དང་། འགྲངེ་བི་དང་འདུག་པོ་དང་། ཉིལེ་བིའ་ིས་ཕྱིགོས་ད་ེདག་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་འདུག་དང་། འགྲངེ་བི་དང་འདུག་པོ་དང་། ཉིལེ་བིའ་ིས་ཕྱིགོས་ད་ེདག་རྡོ་ོརྗོེའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་འདུག་

པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ཉི་ིམི་གང་ལེ་མིངནོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ཉི་ིམི་གང་ལེ་མིངནོ་
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པོར་བྱུང་བི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཉི་ིམི་ལེ། ནག་པོོའ་ིཕྱིགོས་འཁརོ་དང་བིཅིས་པོ་ཕམི་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་པོར་བྱུང་བི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིཉི་ིམི་ལེ། ནག་པོོའ་ིཕྱིགོས་འཁརོ་དང་བིཅིས་པོ་ཕམི་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱ། མིངནོ་པོར་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱ། མིངནོ་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ིམི་ད་ེཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱ། འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ིམི་ད་ེཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱ། འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་

ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཏི།ེ དྲི་ིམི་དང་ནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཏི།ེ དྲི་ིམི་དང་

བྲལེ་ནས་ཆསོ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱ། ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་བྲལེ་ནས་ཆསོ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱ། ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་

རྣམིས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིར་བྱ། རྣམིས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིར་བྱ། 

ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ན་ིཇི་ིལྟར་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ན་ིཇི་ིལྟར་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱང་ཆུབི་ལེས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པོར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་པོའི་བྱང་ཆུབི་ལེས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པོར་བྱ་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ིཔོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོར་འགྱུར། ཆསོ་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོར་འགྱུར། ཆསོ་

བིསྟོན་པོ་གཅིིག་གིས་སྟོན་གཅིིག་པོའི་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ནི་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོར་འགྱུར། བིསྟོན་པོ་གཅིིག་གིས་སྟོན་གཅིིག་པོའི་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ནི་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོར་འགྱུར། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་

གྲངས་མིདེ་པོར་འགྱུར། ཚེའ་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་འགྱུར། འདོ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ན་ིཕུན་གྲངས་མིདེ་པོར་འགྱུར། ཚེའ་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་འགྱུར། འདོ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ན་ིཕུན་

སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚེ། མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིསྒྲི་ཡོང་མི་ིགྲག་པོར་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ག་ིསྒྲི་ཡོང་མི་ིགྲག་པོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

དའེ་ིསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །དུལེ་བི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྡོམི་པོ་དའེ་ིསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །དུལེ་བི་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྡོམི་པོ་

ན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཚངས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྲིགོ་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཚ་ེན་ིདག་ེབིའ།ོ །ཚངས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་ན་ིདག་ེབིའ།ོ །སྲིགོ་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཚ་ེ

བི་མིེད་པོ་ན་ིདག་ེབིའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཤེས་པོའ་ིཤེས་རབི་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་བི་མིེད་པོ་ན་ིདག་ེབིའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཤེས་པོའ་ིཤེས་རབི་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་

ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་། དམི་པོའ་ིཆསོ་ནུབི་ཅིསེ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་། དམི་པོའ་ིཆསོ་ནུབི་ཅིསེ་

བྱ་བིའ་ིསྒྲི་ཡོང་མི་ིགྲག་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱ་བིའ་ིསྒྲི་ཡོང་མི་ིགྲག་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ག་ིམིངི་ཐསོ་པོ་ཙམི་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཇི་ིལྟར་ན་བིདག་ག་ིམིངི་ཐསོ་པོ་ཙམི་

གྱིསི། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་མིང་པོ་ོབློ་ན་མིདེ་པོ་གྱིསི། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་མིང་པོ་ོབློ་ན་མིདེ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ངསེ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་ན་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཡོནོ་ཏིན་འད་ིདག་བིསྒྲུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཡོནོ་ཏིན་འད་ིདག་བིསྒྲུབི་

པོར་འགྱུར་བི་དེའ་ིཚ།ེ རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིཡོང་གང་སྔོནོ་གྱི་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་པོར་འགྱུར་བི་དེའ་ིཚ།ེ རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིཡོང་གང་སྔོནོ་གྱི་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་

ལེ། སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ཕུལེ་བིའ་ིལྷུང་བིཟདེ་རྣམིས་བིདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་ལེ། སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ཕུལེ་བིའ་ིལྷུང་བིཟདེ་རྣམིས་བིདག་ཅིག་གསི་ཀྱིང་

འད་ིལེ་དབུལེ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །བིདག་ཅིག་གསི་འད་ིལེ་རིམི་གྲ་ོདང་འད་ིལེ་དབུལེ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །བིདག་ཅིག་གསི་འད་ིལེ་རིམི་གྲ་ོདང་

བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ་ོཞིསེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ་ོཞིསེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 

འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་

ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིརསི་རྣམིས་ན་ིའགྲིབི་པོར་འགྱུར། ལྷའ་ིརསི་རྣམིས་ན་ིའཕེལེ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིརསི་རྣམིས་ན་ིའགྲིབི་པོར་འགྱུར། ལྷའ་ིརསི་རྣམིས་ན་ིའཕེལེ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ 
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འདི་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བིསྐོར་བིའི་དོན་དུ་བིདག་ཅིག་གིས་འདི་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བིསྐོར་བིའི་དོན་དུ་བིདག་ཅིག་གིས་

གསོལེ་བི་གདབི་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེགསོལེ་བི་གདབི་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེ

རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་

ནམོི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ིནམོི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ི

ཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

ཅིངི་། ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་བིར་འགྱུར་བི་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཅིངི་། ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་བིར་འགྱུར་བི་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིཐགེ་པོ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིང་། བིདག་ཅིག་ན་ིསེམིས་ཅིན་དཔོའ་ིཐགེ་པོ་པོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིང་། བིདག་ཅིག་ན་ིསེམིས་ཅིན་

ཆནེ་པོ་ོའདའི་ིཕ་དང་མི་དང་ཕུ་ནུ་དང་། སྲིངི་མི་ོདང་། ཆུང་མི་དང་། བུ་དང་བུ་མི་ོདང་མིཛིའ་ཆནེ་པོ་ོའདའི་ིཕ་དང་མི་དང་ཕུ་ནུ་དང་། སྲིངི་མི་ོདང་། ཆུང་མི་དང་། བུ་དང་བུ་མི་ོདང་མིཛིའ་

བི་ོདང་བློནོ་པོ་ོདང་གཉིནེ་བིཤསེ་དང་གྲགོས་པོ་ོདང་བིཤསེ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་སྟོ།ེ དགའ་བི་ོདང་བློནོ་པོ་ོདང་གཉིནེ་བིཤསེ་དང་གྲགོས་པོ་ོདང་བིཤསེ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙེམི་སྟོ།ེ དགའ་

བིར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་བིཙུན་མིོའ་ིའཁརོ་དབུལེ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་བིཙུན་མིོའ་ིའཁརོ་དབུལེ་

ལེ་ོཞིསེ། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་ལེ་ོཞིསེ། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་

གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་

དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། 

སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་

དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་

དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་

མིཐངོ་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་མིཐངོ་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་དགའ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་

བྱང་ཆུབི་ལེ་འགདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཡོངོས་བྱང་ཆུབི་ལེ་འགདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཡོངོས་

སུ་བིསྡུ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྨོནོ་ཏི་ེབིདག་གསི་སེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ནས་ཚངས་སུ་བིསྡུ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྨོནོ་ཏི་ེབིདག་གསི་སེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ནས་ཚངས་

པོར་སྤྱོད་ད།ེ ཚངས་པོར་མི་ིསྤྱོོད་པོ་མིདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདདོ་པོ་ལེ་བིསྟོནེ་པོ་པོར་སྤྱོད་ད།ེ ཚངས་པོར་མི་ིསྤྱོོད་པོ་མིདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདདོ་པོ་ལེ་བིསྟོནེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན།ི ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབི་ལེ་ཡོང་བིར་དུ་གཅིདོ་ན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ན།ི ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབི་ལེ་ཡོང་བིར་དུ་གཅིདོ་ན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ད་ེབིས་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ད་ེབིས་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་ན་ིམིངནོ་པོར་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཔོསོ་ན་ིམིངནོ་པོར་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱའ།ི ཚངས་པོར་མི་ིསྤྱོདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱའ།ི ཚངས་པོར་མི་ིསྤྱོདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེ

སྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །ཅི་ིལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །ཅི་ིལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོལེ་ཕ་དང་། མི་དང་མིཆསི་བྲང་དང་བུ་དང་བུ་མི་ོགདནོ་མི་ིའཚལེ་བིར་འཚལེ་ལེམི། ཆནེ་པོ་ོལེ་ཕ་དང་། མི་དང་མིཆསི་བྲང་དང་བུ་དང་བུ་མི་ོགདནོ་མི་ིའཚལེ་བིར་འཚལེ་ལེམི། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཕ་དང་མི་གདོན་མི་ིཟ་བིར་དགོས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མི་ོདང་ཆུང་མི་མི་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཕ་དང་མི་གདོན་མི་ིཟ་བིར་དགོས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མི་ོདང་ཆུང་མི་མི་ི

དགསོ་ས།ོ །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཕ་དང་མི་དང་ཆུང་མི་དང་བུ་དང་བུ་མི་ོདག་ཀྱིང་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་དགསོ་ས།ོ །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཕ་དང་མི་དང་ཆུང་མི་དང་བུ་དང་བུ་མི་ོདག་ཀྱིང་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་

དགསོ་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ལེ་ན་ིསེམིས་དགསོ་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ལེ་ན་ིསེམིས་

དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེནེ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེནེ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོར་འཁོད་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོར་འཁོད་

ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ལེ་ན་ིཐབིས་མིཁས་པོས་སེམིས་ཅིན་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ལེ་ན་ིཐབིས་མིཁས་པོས་སེམིས་ཅིན་

ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་ད།ེ ཆུང་མིའ་ིཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་ད།ེ ཆུང་མིའ་ི

འཁརོ་གྱི་ིནང་ནས་མིངནོ་པོར་བྱུང་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་འཁརོ་གྱི་ིནང་ནས་མིངནོ་པོར་བྱུང་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་

མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཟབི་མི་ོལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། འདདོ་པོའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བྲལེ་བི། རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཟབི་མི་ོལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། འདདོ་པོའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བྲལེ་བི། 

ལེ་ལེ་ན་ིསམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ལེ་ལེ་ན་ིསམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པོ་ཡོང་སྟོནོ་ཏི་ེཉིམིས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། པོ་ཡོང་སྟོནོ་ཏི་ེཉིམིས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 
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སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ། སྒྱུ་མིའ་ིསྔོགས་དང་སྦྱོརོ་སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ། སྒྱུ་མིའ་ིསྔོགས་དང་སྦྱོརོ་

ཐབིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་བིསློབིས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གསི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་མིངནོ་པོར་ཐབིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཤིན་ཏུ་བིསློབིས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་གསི། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་མིངནོ་པོར་

སྤྲུལེ་ཏི།ེ འདདོ་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བིདག་ཉིིད་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་བི་དང་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་སྤྲུལེ་ཏི།ེ འདདོ་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བིདག་ཉིིད་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་བི་དང་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་

པོ་བིསྟོན་ན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོ་ོདང་། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོ་བིསྟོན་ན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོ་ོདང་། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་

པོའོ་ིམིཆན་བུ་དསེ་འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་པོའོ་ིམིཆན་བུ་དསེ་འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྱུ་མི་ལེ་ཤིན་ཏུ་བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྒྱུ་མི་ལེ་ཤིན་ཏུ་

བིསློབིས་པོ། ཆསོ་ཉིདི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུས་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་བིསློབིས་པོ། ཆསོ་ཉིདི་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུས་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་

ཅིད་དང་བྲལེ་བི་དག་ཀྱིང་། འདུལེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། སྙེངི་རྗོ་ེཅིད་དང་བྲལེ་བི་དག་ཀྱིང་། འདུལེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། སྙེངི་རྗོ་ེ

ཆནེ་པོའོ་ིདབིང་གསི་འདདོ་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་སྟོོན་ཏི།ེ ད་ེདག་ད་ེདང་ཆནེ་པོའོ་ིདབིང་གསི་འདདོ་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་སྟོོན་ཏི།ེ ད་ེདག་ད་ེདང་

འགྲགོས་པོ་ཡོང་མིེད། དསེ་འགྲ་ོབིར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་འགྲགོས་པོ་ཡོང་མིེད། དསེ་འགྲ་ོབིར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིརྣམི་གྲངས་དུ་མིས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐྱེོན་དུ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིརྣམི་གྲངས་དུ་མིས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐྱེོན་དུ་

བིརྗོདོ་ད།ེ འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཀུན་ནས་འབིར་བིའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརབི་ཏུ་སྨོད་བིརྗོདོ་ད།ེ འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཀུན་ནས་འབིར་བིའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརབི་ཏུ་སྨོད་

པོའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིགསདོ་པོའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིདགྲའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཕྱིརི་པོའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིགསདོ་པོའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིདགྲའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཕྱིརི་

རྒོོལེ་བིའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརྩྭའ་ིསྒྲིོན་མི་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཀིམི་པོ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་རྒོོལེ་བིའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརྩྭའ་ིསྒྲིོན་མི་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིཀིམི་པོ་ཀའ་ིའབྲས་བུ་

ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརལེ་གྲིའ་ིས་ོལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིམི་ེམིདག་སྤུངས་པོ་ལྟ་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིརལེ་གྲིའ་ིས་ོལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིམི་ེམིདག་སྤུངས་པོ་ལྟ་

བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིདུག་ག་ིལེ་ོམི་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིམིཆིལེ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིདུག་ག་ིལེ་ོམི་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་པོ་རྣམིས་ན་ིམིཆིལེ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །འདདོ་

པོ་རྣམིས་ནི་མིི་གཙང་བིའི་རླུབིས་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་རྣམིས་ནི་མིི་གཙང་བིའི་རླུབིས་ལྟ་བུའོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་འདོད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིང་སེམིས་ཅིན་ཐབིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་འདོད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་ཀྱིང་སེམིས་ཅིན་ཐབིས་

མིཁས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིདོན་དུ་འདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེས་མིཁས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིདོན་དུ་འདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་ལྔ་ལེས་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྐྱེ་ོབིར་བྱ་བི་དང་། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ཉི་ེབིར་སྐྱེ་ོབིར་བྱ་བི་དང་། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལྔ་ཉི་ེབིར་

སྟོནོ་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་མྱསོ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད། བིག་མིདེ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ། འདདོ་སྟོནོ་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་མྱསོ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད། བིག་མིདེ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ། འདདོ་

པོའ་ིརྒྱུ་དང་འདདོ་པོའ་ིགཞིིས་སྡགི་ཏིོའ་ིལེས་བྱདེ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་པོའ་ིརྒྱུ་དང་འདདོ་པོའ་ིགཞིིས་སྡགི་ཏིོའ་ིལེས་བྱདེ་པོར་འགྱུར་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་

བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་ཡོང་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་ིསྤྱོདོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་ིསྤྱོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་པོ་དང་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་པོ་དང་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་

བྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིབྱ་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་མིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིསམེིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ི
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རང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་རང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་

ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

གཟུགས་ས།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གཟུགས་ས།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

མིདེ་ད།ེ ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་མིདེ་ད།ེ ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་

ཤསེ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། འདུ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། འདུ་

བྱདེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ འདུ་བྱདེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་བྱདེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ འདུ་བྱདེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

འདུ་བྱདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་འདུ་བྱདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་

ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་

མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྟོོང་པོ་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྟོོང་པོ་

ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཡོང་མིངི་ཙམི་མི།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་

གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་

མི་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྱུ་མི་ན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ ཕྱིགོས་ན་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡུལེ་ན་གནས་པོ་ཡོང་མི་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྱུ་མི་ན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ ཕྱིགོས་ན་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡུལེ་ན་གནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་པོས། སྒྱུ་མི་མིཐངོ་བི་ན་ིཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ བྱུང་བི་མི་ཡོནི། ལེགོ་པོར་གྱུར་པོ། རང་མི་ཡོནི་པོས། སྒྱུ་མི་མིཐངོ་བི་ན་ིཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ བྱུང་བི་མི་ཡོནི། ལེགོ་པོར་གྱུར་པོ། རང་

བིཞིནི་མིེད་པོ། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ། མི་སྐྱེེས་པོ། མི་འགགས་པོ། གནས་མིདེ་པོ། འཕེལེ་བི་མིདེ་བིཞིནི་མིེད་པོ། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ། མི་སྐྱེེས་པོ། མི་འགགས་པོ། གནས་མིདེ་པོ། འཕེལེ་བི་མིདེ་

པོ། འགྲབིི་པོ་མིདེ་པོ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་པོ། འགྲབིི་པོ་མིདེ་པོ། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འགག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གནས་པོ་ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འགག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གནས་པོ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འཕེལེ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འགྲབིི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འཕེལེ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འགྲབིི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་

པོར་བྱང་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་པོར་བྱང་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །གང་ལེ་བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་ཡོང་མིཐངོ་ང་ོ། །གང་ལེ་བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་རྣམིས་ས་ོསོའ་ིམིངི་སྒྱུ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་རྣམིས་ས་ོསོའ་ིམིངི་སྒྱུ་

མི་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ་ད་ེདག་འཕྲལེ་དུ་བྱུང་བིའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོནི་པོ་ལེས་མི་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ་ད་ེདག་འཕྲལེ་དུ་བྱུང་བིའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོནི་པོ་ལེས་

ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་པོ་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་གྱུར་པོས། ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་པོ་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་གྱུར་པོས། 

དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ་ེདམིགིས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ་ེདམིགིས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོས་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཞིནེ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོས་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཞིནེ་

པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་

ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་

མི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམི།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ི

མིངི་ཙམི་མི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན་བིདག་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་མིངི་ཙམི་མི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན་བིདག་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་

བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་དམིགིས་སུ་མིདེ་བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་དམིགིས་སུ་མིདེ་
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ད།ོ །སེམིས་ཅིན་སེམིས་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་སེམིས་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྲིགོ་སྲིགོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྲིགོ་སྲིགོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་

བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོངོ་བིརྗོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ན་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གས་ོབི་དང་སྐྱེེས་བུ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གས་ོབི་དང་སྐྱེེས་བུ་

དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅིན་དང་ཤེད་བིདག་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་བྱེད་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་ཚོར་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅིན་དང་ཤེད་བིདག་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་བྱེད་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་ཚོར་

བི་པོ་ོདང་ཚོར་བིར་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་སློོང་བི་པོ་ོདང་ཀུན་དུ་སློོང་བི་པོ་ོདང་ཤེས་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོ་ོདང་ཚོར་བིར་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་སློོང་བི་པོ་ོདང་ཀུན་དུ་སློོང་བི་པོ་ོདང་ཤེས་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་

བི་པོ་ོདང་རགེ་པོ་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་བི་པོ་ོདང་རགེ་པོ་པོ་ོདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་མིདོ་ཀྱི།ི ད་ེལེ་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་བིརྟོགས་ན། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་བིརྟོགས་ན། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སམེིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་

འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིངི་གང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིངི་གང་

གསི་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་པོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་གསི་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་པོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ད་ེརབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིཤེས་རབི་མི་གཏིོགས་པོར་ད་ེམི་ཡོིན་པོའ་ིཤེས་རབི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་བིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིཤེས་རབི་མི་གཏིོགས་པོར་ད་ེམི་ཡོིན་པོའ་ིཤེས་རབི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་བིར་དུ་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཉིེ་བིར་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་བིར་དུ་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཉིེ་བིར་

བིཟུང་བིས་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་གང་གིས་མིངནོ་པོར་བིཟུང་བིས་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་གང་གིས་མིངནོ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་

ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེའཛིམི་བུའ་ིགླངི་འད་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེའཛིམི་བུའ་ིགླངི་འད་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་

ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། འདམི་བུའ་ིཚལེ་ལེམི། སྦེའ་ིཚལེ་ལེམི། བུ་རམི་ཤངི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། འདམི་བུའ་ིཚལེ་ལེམི། སྦེའ་ིཚལེ་ལེམི། བུ་རམི་ཤངི་

ག་ིཚལེ་ལེམི། སྨྱོགི་མིའ་ིཚལེ་ལེམི། འབྲས་ཀྱི་ིཞིངི་ངམི། ཏིིལེ་གྱི་ིཞིངི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གང་ག་ིཚལེ་ལེམི། སྨྱོགི་མིའ་ིཚལེ་ལེམི། འབྲས་ཀྱི་ིཞིངི་ངམི། ཏིིལེ་གྱི་ིཞིངི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གང་

བིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་རབི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་བིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་རབི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲ།ོ སྟོངོ་ག་ིརབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲ།ོ སྟོངོ་ག་ི

ཆ་དང་བིརྒྱ་སྟོོང་ནས་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོེ་དང་ཆ་དང་བིརྒྱ་སྟོོང་ནས་བྱེ་བི་བིརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོེ་དང་

རྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

བིཟླ་བིའ་ིདནོ་དུ་ཉི་ེབིར་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ན་ིད་ེབིཟླ་བིའ་ིདནོ་དུ་ཉི་ེབིར་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ན་ིད་ེ

ལྟ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལྟ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། ཉིིན་གཅིགི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བིསྒོོམིས་པོའ་ིཤསེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། ཉིིན་གཅིགི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བིསྒོོམིས་པོའ་ིཤསེ་

རབི་ཇི་ིཙམི་པོ་དེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེས་རབི་ཟིལེ་གྱིིས་རབི་ཇི་ིཙམི་པོ་དེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེས་རབི་ཟིལེ་གྱིིས་

མིནན་ཅིངི་གནས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་འད་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་། ད་མིནན་ཅིངི་གནས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་འད་ིདག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དང་། ད་

གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་བི་ལྟ་ཞིགོ་ག ི །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེསྟོངོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་བི་ལྟ་ཞིགོ་ག ི །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེསྟོངོ་

གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་འདྲི་བི་ཤ་སྟོག་གིས་ཡོོངས་སུ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་དག་ེསློོང་ཁྱེེད་འདྲི་བི་ཤ་སྟོག་གིས་ཡོོངས་སུ་

གང་བིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་གསི་ཤསེ་རབི་ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་གང་བིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་གསི་ཤསེ་རབི་ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིབིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིབིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ི

འགྲ།ོ སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་འགྲ།ོ སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་



85

ལེའུ་གཉིུ་ོལེའུ་གཉིུ་ོ

བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་

ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོརེ་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོརེ་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ི

འགྲ་ོསྟོ།ེ རྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིའགྲ་ོསྟོ།ེ རྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་ལྟ་ཞིགོ་ག ི །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཁམིས་ལྟ་ཞིགོ་ག ི །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེདེ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་མི་སྙེདེ་ཅིགི་དག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་

བིར་གྱུར་པོ་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་བིར་གྱུར་པོ་དང་། ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་

དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་མི་སྙེདེ་ཅིགི །དག་ེསློངོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ད་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟོག་གསི་ཡོངོས་སུ་གང་

བིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་རབི་ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིར་གྱུར་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིཤསེ་རབི་ཀྱིསི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཤེས་རབི་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོའི་བིརྒྱའི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཤེས་རབི་ཉིིན་གཅིིག་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོའི་བིརྒྱའི་

ཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲའོ།ོ །སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བིརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། ཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲའོ།ོ །སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བིརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། 

བྱ་ེབི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་། བྱ་ེབི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་། 

བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོརེ་ཡོང་ཉི་ེབྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོརེ་ཡོང་ཉི་ེ

བིར་མི་ིའགྲ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་བིར་མི་ིའགྲ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་

འད་ིཉིན་ཐསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་འད་ིཉིན་ཐསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་

བིཅིམོི་པོའ་ིཤསེ་རབི་དང་། གང་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བིཅིམོི་པོའ་ིཤསེ་རབི་དང་། གང་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། 

དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེས་རབི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེས་རབི་

དང་། ཤསེ་རབི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཐ་མི་ིདད་པོ་སྟོ།ེ དབྱརེ་མི་མིཆསི། སྟོངོ་པོ་དབིནེ་པོ་རང་དང་། ཤསེ་རབི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཐ་མི་ིདད་པོ་སྟོ།ེ དབྱརེ་མི་མིཆསི། སྟོངོ་པོ་དབིནེ་པོ་རང་

བིཞིནི་གྱིསི་མི་བྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དབྱརེ་མི་མིཆསི་ཤངི་། བིཞིནི་གྱིསི་མི་བྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དབྱརེ་མི་མིཆསི་ཤངི་། 

དབིནེ་ལེ་མི་སྐྱེསེ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ལེ་ན་ིཁྱེད་པོར་རམི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བིགྱི་ིབི་མི་ིདབིནེ་ལེ་མི་སྐྱེསེ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ལེ་ན་ིཁྱེད་པོར་རམི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བིགྱི་ིབི་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དམིགིས་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདམིགིས་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། གདུགས་གཅིགི་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། གདུགས་གཅིགི་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོའ་ིཤསེ་རབི་

ཀྱིསི་ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ཟིལེ་གྱིསི་གནནོ་པོར་འགྱུར་ཀྱིསི་ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ཟིལེ་གྱིསི་གནནོ་པོར་འགྱུར་

བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཤེས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཤེས་

རབི་ཉིནི་གཅིགི་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོས། བིདག་གསི་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ རབི་ཉིནི་གཅིགི་ཏུ་བིསྒོོམིས་པོས། བིདག་གསི་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ 

སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ལེ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ལེ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་མིངོན་པོར་

སངས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ་ོཞིེས་དོན་སངས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ་ོཞིེས་དོན་

གང་ག་ིཕྱིརི་སྟོ་གནོ་དུ་གནས་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདནོ་དུ། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་གང་ག་ིཕྱིརི་སྟོ་གནོ་དུ་གནས་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདནོ་དུ། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་སྟོ་གནོ་དུ་གནས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་སྟོ་གནོ་དུ་གནས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཇི་ིག་ཉིན་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཇི་ིག་ཉིན་

ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ཅིག་གསི། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ཅིག་གསི། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམིས་པོ་མི་མིཆསི་བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམིས་པོ་མི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ད་ེལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ད་ེལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་

ད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གང་འད་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་ད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གང་འད་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་

རབི་དང་། གང་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ལེས་ཤསེ་རབི་དང་། གང་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ལེས་ཤསེ་

རབི་འད་ིཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། གང་འད་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་རབི་འད་ིཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། གང་འད་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་

ཀྱིསི་བིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲོའ།ོ །སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཀྱིསི་བིརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲོའ།ོ །སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོངོ་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་
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ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་ཁྲོིག་བིརྒྱའ་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་

གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོེར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་གྲངས་དང་ཆ་དང་བིགྲང་བི་དང་དཔོེར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་ིའགྲ་ོསྟོ་ེརྒྱུར་ཡོང་མི་ིཕདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཇི་ིག་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་འད་ིསྙེམི་དུ་ཏིའི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཇི་ིག་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་འད་ིསྙེམི་དུ་

བིདག་ཅིག་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ལེ། བིདག་ཅིག་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ལེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། 

བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་

པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམིས་པོ་མི་མིཆསི་ལེས་བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་སམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམིས་པོ་མི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིསྙེམི་དུ་སམེིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིསྙེམི་དུ་སམེིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ 

སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་།བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་།བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་མི་ེཁྱེརེ་ན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྣང་བིས་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་མི་ེཁྱེརེ་ན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ག་ིསྣང་བིས་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་

ཀུན་དུ་སྣང་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ག་ིའདོ་ཀྱིསི་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་རྒྱས་པོར་དགང་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་ཀུན་དུ་སྣང་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ག་ིའདོ་ཀྱིསི་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་རྒྱས་པོར་དགང་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་མི་ིསམེིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དུ་མི་ིསམེིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་། འད་ིལྟར་བིདག་ཅིག་གསི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་ཀྱིང་། འད་ིལྟར་བིདག་ཅིག་གསི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་

སྨོནི་པོར་བྱས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྨོནི་པོར་བྱས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་སྟོབོིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ལེ། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིའདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ། །།ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཞི་ིཔོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཞི་ིཔོ། ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་འཆར་བི་ན་ིའཛིམི་བུའ་ིགླངི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་ཏིའི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་འཆར་བི་ན་ིའཛིམི་བུའ་ིགླངི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་

བིས་རྒྱས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིས་གསལེ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་བིས་རྒྱས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །འཛིམི་བུའ་ིགླངི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིས་གསལེ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ཤངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ཤངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་

དག་པོར་བྱས་ནས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ མི་ིདག་པོར་བྱས་ནས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་

རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཏི།ེ 

བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་ནས། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་

བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་
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དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདས་ཤངི་། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདས་ཤངི་། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་

འཐབོི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། འཐབོི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །ཤཱ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེེད་པོ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེེད་པོ་

ཉི་ེབིར་བིཟུང་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མྱདེ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མྱདེ་

པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདས་ནས། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་འཐབོི་སྟོ།ེ བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདས་ནས། ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་འཐབོི་སྟོ།ེ བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ས་གང་ལེ་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ས་གང་ལེ་

གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཐགོ་མི་སམེིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཐགོ་མི་སམེིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་ཉིན་ཐསོ་དང་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་ག་ིབིར་དུ་ཉིན་ཐསོ་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་པོས། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་པོས། དག་ེབིའ་ིཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིལྟར་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་

དང་། བིསློབི་པོའ་ིགནས་ལྔ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིགས་ོསྦྱོནི་དང་། བིསམི་དང་། བིསློབི་པོའ་ིགནས་ལྔ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིགས་ོསྦྱོནི་དང་། བིསམི་

གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་

པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

བིཅྭ་བིརྒྱད་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ལེ་བིཅྭ་བིརྒྱད་འཇིིག་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ལེ་

སགོས་པོ་མིང་པོ་ོའཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིཆོས་ད་ེདག་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་སགོས་པོ་མིང་པོ་ོའཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིཆོས་ད་ེདག་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་

བྱུང་བིས། རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་དག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། བྲམི་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་བྱུང་བིས། རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་དག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། བྲམི་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་

དག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཁྱེམིི་བིདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་དག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཁྱེམིི་བིདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབི་དག་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་

དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིདང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཚངས་རསི་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་ལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་

རྣམིས་དང་། ཚངས་ཆནེ་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམིས་རྣམིས་དང་། ཚངས་ཆནེ་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམིས་

དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། དག་ེབིའ་ིལྷ་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། དག་ེབིའ་ིལྷ་

རྣམིས་དང་། ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམིས་དང་། ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆུང་ཆའེ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་རྣམིས་དང་། ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆུང་ཆའེ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་

དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མི་ིཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མི་ིགདུང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མི་ིཆ་ེབིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མི་ིགདུང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་

དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བིའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་

རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་



91

ལེའུ་གཉིུ་ོལེའུ་གཉིུ་ོ

ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འདུ་ཤསེ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། འདུ་ཤསེ་

མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཡོདོ་པོ་ཡོནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཡོདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ་བིཅིམོི་ལྡན་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཡོདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ་བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བི་ལེགས་སམི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སུ་སྦྱོངོ་བི་ལེགས་སམི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་གྲངས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་སྟོ།ེ ད་ེསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་གྲངས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་སྟོ།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ན་ིསྦྱོནི་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ན་ིསྦྱོནི་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་

དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིདག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ི

སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ ཅིིའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིཆསོ་དུ་མིའ་ིསྦྱོནི་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ ཅིིའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིཆསོ་དུ་མིའ་ིསྦྱོནི་

པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་དང་། བིསློབི་པོའ་ིགནས་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་དང་། བིསློབི་པོའ་ིགནས་

ལྔ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིགས་ོསྦྱོནི་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་ལྔ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིགས་ོསྦྱོནི་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་

པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་

དང་། རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དང་། རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ི

དང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་

དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་

པོར་བིགྱིསི་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་པོར་བིགྱིསི་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་བིརྩེོན་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་བིརྩེོན་

ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྣ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྣ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། 

ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དྲི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དྲི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་སྟོངོ་རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་པོ་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིདང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ི

ཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་སྟོངོ་ཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། པོ་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྡུག་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྡུག་
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བིསྔོལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཀུན་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགགོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལེམི་བིསྔོལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཀུན་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགགོ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལེམི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མི་རགི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མི་རགི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་སྟོངོ་བྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་པོ་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

དང་། ཕྲདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབི་སྟོངོ་དང་། ཕྲདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབི་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་པོ་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་མིངི་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་མིངི་

གདགས་སུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་གདགས་སུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིདུན་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིདུན་པོ་ོཔོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིདུན་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་བིརྩེནོ་ན་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིདུན་པོ་ོ

འད་ིདག་གིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་བིརྩེོན་ཞིེའམི་མི་ིབིརྩེོན་འད་ིདག་གིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་བིརྩེོན་ཞིེའམི་མི་ིབིརྩེོན་

ཞིསེ་མི་ིབིརྗོདོ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་གཟུགས་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་མི་ིབིརྗོདོ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་གཟུགས་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིརྩེོན་ཞིེའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིརྩེོན་ཞིེའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་

ང་ོ། །གཟུགས་སྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི་འགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིང་ོ། །གཟུགས་སྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི་འགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི་མིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི་

འགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་འགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་

པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི། རྣམི་པོར་བྱང་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ནམི། རྣམི་པོར་བྱང་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིཆོས་ཅིན་ནམི་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིཆོས་ཅིན་ནམི་

རྣམི་པོར་བྱང་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ན་ིཚརོ་བི་དང་རྣམི་པོར་བྱང་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ན་ིཚརོ་བི་དང་

ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་

དང་འདུ་བྱདེ་ན།ི རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་དང་འདུ་བྱདེ་ན།ི རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་གང་ཡོང་ཆསོ་གང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་གང་ཡོང་ཆསོ་གང་

དང་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བི་མིདེ་ད།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བི་མིདེ་ད།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་

པོར་འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་འདུ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཔོར་འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་འདུ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི། ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི། ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་

བི་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིའདུ་ཤསེ་མི་ཡོནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་བི་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིའདུ་ཤསེ་མི་ཡོནི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིའདུ་བྱདེ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིའདུ་བྱདེ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ འད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཐགོས་པོར་བྱདེ་པོ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ འད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཐགོས་པོར་བྱདེ་པོ་

མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཚརོ་བིར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཚརོ་བིར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེམིངནོ་པོར་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེམིངནོ་པོར་

འདུ་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་མི་ིབྱདེ་འདུ་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་མི་ིབྱདེ་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་

ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ 

ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། 
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སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་གཞིན་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། འདུ་ཤསེ་ཀྱིང་གཞིན་མི་

ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་

ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། 

འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་

ཡོནི། སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཡོནི། སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ལེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྟོངོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ཅིངི་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ། རྣམི་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ཅིངི་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ། རྣམི་

པོར་བྱང་བི་མིདེ་ལེ། འགྲིབི་པོ་མིདེ་ཅིིང་འཕེལེ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའདས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་ལེ། འགྲིབི་པོ་མིདེ་ཅིིང་འཕེལེ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའདས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་

འངོས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ཅིངི་ཀུན་ནས་འངོས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིའགག་ཅིངི་ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ལེ། མི་ིའགྲིབི་མི་ིའཕེལེ་ཏི།ེ འདས་པོ་ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ལེ། མི་ིའགྲིབི་མི་ིའཕེལེ་ཏི།ེ འདས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མིདེ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མིདེ་

ད།ོ །ཚོར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ད།ོ །ཚོར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་

ན་ིམིགི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣ་མིདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེམིདེ་ད།ོ །ལུས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིན་ིམིགི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣ་མིདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེམིདེ་ད།ོ །ལུས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ི

གཟུགས་མིེད་ད།ོ །སྒྲི་མིདེ་ད།ོ །དྲི་ིམིདེ་ད།ོ །ར་ོམིེད་ད།ོ །རེག་བྱ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་གཟུགས་མིེད་ད།ོ །སྒྲི་མིདེ་ད།ོ །དྲི་ིམིདེ་ད།ོ །ར་ོམིེད་ད།ོ །རེག་བྱ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་

ན་ིསའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །མིེའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རླུང་ག་ིཁམིས་མིདེ་ན་ིསའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །མིེའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རླུང་ག་ིཁམིས་མིདེ་

ད།ོ །ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིམིགི་ག་ིཁམིས་ད།ོ །ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིམིགི་ག་ིཁམིས་

མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིམིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ི

ཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྒྲིའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིཁམིས་ཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྒྲིའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིཁམིས་

མིདེ་ད།ོ །དྲིིའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིཁམིས་མིདེ་མིདེ་ད།ོ །དྲིིའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིཁམིས་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད།ོ །རོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །རོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་

ད།ོ །རགེ་བྱའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ད།ོ །རགེ་བྱའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་

མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིམི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིམི་

རགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་འགག་པོ་མིདེ་རགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་འགག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིངི་དང་གཟུགས་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིངི་དང་གཟུགས་མིདེ་

ད།ོ །མིངི་དང་གཟུགས་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་འགག་པོ་ད།ོ །མིངི་དང་གཟུགས་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་འགག་པོ་

མིདེ་ད།ོ །རགེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རགེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་འགག་པོ་མིདེ་མིདེ་ད།ོ །རགེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རགེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་འགག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །སྲིདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྲིདེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེནེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེནེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྲིདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྲིདེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེནེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེནེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །སྲིདི་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྲིདི་པོ་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །རྒོ་ད།ོ །སྲིདི་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྲིདི་པོ་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་འགག་པོ་མིེད་ད།ོ །རྒོ་

ཤ་ིམིདེ་ད།ོ །རྒོ་ཤ་ིའགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་མིདེ་ད།ོ །སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤ་ིམིདེ་ད།ོ །རྒོ་ཤ་ིའགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་མིདེ་ད།ོ །སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་

ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོང་བི་མིདེ་ད།ོ །འགགོ་པོ་མིདེ་ཤསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོང་བི་མིདེ་ད།ོ །འགགོ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །འགགོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་བིསྒོོམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིཐོབི་ད།ོ །འགགོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་བིསྒོོམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིཐོབི་

པོར་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་དུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྒྱུན་ཏུ་པོར་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་དུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིིག་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིིག་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་

བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་

ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིསངས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ན་ིསངས་

རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཤསེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། གཟུགས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིསེ་བྱ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། གཟུགས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིསེ་བྱ་
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བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤེས་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ཤེས་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་

ང་ོ། །མིགི་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་ལེ་བིརྩེནོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་ལེ་བིརྩེནོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིིག་ག་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིིག་ག་ིཁམིས་

ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མིི་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་

ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་

མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིརྩེོན་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིརྩེོན་

ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་

ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་

བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་རིག་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་རིག་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་ཕྲེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་ཕྲེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་

དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིདང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མིཐངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིཔོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ི

དམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི། མི་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི། མི་ི

བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། ལེམི་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་ཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། ལེམི་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་

བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཏིངི་ང་ེབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིསེ་འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེོན་ཞིསེ་
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བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིབྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་

རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིརྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ི

བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་བིར་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འདུ་བི་དང་འབྲལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འདུ་བི་དང་འབྲལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིབིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ སྟོངོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིབིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོར་མི་ིཔོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོར་མི་ི

བིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་བིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོར་མི་ིབིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོར་མི་ིབིསྡུད་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་འཇུག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་འཇུག་

སྟོ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོས་གཟུགས་མི་ིསྦྱོོར་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་སྟོ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོས་གཟུགས་མི་ིསྦྱོོར་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་



100

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆནེ་པོ་ོན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆནེ་པོ་ོན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

གཟུགས་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་གཟུགས་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱེད་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱེད་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིབིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་

ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་ཉིདི་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིསྦྱོོར་མི་ིཔོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིསྦྱོོར་མི་ི

འབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་འབྱདེ་ད།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་

ཉིདི་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིམིའ་ིཉིདི་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིམིའ་ི
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མིཐའ་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱེད་ད།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་འམི་ཕྱི་ིམིཐའ་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱེད་ད།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་འམི་ཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་འམི་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་འམི་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ི

སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་

པོ་ན།ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་པོ་ན།ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་

པོ་འད་ིལྟར་བིརྩེནོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ བིརྩེནོ་པོ་དསེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འདས་པོ་པོ་འད་ིལྟར་བིརྩེནོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ བིརྩེནོ་པོ་དསེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འདས་པོ་

དང་། མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འདས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་དང་། མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འདས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་

སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འདས་པོ་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འདས་པོ་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་

འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་འངོས་པོ་དང་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེའབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་འངོས་པོ་དང་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་མི་འངོས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ན་ིའད་ིལྟར་མི་འངོས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་མིཐངོ་ན། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་འངོས་པོ་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མི་མིཐངོ་ན། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་འངོས་པོ་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། 

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ལྟར་

བྱུང་བི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་སྟོེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐོང་ན། བྱུང་བི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་སྟོེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐོང་ན། 

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱེད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱེད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མྱ་ིསྦྱོརོ་མྱ་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མྱ་ིསྦྱོརོ་མྱ་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྣམི་པོར་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་དང་ཤསེ་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་དང་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོོར་མིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོོར་

མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་དང་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིང་ོ། །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ི

འབྱདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིཁམིས་དང་ཐམིས་འབྱདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིཁམིས་དང་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་

ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིར་དང་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིར་དང་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་

ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོདི་ཀྱི་ིཔོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་མིཐངོ་ན། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་
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བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིབིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ི

ཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱེད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མི་རགི་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱེད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མི་རགི་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་རགི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་རགི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། མི་རགི་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། མི་རགི་པོ་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་

དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་ཕྲེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་ཕྲེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་

དང་རྒོ་ཤ་ིདང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྒོ་ཤ་ིཉིདི་དང་རྒོ་ཤ་ིདང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྒོ་ཤ་ིཉིདི་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྒོ་ཤ་ིདང་ཐམིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རྒོ་ཤ་ིདང་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། 

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཔོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་བིར་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། 

སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། ལེམི་རྣམིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། ལེམི་རྣམིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ལེམི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ལེམི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ང་ོ། །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་

པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་

མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཏིངི་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅི་ོབིརྒྱད་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅི་ོབིརྒྱད་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིའདྲིསེ་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཐམིས་ཅིད་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མི་ིམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མི་ི

སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་
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ང་ོ། །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་ང་ོ། །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མི་མིཐངོ་ན། སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། བྱང་ཆུབི་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་སུ་མི་མིཐངོ་ན། སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། བྱང་ཆུབི་དང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

དུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེདུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། 

སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྦྱོརོ་བིའམི་འབྱདེ་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དངསོ་པོ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིསེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དངསོ་པོ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིསེ་

བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

ར།ོ །གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་ར།ོ །གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

ར།ོ །གཟུགས་བིད་ེཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིད་ེཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིདག་ཅིེས་བྱ་བིར་མི་ིར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིདག་ཅིེས་བྱ་བིར་མི་ི

སྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་

ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་

ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིསྟོངོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིསྟོངོ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་

བྱ་བིའམི་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིཚན་མི་བྱ་བིའམི་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིཚན་མི་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བིའམི་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་

སྐྱེ་ེཞིསེ་བྱ་བིའམི་འགག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་སྐྱེ་ེཞིསེ་བྱ་བིའམི་འགག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེཞིསེ་བྱ་བིའམི་འགག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་འདས་པོ་ཞིེས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེཞིསེ་བྱ་བིའམི་འགག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་འདས་པོ་ཞིེས་

བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་མི་འངོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་མི་འངོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་

བི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདས་བི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདས་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་འངོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །རྣམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་འངོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིཔོར་ཤསེ་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ི

བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེན་ིགཟུགས་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་བིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིའམི་མི་ིབིརྟོན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེན་ིགཟུགས་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཡོདོ་ཅིེས་བྱ་བིའམི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཡོདོ་ཅིེས་བྱ་བིའམི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོོར་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་
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མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤསེ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའམི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་མི་ིའབྱདེ་ད།ོ །ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་

བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིས།ོ །སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ི

དནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིདོན་དུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིདོན་དུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་

གྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགག་གྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགག་

པོ་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་

པོའ་ིསའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོའ་ིསའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་

དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་།འཕགས་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་།འཕགས་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་

པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ཡོང་

དག་པོའ་ིམིཐའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཆསོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཆསོ་

གང་ལེ་ཡོང་ཐ་དད་པོའམི། བྱ་ེབྲག་གམི། ཁྱེད་པོར་དུ་ལྟ་བི་མིདེ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་གང་ལེ་ཡོང་ཐ་དད་པོའམི། བྱ་ེབྲག་གམི། ཁྱེད་པོར་དུ་ལྟ་བི་མིདེ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྷའ་ིམིགི་ག་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ལྷའ་ིབིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྷའ་ིམིགི་ག་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ལྷའ་ི

རྣ་བི་དང་། གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཤསེ་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་དྲིན་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོ་རྣ་བི་དང་། གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཤསེ་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་དྲིན་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོ་

དང་། ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེདང་། ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལྟ་ཅི་ིརལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་པོ་ལྟ་ག་ལེས་འངོ་། སྨོསོ་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་པོ་ལྟ་ག་ལེས་འངོ་། 

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་
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གསི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གསི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱའ།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱའ།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ །མིཆདོ་པོར་བྱའ་ོདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱའ།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱའ།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ །མིཆདོ་པོར་བྱའ་ོ

སྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་སྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་

བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་བྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་

ཅིད་ལེ་རམིི་གྲོར་བྱའ།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱའ།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ །མིཆདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིཅིད་ལེ་རམིི་གྲོར་བྱའ།ོ །བིཀུར་སྟོརི་བྱའ།ོ །བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱའ།ོ །མིཆདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ི

སམེིས་ས།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཅི་ིསྟོནོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་ས།ོ །ད་ེའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཅི་ིསྟོནོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ལྷའ་ིརྣ་བིས་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ག་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ལྷའ་ིརྣ་བིས་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ག་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་

སམེིས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་བིདག་གསི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་སམེིས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་བིདག་གསི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་

བྱའ།ོ །ལྷའ་ིམིགི་གསི་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། སྐྱེསེ་པོར་གྱུར་པོ་བྱའ།ོ །ལྷའ་ིམིགི་གསི་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། སྐྱེསེ་པོར་གྱུར་པོ་

རྣམིས་བིདག་གསི་མིཐངོ་བིར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་པོ་དག་བིདག་གསི་རྣམིས་བིདག་གསི་མིཐངོ་བིར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་པོ་དག་བིདག་གསི་

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིདུད་གླགས་ཚལོེ་ཞིངི་ཉིམིས་བིསྐྱེདོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིདུད་གླགས་ཚལོེ་ཞིངི་ཉིམིས་བིསྐྱེདོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

གླགས་མི་ིརྙདེ་ད།ེ འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་གླགས་མི་ིརྙདེ་ད།ེ འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་

ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་མིདེ་པོར་འཐུན་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་མིདེ་པོར་འཐུན་

པོར་འགྲུབི་པོ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཉིོན་མིངོས་པོ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་པོར་འགྲུབི་པོ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཉིོན་མིངོས་པོ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་

རབི་ཏུ་བིསལེ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་རབི་ཏུ་བིསལེ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་

དུ་འངོ་ང་ོཞིསེ་བིསྲུང་བི་མིཛིད་ད།ོ །རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་དུ་འངོ་ང་ོཞིསེ་བིསྲུང་བི་མིཛིད་ད།ོ །རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་

རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་ལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་

དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིེད་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིེད་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་

དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་

ཆ་ེདང་། ཚད་མིེད་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་ཆ་ེདང་། ཚད་མིེད་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་

མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ལེ་ལེ་ཞིགི་བིར་ཆད་བྱདེ་པོར་འགྱུར་དུ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོངོས་སུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ལེ་ལེ་ཞིགི་བིར་ཆད་བྱདེ་པོར་འགྱུར་དུ་འངོ་ང་ོཞིསེ་ཡོངོས་སུ་

བིསྲུང་བི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚ་ེའད་ིབིསྲུང་བི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚ་ེའད་ི

ཉིདི་ལེ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཉིདི་ལེ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བྱམིས་པོས་ཁྱེབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བྱམིས་པོས་ཁྱེབི་པོར་

བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་

དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བྱང་མི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ལྟུང་དུ་འོང་ང་ོཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྲུང་བི་མིཛིད་ད།ོ །རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་ལྟུང་དུ་འོང་ང་ོཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྲུང་བི་མིཛིད་ད།ོ །རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིདང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་

གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་

དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་
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པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། 

ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། 

ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་

བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ལེ་ལེ་ཞིགི་བིར་ཆད་བྱདེ་པོར་འགྱུར་དུ་འངོ་ང་ོསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ། ལེ་ལེ་ཞིགི་བིར་ཆད་བྱདེ་པོར་འགྱུར་དུ་འངོ་ང་ོ

ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྲུང་བི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྲུང་བི་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ཚ་ེའད་ིཉིདི་ལེ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ཚ་ེའད་ིཉིདི་ལེ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ལེ་བྱམིས་པོས་ཁྱེབི་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཅིད་ལེ་བྱམིས་པོས་ཁྱེབི་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྤོབོིས་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྤོབོིས་པོ་

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ཀྱིང་ཚགེས་མི་ིཆ་ེབིར་མིངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོའ་ིསྒོ་ོདག་ཀྱིང་ཚགེས་མི་ིཆ་ེབིར་མིངནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་ེ

བིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཡོང་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཡོང་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་འདས་ད་ེདག་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི འད་ིསྙེམི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི འད་ིསྙེམི་

དུ་ཆསོ་གང་ལེ་ལེ་ཆསོ་རྣམིས་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བིར་འགྱུར་བིའམི། འཕྲད་པོའམི་མི་ིདུ་ཆསོ་གང་ལེ་ལེ་ཆསོ་རྣམིས་ལེ་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བིར་འགྱུར་བིའམི། འཕྲད་པོའམི་མི་ི

འཕྲད་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་དམི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིའཕྲད་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོདོ་དམི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟར་དསེ་ཆསོ་གང་ཡོང་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བིར་འགྱུར་བིའམི། འཕྲད་པོའམི་མི་ིའཕྲད་པོར་ལྟར་དསེ་ཆསོ་གང་ཡོང་འདུ་བིའམི་འབྲལེ་བིར་འགྱུར་བིའམི། འཕྲད་པོའམི་མི་ིའཕྲད་པོར་

འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་པོར་སངས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་པོར་སངས་

རྒྱས་པོར་འགྱུར་རམི། འནོ་ཏིམི་མི་ིའགྱུར་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཆསོ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་རམི། འནོ་ཏིམི་མི་ིའགྱུར་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་

མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཐ་དད་པོར་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་ཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཐ་དད་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་རྣམིས་སུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱ་བི་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་རྣམིས་སུ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱ་བི་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི འད་ིསྙེམི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁངོ་དུ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི འད་ིསྙེམི་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པོར་འགྱུར་རམི་འོན་ཏིམི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེན་ིཆུད་པོར་འགྱུར་རམི་འོན་ཏིམི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་
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དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

མི་ིསྦྱོརོ། མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་མི་ིསྦྱོརོ། མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་གཟུགས་སུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་གཟུགས་སུ་

མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་

མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིགི་ཏུ་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིགི་ཏུ་མི་ིསྦྱོོར་ར།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་གཟུགས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་དང་སྟོངོ་པོ་པོ་ཉིདི་དང་གཟུགས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་བྱ་དང་ཆསོ་དང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་ཆསོ་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་དང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་ཆསོ་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་ག་ིཁམིས་དང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ི

སྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིགི་ག་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་སྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིགི་ག་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་

མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་མི་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་མི་ི

སྦྱོརོ་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ི

ཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ི

ཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་སྟོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིསྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་འད་ིན་ིརྣལེ་འབྱརོ་དམི་པོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་འད་ིན་ིརྣལེ་འབྱརོ་དམི་པོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངོས་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངོས་

སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུའང་མྱུར་དུ་མིངནོ་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུའང་མྱུར་དུ་མིངནོ་

པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣལེ་འབྱརོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིནང་ན་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣལེ་འབྱརོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ད་ེན་ིརབི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །མིཆགོ་དང་། དམི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ད་ེན་ིརབི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །མིཆགོ་དང་། དམི་པོ་དང་། 

ཕུལེ་དང་། གཙ་ོབི་ོདང་། གྱི་ནོམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཕུལེ་དང་། གཙ་ོབི་ོདང་། གྱི་ནོམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་འད་ིན།ི སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་འད་ིན།ི སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ི

རྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་རྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིལུང་བིསྟོན་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིལུང་བིསྟོན་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བིརྩེནོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་། 

ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོ་ཡོིན་ན་ོཞི་ེའམི་བིརྩེོན་པོ་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོ་ཡོིན་ན་ོཞི་ེའམི་བིརྩེོན་པོ་

མི་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ས།ོ །བིདག་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་མི་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསེམིས་ས།ོ །བིདག་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

ལུང་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །བིདག་ན་ིལུང་བིསྟོན་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་གྱུར་ཏི།ོ །བིདག་གསི་ན་ིསངས་ལུང་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །བིདག་ན་ིལུང་བིསྟོན་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་གྱུར་ཏི།ོ །བིདག་གསི་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་

པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་
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སངས་རྒྱས་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་མི་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེས་

ཆསོ་གང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའམི། གང་ལེ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ཆསོ་གང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའམི། གང་ལེ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ཀྱིསི་ལུང་བིསྟོན་པོར་བྱ་བིའམི། གང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིའདས་རྣམིས་ཀྱིསི་ལུང་བིསྟོན་པོར་བྱ་བིའམི། གང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གཞིན་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གཞིན་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཤསེ་རབི་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ །བིདག་དང་སྲིགོ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ །བིདག་དང་སྲིགོ་དང་

འགྲ་ོབི་དང་གས་ོབི་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅིན་དང་ཤེད་བིདག་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོའགྲ་ོབི་དང་གས་ོབི་དང་སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅིན་དང་ཤེད་བིདག་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོ

དང་ཚརོ་བི་པོ་ོདང་ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིདང་ཚརོ་བི་པོ་ོདང་ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེེའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཤནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འགག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཤནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འགག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བི་དང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་དང་འགག་པོ་མིདེ་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་བི་དང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་དང་འགག་པོ་མིདེ་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོནི། སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོནི། 

སམེིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་སམེིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་

དང་། སམེིས་ཅིན་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཤཱ་དང་། སམེིས་ཅིན་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱོར་དམི་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱོར་དམི་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ེ དསེ་ད་ེམི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ཏི།ེ དསེ་ད་ེམི་

ཡོནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་རྣམིས་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣལེ་འབྱརོ་འད་ིཡོནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་རྣམིས་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣལེ་འབྱརོ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་

བིཅུ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་བི།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བིཅུ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་བི།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། 

བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་

མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་བི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣལེ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་བི།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣལེ་

འབྱརོ་འད་ིལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིསརེ་སྣའ་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་དང་། འབྱརོ་འད་ིལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིསརེ་སྣའ་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་དང་། 

གནདོ་པོར་སེམིས་པོའ་ིསེམིས་དང་། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་དང་། འཁྲུག་པོའ་ིསེམིས་དང་། ཤསེ་གནདོ་པོར་སེམིས་པོའ་ིསེམིས་དང་། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་དང་། འཁྲུག་པོའ་ིསེམིས་དང་། ཤསེ་

རབི་འཆལེ་པོའ་ིསམེིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་རབི་འཆལེ་པོའ་ིསམེིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་འདིས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེགང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་འདིས་སྤྱོོད་པོ་ད་ེགང་

ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོ་ལེགས། འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར། ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོ་ལེགས། འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་འདིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་འདིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གཞིན་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོའམི། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གཞིན་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོའམི། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་དང་

མིའི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་མིའི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏི་ེའདིར་སྐྱེསེ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏི་ེའདིར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏི་ེའདིར་

སྐྱེསེ་པོ་ད་ེན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ། རྣལེ་འབྱརོ་མྱུར་དུ་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ། རྣལེ་འབྱརོ་མྱུར་དུ་

འགྲུབི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེརབིས་འད་ིའདས་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཟབི་མི་ོའད་ིདག་ད་ེལེ་མིངནོ་དུ་འགྱུར་འགྲུབི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེརབིས་འད་ིའདས་ནས་ཀྱིང་ཆསོ་ཟབི་མི་ོའད་ིདག་ད་ེལེ་མིངནོ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་ར།ོ །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་

ག ོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ག ོ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བིར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བིར་
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འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེའགྱུར་ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་ལེ་ཡོང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དག་ལེ་ཡོང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་པོ་ད་ེན་ིཚ་ེསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེེས་པོ་ད་ེན་ིཚ་ེ

གཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཉིམིས་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིགཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཉིམིས་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་སྒོ་ོདང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དརེ་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་མིིའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། མི་ིདང་སྐལེ་བི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་མིིའ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། མི་ིདང་སྐལེ་བི་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེན།ི ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེན།ི ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོམི་གཏིགོས་པོར་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་པོ་ོམི་གཏིགོས་པོར་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་

ཡོང་མྱུར་དུ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡོང་མྱུར་དུ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མིངནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་དུ། བྱང་རྣམིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མིངནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་དུ། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་

འད་ིལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད།ེ འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པོ་འད་ིལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད།ེ འད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པོ་

ན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ི

ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་

བིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་དརེ་འགྲ་ོསྟོ།ེ ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེནས་དརེ་འགྲ་ོསྟོ།ེ ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་དང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ། །།རྣམིས་དང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོལྔ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོལྔ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐབིས་ལེ་མི་ིམིཁས་པོ་དག་བིསམི་གཏིན་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐབིས་ལེ་མི་ིམིཁས་པོ་དག་བིསམི་གཏིན་

བིཞི་ིཔོ་ོལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་བིསམི་བིཞི་ིཔོ་ོལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་བིསམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཏིན་ཐབོི་པོས་ལྷ་ཚ་ེརངིས་པོོའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཤངི་། གལེ་ཏི་ེམིིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབི་ཐབོི་ནས། གཏིན་ཐབོི་པོས་ལྷ་ཚ་ེརངིས་པོོའ་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཤངི་། གལེ་ཏི་ེམིིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབི་ཐབོི་ནས། 

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་ན་ཡོང་། ད་ེདག་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་ན་ཡོང་། ད་ེདག་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་

ཞིངི་དབིང་པོ་ོམི་ིརྣ་ོབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིངི་དབིང་པོ་ོམི་ིརྣ་ོབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཐབིས་ལེ་མི་ིམིཁས་པོས་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་སྤོངས་ནས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཐབིས་ལེ་མི་ིམིཁས་པོས་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་སྤོངས་ནས་

ཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་སུ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་སུ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ དབིང་པོ་ོརྣ་ོབི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དབིང་པོ་ོརྟུལེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ དབིང་པོ་ོརྣ་ོབི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་དང་པོོ་ནས། བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་དང་པོོ་ནས། 

བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་

བི་དང་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་བི་དང་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་

སྙེམོིས་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། 

འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་བིཞི་ིལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིག་པོ་བིཞི་ིལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། རྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས། བིསམི་གཏིན་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས། བིསམི་གཏིན་

གྱི་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ།ེ ཚངས་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིགྱི་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ།ེ ཚངས་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་གང་ན་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་གང་ན་

བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིཤསེ་རབི་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་བྲལེ་བིས། བིསྐལེ་པོ་བིཟང་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བློ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་དང་ཡོང་མི་བྲལེ་བིས། བིསྐལེ་པོ་བིཟང་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བློ་
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ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་བིཞིི་པོོ་ལེ་ཡོང་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་བིཞིི་པོོ་ལེ་ཡོང་

སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེདང་། དགའ་བི་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེདང་། དགའ་བི་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་

སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས། བིསམི་གཏིན་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས། བིསམི་གཏིན་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་

འདིར་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའམི། བྲམི་ཟེའ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའམི། ཁྱེམིི་འདིར་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའམི། བྲམི་ཟེའ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའམི། ཁྱེམིི་

བིདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ ད་ེཡོང་སྲིདི་པོ་ལེ་བིརྐམི་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིདག་ག་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ ད་ེཡོང་སྲིདི་པོ་ལེ་བིརྐམི་པོའ་ིཕྱིརི་མི་

ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་བིཞིི་པོོ་ལེ་ཡོང་སྙེོམིས་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་བིཞིི་པོོ་ལེ་ཡོང་སྙེོམིས་པོར་

འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་

འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་

སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས་བིསམི་གཏིན་དང་ཏིངི་ང་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་ཐབིས་མིཁས་པོས་བིསམི་གཏིན་དང་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་གསི་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་བྱའ།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། ཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་བྱའ།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། 

མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་

དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེསེ་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་གནས་ཤངི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་དང་། སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེསེ་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་གནས་ཤངི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་

པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདས་རྣམིས་ཀྱིང་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་འདས་རྣམིས་ཀྱིང་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐབིས་མིཁས་པོས། སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐབིས་མིཁས་པོས། 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ོལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ོལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་

བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་

པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་

ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིའད་ིཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིའད་ི

ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེདག་ད་ེན་ཡོང་ཚངས་པོ་ཚངས་ཆནེ་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས་ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེེའ།ོ །ད་ེདག་ད་ེན་ཡོང་ཚངས་པོ་ཚངས་ཆནེ་

དབིང་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་བིཅུ་ལེ་དབིང་སྒྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་དབིང་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བིརྒྱ་ཕྲག་བིཅུ་ལེ་དབིང་སྒྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ིནང་ན་

ཡོང་མིཆགོ་དམི་པོ་ཕུལེ་དུ་བྱ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེདག་ད་ེན་འཁདོ་ཅིངི་གང་ན་ད་ེབིཞིིན་ཡོང་མིཆགོ་དམི་པོ་ཕུལེ་དུ་བྱ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེདག་ད་ེན་འཁདོ་ཅིངི་གང་ན་ད་ེབིཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིངོན་པོར་སངས་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིངོན་པོར་སངས་

རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བི་བིཞུགས་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བི་བིཞུགས་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་རྒྱུ་ཞིངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བིསྐོར་བིའི་དོན་དུ་གསོལེ་བི་གདབི་པོ་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བིསྐོར་བིའི་དོན་དུ་གསོལེ་བི་གདབི་པོ་

བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེབྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེ

གཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐབིས་མིཁས་པོས། གཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དག་ཐབིས་མིཁས་པོས། 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ོལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ོལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །བྱམིས་པོ་དང་སྙེངི་རྗོ་ེདང་དགའ་བི་དང་

བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་

པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་པོར་འཇུག །རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་

ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། 
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སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

ལེ་ཡོང་བིསྒོམོི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་ལེ་ཡོང་བིསྒོམོི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་

ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་སངས་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ་རྣམིས་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཅིངི་། ད་ེདག་ཏུ་ཚངས་པོའ་ིརྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ་རྣམིས་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཅིངི་། ད་ེདག་ཏུ་ཚངས་པོའ་ི

སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོད་ད།ེ དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ ད་ེདག་དརེ་ཚེའ་ིཚུལེ་བིཞིནི་སྤྱོདོ་པོ་སྤྱོད་ད།ེ དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་སྐལེ་བི་མིཉིམི་པོར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ ད་ེདག་དརེ་ཚེའ་ིཚུལེ་བིཞིནི་

དུ་གནས་ནས། དབིང་པོ་ོམི་ཉིམིས་པོ་དང་དྲིན་ཞིངི་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་ལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་དུ་གནས་ནས། དབིང་པོ་ོམི་ཉིམིས་པོ་དང་དྲིན་ཞིངི་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་ལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་

སྟོངོ་དུ་མིས་བིསྐརོ་ཏི་ེམིདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་ེབི་བིསྟོན་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟོངོ་དུ་མིས་བིསྐརོ་ཏི་ེམིདུན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་སྐྱེ་ེབི་བིསྟོན་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་

ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག་འདོད་པོའ་ིཁམིས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག་འདོད་པོའ་ིཁམིས་

སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེབིར། ད་ེསུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེབིར། ད་ེ

དག་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་དག་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་

རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་པོ་ོ

ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམི་གཏིགོས་པོར་ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམི་གཏིགོས་པོར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོའི་སྒྲི་ཡོང་མིི་གྲག་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོའི་སྒྲི་ཡོང་མིི་གྲག་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་

དག །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། སམེིས་དག །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་ན། སམེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་ན་སངས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ་དག །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་ད་ེལྟ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་མི་ིགྲག་པོ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ནས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདངོ་ཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགེས་བུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ནས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདངོ་ཞིངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགེས་

པོ་བིརྗོདོ། ཆསོ་ཀྱི་ིལེགེས་པོ་བིརྗོོད། དག་ེའདུན་གྱི་ིལེགེས་པོ་བིརྗོདོ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ད་ེཔོ་བིརྗོདོ། ཆསོ་ཀྱི་ིལེགེས་པོ་བིརྗོོད། དག་ེའདུན་གྱི་ིལེགེས་པོ་བིརྗོདོ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། དག་ེའདུན་ཀྱི་ིསྒྲི་དསེ་སེམིས་དང་བིར་དག་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། དག་ེའདུན་ཀྱི་ིསྒྲི་དསེ་སེམིས་དང་བིར་

གྱུར་ཏི།ེ གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་གྱུར་ཏི།ེ གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་

བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ི

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། དྲིན་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། དྲིན་

པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིཔོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ི

དང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དག་ཀྱིང་ཐོབི་ནས། ད་ེདག་ནམི་ཡོང་འདདོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དག་ཀྱིང་ཐོབི་ནས། ད་ེདག་ནམི་ཡོང་འདདོ་པོའ་ི

ཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེ

ཞིངི་། ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བྱདེ་པོ་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཞིངི་། ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བྱདེ་པོ་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

དག །དང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཞུགས་ནས། དག །དང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཞུགས་ནས། 
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ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་འཐོབི་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་འཐོབི་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་ཞིངི་། མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིརྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་ཞིངི་། མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིདནོ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིདནོ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་

པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞིིང་། ད་ེདག་ཡོངོས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞིིང་། ད་ེདག་ཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམི་པོའ་ིཆསོ་བིསྐལེ་པོའམི། བིསྐལེ་པོ་བིས་ལྷག་པོར་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམི་པོའ་ིཆསོ་བིསྐལེ་པོའམི། བིསྐལེ་པོ་བིས་ལྷག་པོར་

གནས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་གནས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་

འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོངོ་འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེདག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོངོ་

དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་བིལྟ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམིས་བིལྟ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ་འདངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ། བིསམི་གཏིན་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ། བིསམི་གཏིན་

བིཞིི་ཐོབི་པོ་ཚད་མིེད་པོ་བིཞིི་དང་གཟུགས་མིེད་པོའི་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིི་ཐོབི་པོ་བིཞིི་ཐོབི་པོ་ཚད་མིེད་པོ་བིཞིི་དང་གཟུགས་མིེད་པོའི་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིི་ཐོབི་པོ་

དག །བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་དག །བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་

གསི་ཚུལེ་དུ་མིར་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་གསི་ཚུལེ་དུ་མིར་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་

ག ོ །ད་ེདག་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོད་ེལེས་ལེངས་ནས། འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་ག ོ །ད་ེདག་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོད་ེལེས་ལེངས་ནས། འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་

མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེས་ལེངས་ནས། བིསམི་གཏིན་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེས་ལེངས་ནས། བིསམི་གཏིན་

གཉིསི་པོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེས་ལེངས་ནས། འགགོ་པོའ་ིགཉིསི་པོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེས་ལེངས་ནས། འགགོ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་

པོར་གཞིགོ་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ།ད་ེལེས་པོར་གཞིགོ་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ།ད་ེལེས་

ལེངས་ནས་འགོག་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ལེངས་ནས་འགོག་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་

ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཡོང་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་

ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་

འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་

ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ག ོ །ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་

ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ།ཤཱ་ར་དྭ་ག ོ།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ག ོ།ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ཐབིས་མིཁས་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་ཏིངི་ང་ེལེ་སྤྱོདོ་པོ་ཐབིས་མིཁས་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་ཏིངི་ང་ེ

འཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་འད་ིདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྣམི་པོར་མིནན་ཅིིང་སྙེོམིས་པོར་འཛིིན་དང་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་འད་ིདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་རྣམི་པོར་མིནན་ཅིིང་སྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་འཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་ཐོབི་པོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་བིརྒྱད་པོ་ཐོབི་པོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་

པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཐོབི་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཐོབི་པོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཐོབི་པོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ཐོབི་པོ་དག་རྣམི་པོར་ཐར་པོའི་སྒོོ་གསུམི་པོོ་ཐོབི་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ཐོབི་པོ་དག་རྣམི་པོར་ཐར་པོའི་སྒོོ་གསུམི་པོོ་ཐོབི་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་

འབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་འབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་མི་ིབྱདེ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་མི་ིབྱདེ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཐབིས་མིཁས་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བིས་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཐབིས་མིཁས་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བིས་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོར་བྱེད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་དསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོར་བྱེད་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་དསེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་

བུ་ཐབོི་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཐབོི་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་

བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་

ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབི་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབི་པོར་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཤཱ་ཤསེ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཡོནི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་པོ་ད་ེལྟ་བུས་ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཡོནི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིདྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབིསྐལེ་པོ་བིཟང་པོ་ོཔོར་ཤེས་པོར་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབིསྐལེ་པོ་བིཟང་པོ་ོཔོར་ཤེས་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཐོབི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཐོབི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཐོབི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཐོབི་

པོ། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཐོབི་པོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོཔོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོ

བིརྒྱད་ཐོབི་པོ་དག་འཕགས་པོའི་བིདེན་པོ་བིཞིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བིའི་དོན་དུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་། བིརྒྱད་ཐོབི་པོ་དག་འཕགས་པོའི་བིདེན་པོ་བིཞིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བིའི་དོན་དུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་། 

བིདནེ་པོ་བིཞི་ིརྟོགོས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིདནེ་པོ་བིཞི་ིརྟོགོས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཚ་ེགཅིགི་གསི་ཐགོས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོདོ་པོ་དག་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདངོ་ཞིངི་། ད་ེདག་ག་ིསྤྱོདོ་པོ་དག་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ནས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདངོ་ཞིངི་། ད་ེདག་ག་ི

སམེིས་ཅིན་རྣམིས་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་བྱདེ་ཅིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་བྱདེ་ཅིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བིསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོས་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བིསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོས་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་

ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྟོག་པོར་བིརྩེནོ་ཏི།ེ ནམི་ཡོང་གནདོ་པོར་འགྱུར་བིའ་ིཚགི་མི་ིསྨྲ། གནདོ་པོ་དང་ལྡན་ཀྱི་ིདནོ་དུ་རྟོག་པོར་བིརྩེནོ་ཏི།ེ ནམི་ཡོང་གནདོ་པོར་འགྱུར་བིའ་ིཚགི་མི་ིསྨྲ། གནདོ་པོ་དང་ལྡན་

པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་མི་ིབྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་མི་ིབྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤིང་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤིང་

སམེིས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་རྟོག་ཏུ་བིརྩེནོ་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སམེིས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་རྟོག་ཏུ་བིརྩེནོ་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་

འདོང་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིལེམི་གསུམི་པོ་ོརྒྱུན་གཅིདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་འདོང་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིངན་སོང་ག་ིལེམི་གསུམི་པོ་ོརྒྱུན་གཅིདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་

ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ི

བིད་ེབིའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབི་ཅིངི་། ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་དང་སྐོམི་བིད་ེབིའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབི་ཅིངི་། ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་དང་སྐོམི་

འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐམོི་དང་། བིཞིནོ་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བིཞིནོ་པོ་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐམོི་དང་། བིཞིནོ་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བིཞིནོ་པོ་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་། སྤོསོ་
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དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་མིལེ་སྟོན་དང་གསོ་དང་རྒྱན་དང་འཚ་ོབི་དང་ཁྱེམིི་འདདོ་པོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། བྱུག་པོ་དང་མིལེ་སྟོན་དང་གསོ་དང་རྒྱན་དང་འཚ་ོབི་དང་ཁྱེམིི་འདདོ་པོ་

རྣམིས་ལེ་ཁྱེིམི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་འཚ་ོབིའ་ིཡོ་ོབྱད་སྐྱེོན་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབི་པོ་དག་རྣམིས་ལེ་ཁྱེིམི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅིིང་འཚ་ོབིའ་ིཡོ་ོབྱད་སྐྱེོན་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབི་པོ་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལུས་དང་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྡམོི་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིསྡམོི་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཁྲོ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། གནོད་སེམིས་མིདེ་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཁྲོ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། གནོད་སེམིས་མིདེ་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་

པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་

དགེ་བིའི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངོན་པོར་བིརྩེོན་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དགེ་བིའི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངོན་པོར་བིརྩེོན་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཞི་ིགནས་རྩེ་ེགཅིགི་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཞི་ིགནས་རྩེ་ེགཅིགི་

ཏུ་བྱ་བི་དང་། འདདོ་པོ་ལེས་དབིནེ་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་བྱ་བི་དང་། འདདོ་པོ་ལེས་དབིནེ་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་མིདེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་མིདེ་

པོར་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་པོར་འགདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེའདྲི་བིའ་ིལུས་སུ་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ ལྷུར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེའདྲི་བིའ་ིལུས་སུ་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ 

སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་

རྣམིས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ངན་སངོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་རྣམིས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ངན་སངོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་བིཟླ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བིཟླ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། སངས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེའདྲི་བིའ་ིལུས་སུ་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅི་ིའདྲི་བི་ད་ེའདྲི་བིའ་ིལུས་སུ་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ཏུ་དངོ་ཞིིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་པོ་དང་། ད་ེཀྱི་ིཞིངི་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ཏུ་དངོ་ཞིིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་པོ་དང་། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཉིན་ཅིངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཉིན་ཅིངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་དག་ཀྱིང་མིཐངོ་བིར་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་དག་ཀྱིང་མིཐངོ་བིར་

བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ག་ིམིཚན་མི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ ད་ེབིས་ཀྱིང་བྱདེ་ཅིངི་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ག་ིམིཚན་མི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ ད་ེབིས་ཀྱིང་

རྒྱ་ཆ་ེབི་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྒྲུབི་ཅིངི་། སངས་རྒྱ་ཆ་ེབི་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྒྲུབི་ཅིངི་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐོགས་

པོ་ཤ་སྟོག་སྐྱེ་ེབིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པོ་ཤ་སྟོག་སྐྱེ་ེབིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་

དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་དངོ་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་དངོ་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་

སྟོནོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཉིན་ཅིངི་བྱང་སྟོནོ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཉིན་ཅིངི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་བྱ་ེབི་དག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་བྱ་ེབི་དག་

ཀྱིང་མིཐངོ་བིར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ག་ིམིཚན་མི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་ཀྱིང་མིཐངོ་བིར་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ག་ིམིཚན་མི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་

སྟོ།ེ ད་ེབིས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབི་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྟོ།ེ ད་ེབིས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབི་ཁྱེད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་

སྒྲུབི་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེསྒྲུབི་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ཏུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེ

གཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ་ཤ་སྟོག་སྐྱེ་ེབིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གཅིགི་གསི་ཐགོས་པོ་ཤ་སྟོག་སྐྱེ་ེབིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མི་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མི་ི

ཆནེ་པོའོ་ིམིཚན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཏི།ེ དབིང་པོ་ོགསལེ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་ཆནེ་པོའོ་ིམིཚན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དང་ལྡན་པོར་བྱས་ཏི།ེ དབིང་པོ་ོགསལེ་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་

དག་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོ་ོདག་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ནས། ད་ེདག་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོ་ོ

དགའ་བི་དང་མིསོ་པོ་སྐྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་འགྲ་ོབི་མིང་པོོའ་ིསྙེངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བི་དང་། དགའ་བི་དང་མིསོ་པོ་སྐྱེེད་ད།ེ ད་ེདག་འགྲ་ོབི་མིང་པོོའ་ིསྙེངི་དུ་སྡུག་ཅིངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བི་དང་། 

སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམིས་མིོས་པོར་གྱུར་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མིཐར་གྱིིས་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམིས་མིོས་པོར་གྱུར་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མིཐར་གྱིིས་

ཐགེ་པོ་གསུམི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཐགེ་པོ་གསུམི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་



129

ལེའུ་གཉིུ་ོལེའུ་གཉིུ་ོ

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོདི་ཡོངོས་སུ་དག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་ཡོདི་ཡོངོས་སུ་དག་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དག་དབིང་པོ་ོཤནི་ཏུ་གསལེ་བི་ཐབོི་ནས། ད་ེདག་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དག་དབིང་པོ་ོཤནི་ཏུ་གསལེ་བི་ཐབོི་ནས། ད་ེདག་

དབིང་པོ་ོཤིན་ཏུ་གསལེ་བི་ད་ེདག་གིས་བིདག་མི་ིབིསྟོོད་ཅིིང་གཞིན་མི་ིསྨོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དབིང་པོ་ོཤིན་ཏུ་གསལེ་བི་ད་ེདག་གིས་བིདག་མི་ིབིསྟོོད་ཅིིང་གཞིན་མི་ིསྨོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོ

སམེིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སམེིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་གནས་ཤངི་། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་མི་ཐོབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནམི་ཡོང་དབུལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། ལེ་གནས་ཤངི་། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་མི་ཐོབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནམི་ཡོང་དབུལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། 

ལེགོ་པོར་འགྲ་ོབི་དང་ངན་སངོ་དུ་མི་ིལྟུང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་ལེགོ་པོར་འགྲ་ོབི་དང་ངན་སངོ་དུ་མི་ིལྟུང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་པོ་ོསེམིས་བིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་

པོའ་ིས་མི་ཐོབི་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་མི་ིགཏིངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་པོའ་ིས་མི་ཐོབི་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་མི་ིགཏིངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་

ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ི

རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ཅིན་རབི་ཏུ་འགོད་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ཅིན་རབི་ཏུ་འགོད་

པོ་དང་། སྦྱོནི་པོ་དང་ངག་སྙེན་པོས་སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོ་དང་ངག་སྙེན་པོས་སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་

སྲིདི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་སྲིདི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་ལེ་གནས་ཤངི་ད་ེསྲིདི་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་སྲིདི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་ལེ་གནས་ཤངི་ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ེ སངས་དག་ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ེ སངས་

རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་དང་། མིཆདོ་པོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། རམིི་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་དང་། མིཆདོ་པོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི། རམིི་

གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིགྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་

ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ལེགོ་པོར་ལྟ་བིའ་ིམུན་པོ་ཅིན་རྣམིས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་སྣང་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ལེགོ་པོར་ལྟ་བིའ་ིམུན་པོ་ཅིན་རྣམིས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་སྣང་

བིར་བྱེད་ཅིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནམི་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་བིར་བྱེད་ཅིིང་བིདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནམི་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་

པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སྣང་བི་ད་ེདང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིཔོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སྣང་བི་ད་ེདང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ི

བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བྱདེ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བིས་ན་བྱང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བིས་ན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ། 

ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིདབྱེའ།ོ །ད་ེཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིདབྱེའ།ོ །ད་ེ

སྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ངག་ག་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ངག་ག་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་

ཤངི་། འད་ིན་ིལུས་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི། འད་ིན་ིངག་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་ཤངི་། འད་ིན་ིལུས་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི། འད་ིན་ིངག་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་

ན་ིངག་ག་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི། འད་ིན་ིཡོདི་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི་སྙེམི་ན། ན་ིངག་ག་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི། འད་ིན་ིཡོདི་ཡོནི་གྱིསི་དསེ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཤགི་བིརྩེམི་སྙེམི་ན། 

ད་ེན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ད་ེན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

ཀྱི་ིལེས་རྩེོམི་པོ་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀྱི་ིལེས་རྩེོམི་པོ་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ན་ིལུས་གང་དང་ངག་གང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ན་ིལུས་གང་དང་ངག་གང་

དང་ཡོདི་གང་གསི་འཇུངས་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་དང་ཡོདི་གང་གསི་འཇུངས་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་

པོའམི། གནདོ་སེམིས་ཀྱི་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། འཁྲུག་པོའ་ིཔོའམི། གནདོ་སེམིས་ཀྱི་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ལེ་ེལེོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། འཁྲུག་པོའ་ི
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སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་མི་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའམི། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ངག་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སེམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་དམིགིས་ས།ོ །ངག་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སེམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་

དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྐྱེདེ་པོ་ཙམི་དུ་ཡོང་ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིགནས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྐྱེདེ་པོ་ཙམི་དུ་ཡོང་ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིགནས་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལུས་ཀྱི་ིགནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལུས་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་བི་དང་། ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་བི་དང་། ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་སྦྱོངོ་

བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལུས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ངག་དང་སེམིས་མི་ིདམིགིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལུས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ངག་དང་སེམིས་མི་ིདམིགིས་

པོ་དའེ་ིཚ་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིཔོ་དའེ་ིཚ་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ི

གནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་གནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་

རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏི་ེགནས་ཤངི་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་སམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམིས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏི་ེགནས་ཤངི་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་སམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་མིེད་པོར་དེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་མིེད་པོར་དེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོེ་

ཆནེ་པོའོ་ིསེམིས་ཉི་ེབིར་གཞིགོ་ན། ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆནེ་པོའོ་ིསེམིས་ཉི་ེབིར་གཞིགོ་ན། ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ཞིསེ་ངས་བིཤད་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ཞིསེ་ངས་བིཤད་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་ཞིངི་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་། ཚུལེ་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་ཞིངི་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་

པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཔོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ི

ཚ།ེ ནམི་ལུས་ལེ་དམིགིས་པོ་མིེད་པོ་དང་། ངག་དང་ཡོདི་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་ཚ།ེ ནམི་ལུས་ལེ་དམིགིས་པོ་མིེད་པོ་དང་། ངག་དང་ཡོདི་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐགེ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐགེ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་

པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་ལེ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དམིགིས་པོ་མིེད་ཅིངི་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་དམིགིས་པོ་མིེད་ཅིངི་

བློང་བི་མིདེ་པོ་དང་དརོ་བི་མིདེ་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བློང་བི་མིདེ་པོ་དང་དརོ་བི་མིདེ་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོལེམི་ད་ེལྟ་བུས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིསུས་ཆེན་པོ་ོལེམི་ད་ེལྟ་བུས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིསུས་

ཀྱིང་ཐུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཀྱིང་ཐུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོདོ་པོ་རྣམིས་ཐུབི་པོ་མི་མིཆསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་སྤྱོདོ་པོ་རྣམིས་ཐུབི་པོ་མི་མིཆསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་
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འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མིགི་དང་གཟུགས་ལེ་རློམི་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མིགི་དང་གཟུགས་ལེ་རློམི་

སམེིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་སྒྲི་དང་སྣ་དང་དྲི་ིདང་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་ལུས་དང་རགེ་བྱ་དང་། སམེིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་སྒྲི་དང་སྣ་དང་དྲི་ིདང་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་ལུས་དང་རགེ་བྱ་དང་། 

ཡོདི་དང་ཆསོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆུའ་ིཡོདི་དང་ཆསོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆུའ་ི

ཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་ཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་

བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་

དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་

དང་། ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། དང་། ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་

མིདེ་པོ་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་མིདེ་པོ་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་རློམི་སེམིས་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་རློམི་སེམིས་

མིདེ་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་མིདེ་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚད་མིདེ་བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཚད་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་ལེ་རློམི་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་ལེ་རློམི་

སམེིས་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་སམེིས་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་

དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་

བིཅུ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིབིཅུ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོ

བིརྒྱད་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་བིརྒྱད་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་

དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཉིདི་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཉིདི་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་

ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོར་ལེ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོར་

གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་

གསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་བི་ཡོནི་ཏི་ེསུས་ཀྱིང་ཐུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་གསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་བི་ཡོནི་ཏི་ེསུས་ཀྱིང་ཐུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཐམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏི།ེ ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོས་ནམི་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེདང་ལྡན་པོས་ནམི་

ཡོང་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་མི་ིསྐྱེ།ེ མི་ིདབུལེ་ཞིངི་ཕངོས་པོ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཡོང་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་མི་ིསྐྱེ།ེ མི་ིདབུལེ་ཞིངི་ཕངོས་པོ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ 

ལུས་གང་དང་ལྡན་པོས། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིནང་ན་སྨོད་ལུས་གང་དང་ལྡན་པོས། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིནང་ན་སྨོད་

པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་
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འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་ལྡན་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོནམི་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་ལྡན་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོནམི་

ཡོང་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། མི་ིདབུལེ་ཞིངི་ཕངོས་པོ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་ཡོང་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། མི་ིདབུལེ་ཞིངི་ཕངོས་པོ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་

བིར་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། ལུས་གང་དང་ལྡན་པོས་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིནང་ན། སྨོད་བིར་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། ལུས་གང་དང་ལྡན་པོས་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་གྱི་ིནང་ན། སྨོད་

པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོའ་ིཡོ་ེཔོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོ་ེཤསེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོས་ན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོ་ེཤསེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོས་ན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིན་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིན་

ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེ

བི་དག་ཀྱིང་མིཐོང་ང་ོ། །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བི་དག་ཀྱིང་མིཐོང་ང་ོ། །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་

བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེགངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེ

འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་དག་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོ་ེཤསེ་ད་ེའདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་དག་ཀྱིང་མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོ་ེཤསེ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་

མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །བིདག་ག་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །གཞིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །བིདག་ག་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །གཞིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་

ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོ་ེཤསེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོ་ེཤསེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ བིསམི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྒོོམི་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིརབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྒོོམི་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྒོོམི་སྟོ།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྒོོམི་སྟོ།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་

བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་སྟོ།ེ པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་སྟོ།ེ 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་

སྒོམོི་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། སྒོམོི་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་སྒོོམི་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་སྒོོམི་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་

དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་
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མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྒོོམི་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྒོོམི་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ ཡོ་ེཤསེ་ད་ེདང་ཏིའི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ ཡོ་ེཤསེ་ད་ེདང་

ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིགི་ལྔ་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིགི་ལྔ་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་

སྦྱོངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤའ་ིམིགི་དང་། ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་སྦྱོངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤའ་ིམིགི་དང་། ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ག ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ག ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤའ་ིམིགི་གསི་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤའ་ིམིགི་གསི་དཔོག་ཚད་བིརྒྱ་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་གསི་དཔོག་ཚད་ཉིསི་བིརྒྱ་དང་། སུམི་བིརྒྱ་དང་། བིཞི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་གསི་དཔོག་ཚད་ཉིསི་བིརྒྱ་དང་། སུམི་བིརྒྱ་དང་། བིཞི་ི

བིརྒྱ་དང་། ལྔ་བིརྒྱ་དང་། སྟོངོ་ག་ིབིར་དུ་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིརྒྱ་དང་། ལྔ་བིརྒྱ་དང་། སྟོངོ་ག་ིབིར་དུ་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་གསི་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤའ་ིམིགི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤའ་ིམིགི་གསི་འཛིམི་བུའ་ིགླངི་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤའ་ིམིགི་

གསི་གླངི་གཉིསི་དང་། གླངི་གསུམི་དང་། གླངི་ཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིཔོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐོང་གསི་གླངི་གཉིསི་དང་། གླངི་གསུམི་དང་། གླངི་ཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིཔོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐོང་

བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤའ་ིམིིག་གསི་སྟོངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོོད་ད།ོ །ཤའ་ིམིགི་གིས་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤའ་ིམིིག་གསི་སྟོངོ་ག་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོོད་ད།ོ །ཤའ་ིམིགི་གིས་

སྟོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོོད་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སྟོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོོད་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤའི་མིིག་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤའི་མིིག་གིས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཁམིས་མིཐངོ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཤའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ།བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོའོ་ིཤའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ།བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྷའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྷའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིིག་གང་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྒྱལེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིིག་གང་

ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། 

དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། 

ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་

དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་

དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་

དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་

གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིགི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤཱ་ར་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིགི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིལྷའ་ིམིིག་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིལྷའ་ིམིིག་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་ིཤསེ་ས།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། ཆནེ་པོ་ོབིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་ིཤསེ་ས།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། 

མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་

རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། 

ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། 

ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་

བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། 

འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་ིཤསེ་ཏི།ེ ལྷའ་ིམིགི་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་ིཤསེ་ཏི།ེ ལྷའ་ིམིགི་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་

སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་

དང་། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་
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ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོ

དང་སྐྱེ་ེབི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་དང་སྐྱེ་ེབི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིལྷའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོའོ་ིལྷའ་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིམིགི་གང་དང་ལྡན་པོས། འདུས་བྱས་སམི། འདུས་མི་བྱས་སམི། དག་ེབིའམི་མི་ིདག་ེརབི་ཀྱི་ིམིགི་གང་དང་ལྡན་པོས། འདུས་བྱས་སམི། འདུས་མི་བྱས་སམི། དག་ེབིའམི་མི་ིདག་ེ

བིའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་བིའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་

པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའམི། འཇིགི་རྟོེན་པོའམི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའམི། པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའམི། འཇིགི་རྟོེན་པོའམི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའམི། 

ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའམི། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་མི་ིཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཤསེ་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའམི། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་མི་ིཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིམིགི་གང་དང་ལྡན་པོས། ཆསོ་གང་ཡོང་མི་མིཐངོ་བིའམི། མི་ཐསོ་པོའམི། མི་བིསམིས་རབི་ཀྱི་ིམིགི་གང་དང་ལྡན་པོས། ཆསོ་གང་ཡོང་མི་མིཐངོ་བིའམི། མི་ཐསོ་པོའམི། མི་བིསམིས་

པོའམི། ཁངོ་དུ་མི་ཆུད་པོ་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའམི། ཁངོ་དུ་མི་ཆུད་པོ་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་གསི། གང་ཟག་འད་ིན་ིདད་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི། གང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་གསི། གང་ཟག་འད་ིན་ིདད་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི། གང་

ཟག་འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི། གང་ཟག་འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་ཟག་འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འགྲ་ོབི། གང་ཟག་འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་

འདའི་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་འདའི་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་

ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིསི་རྣམི་པོར་ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིསི་རྣམི་པོར་

གྲལོེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིས། གྲལོེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བིས། 

འཇིགི་ཚགོས་ལེ་ལྟ་བི་དང་། ཐ་ེཚམོི་དང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་དང་། བིརྟུལེ་ཞུགས་སྙེེམིས་པོའ་ིཀུན་འཇིགི་ཚགོས་ལེ་ལྟ་བི་དང་། ཐ་ེཚམོི་དང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་དང་། བིརྟུལེ་ཞུགས་སྙེེམིས་པོའ་ིཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་སྦྱོརོ་བི་གསུམི་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་དུ་སྦྱོརོ་བི་གསུམི་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །དསེ་བིསྒོོམི་པོའ་ིལེམི་རབི་ཏུ་ཐོབི་ནས། འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གནདོ་སེམིས་བྱའ།ོ །དསེ་བིསྒོོམི་པོའ་ིལེམི་རབི་ཏུ་ཐོབི་ནས། འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གནདོ་སེམིས་

རབི་ཏུ་སྲིབིས་པོར་བྱདེ་ད།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེམི་ད་ེཉིདི་ད་ེབིས་རབི་ཏུ་སྲིབིས་པོར་བྱདེ་ད།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེམི་ད་ེཉིདི་ད་ེབིས་

ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བིསྒོམོིས་ནས། འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གནདོ་སེམིས་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བི་ཐབོི་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བིསྒོམོིས་ནས། འདདོ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གནདོ་སེམིས་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བི་ཐབོི་

པོར་བྱདེ་ད།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེམི་ད་ེཉིདི་ད་ེབིས་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བིསྒོམོིས་པོར་བྱདེ་ད།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེམི་ད་ེཉིདི་ད་ེབིས་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བིསྒོམོིས་

པོས། གཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། མི་རགི་པོ་པོས། གཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆགས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། མི་རགི་པོ་

དང་། ང་རྒྱལེ་དང་རྒོདོ་པོ་རབི་ཏུ་སྤོངོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བིཅིོམི་པོའ།ོ །གང་ཟག་འད་ིན་ིདང་། ང་རྒྱལེ་དང་རྒོདོ་པོ་རབི་ཏུ་སྤོངོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བིཅིོམི་པོའ།ོ །གང་ཟག་འད་ིན་ི

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་པོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་འདིའ་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོམིཚན་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་པོ་སྟོ།ེ གང་ཟག་འདིའ་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོམིཚན་

མི་མིདེ་པོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་མི་མིདེ་པོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིསི། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱིསི། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་

བི་ནས། གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིབིར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གང་ཟག་འད་ིན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་བི་ནས། གང་ཟག་འད་ིན་ིདགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིབིར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གང་ཟག་འད་ིན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་

གནས་པོས། འདིའ་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་གནས་པོས། འདིའ་ིདབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་

ར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེར།ོ །དབིང་པོ་ོལྔས་ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེམི་ཐག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱིསི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ནས། གང་ཟག་འད་ིན་ིའཛིནི་གྱིསི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ནས། གང་ཟག་འད་ིན་ི

དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ཀུན་འབྱུང་བིའ་ིཆསོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ ཀུན་འབྱུང་བིའ་ིཆསོ་

ཅིན་ད་ེཐམིས་ཅིད་ན་ིའགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་པོས། དབིང་པོ་ོལྔ་ཐོབི་པོར་ཅིན་ད་ེཐམིས་ཅིད་ན་ིའགག་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་པོས། དབིང་པོ་ོལྔ་ཐོབི་པོར་

འགྱུར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ི

མིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་མིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་
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ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིིག་གིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིསེམིས་དང་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིིག་གིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིསེམིས་དང་

པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །དེའ་ིརྒྱུས་དད་པོའ་ིདབིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །དེའ་ིརྒྱུས་དད་པོའ་ིདབིང་

པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཏི།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས་ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཏི་ེལུས་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཏི།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས་ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཏི་ེལུས་

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ཏི།ོ །དག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས་བིརྟོན་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ཏི།ོ །དག་ེབིའ་ིརྩེ་བིས་བིརྟོན་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོའད་ིན་ིརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །བྲམི་ཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་པོ་ོའད་ིན་ིརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །བྲམི་ཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་

དང་། ཁྱེམིི་བིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་དང་། ཁྱེམིི་བིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེེའ།ོ །རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་

སྐྱེའེ།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །མིཚ་ེམིའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེའེ།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །མིཚ་ེམིའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །དགའ་ལྡན་གྱི་ི

ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་ལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེའེ།ོ །གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་

སྐྱེའེ།ོ །ད་ེདག་ན་གནས་ཤངི་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ བིད་ེསྐྱེའེ།ོ །ད་ེདག་ན་གནས་ཤངི་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ བིད་ེ

བིའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལེ་རིམི་གྲ་ོབྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བིའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་ད་ེདག་ལེ་རིམི་གྲ་ོབྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་

བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡོང་མི་ིལྟུང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ཡོང་མི་ིལྟུང་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བིར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བིར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་

ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིན་ིལུང་མི་བིསྟོན་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་པོའ།ོ །འད་ིན་ིལུང་མི་བིསྟོན་

པོའ།ོ །འད་ིན་ིངསེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམི་ངསེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིལུང་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་བིའ།ོ །འད་ིན་ིཔོའ།ོ །འད་ིན་ིངསེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམི་ངསེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིལུང་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་བིའ།ོ །འད་ིན་ི

ལུང་བིསྟོན་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་སྟོ་ེདབིང་ཐོབི་པོའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིལུང་བིསྟོན་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་སྟོ་ེདབིང་ཐོབི་པོའ།ོ །འད་ིདག་ན་ི

ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ་ེདབིང་མི་ཐོབི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ་ེདབིང་མི་ཐོབི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་པོའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྫོགོས་པོའ།ོ །འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་པོའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་

བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་བིཀུར་སྟོ་ིདང་བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་

ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་། དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོདང་བིཀུར་སྟོ་ིདང་། 

བིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ད།ེ འདསི་ན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་ན་ིབིསྟོ་ིསྟོང་དང་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ད།ེ འདསི་ན་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འདསི་ན་ི

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་འཐབོི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོ་ཐབོི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོ་ཐབོི་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་འཐབོི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོ་ཐབོི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོ་ཐབོི་

པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདབིང་ཐབོི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིདབིང་ཐབོི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདབིང་ཐབོི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིདབིང་ཐབོི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ར།ོ །འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ན་ིཡོངོས་སུ་དག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིསྨོནོ་ལེམི་ཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྨོནོ་ལེམི་ཆནེ་པོ་ོདང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིསྨོནོ་ལེམི་ཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྨོནོ་ལེམི་ཆནེ་པོ་ོདང་

མི་ིལྡན་པོའ།ོ །འདསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ །འདསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་མི་ིལྡན་པོའ།ོ །འདསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ །འདསི་ན་ིསེམིས་ཅིན་

ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལེ་ན་ིཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལེ་ན་ི
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ཕྱིོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ཕྱིོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ལེགེས་པོར་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །འད་ིལེ་ན་ིལེགེས་པོར་བིརྗོདོ་པོ་མི་ིམིཛིད་འདས་རྣམིས་ལེགེས་པོར་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །འད་ིལེ་ན་ིལེགེས་པོར་བིརྗོདོ་པོ་མི་ིམིཛིད་

ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་དང་ཉི་ེབིར་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབིར་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་འདས་རྣམིས་དང་ཉི་ེབིར་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབིར་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་

ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་ནས་ཚ་ེདཔོག་ཏུ་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་ནས་ཚ་ེདཔོག་ཏུ་

མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིའདོ་དང་དབྱངས་དང་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཚ་ེདཔོག་ཏུ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འདིའ་ིའདོ་དང་དབྱངས་དང་

དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཚད་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ན་ིཚད་མིདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིཚད་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེའདུན་དང་

ལྡན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདཀའ་བི་སྤྱོདོ་པོར་འགྱུར་ལྡན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིདཀའ་བི་སྤྱོདོ་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །འད་ིན་ིསྤྱོདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསྲིདི་པོ་ཐ་མི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྲིདི་པོ་ཐ་མི་པོ་མི་ཡོནི་ར།ོ །འད་ིན་ིསྤྱོདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིསྲིདི་པོ་ཐ་མི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྲིདི་པོ་ཐ་མི་པོ་མི་ཡོནི་

ན།ོ །འད་ིན་ིསྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིའདུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱང་ན།ོ །འད་ིན་ིསྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིན་ིའདུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་ན་ིབིདུད་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་ན་ིབིདུད་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིདག་

ལེ་ན་ིབིདུད་ཡོདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་ན་ིབིདུད་ཡོདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་

ན།ོ །གསོལེ་པོ།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་ན།ོ །གསོལེ་པོ།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྗོསེ་ལེ། རྡོ་ོརྗོ་ེདྭ་ཏིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྗོསེ་ལེ། རྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་ལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་

བྱདེ་ད་ེད་ེན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོནི། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱདེ་ད་ེད་ེན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོནི། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། 

བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོབྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོ

དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིསྒྲིིབིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོནི། ད་ེན་ིདའེ་ིམིགི་སྟོ།ེ དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིསྒྲིིབིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོནི། ད་ེན་ིདའེ་ིམིགི་སྟོ།ེ 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིགི་ད་ེདང་ལྡན་པོས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིགི་ད་ེདང་ལྡན་པོས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

མི་མིཐངོ་བིའམི། མི་ཐསོ་པོའམི། མི་ཤསེ་པོའམི། ཁངོ་དུ་མི་ཆུད་པོ་གང་ཡོང་མིེད་ད།ེ ཤཱ་ར་མི་མིཐངོ་བིའམི། མི་ཐསོ་པོའམི། མི་ཤསེ་པོའམི། ཁངོ་དུ་མི་ཆུད་པོ་གང་ཡོང་མིེད་ད།ེ ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིིག་ཡོོངས་སུ་དག་

པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིགི་ལྔ་ཡོངོས་པོའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིགི་ལྔ་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་བིརྩེནོ་པོར་སུ་སྦྱོང་བིར་འདདོ་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་འདདོ་པོས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་བིརྩེནོ་པོར་

བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ཏུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་བྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ཏུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཐམིས་ཅིད་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་འདུས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བིས་དག་ེབིའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་འདུས་པོར་བིརྗོོད་པོ་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བིས་དག་ེབིའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་འདུས་པོར་བིརྗོོད་པོ་

ཞིགི་དུ་དགསོ་ན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བིས་བིརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཞིགི་དུ་དགསོ་ན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བིས་བིརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིགི་ལྔ་བིསྐྱེདེ་པོའ།ོ །མིགི་ལྔ་པོ་ོཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིགི་ལྔ་བིསྐྱེདེ་པོའ།ོ །མིགི་ལྔ་པོ་ོ

ད་ེདག་ལེ་བིསློབིས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་བིསློབིས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབློ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམིངོན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམིངོན་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རབི་ཏུ་འཐབོི་སྟོ།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོ་དུ་མི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རབི་ཏུ་འཐབོི་སྟོ།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོ་དུ་མི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་

བིར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིས་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་རབི་ཏུ་གཡོ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ །གཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་མིང་བིར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིས་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་རབི་ཏུ་གཡོ་ོབིར་བྱེད་ད།ོ །གཅིགི་ཏུ་གྱུར་ཅིངི་མིང་
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པོརོ་འགྱུར་ར།ོ །མིང་པོརོ་གྱུར་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །སྣང་བི་དང་མི་ིསྣང་བི་ཡོང་ཉིམིས་པོརོ་འགྱུར་ར།ོ །མིང་པོརོ་གྱུར་ཅིངི་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །སྣང་བི་དང་མི་ིསྣང་བི་ཡོང་ཉིམིས་

སུ་མྱངོ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །རྩེགི་པོ་ལེས་ཐལེ་བི་དང་ར་བི་ལེས་ཐལེ་བི་དང་། ར་ིལེས་ཐལེ་བིར་སུ་མྱངོ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །རྩེགི་པོ་ལེས་ཐལེ་བི་དང་ར་བི་ལེས་ཐལེ་བི་དང་། ར་ིལེས་ཐལེ་བིར་

ཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིལུས་ཀྱིསི་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ནམི་མིཁའ་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །ནམི་མིཁའ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིལུས་ཀྱིསི་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ནམི་མིཁའ་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །ནམི་མིཁའ་

ལེ་ཡོང་སྐྱེལིེ་མི་ོཀྲུང་གསི་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་འདབི་ཆགས་བྱ་བིཞིནི་ན།ོ །ས་ལེ་ཡོང་གྱིནེ་དུ་ལེ་ཡོང་སྐྱེལིེ་མི་ོཀྲུང་གསི་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་འདབི་ཆགས་བྱ་བིཞིནི་ན།ོ །ས་ལེ་ཡོང་གྱིནེ་དུ་

འབྱུང་བི་དང་། འགོ་ཏུ་འཛུལེ་བི་བྱདེ་ད།ེ དཔོརེ་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །ཆུ་ལེ་ཡོང་འབྱངི་བི་འབྱུང་བི་དང་། འགོ་ཏུ་འཛུལེ་བི་བྱདེ་ད།ེ དཔོརེ་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །ཆུ་ལེ་ཡོང་འབྱངི་བི་

མིདེ་པོར་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ས་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །དུ་བིར་འཐུལེ་ཞིངི་མིརེ་འབིར་ཏི།ེ དཔོརེ་མིདེ་པོར་འགྲ་ོསྟོ།ེ དཔོརེ་ན་ས་ལེ་བྱ་བི་བིཞིནི་ན།ོ །དུ་བིར་འཐུལེ་ཞིངི་མིརེ་འབིར་ཏི།ེ དཔོརེ་

ན་མིའེ་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིནི་ན།ོ །ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་འད་ིདག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་ན་མིའེ་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོབིཞིནི་ན།ོ །ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བི་འད་ིདག་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆ་ེལེ། འད་ིལྟར་

མིཐུ་ཆ་ེཞིངི་། འད་ིལྟར་དབིང་ཆ་ེབི་དག་ཀྱིང་ལེག་པོས་བྱུགས་ཤངི་། ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་མིཐུ་ཆ་ེཞིངི་། འད་ིལྟར་དབིང་ཆ་ེབི་དག་ཀྱིང་ལེག་པོས་བྱུགས་ཤངི་། ཚངས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིབིར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབིང་སྒྱུར་ཏི།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེགྱི་ིབིར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབིང་སྒྱུར་ཏི།ེ རྫུ་འཕྲུལེ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་དང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་དབིནེ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་གྱིསི་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་དང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་དབིནེ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་གྱིསི་

མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། དསེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གང་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། དསེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གང་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེམི། རྫུ་དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེམི། རྫུ་

འཕྲུལེ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་འཕྲུལེ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྫུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་རྣམི་པོ་མིངོན་དུ་བྱ་བིའི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོའི་ཡོེ་ཤེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོིན་འཕྲུལེ་གྱིི་རྣམི་པོ་མིངོན་དུ་བྱ་བིའི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོའི་ཡོེ་ཤེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོིན་

ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་འདས་པོས། ལྷ་དང་མི་ིགཉིསི་ཀའ་ིསྒྲི་ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་འདས་པོས། ལྷ་དང་མི་ིགཉིསི་ཀའ་ིསྒྲི་

ཐསོ་ཏི།ེ ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་དསེ་བིདག་ན་ིསྒྲི་ཉིན་ཅིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཐསོ་ཏི།ེ ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་དསེ་བིདག་ན་ིསྒྲི་ཉིན་ཅིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིེན་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་མི་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིེན་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་མི་

སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བི་དང་སྒྲི་དམིགིས་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བི་དང་སྒྲི་དམིགིས་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་

མི་གཏིགོས་པོར་ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་ལེ་བིསམི་པོ་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་མི་གཏིགོས་པོར་ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཁམིས་ལེ་བིསམི་པོ་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ལྷའི་རྣ་བིའི་ཁམིས་མིངོན་དུ་བྱ་བིའི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོའི་ཡོེ་ཤེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོིན་ལྷའི་རྣ་བིའི་ཁམིས་མིངོན་དུ་བྱ་བིའི་མིངོན་པོར་ཤེས་པོའི་ཡོེ་ཤེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོིན་

ན།ོ། །།ན།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོདྲུག་པོ། དསེ་སེམིས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོདྲུག་པོ། དསེ་སེམིས་

ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསམེིས་སེམིས་ཀྱིསི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསམེིས་སེམིས་ཀྱིསི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ། འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ། འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་

ཤསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིཤསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ི

སམེིས་ལེ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཤསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་སམེིས་ལེ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཤསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་ཤསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་ཤསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཞི་ེསྡང་མིདེ་པོའ་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཞི་ེསྡང་མིདེ་པོའ་ི

སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའ་ི

སེམིས་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཤེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་སེམིས་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཤེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཤསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཤསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སྲིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ་སྲིདེ་པོ་དང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སྲིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ལེ་སྲིདེ་པོ་དང་

ལྡན་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སྲིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སྲིདེ་པོ་དང་

བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་བྲལེ་བིའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིརབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ི

སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ི

སེམིས་ལེ་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་སེམིས་ལེ་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །ཀུན་ནས་འདུས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་འདུས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཤསེ་ས།ོ །ཀུན་ནས་འདུས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་འདུས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་
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དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་འཕྲསོ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་འཕྲསོ་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་འཕྲསོ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་འཕྲསོ་

པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྒྱ་ཆུང་ངུའ་ིསེམིས་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྒྱ་ཆུང་ངུའ་ིསེམིས་

ལེ་རྒྱ་ཆུང་ངུའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྒྱ་ཆ་ེལེ་རྒྱ་ཆུང་ངུའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྒྱ་ཆ་ེ

བིའི་སེམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེ་བིའི་སེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་ཤེས་བིའི་སེམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེ་བིའི་སེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་ཤེས་

ས།ོ །ཡོངས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཡོངས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ས།ོ །ཡོངས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཡོངས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དགོ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་དགོ་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དགོ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་དགོ་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་

བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཆ་ེབིར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཆ་ེབིར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཆ་ེབིར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཆ་ེབིར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚད་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཚད་མིདེ་པོའ་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚད་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཚད་མིདེ་པོའ་ི

སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ི

སེམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་སེམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །མིཉིམི་པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་ཤསེ་ས།ོ །མིཉིམི་པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིསམེིས་ལེ་རྣམི་པོར་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིསམེིས་ལེ་རྣམི་པོར་

གྲལོེ་བིའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་མི་གྲལོེ་བིའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རྣམི་པོར་མི་

གྲོལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་གྲོལེ་བིའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཟག་པོ་མིདེ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཟག་པོ་མིདེ་

པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་

བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིབི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ལེ་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །བློ་ན་ཡོདོ་པོའ་ིསེམིས་སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །བློ་ན་ཡོདོ་པོའ་ིསེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་བློ་ན་ཡོདོ་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །བློ་ན་ལེ་བློ་ན་ཡོདོ་པོའ་ིསམེིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །བློ་ན་

མིེད་པོའ་ིསེམིས་ལེ་བློ་ན་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ལེ་བློ་ན་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིིན་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ཏི།ེ གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིཤསེ་ཏི།ེ གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་སེམིས་ད་ེཉིདི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབིདག་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ལྟར་སེམིས་ད་ེཉིདི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབིདག་གསི་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་

རླམོི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །འད་ིལྟར་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིིན་དབིནེ་པོ་དང་། རང་རླམོི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །འད་ིལྟར་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིིན་དབིནེ་པོ་དང་། རང་

བིཞིནི་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་མི་ིདམིགིས་བིཞིནི་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་མི་ིདམིགིས་

ཏི།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་སེམིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིབིསམི་ཏི།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་སེམིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིབིསམི་

པོའམི། སམེིས་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཔོའམི། སམེིས་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོདོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སྤྱོདོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་

བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྣམི་པོ་དུ་མི་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་སྟོ།ེ སམེིས་གཅིགི་ཀྱིང་རྗོསེ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྣམི་པོ་དུ་མི་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་སྟོ།ེ སམེིས་གཅིགི་ཀྱིང་རྗོསེ་

སུ་དྲིན་པོ་ནས། སམེིས་བིརྒྱའ་ིབིར་དུ་ཡོང་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ན།ོ །ཉི་ིམི་གཅིགི་ནས་ཉི་ིམི་བིརྒྱ་སུ་དྲིན་པོ་ནས། སམེིས་བིརྒྱའ་ིབིར་དུ་ཡོང་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ན།ོ །ཉི་ིམི་གཅིགི་ནས་ཉི་ིམི་བིརྒྱ་

དང་། ཟླ་བི་གཅིགི་ནས་ཟླ་བི་བིརྒྱ་དང་། ལེ་ོགཅིགི་ནས་ལེ་ོབིརྒྱ་དང་། བིསྐལེ་བི་གཅིགི་ནས་དང་། ཟླ་བི་གཅིགི་ནས་ཟླ་བི་བིརྒྱ་དང་། ལེ་ོགཅིགི་ནས་ལེ་ོབིརྒྱ་དང་། བིསྐལེ་བི་གཅིགི་ནས་

བིསྐལེ་བི་བིརྒྱ་དང་། བིསྐལེ་བི་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་ནས་བིསྐལེ་བི་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མི་དང་། བིསྐལེ་བི་བིསྐལེ་བི་བིརྒྱ་དང་། བིསྐལེ་བི་བིརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་ནས་བིསྐལེ་བི་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་མི་དང་། བིསྐལེ་བི་

བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ཏི།ེ བིདག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ན་འདུག་འདུག་སྟོ།ེ བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ཏི།ེ བིདག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ན་འདུག་འདུག་སྟོ།ེ 

མིངི་ན་ིའད་ིཞིསེ་བྱ། རུས་ན་ིའད་ིཞིསེ་བྱ། རགིས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ། ཁ་ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་མིངི་ན་ིའད་ིཞིསེ་བྱ། རུས་ན་ིའད་ིཞིསེ་བྱ། རགིས་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ། ཁ་ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་

ཟ་ཟ། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིདི་ཅིགི་ཏུ་འདུག་འདུག །ཚའེ་ིམིཐའ་ན་ིའད་ིཙམི་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཟ་ཟ། ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིདི་ཅིགི་ཏུ་འདུག་འདུག །ཚའེ་ིམིཐའ་ན་ིའད་ིཙམི་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་

བིདག་ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བི་ནས། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་བིདག་ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བི་ནས། ད་ེནས་ཤ་ིའཕསོ་

ནས་ན་ིའདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་རྣམི་པོ་དང་བིཅིས། གཏིན་ཚགིས་དང་བིཅིས། ནས་ན་ིའདརི་སྐྱེསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་རྣམི་པོ་དང་བིཅིས། གཏིན་ཚགིས་དང་བིཅིས། 
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ངན་རྟོགས་དང་བིཅིས་པོར་བིདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམི་པོ་དུ་མིར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ངན་རྟོགས་དང་བིཅིས་པོར་བིདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམི་པོ་དུ་མིར་རྗོེས་སུ་དྲིན་

ཏི།ེ སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དསེ་ཀྱིང་ཏི།ེ སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་དསེ་ཀྱིང་

རླམོི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོ་ེཤསེ་མི་ཡོནི་ཏི་ེབིསམི་གྱིསི་རླམོི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོ་ེཤསེ་མི་ཡོནི་ཏི་ེབིསམི་གྱིསི་

མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེན་ིབིདག་གསི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ེ འད་ིམི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེན་ིབིདག་གསི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ེ འད་ི

ལྟར་དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིེན་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་ལྟར་དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིེན་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་

མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤསེ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤསེ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེ

ན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིོགས་པོར་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིོགས་པོར་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་

དུ་བིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དུ་བིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་

མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིལྷའ་ིམིགི་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེན་ིལྷའ་ིམིགི་

རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་འདས་པོས། སམེིས་ཅིན་འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། ཁ་དགོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་འདས་པོས། སམེིས་ཅིན་འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། ཁ་དགོ་

སྡུག་པོ་དང་། ཁ་དགོ་མི་ིསྡུག་པོ་དང་། བིཟང་བི་དང་། ངན་པོ་དང་། ངན་སངོ་ན་གནས་པོ་སྡུག་པོ་དང་། ཁ་དགོ་མི་ིསྡུག་པོ་དང་། བིཟང་བི་དང་། ངན་པོ་དང་། ངན་སངོ་ན་གནས་པོ་

དང་། བིད་ེའགྲ་ོན་གནས་པོ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ངན་དང་། བིད་ེའགྲ་ོན་གནས་པོ་དག་ཀྱིང་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ངན་

དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ཡོདི་ཀྱིསི་ངན་དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ། དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ཡོདི་ཀྱིསི་ངན་དུ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ། 

འཕགས་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབིས་པོ་ལེགོ་པོར་ལྟ་བི་རྣམིས་ཏི།ེ དའེ་ིརྒྱུ་དའེ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འཕགས་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབིས་པོ་ལེགོ་པོར་ལྟ་བི་རྣམིས་ཏི།ེ དའེ་ིརྒྱུ་དའེ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བི་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དག་ཏུ་ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལེོག་པོར་ལྟུང་བི་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དག་ཏུ་

སྐྱེའེ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ལེགེས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ངག་གསི་ལེགེས་སྐྱེའེ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ལེགེས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན། ངག་གསི་ལེགེས་

པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན། ཡོདི་ཀྱིསི་ལེགེས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ། འཕགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་མི་ིཔོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན། ཡོདི་ཀྱིསི་ལེགེས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ། འཕགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་མི་ི

འདབེིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བི་རྣམིས་ཏི།ེ དའེ་ིརྒྱུ་དའེ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ལུས་ཞིིག་ནས། བིད་ེའགྲ་ོའདབེིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བི་རྣམིས་ཏི།ེ དའེ་ིརྒྱུ་དའེ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ལུས་ཞིིག་ནས། བིད་ེའགྲ་ོ

མིཐ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་མིཐ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཕྱིགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་

གཏུགས་པོ་དག་ག་ིའགྲ་ོབི་དྲུག་ཏུ་གཏིོགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་དང་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་དག་པོ་ཇི་ིགཏུགས་པོ་དག་ག་ིའགྲ་ོབི་དྲུག་ཏུ་གཏིོགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་དང་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་དག་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

མིགི་ད་ེམིགི་མི་ཡོནི་ཞིངི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེབིདག་གསི་མིཐངོ་ང་ོཞིསེ་བྱ་མིགི་ད་ེམིགི་མི་ཡོནི་ཞིངི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེབིདག་གསི་མིཐངོ་ང་ོཞིསེ་བྱ་

བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིནེ་པོ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིནེ་པོ་

དང་། རང་བིཞིིན་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིིར། གང་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིམིིག་ད་ེལྟ་བུ་དསེ་དང་། རང་བིཞིིན་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིིར། གང་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིམིིག་ད་ེལྟ་བུ་དསེ་

མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་ལྷའ་ིམིིག་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་ལྷའ་ིམིིག་

བིསམི་པོའམི། ལྷའ་ིམིགི་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབིསམི་པོའམི། ལྷའ་ིམིགི་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། ལྷའ་ིམིགི་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ལྷའ་ིམིགི་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོནི་

ན།ོ །ད་ེན་ིཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་ཀྱིང་། ན།ོ །ད་ེན་ིཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་ཀྱིང་། 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབི་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །གང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐོབི་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །གང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཀྱིང་གང་ཡོང་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེམིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཀྱིང་གང་ཡོང་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེམིངནོ་

པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་བྱས་ནས། བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབི་པོར་བྱས་ནས། བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་

སྦྱོརོ་བིའ་ིཉིོན་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བིར་བྱདེ་ད།ེ ཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིསྦྱོརོ་བིའ་ིཉིོན་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་སྤོངོ་བིར་བྱདེ་ད།ེ ཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ི

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཉིདི་ཡོ་ེམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཉིདི་ཡོ་ེ

ཤསེ་མི་ཡོནི་ཞིངི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེབིདག་གསི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་ཤསེ་མི་ཡོནི་ཞིངི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེབིདག་གསི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་བྱ་

བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིནེ་པོ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་དང་། རང་བིཞིནི་དབིནེ་པོ་

དང་། རང་བིཞིིན་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེདང་། རང་བིཞིིན་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་གང་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་ཤསེ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེན་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་
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པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབིསམི་པོའམི། ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབིསམི་པོའམི། ཟག་པོ་ཟད་

པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཟག་པོ་ཟད་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངནོ་པོར་

བིསྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་བིསྒྲུབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ཅིིང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ཅིིང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱདེ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་ལེ།ོ །ཤཱ་ར་བྱདེ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་འཕེལེ་ལེ།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་

སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། ལྟུང་བི་བྱ་བི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། ལྟུང་བི་བྱ་བི་

མིེད་པོར་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོོང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོོད་མིེད་པོར་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོོང་བི་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་

འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། མི་ིའཁྲུག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། མི་ིའཁྲུག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ལུས་དང་སེམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ལུས་དང་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིགཞིགི་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིགཞིགི་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་

སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་

ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་

པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིསེམིས་མི་ིདམིགིས་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིསེམིས་མི་ིདམིགིས་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་སྦྱོངོ་བི་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། འངོ་བི་མིདེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཤངི་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། འངོ་བི་མིདེ་

པོ་དང་འགྲ་ོབི་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་པོ་དང་འགྲ་ོབི་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བིས་

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་སྦྱོནི་པོ་ན་ིཡོངོས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་སྦྱོནི་པོ་ན་ིཡོངོས་

སུ་འཛིནི་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོ་ཉི་ེབིར་སུ་འཛིནི་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོ་ཉི་ེབིར་

བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །བིཟདོ་པོ་ན་ིའཁྲུག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །བིཟདོ་པོ་ན་ིའཁྲུག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་

ས།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིལེ་ེལེ་ོཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ན་ིམིཉིམི་པོར་ས།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིལེ་ེལེ་ོཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ན་ིམིཉིམི་པོར་

མི་བིཞིག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ན་ིཤསེ་རབི་འཆལེ་བི་ཉི་ེབིར་མི་བིཞིག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ན་ིཤསེ་རབི་འཆལེ་བི་ཉི་ེབིར་

བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ད་ེན་ིརྒོལེ་ཏི་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མི་རྒོལེ་ཏི་ོཞིེས་བིཟུང་བི་ལེས་གདགས་ས།ོ །ད་ེན་ིརྒོལེ་ཏི་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མི་རྒོལེ་ཏི་ོཞིེས་

བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོ་མི་ིབྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོ་མི་ི

བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་
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མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོ་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །བིཟདོ་པོ་ཕུན་སུམི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་པོ་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །བིཟདོ་པོ་ཕུན་སུམི་

ཚགོས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཁྲོ་ོབི་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ཚགོས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཁྲོ་ོབི་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་

ད།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་བིརྩེམིས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ལེ་ེལེ་ོཅིན་ན་ོཞིེས་བྱ་ད།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་བིརྩེམིས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ལེ་ེལེ་ོཅིན་ན་ོཞིེས་བྱ་

བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིཉིམི་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིཉིམི་པོར་བིཞིག་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །མིཉིམི་

པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་པོར་མི་བིཞིག་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་དང་ལྡན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་

རླམོི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་འཆལེ་བི་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྤྱོསོ་རླམོི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་འཆལེ་བི་ཅིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །སྤྱོསོ་

ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིག་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིག་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་

གྲ་ོབྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོམི་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་གྲ་ོབྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོམི་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིསྤྱོསོ་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིསྤྱོསོ་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་

མིདེ་ད།ོ །ཕྱིག་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོབྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིག་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོབྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་

སམེིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོམི་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་མིདེ་ད།ོ །རིམི་གྲ་ོམི་བྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རློམི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརློམི་སེམིས་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གཅིོད་པོའ་ིའད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརློམི་སེམིས་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གཅིོད་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིལེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིལེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཡོནོ་ཏིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཡོནོ་ཏིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིེད་ད།ེ ད་ེཡོནོ་ཏིན་འད་ིདག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིེད་ད།ེ ད་ེཡོནོ་ཏིན་འད་ིདག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཚ།ེ 

སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོང་ཡོངོས་སུ་དག་

པོར་བྱདེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་པོར་བྱདེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེམོིས་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེམོིས་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་ནས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་ནས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་རབི་ཏུ་ཐོབི་ནས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་རབི་ཏུ་ཐོབི་ནས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིདི་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིཅིད་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིདི་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཐུགས་སུ་བྱནོ་ཅིངི་དབིནེ་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཉིན་ཐུགས་སུ་བྱནོ་ཅིངི་དབིནེ་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཉིན་

ཐོས་ཐམིས་ཅིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་དབིེན་པོར་བྱ་ཐོས་ཐམིས་ཅིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་དབིེན་པོར་བྱ་

བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམི་ཡོང་མིགི་གསི་ཡོདི་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེསེ་ཀྱིང་། ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམི་ཡོང་མིགི་གསི་ཡོདི་

དུ་མི་ིའོང་བིའ་ིགཟུགས་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིས་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིསྒྲི་མི་ིཐསོ་ས།ོ །སྣས་ཡོདི་དུ་མི་ིའོང་བིའ་ིགཟུགས་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིས་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིསྒྲི་མི་ིཐསོ་ས།ོ །སྣས་ཡོདི་

དུ་མི་ིའོང་བིའ་ིདྲི་ིམི་ིཚརོ་ར།ོ །ལྕེསེ་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིར་ོམི་ིམྱངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་མི་ིདུ་མི་ིའོང་བིའ་ིདྲི་ིམི་ིཚརོ་ར།ོ །ལྕེསེ་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིར་ོམི་ིམྱངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་མི་ི

འངོ་བིའ་ིརགེ་བྱ་མི་ིརགེ་ག ོ།ཡོདི་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམི་པོར་རགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་འངོ་བིའ་ིརགེ་བྱ་མི་ིརགེ་ག ོ།ཡོདི་ཀྱིསི་ཡོདི་དུ་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམི་པོར་རགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེས་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེས་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་

པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིབིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིབིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ དག་ེསློངོ་

སུམི་བིརྒྱས་གསོ་གྱིནོ་གྱིནོ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོནོ་དུ་གསོལེ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་སུམི་བིརྒྱས་གསོ་གྱིནོ་གྱིནོ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོནོ་དུ་གསོལེ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ།ེ དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ།ེ 

དག་ེསློངོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་མིཁྱེནེ་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ེསློངོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་མིཁྱེནེ་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་ཕྲག་པོ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མི་ོགཡོས་ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་ཕྲག་པོ་གཅིགི་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མི་ོགཡོས་

པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལེགོས་སུ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལེགོས་སུ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བི་བིཏུད་

ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་མིཆིས་པོར་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་མིཆིས་པོར་

བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་

དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བི་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བི་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་
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ཏི།ོ །ཀུན་དགའ་བི་ོདག་ེསློངོ་སུམི་བིརྒྱ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབིསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་འདས་ནས། ཏི།ོ །ཀུན་དགའ་བི་ོདག་ེསློངོ་སུམི་བིརྒྱ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབིསྐལེ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་འདས་ནས། 

བིསྐལེ་པོ་དཔོེ་སྐར་མི་ལྟ་བུ་ལེ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བིསྐལེ་པོ་དཔོེ་སྐར་མི་ལྟ་བུ་ལེ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔོལེ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིདག་ན་ིའད་ིཔོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔོལེ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིདག་ན་ིའད་ི

ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་མི་ིསྒུལེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེའེ།ོ །འདདོ་པོ་ན་སྤྱོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་རྒྱས་མི་ིསྒུལེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེའེ།ོ །འདདོ་པོ་ན་སྤྱོདོ་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོངོ་ཕྲག་དྲུག་

ཅུས་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་ཅུས་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་

མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིདི་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོར་མིཉིསེ་པོར་བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཉིདི་དུ་རབི་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོར་

འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་བྱམིས་པོ་དེས་ཀྱིང་། ད་ེདག་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་བྱམིས་པོ་དེས་ཀྱིང་། ད་ེདག་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས། དའེ་ིཚ་ེརྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས། དའེ་ིཚ་ེ

འཁརོ་བིཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་འད་ིན་འཁོད་བིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོངོ་མིཐངོ་འཁརོ་བིཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་འད་ིན་འཁོད་བིཞིནི་དུ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོངོ་མིཐངོ་

བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་

འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟོངོ་མིཐངོ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིའགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་སྟོངོ་མིཐངོ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཁམིས་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་

རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་གང་ཇི་ིལྟ་བུར་མིཐོང་བིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་ད་ེརྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་གང་ཇི་ིལྟ་བུར་མིཐོང་བིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་ད་ེ

དག་ཀྱིང་། མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ཡོདོ་པོར་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་འཁོར་དག་ཀྱིང་། མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ཡོདོ་པོར་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེནས་འཁོར་

དེའི་ནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བིཅུས་བིདག་ཅིག་གིས་ལེས་གང་བྱས་པོས་སངས་དེའི་ནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བིཅུས་བིདག་ཅིག་གིས་ལེས་གང་བྱས་པོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལེས་སྤྱོད་པོར་བྱའ་ོཞིེས་སྨོོན་ལེམི་བིཏིབི་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིལེས་སྤྱོད་པོར་བྱའ་ོཞིེས་སྨོོན་ལེམི་བིཏིབི་

པོ།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབིསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་པོ།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབིསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྲག་པོ་གཅིགི་ལེ་གཟར་ནས། པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་ཕྲག་པོ་གཅིགི་ལེ་གཟར་ནས། པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་གང་ན་བི་ད་ེལེགོས་སུ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་འདས་གང་ན་བི་ད་ེལེགོས་སུ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མི་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མི་

མིཆསི་པོར་བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། བིཅིམོི་ལྡན་མིཆསི་པོར་བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་བི་ོསྲིགོ་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་མིཐངོ་ངམི། འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་བི་ོསྲིགོ་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་མིཐངོ་ངམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་

བི་ོསྲིོག་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེབི་ོསྲིོག་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕསོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེ

དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་ཡོང་ནམི་དུ་ཡོང་མི་ིའབྲལེ་ཏི།ེ ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་ཡོང་ནམི་དུ་ཡོང་མི་ིའབྲལེ་ཏི།ེ ཕྱི་ིམིའ་ིདུས་ན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་

འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་མཽི་དགལེ་ཆནེ་པོོའ་ིབུ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤསེ་པོའ་ིབུ་པོ་མཽི་དགལེ་ཆནེ་པོོའ་ིབུ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤསེ་པོའ་ིབུ་

གང་པོ་ོདང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འདོ་སྲུངས་ཆནེ་པོ་ོདང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀུན་གྱིསི་གང་པོ་ོདང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འདོ་སྲུངས་ཆནེ་པོ་ོདང་། དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀུན་གྱིསི་

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མི་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་མི་ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་དང་། དག་ེསློངོ་དང་། དག་ེསློངོ་མི་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་དང་། དག་ེབིསྙེནེ་མི་

ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤནི་ཏུ་མིང་བི་དག་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོངས་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིདམི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིརབི་པོ།ོ །ཕ་རོལེ་ཡོངས་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིདམི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིརབི་པོ།ོ །ཕ་རོལེ་
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དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཕུལེ་ལེ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཆགོ་ག ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིགྱི་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཕུལེ་ལེ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཆགོ་ག ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིགྱི་

ནམོི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབིཟང་པོའོ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབློ་ན་མི་མིཆསི་ནམོི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབིཟང་པོའོ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབློ་ན་མི་མིཆསི་

པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིལྟག་ན་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཉིམི་པོ་མི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིལྟག་ན་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཉིམི་པོ་མི་

མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིམིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ི

ན་ིའདྲི་བི་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཚུངས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ན་ིའདྲི་བི་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིཚུངས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་འ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་འ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིཆོས་ཐམིས་

ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིཡོོན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིན་ིཡོོན་

ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ །བིཅིོམི་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའ།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐུབི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐུབི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་

རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འདི་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འདི་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་ང་ོ། །ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་ང་ོ། །ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་

ང་ོ། །ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་ང་ོ། །ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་

བིསྲུངས་ས།ོ །སྲུང་ང་ོ། །སྲུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚུལེ་བིསྲུངས་ས།ོ །སྲུང་ང་ོ། །སྲུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ །ཡོོངས་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ས།ོ །ཡོོངས་

སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིཟདོ་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིཟདོ་པོ་

བིསྒོམོིས་ས།ོ །སྒོོམི་མི།ོ །སྒོོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིཟདོ་བིསྒོམོིས་ས།ོ །སྒོོམི་མི།ོ །སྒོོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་

པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའི་བིརྩེོན་འགྲུས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའི་བིརྩེོན་འགྲུས་

བིརྩེམིས་ས།ོ །རྩེོམི་མི།ོ །རྩེོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིརྩེོན་བིརྩེམིས་ས།ོ །རྩེོམི་མི།ོ །རྩེོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་
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སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་ ༺ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ཀ༽A རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་ ༺ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ཀ༽A རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་

སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་

མིཉིམི་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་མིཉིམི་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་

དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ི

ལུས་ཐབོི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་ལུས་ཐབོི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་

པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་

པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ན།ི མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་

པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་ས།ོ །སྒོོམི་མི།ོ །སྒོོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་ས།ོ །སྒོོམི་མི།ོ །སྒོོམི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་

དུ་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་དུ་མིི་མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་ཏི།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་

མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་མིཉིམི་པོའ་ིལུས་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིསློད་དུ་མི་ིམིཉིམི་པོ་

དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་པོར་

གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྱུར་ཏི།ོ །ཐོབི་པོ།ོ །འཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པོས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིགཟུགས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པོས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིགཟུགས་

བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་མི་ིབིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་བྱང་ཆུབི་ནས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་བྱང་ཆུབི་ནས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་

བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་། མི་བྱནོ་པོའ་ིསངས་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་། མི་བྱནོ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ལེ་སྤྱོད་པོས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཀྱིསི་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ལེ་སྤྱོད་པོས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ི

གཟུགས་བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་གཟུགས་བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་

པོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་པོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་

བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབྱང་བིརྙསེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་

བིར་གྱུར་ཏི།ོ །སྐརོ་ར།ོ །སྐརོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ལེགས་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །སྐརོ་ར།ོ །སྐརོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ལེགས་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིས། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིས། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིརྩེོན་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིསི་ཕྱིག་བིགྱི་ིབི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིསི་ཕྱིག་བིགྱི་ིབི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འདི་སྐད་ཅིེས་བིཀའ་སྩལེ་

ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་བིཞིནི་ན།ོ །བྱང་ཏི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་བིཞིནི་ན།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་

དག་ན།ི ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིསི་ཕྱིག་བྱ་བིར་འསོ་དག་ན།ི ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིསི་ཕྱིག་བྱ་བིར་འསོ་

པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན། མིིའ་ིའཇིགི་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན། མིིའ་ིའཇིགི་
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རྟོནེ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ལྷའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་འཇིགི་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

ར།ོ །རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། བྲམི་ཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། ཁྱེམིི་ར།ོ །རྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། བྲམི་ཟ་ེཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། ཁྱེམིི་

བིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིབིདག་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིའ་ིརགིས་དང་། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ི

རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པོ་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་རསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པོ་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་

དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་

པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། 

ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། 

ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་།འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་།འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིགདུང་

བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་བི་དང་། ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནོམི་སྣང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་

འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་

དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན། བིཟའ་བི་དང་། བིཏུང་བི་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན། བིཟའ་བི་དང་། བིཏུང་བི་

དང་། བིཞིནོ་པོ་དང་། གསོ་དང་། མིལེ་ཆ་དང་། ཁྱེམིི་དང་འཚ་ོབི་དང་ནརོ་བུ་དང་མུ་ཏིགི་དང་དང་། བིཞིནོ་པོ་དང་། གསོ་དང་། མིལེ་ཆ་དང་། ཁྱེམིི་དང་འཚ་ོབི་དང་ནརོ་བུ་དང་མུ་ཏིགི་དང་

དུང་དང་མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་གསརེ་དང་། དངུལེ་དག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་དུང་དང་མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་གསརེ་དང་། དངུལེ་དག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་

འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབིད་ེབིའ་ིཡོ་ོབྱད་མིིའ་ིརྐྱནེ་དང་། ལྷ་རྫོས་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིབིད་ེབིའ་ིཡོ་ོབྱད་མིིའ་ིརྐྱནེ་དང་། ལྷ་རྫོས་

སུ་བྱ་བིའམི་ཡོང་དག་པོར་བྲལེ་བིའ་ིབིད་ེབིའང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སུ་བྱ་བིའམི་ཡོང་དག་པོར་བྲལེ་བིའ་ིབིད་ེབིའང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདོ་ན་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཞི་ེན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ི



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚ་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིདག་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་སྦྱོནི་ཚ་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིདག་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་སྦྱོནི་

པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་ཞིངི་གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་ཞིངི་གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་

བིཟདོ་པོ་སྒོོམི་ཞིངི་གཞིན་ཡོང་བིཟདོ་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་ཞིངི་གཞིན་བིཟདོ་པོ་སྒོོམི་ཞིངི་གཞིན་ཡོང་བིཟདོ་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་ཞིངི་གཞིན་

ཡོང་བིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་བིསམི་གཏིན་སྐྱེདེ་ཅིངི་གཞིན་ཡོང་བིསམི་གཏིན་ལེ་ཡོང་བིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་བིསམི་གཏིན་སྐྱེདེ་ཅིངི་གཞིན་ཡོང་བིསམི་གཏིན་ལེ་

སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སྦྱོརོ་ར།ོ །བིདག་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་ཞིིང་གཞིན་ཡོང་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་རྟོེན་ཅིིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་རྟོེན་ཅིིང་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་

པོའ་ིཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་འཐོབི་བི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབིས་ན་བྱང་ཆུབི་པོའ་ིཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་འཐོབི་བི།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབིས་ན་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིདོན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིདོན་

དུ་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདུ་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ི

དབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ་ེསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཁྱེབི་པོར་མིཛིད་དབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ་ེསྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཁྱེབི་པོར་མིཛིད་

ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེས་འདོ་འཕྲ་ོབི་ཁ་དོག་དུ་མི་དང་ཁ་དགོ་སྣ་ད།ོ །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོད་ེལེས་འདོ་འཕྲ་ོབི་ཁ་དོག་དུ་མི་དང་ཁ་དགོ་སྣ་

ཚགོས་སུ་ལྡན་པོ་མིང་པོ་ོབྱུང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེབྱུང་ནས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཚགོས་སུ་ལྡན་པོ་མིང་པོ་ོབྱུང་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེབྱུང་ནས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་

དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབི་དང་ནུབི་བྱང་དང་འོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆེན་པོསོ་རྒྱས་པོར་གྱུར་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བི་ཆེན་པོསོ་རྒྱས་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབྱང་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་གསི་འདོ་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་ད་ེམིཐངོ་ནས། རང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་གསི་འདོ་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི་ད་ེམིཐངོ་ནས། རང་

རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག།ི སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་་འདས་ལེ་ཞུས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག།ི སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་་འདས་ལེ་ཞུས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་དག་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་བིལྟམི་པོ་འདི་སུའི་མིཐུ་འདས་འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་དག་སྣང་བི་ཆེན་པོོས་བིལྟམི་པོ་འདི་སུའི་མིཐུ་
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ལེགས་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་དྲིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ལེགས་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་དྲིསི་ས།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིནས་ནུབི་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་ཅིེས་བྱ་བི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིནས་ནུབི་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་ཅིེས་བྱ་བི་

ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཏི།ེ དསེ་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ།ེ ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིཞུགས་ཏི།ེ དསེ་ཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྗགས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོབིཀྲམི་སྟོ།ེ 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

བིསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོའད་ིདག་སྣང་བི་ཆེན་པོསོ་བིསྟོན་པོའ་ིཕྱིརི། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོའད་ིདག་སྣང་བི་ཆེན་པོསོ་

ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར། ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིབིར་དུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོའ་ིཕྱིིར། ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིབིར་དུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་

གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོའད་ིདག་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་པོ་ོའད་ིདག་སྣང་བི་ཆནེ་པོསོ་ཁྱེབི་པོར་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བིདག་ཅིག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བིདག་ཅིག་ཀྱིང་། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིབི་དང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐུབི་པོ་ད་ེབིལྟ་བི་དང་ད་ེལེ་ཕྱིག་བིགྱི་ིབི་དང་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕྱིགོས་བིཅུ་ནས་འདུས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བིལྟ་བི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕྱིགོས་བིཅུ་ནས་འདུས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བིལྟ་བི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་མིཉིན་པོའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་མིཉིན་པོའ་ིསློད་དུ་མིཆའི།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

གསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་དེང་ཤགི །ད་ེནས་བྱང་གསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་ལེ་བིབི་པོར་ཤསེ་ན་དེང་ཤགི །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་གསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་གསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཞིབིས་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ནས། ལེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཞིབིས་ལེ་སྤྱོ་ིབིསོ་ཕྱིག་འཚལེ་ནས། ལེན་

བིདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིགོས་ནས་བིསྐརོ་བི་བྱས་ཏི།ེ ཕྱིགོས་བིཅུ་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་བིདུན་དུ་གཡོས་ཕྱིགོས་ནས་བིསྐརོ་བི་བྱས་ཏི།ེ ཕྱིགོས་བིཅུ་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་

དང་ལྷའ་ིབི་དན་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་དང་བིདུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་ལྷའ་ིབི་དན་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་དང་བིདུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་ན་བིཟའ་དང་གསེར་གྱི་ིམི་ེཏིོག་དང་དངུལེ་གྱི་ིམི་ེཏིོག་ལེ་སོགས་པོ་རྣམི་པོ་དུ་མི་ཁྱེེར་ཏིེ། དང་ན་བིཟའ་དང་གསེར་གྱི་ིམི་ེཏིོག་དང་དངུལེ་གྱི་ིམི་ེཏིོག་ལེ་སོགས་པོ་རྣམི་པོ་དུ་མི་ཁྱེེར་ཏིེ། 

གླུ་དང་རོལེ་མི་ོབིརྡུང་བི་དང་དཀྲོལེ་བི་མིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གླུ་དང་རོལེ་མི་ོབིརྡུང་བི་དང་དཀྲོལེ་བི་མིང་པོསོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེགང་ན་བི་དེར་འདོང་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ད་ེགང་ན་བི་དེར་འདོང་

ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། 

དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། 

ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་དང་། སྣང་བི་དང་། ཆུང་སྣང་

དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་དང་། ཚད་མིདེ་སྣང་བི་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བི་དང་། དག་ེབི་དང་། ཆུང་དག་ེདང་། ཚད་མིདེ་

དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་དག་ེབི་དང་། དག་ེརྒྱས་དང་། ཆ་ེབི་དང་། ཆུང་ཆ་ེདང་། ཚད་མིདེ་ཆ་ེབི་དང་། འབྲས་བུ་ཆ་ེབི་

དང་། གནས་གཙང་མི་པོ་ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ིདང་། གནས་གཙང་མི་པོ་ཤནི་ཏུ་མིཐངོ་བི་དང་། གྱི་ནམོི་སྣང་བི་དང་། མི་ིཆ་ེབི་དང་། མི་ི

གདུང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། སྤོསོ་དང་། གདུང་བི་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་དང་། ཕྲངེ་བི་དང་། སྤོསོ་དང་། 

བྱུག་པོ་དང་། བིདུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་ཨུཏྤ་ལེ་དང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་བྱུག་པོ་དང་། བིདུག་པོ་དང་། ཕྱི་ེམི་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་ཨུཏྤ་ལེ་དང་། པོད་མི་ོདང་། ཀུ་

མུ་ད་དང་། ་པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་མིན་དཱ་ར་བི་དང་མིན་དཱ་ར་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། མུ་ད་དང་། ་པུན་ད་ར་ིཀ་དང་། ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམི་ེཏིགོ་མིན་དཱ་ར་བི་དང་མིན་དཱ་ར་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

ཀ་ེས་ར་དང་ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་མིང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཀ་ེས་ར་དང་ཏི་མི་ལེའ་ིལེ་ོམི་མིང་པོ་ོཁྱེེར་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ།ེ ད་ེནས་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་གང་ན་བི་དརེ་དངོ་སྟོ།ེ ད་ེནས་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་ད་ེདག་གསི་མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ལྷ་ད་ེདག་གསི་མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་

བི་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་བིདུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་བི་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དང་བིདུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམི་དང་ན་བིཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མིཚན་

དང་ལྷའ་ིབི་དན་ད་ེདག་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དང་ལྷའ་ིབི་དན་ད་ེདག་གསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབི་པོ་ལེ་གཏིརོ་ཏི།ོ །མིངནོ་པོར་གཏིརོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་

མི་ེཏིོག་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིསྟོེང་ག་ིམི་ེཏིོག་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིསྟོེང་ག་ི

ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངནོ་པོར་འཕགས་ཏི།ེ མི་ེཏིགོ་ག་ིཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ། གྲུ་བིཞི་ིཀ་བི་བིཞི་ིདང་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངནོ་པོར་འཕགས་ཏི།ེ མི་ེཏིགོ་ག་ིཁང་པོ་བིརྩེགེས་པོ། གྲུ་བིཞི་ིཀ་བི་བིཞི་ིདང་
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ལྡན་པོ། ཆ་ཀུན་དུ་མིཉིམི་པོ། ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི། མིདངས་དགའ་ཞིིང་ཡོདི་དུ་འངོ་བིར་ལྡན་པོ། ཆ་ཀུན་དུ་མིཉིམི་པོ། ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་ཕྱི་ེབི། མིདངས་དགའ་ཞིིང་ཡོདི་དུ་འངོ་བིར་

རདེ་ད་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་འཁརོ་དེའ་ིནང་ནས་སྲིགོ་ཆགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མིས་རདེ་ད་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་འཁརོ་དེའ་ིནང་ནས་སྲིགོ་ཆགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མིས་

མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ལེ་བིཟདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས། བིཅིམོི་མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་ལེ་བིཟདོ་པོ་རབི་ཏུ་ཐབོི་པོ།ོ །ད་ེནས་ད་ེདག་སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཅིག་ཀྱིང་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་ཅིག་ཀྱིང་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བིརྙེས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བིརྙེས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམིས་ཅིད་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོངོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཐམིས་ཅིད་ཐོབི་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོངོས་

སུ་བིསྡུ་བིར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ལྟར་འདིར་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོས་ཆསོ་ཇི་ིལྟར་བིསྟོན་པོ་ད་ེབིཞིནི་སུ་བིསྡུ་བིར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ལྟར་འདིར་ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོས་ཆསོ་ཇི་ིལྟར་བིསྟོན་པོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ། འཁརོ་འད་ིདང་འདྲི་བིར་ན་ིཆསོ་བིསྟོན་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཞིསེ་སྨོནོ་ལེམི་བིཏིབི་པོ།ོ །ད་ེནས་དུ། འཁརོ་འད་ིདང་འདྲི་བིར་ན་ིཆསོ་བིསྟོན་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཞིསེ་སྨོནོ་ལེམི་བིཏིབི་པོ།ོ །ད་ེནས་

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབིསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ ཆསོ་ཐམིས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིབིསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དང་། འགག་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། འབྱུང་ཅིད་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དང་། འགག་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། འབྱུང་

བི་མིདེ་པོ་ལེ་བིཟདོ་པོར་གྱུར་པོ་མིཁྱེནེ་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བི་མིདེ་པོ་ལེ་བིཟདོ་པོར་གྱུར་པོ་མིཁྱེནེ་ནས་ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་ཕྲག་པོ་གཅིགི་ལེ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་ཀུན་དགའ་བི་ོསྟོན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ བློ་གསོ་ཕྲག་པོ་གཅིགི་ལེ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་

པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བིཙུགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ན་བི་དརེ་ཐལེ་མི་ོསྦྱོར་བིས་བིཏུད་ད།ེ 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མི་མིཆསི་པོར་བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འདས་རྣམིས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མི་མིཆསི་པོར་བིཞིད་པོ་མི་ིམིཛིད་ན། ཅིིའ་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་བི་ོའཁརོ་འདིའ་ིཞིལེ་འཛུམི་པོ་མིཛིད། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཀུན་དགའ་བི་ོའཁརོ་འདིའ་ི

ནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆོས་ལེ་བིཟོད་པོ་ཐོབི་ནང་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆོས་ལེ་བིཟོད་པོ་ཐོབི་

པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེདག་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ིདུས་ན་བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེདག་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ིདུས་ན་བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

བིརྒྱད་ན་བིསྐལེ་པོ་མི་ེཏིགོ་ག་ིའབྱུང་གནས་ཞིསེ་བྱ་བི་ལེ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་བིརྒྱད་ན་བིསྐལེ་པོ་མི་ེཏིགོ་ག་ིའབྱུང་གནས་ཞིསེ་བྱ་བི་ལེ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མི་ེཏིོག་ཅིེས་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མི་ེཏིོག་ཅིེས་བྱ་བི་ཤ་སྟོག་

འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་འཇིགི་རྟོནེ་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་

ལེས། ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའ།ོ། །།ལེས། ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིལེའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་གསུམི་པོ།ལེའེུ་གསུམི་པོ།

ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེས་རྩེོམི་སྟོ།ེ ཅི་ིནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཤསེ་རབི་ཕྱིནི་པོ་ལེས་རྩེོམི་སྟོ།ེ ཅི་ིནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམི་བྱ་བིར་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིམི་བྱ་བིར་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེེད་

ཅིགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཅིགི །ད་ེནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེ

དག་དང་། ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འད་ིརང་ག་ིཤསེ་དག་དང་། ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འད་ིརང་ག་ིཤསེ་

རབི་དང་སྤོོབིས་པོ་ཙམི་གྱི་ིསྟོོབིས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིག་ོཅིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རབི་དང་སྤོོབིས་པོ་ཙམི་གྱི་ིསྟོོབིས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ིག་ོཅིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏིམི། འནོ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་ཏིམི། འནོ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མིཐུས་སྟོནོ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་པོ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། སངས་རྒྱས་མིཐུས་སྟོནོ་པོར་འགྱུར་སྙེམི་པོ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམིཐུས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཀྱི་ིམིཐུས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེ

དག་དང་། ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པོ་སེམིས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེདག་དང་། ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པོ་སེམིས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་ནས། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ན་ིགང་ཅི་ིསྨྲ་ཡོང་རུང་། གང་ཅི་ིསྟོནོ་ཀྱིང་རུང་། གང་ཅི་ིརྗོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ན་ིགང་ཅི་ིསྨྲ་ཡོང་རུང་། གང་ཅི་ིསྟོནོ་ཀྱིང་རུང་། གང་ཅི་ིརྗོདོ་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ད་ེ

ཐམིས་ཅིད་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཐུའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ཆོས་གང་བིསྟོན་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཐུའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ཆོས་གང་བིསྟོན་པོ་ད་ེ
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ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་དང་མི་ིའགལེ་ལེ།ོ །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་དང་མི་ིའགལེ་ལེ།ོ །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེ

ལེ་སློབོི་ཅིངི་། ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལྟ་བུ་མིངནོ་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ལེ་སློབོི་ཅིངི་། ཆསོ་ཉིདི་ད་ེལྟ་བུ་མིངནོ་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ཐབིས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཐབིས་ཀྱིསི་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་དང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་གྱིསི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་གྱིསི་

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། 

ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལེགས།བིཅིོམི་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལེགས།བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་

བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་བིདག་གསི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་བིདག་གསི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདང་། བྱང་བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསུ་ཞིགི །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིགི་ལེ་གདམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསུ་ཞིགི །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིགི་ལེ་གདམིས་

ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་དུ་བྱ་བི་ད་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་དུ་བྱ་བི་ད་ེ

དག་ན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་དག་ན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་

ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། སམེིས་ཅིན་སེམིས་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། སམེིས་ཅིན་སེམིས་ཅིན་ཞིསེ་བྱ་བིར་

མིངི་དུ་གདགས་པོའ་ིམིིང་ད་ེན་ིབིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན།ི མིངི་དུ་གདགས་པོའ་ིམིིང་ད་ེན་ིབིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན།ི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། 

མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །བིདག་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ས།ོ །བིདག་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་

ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། བྱདེ་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་། སློོང་བི་པོ་ོདང་། ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། བྱདེ་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་། སློོང་བི་པོ་ོདང་། 

ཡོངོས་སུ་སློངོ་བི་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཚརོ་བིར་བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་ཡོངོས་སུ་སློངོ་བི་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཚརོ་བིར་བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་

བི་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབི་པོ་ོད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། 

མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་བིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན།ི མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་ཀྱིང་བིཏིགས་པོ་ཙམི་སྟོ།ེ བིཏིགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ན།ི མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་

སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་

མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

དཔོརེ་ན་ནང་ག་ིགཟུགས་ཞིསེ་མིངི་དུ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་དཔོརེ་ན་ནང་ག་ིགཟུགས་ཞིསེ་མིངི་དུ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་

བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་

འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཞིསེ་མིངི་དུ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིངི་ཞིསེ་མིངི་དུ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིངི་

དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་

ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་
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འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིིང་དང་ཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆོས་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་དེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིིང་དང་ཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆོས་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་དེ། 

ཆོས་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། ཆོས་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། 

སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིིས་ཀ་མིེད་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིིས་ཀ་མིེད་

པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་

ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེམིགི་ཅིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེམིགི་ཅིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་

གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་

ན་ཡོང་མིེད། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེན་ཡོང་མིེད། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་དང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་

བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཅིསེ་མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཅིསེ་མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། 

གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་

གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཞིསེ་མིངི་དང་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཞིསེ་མིངི་དང་

བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིབིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ི

ནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་

ད་ེབིཞིནི་དུ་སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་ད་ེབིཞིནི་དུ་སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་

པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཞིསེ་མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཞིསེ་མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་

སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་

མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིམིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ི

ཁམིས་ཞིེས་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན།ི ཁམིས་ཞིེས་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན།ི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིཁམིས་ཞིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིཁམིས་ཞིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་

པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་

མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་

གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཞིསེ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཞིསེ་

མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། 

མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་

ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

ཞིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོ་ཞིསེ་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོ་

མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་

དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་

བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིབྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་

དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་

མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། མིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིེད་དེ། 

མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བི་དག་ཀྱིང་ཆསོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བི་དག་ཀྱིང་ཆསོ་
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སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིདུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

མིངི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་མིངི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་

འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ནང་ག་ིལུས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་དུ། མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ནང་ག་ིལུས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་དུ། 

ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་སྟོ།ེ མིགོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་སྟོ།ེ མིགོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་དང་། 

མིཇིངི་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་དང་། ཕྲག་པོའ་ིརུས་པོ་དང་། དཔུང་མིཇིངི་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་དང་། ཕྲག་པོའ་ིརུས་པོ་དང་། དཔུང་

པོའ་ིརུས་པོ་དང་། ཚགིས་པོའ་ིརུས་པོ་དང་། རྩེབིི་མིའ་ིརུས་པོ་དང་། དཔྱོིའ་ིརུས་པོ་དང་། པོའ་ིརུས་པོ་དང་། ཚགིས་པོའ་ིརུས་པོ་དང་། རྩེབིི་མིའ་ིརུས་པོ་དང་། དཔྱོིའ་ིརུས་པོ་དང་། 

བིརླའ་ིརུས་པོ་དང་། རྗོ་ེངར་གྱི་ིརུས་པོ་དང་། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་བིརླའ་ིརུས་པོ་དང་། རྗོ་ེངར་གྱི་ིརུས་པོ་དང་། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་མིངི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་

གདགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིགདགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་མིངི་དང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིགོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་དུ་མིངི་དང་

བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིབིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ི

ནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་

ད་ེབིཞིནི་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབིཞིནི་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་དུ་བྱ་བི་དག་ཀྱིང་ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་དུ་བྱ་བི་དག་ཀྱིང་ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་

ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། 

གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གང་འད་ིཕྱི་ིརོལེ་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གང་འད་ིཕྱི་ིརོལེ་

གྱི་ིརྩྭ་དང་། ཤངི་དང་། ཡོལེ་ག་དང་། ལེ་ོམི་དང་། འདབི་མི་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གྱི་ིརྩྭ་དང་། ཤངི་དང་། ཡོལེ་ག་དང་། ལེ་ོམི་དང་། འདབི་མི་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་

མིངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་མིངི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་ཐ་སྙེད་དུ་བིརྗོོད་ད།ེ ད་ེདག་ཀྱིང་མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་གདགས་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་

ན་ཡོང་མིེད། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གང་འད་ིཤསེ་ན་ཡོང་མིེད། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གང་འད་ིཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་སམེིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་

བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི་

འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཙམི་ཞིགི་ཡོདོ་པོ་ཡོང་། མིཚན་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཙམི་ཞིགི་ཡོདོ་པོ་ཡོང་། མིཚན་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིེད། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། 

གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་དང་། སྒྲི་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་དང་། སྒྲི་

བིརྙན་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་བིརྙན་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྤྲུལེ་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་

བིཏིགས་པོ་ད་ེན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི། བིཏིགས་པོ་ད་ེན་ིམིིང་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར་སྐྱེ་ེབིའམི། 

འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིིང་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གང་འད་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ེ ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ མིངི་དང་བིརྡོ་ཙམི་དུ་ཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་མི་གཏིོགས་པོར། སྐྱེ་ེབིའམི་འགག་པོ་མིདེ་ད།ེ 

མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་མིངི་ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མིདེ། ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིདེ། གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངི་དང་བིརྡོར་བིཏིགས་པོ་དང་། གདམིས་ངག་ཏུ་བིཏིགས་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངི་དང་བིརྡོར་བིཏིགས་པོ་དང་། གདམིས་ངག་ཏུ་བིཏིགས་པོ་དང་། 
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ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆསོ་སུ་བིཏིགས་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བི་རྟོག་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་

ཞིསེ་བྱ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་ཞིསེ་བྱ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་

ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་

བི་སྟོངོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིསྟོངོ་བིར་ཡོང་དག་བི་སྟོངོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིསྟོངོ་བིར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་

ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་

བྱས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་མི་བྱས་སུ་ཡོང་བྱས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་མི་བྱས་སུ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་ཡོང་དག་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་རྣམི་པོར་བྱང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་རྣམི་པོར་བྱང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་

བྱ་བི་འགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་དབིེན་པོར་ཡོང་བྱ་བི་འགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་དབིེན་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་དག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་དག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོ

བི་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་བི་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་

མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོར་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིསུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་

བི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ། །ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་བི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ། །ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་ཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིདག་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བི་བིདག་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཞི་ིབྱ་བི་བིདག་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཞི་ི

བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ཞི་ིབིར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྟོངོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྟོངོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིསྟོངོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་མིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིསྟོངོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་
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ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་

བྱས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་མི་བྱས་སུ་བྱས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འདུས་མི་བྱས་སུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྣམི་པོར་བྱང་བིར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྣམི་པོར་བྱང་བིར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདབིནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བི་དག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདག་ེབིར་བྱ་བི་དག་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིདག་ེབིར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོར་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཟག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོེན་པོར་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོེན་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིརྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ།། །།མིཐངོ་ང་ོ།། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིདུན་པོ། མིགི་ཅིསེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིདུན་པོ། མིགི་ཅིསེ་

བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཅིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཅིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཅིེས་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཅིེས་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། 

བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་།མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་།མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 

འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་

པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་

བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་

ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་

མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོོང་པོ་དང་། མི་ིབིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོོང་པོ་དང་། མི་ི

སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་

བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིབྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ི

དག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་དག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་

པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 



177

ལེའུ་གསུ་ོལེའུ་གསུ་ོ

འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། 

བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། 

མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། 

འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིོངས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིོངས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། 

སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། 

ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་

དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་

དང་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོོང་པོ་དང་། མིཚན་མི་དང་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོོང་པོ་དང་། མིཚན་མི་

ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་

དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། 

འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིེན་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིེན་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་

དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་མིགི་དང་། གཟུགས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེསུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་མིགི་དང་། གཟུགས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི་

སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བི་དེ་ཡོང་རྟོག་པོ་དང་མིི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བི་དེ་ཡོང་རྟོག་པོ་དང་མིི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་།བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་།བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་

དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོོང་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོོང་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་

མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་

དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་འགག་པོ་དང་། དབིནེ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་འགག་པོ་དང་། དབིནེ་

པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། 

ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་

དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་

པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་

ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིེས་བྱ་བི་རྟོག་མིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིེས་བྱ་བི་རྟོག་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་མིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་
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དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིདུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་། སྒྲི་དང་། རྣ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་། སྒྲི་དང་། རྣ་

བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་

བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་

རྟོག་པོ་དང་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། རྟོག་པོ་དང་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། 

བིདག་དང་བིདག་མིེད་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་བིདག་དང་བིདག་མིེད་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་

མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་

བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་

དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་

མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་

དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁོར་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་

བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །དྲི་ིཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་སྣ་དང་། དྲི་ིདང་། ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་སྣ་དང་། དྲི་ིདང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་

བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་

རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་

དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་

དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་

དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་

དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་

དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེ་ེཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེ་ེཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེ་ེཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིང་ོ། །ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེ་ེཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ི
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བིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་བིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིམི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་མི་ི

རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ར་ོཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིརྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ལྕེ་ེམི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ལྕེ་ེ

དང་། ར་ོདང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེདང་། ར་ོདང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེ

བིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིེས་བིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིེས་

བྱ་བི་ད་ེཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། བྱ་བི་ད་ེཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། 

སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་

དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། 

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་

དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་

དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་མིདེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཤསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཤསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཤསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཤསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ལུས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་ང་ོ། །ལུས་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་ང་ོ། །རགེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ལུས་དང་། རགེ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ལུས་དང་། རགེ་

བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། 

སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེསྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེ

ཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་

བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོོང་པོ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོོང་པོ་

དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་
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དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་

དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་།མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་།མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་

དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་

དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བི་

འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་

བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིསུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་རྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འཁརོ་

བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་བིའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ཡོདི་དང་ཆསོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གང་ཡོང་ཡོདི་དང་ཆསོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་རྐྱནེ་གྱིསི་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོང་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། 

ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་

དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགག་པོ་དང་། དབིནེ་

པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། དག་ེབི་དང་། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། 

ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་

དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་

པོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཔོ་དང་། འཁརོ་བི་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདང་། བྱང་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་མིིང་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ན་ཡོོད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་མིིང་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ན་ཡོོད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་

མིཐངོ་ང་ོ། །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ན་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེམིཐངོ་ང་ོ། །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ན་ཡོདོ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིརྟོགོ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིརྟོགོ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་མི་ིརྟོོག་པོའ་ིཆསོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་མི་ིརྟོོག་པོའ་ིཆསོ་ལེ་གནས་ཤངི་། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་བིཞིག་པོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་གཏིགོས་པོར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིངི་ཡོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིངི་ཡོང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི
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མིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་མིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། 

སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་

མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱི་ིགནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱི་ིགནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་

མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་

དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་

པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

བིཅྭ་ོབིརྒྱད་བིསྒོམོི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་བིསྒོམོི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིདུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ི

མིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་མིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོདེས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཆནེ་པོ་ོདེས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཚན་

ཉིདི་ཤནི་དུ་རྟོགོས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི ཀུན་ཉིདི་ཤནི་དུ་རྟོགོས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི ཀུན་

ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིངི་དང་བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་དསེ་མིངི་དང་མིངི་དང་བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་དསེ་མིངི་དང་

བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ན། གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ན། གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །མིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་

ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་མིགི་དང་གཟུགས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་མིགི་དང་གཟུགས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི། བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི། བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། 

སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་ལེ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་ལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་། སྒྲི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ད།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་། སྒྲི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེ

བི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །སྣ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲི་ིལེ་བི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །སྣ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲི་ིལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་སྣ་དང་། དྲི་ིདང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་སྣ་དང་། དྲི་ིདང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་

མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེལེ་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེ་ེལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ར་ོལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ར་ོལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །གང་ཡོང་ལྕེ་ེདང་། ར་ོདང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད།ོ །གང་ཡོང་ལྕེ་ེདང་། ར་ོདང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་
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བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེབིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེ

ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རེག་བྱ་ལེ་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རེག་བྱ་ལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་ལུས་དང་། རགེ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་ལུས་དང་། རགེ་

བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་

བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་

བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་ཡོདི་དང་ཆསོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་རགེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ཡོང་ཡོདི་དང་ཆསོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་ཤསེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིད་ེབིའམི། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། བིད་ེབི་ཡོང་

མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་

ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིམིངི་དང་མིཚན་ཉིདི་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིམིངི་དང་མིཚན་ཉིདི་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིལུས་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཤའ་ིའགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིལུས་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཤའ་ི

མིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིམིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིམིགི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིགི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

མིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་མིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་

ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་

པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་

དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཏིངི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོ

བིརྒྱད་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་བིརྒྱད་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་ཆགས་པོར་ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་ཆགས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཐབིས་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཐབིས་

མིཁས་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གང་ཆགས་མིཁས་པོ་ལེ་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གང་ཆགས་

པོར་བྱདེ་པོའམི། གང་གིས་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའམི། གང་ལེ་ཆགས་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔོར་བྱདེ་པོའམི། གང་གིས་ཆགས་པོར་བྱེད་པོའམི། གང་ལེ་ཆགས་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་རྣམི་པོར་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་རྣམི་པོར་
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འཕལེེ་ལེ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འཕལེེ་ལེ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་རྣམི་པོར་འཕེལེ་ལེ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་རྣམི་པོར་འཕེལེ་ལེ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་

འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་ཡོངོས་སུ་གནོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མིངནོ་པོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོའ་ིས་ཡོངོས་སུ་གནོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་འགྱུར་ར།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་རྫོགོས་པོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། 

མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་མིཆདོ་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་བིལྟ་བིའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབིར་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིལྟ་བིའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབིར་

འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་མིཐངོ་ནས་ཀྱིང་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་གསི་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་མིཐངོ་ནས་ཀྱིང་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་གསི་

སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་རིམི་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མིངནོ་པོར་སྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོར་བྱ་བིར་འདདོ་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མིངནོ་པོར་

འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེའབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱིང་

ཐསོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་ཐསོ་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཐསོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་ཐསོ་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་། ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བིར་དུ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་འགྱུར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བིར་དུ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་ར།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ཐོབི་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། མིངི་དང་བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་རྣམིས་ད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། མིངི་དང་བིརྡོར་བྱ་བིའ་ིཆསོ་སུ་གདགས་པོ་རྣམིས་ད་ེལྟར་ཁངོ་དུ་ཆུད་

པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིན། ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིན། ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ད་ེལེ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

གཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་གཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སྙེམི་དུ་སེམིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སྙེམིའམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་

ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 
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མིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་མིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། རྣ་བི་དང་། སྣ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། རྣ་བི་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བི་སྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བི་

དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་

བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་པོ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སམེིས། མིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སམེིས། མིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་དང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། མིགི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེསམེིས། མིགི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། ལུས་དང་། ཡོིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་དང་། ལུས་དང་། ཡོིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། སྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། 

རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེརགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

གཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོགཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། དང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། སྒྲི་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། སྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། སམེིས་དཔོའ་ལེ་སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ི

དང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་དང་། ར་ོདང་། རགེ་བྱ་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཀྱི་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྣའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྣའ་ི

ཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་ཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སྙེམིའམི། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི
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ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ི

ཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། 

རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་

གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་

ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ི

ཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། 

སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། 

རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིརའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ི

ཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་ཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་

བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། བྱང་ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ི

ཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོདོ་ཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།མིགི་ག་ིཁམིས་མིེད་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས།མིགི་ག་ིཁམིས་མིེད་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་

བིའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་བིའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ི
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ལེའུ་གསུ་ོལེའུ་གསུ་ོ

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། ཆུའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་སྙེམི་དུ་སེམིས། ཆུའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་

ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། 

ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིདཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སའ་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སའ་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིསམེིས་དཔོའ་ལེ་ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་

མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིའེ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་མིེད་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་མིའེ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་མིེད་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ་བིཅིམོི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ་བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་སྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་

པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། 

རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། མི་རགི་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྒོ་ཤའི་ིབིར་ལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས། མི་རགི་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྒོ་ཤའི་ིབིར་ལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མི་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མི་

རགི་པོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤའི་ིབིར་དུ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། རགི་པོ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤའི་ིབིར་དུ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྒོ་ཤའི་ིཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྒོ་ཤའི་ི

བིར་དུ་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 
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གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེདང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་བིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་

བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་

པོར་ཤེས་པོའི་དེ་བིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན་སྙེམིའམི། པོར་ཤེས་པོའི་དེ་བིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་

བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་། ཡོནི་སྙེམིའམི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་

ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་

གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་

ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིད་ེག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིད་ེསམེིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་མིདེ་པོ་བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་མིདེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 
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གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེསྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་

ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་སམེིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་

དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོོད་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོོད་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ིས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་

དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། 

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་

བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་།སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་།སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་

ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་

ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། 

སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་
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དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་

ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། 

སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ལེ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ལེ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་དཔོའ་ལེ་རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་

ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཡོོད་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཡོོད་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། སྒྲིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། སྒྲིའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། པོ་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

མིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེམིདེ་པོ་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ
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བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། 

ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིེད་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ིཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིེད་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆསོ་ཀྱི་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་

སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིསྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན་སྙེམིའམི། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་གཞིན་ཞིིག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན་སྙེམིའམི། 

ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་བིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། ཆུའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་ལེ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིསམེིས་དཔོའ་ལེ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་བིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་

ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། མིའེ་ིཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། མིའེ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ནམི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ནམི་

མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་

པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་བིཞིནི་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ི

སྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་
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དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་

པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་པོ་གཞིན་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་

རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེེན་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེསྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེེན་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེ

བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་སྙེམིའམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་

བིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིབིའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་སྙེམིའམི། གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་ཡོནི་སྙེམིའམི། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་

པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

མིདེ་པོ་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། སྲིདེ་མིདེ་པོ་དང་། རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་དང་། སྲིདེ་

པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོའ་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིདེ་པོ་ཞིགི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་སམེིས་དཔོའ་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དནོ་གྱི་ིདབིང་གང་ཞིགི་མིཐངོ་ན། ད་ེསྐད་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དནོ་གྱི་ིདབིང་གང་ཞིགི་མིཐངོ་ན། ད་ེསྐད་

དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་གཟུགས་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་གཟུགས་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་དཔོའ་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་

ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། མིགི་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། སམེིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། མིགི་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། 

གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དང་། མིགི་ག་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དང་། མིགི་ག་ིཁམིས་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། ཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཔོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

དང་། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་དང་། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་

མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། མི་རགི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། མི་རགི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། 
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སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། 

རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོངོས་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྒོ་ཤ་ིཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོ་དཔོའ་ཡོངོས་པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྒོ་ཤ་ིཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོ་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་

དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རགེ་བྱའ་ིཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རགེ་བྱའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་

པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེཔོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མི་ཡོནི་པོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདོ་

པོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེཔོ་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཡོང་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ན་ོཞིེས་ཟརེ།། །།བིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ན་ོཞིེས་ཟརེ།། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིརྒྱད་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིརྒྱད་པོ། རབི་

འབྱརོ་གྱིིས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིའབྱརོ་གྱིིས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ི

དམིགིས་ན། ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་དམིགིས་ན། ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་

མིཆསི། གཟུགས་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། གཟུགས་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་

མིཆསི། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་མིཆསི། གཟུགས་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་མི་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། གཟུགས་མི་མིཆིས་པོ་བྱང་སམེིས་དཔོའ་ལེ་གཟུགས་མི་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། གཟུགས་མི་མིཆིས་པོ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆིས། རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆིས། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དཔོའ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་མིཆསི་པོ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་
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དཔོའ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེལེ་མིགི་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། དཔོའ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེལེ་མིགི་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། 

ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དང་། མིགི་ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དང་། མིགི་

ག་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིག་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ི

ཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། ཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། 

དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། དྲིའི་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། 

ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཔོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ི

ཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། མི་རགི་པོ་དང་། འདུ་ཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། མི་རགི་པོ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིཚགི་བློ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིཚགི་བློ་

དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤ་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་

པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤ་ིམིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྒོ་ཤ་ིཔོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤ་ིམིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྒོ་ཤ་ི

མི་མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་མི་མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤིན་ཏུ་མི་མིཆིས་ཤིང་མི་ིདམིིགས་ན།གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤིན་ཏུ་མི་མིཆིས་ཤིང་མི་ིདམིིགས་ན།གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་

བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་

ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིཞིནི་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེདང་། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དང་། ལྕེེའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དྲིའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རགེ་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིིག་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ཉིདི་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་

དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རའོ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རགེ་བྱའ་ིཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། རགེ་བྱའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། 

མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཉིདི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་རགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། སྲིདེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ལེནེ་
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པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེཔོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྲིདི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སྐྱེ་ེབིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་ཤའི་ིད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་བིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི། རྒོ་

ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་སམེིས་དཔོའ་ལེ་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་མིཆིས་པོར་ཡོང་ག་ལེ་འགྱུར། རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་

མི་མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེན་ིགནས་མི་མི་མིཆསི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེན་ིགནས་མི་

མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །རབི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །རབི་

འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིིགས་པོས་ཤེས་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིིགས་པོས་ཤེས་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་

འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཆསོ་གང་ག་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཆསོ་གང་ག་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་

ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སམེིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་



212

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་

རྟོག་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་རྟོག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། འདུ་རྟོག་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་རྟོག་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། འདུ་

བྱདེ་རྟོག་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱདེ་རྟོག་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མི་ིརྟོག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་

བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་

བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་བིད་ེབི་དང་། ཚརོ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་བིད་ེབི་དང་། འདུ་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་བིད་ེབི་དང་། ཚརོ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་བིད་ེབི་དང་། འདུ་ཤསེ་

སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་བིད་ེབི་དང་། འདུ་བྱདེ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་བིད་ེབི་དང་། འདུ་བྱདེ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིད་ེབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམི་མིམི། གསོལེ་པོ། བིད་ེབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམི་མིམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་

འད་ིགཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འད་ིགཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་བིདག་མིདེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་བིདག་མིདེ་པོ་
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དང་། འདུ་ཤསེ་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་བིདག་ཡོདོ་པོ་

དང་། འདུ་བྱདེ་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་

དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་

འད་ིཚརོ་བི་ཞི་ིབི་དང་། ཚརོ་བི་མི་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ཞི་ིབི་དང་། འད་ིཚརོ་བི་ཞི་ིབི་དང་། ཚརོ་བི་མི་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ཞི་ིབི་དང་། 

འདུ་བྱདེ་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་བྱེད་མི་ཞི་ིབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འདུ་བྱདེ་ཞི་ིབི་དང་། འདུ་བྱེད་མི་ཞི་ིབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམིས་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམིས་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་

འད་ིཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ིསྟོངོ་པོ་འད་ིཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མི་ིསྟོངོ་པོ་

དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་དང་། རྣམི་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མི་ིསྟོངོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་དང་། རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་

མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིེས་བྱ་བི་འདི་གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོོད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིེས་བྱ་བི་འདི་གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོོད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་

མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། འདུ་ཤསེ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིཚན་མི་དང་། འདུ་ཤསེ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིཚན་མི་

ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམི་མིམི།གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམི་མིམི།གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིེས་བྱ་བི་འདི་གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིེས་བྱ་བི་འདི་གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་

སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིགཟུགས་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་

ཤསེ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། འདུ་

བྱདེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་བྱདེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་
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མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་ཡོནི་སྙེམིའམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་དནོ་གྱི་ིདབིང་ཅི་ིཞིགི་ལེ་བིརྟོེན་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་དནོ་གྱི་ིདབིང་ཅི་ིཞིགི་ལེ་བིརྟོེན་

ནས། འད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ད་ེནས། འད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ད་ེ

བིཞིནི་དུ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་བིཞིནི་དུ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ད་ེབིཞིནི་དུ་གཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ད་ེབིཞིནི་དུ་གཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་

ཡོནི། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་

ཡོནི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཡོནི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི།གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིདགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི།གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ི

ཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྨོནོ་ཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྨོནོ་

པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། ད་ེཔོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། ད་ེ

བིཞིནི་དུ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་བིཞིནི་དུ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེདགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེ

བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་

བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཞི་ིབློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཞི་ི

བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་དགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་གཟུགས་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདས་གཟུགས་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། ཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་ཤསེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་ཤསེ་

ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤིང་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤིང་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་

སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱདེ་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱདེ་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སམེིས་དཔོའ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤིང་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤིང་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྟོག་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྟོག་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ི

དམིགིས། མི་ིརྟོག་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་དམིགིས། མི་ིརྟོག་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་

རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ི

རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་རྟོག་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་རྟོག་

པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་ཤསེ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་ཤསེ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། 

འདུ་ཤསེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱེད་རྟོག་པོའ་ིཚགི་འདུ་ཤསེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱེད་རྟོག་པོའ་ིཚགི་

བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱདེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། འདུ་བྱདེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་

ག་ལེ་མིཆསི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྣམི་ག་ལེ་མིཆསི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཔོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བིཞིནི་དུ་བིད་ེབི་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིབིཞིནི་དུ་བིད་ེབི་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ི
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དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་

མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་

ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་ཤསེ་པོ་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་བིདག་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། བིདག་མིདེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིའདས་བིདག་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། བིདག་མིདེ་པོ་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ི

དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་

ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་

བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། བྱང་ཆུབི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་གཤེགས་པོ་བིདག་མིེད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་གཤེགས་པོ་བིདག་མིེད་པོའི་ཚིག་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་

མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཞི་ིབི་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མི་ཞི་ིབི་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཞི་ིབི་ཤནི་ཏུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མི་ཞི་ིབི་ཤནི་དུ་མི་

མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ཞིི་བིའི་ཚིག་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ཞིི་བིའི་ཚིག་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆིས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྟོངོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མི་ིསྟོངོ་བི་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྟོངོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མི་ིསྟོངོ་བི་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་

ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་སྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་སྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་

ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་

ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་

མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྨོོན་པོ་ཡོདོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིའགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སྨོོན་པོ་ཡོདོ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ི

དམིགིས། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཤནི་དུ་མི་མིཆསི་ཤངི་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོོད་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་དཔོའ་གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་སམེིས་དཔོའ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་

པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་སུ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །རབི་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །རབི་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། 
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གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིམི་ིརྟོག་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ི

དམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་

པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་

བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བིདག་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚགི་

བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། 

གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་གཟུགས་མི་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་

ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་ཞི་ིབིའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་

པོ་དང་། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ིཔོར་ཤསེ་པོ་མི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་པོའ་ི

ཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ི

དམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་དམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་

ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཚགི་བློ་

དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཟུགས་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། གཟུགས་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་པོའ་ིཚགི་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤེས་པོ་སྨོོན་པོ་མིེད་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་པོར་ཤེས་པོ་སྨོོན་པོ་མིེད་པོའ་ིཚིག་བློ་དགས་མི་ིདམིིགས་པོར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱོར་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་འད་ིསྐད་དུ་བིདག་གསི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱོར་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་འད་ིསྐད་དུ་བིདག་གསི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ། །ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐོང་ང་ོ། །ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི 

རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབྱངིས་ཀྱིིས་ཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་གཟུགས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་གཟུགས་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིརྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་མིགི་ག་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་མིགི་ག་ི

དབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། སྣའ་ིདབྱངིས་དང་། ལྕེེའ་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། སྣའ་ིདབྱངིས་དང་། ལྕེེའ་ི

དབྱངིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པོར་དབྱངིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཡོདི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིརྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཡོདི་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི
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མིཐངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་མིཐངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ཡོནི་པོར་ཡོང་། དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ཡོནི་པོར་ཡོང་། 

འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་གདགས་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ཡོནི་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་གདགས་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ཡོནི་

པོར་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་གདགས་པོར་མི་ིནུས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། ཡོང་བྱང་པོར་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་གདགས་པོར་མི་ིནུས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། 

ཆསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། མི་ིཆསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། མི་ི

འཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། དའེ་ིསམེིས་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། འཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། དའེ་ིསམེིས་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། 

ཀུན་ཏུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོདི་འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཀུན་ཏུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོདི་འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་

དང་། ཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་དང་། ཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་ང་ོ། །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་རིག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མི་རིག་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། 

རྒོ་ཤ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདདོ་ཆགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་རྒོ་ཤ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །འདདོ་ཆགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ང་ོ། །ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིདག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ང་ོ། །ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིདག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། 

ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། བྱདེ་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། བྱདེ་དུ་འཇུག་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། 

ཚརོ་བིར་བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ཚརོ་བིར་བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོང་དག་ང་ོ། །འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོེན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཐམིས་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོེན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་མིཐངོ་བིས། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཅིིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་

བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་
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སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་དེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་དེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་ཅིངི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་ཅིངི་

ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདི་ཡོངོས་སུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོདི་ཡོངོས་སུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཡོདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཡོདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོདི་ཡོངོས་སུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོདི་ཡོངོས་སུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་

འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་

པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་པོས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ན། 

ད་ེཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགདམིས་ངག་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཉིདི་རྗོསེ་སུ་ད་ེཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགདམིས་ངག་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཉིདི་རྗོསེ་སུ་

བིསྟོན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་གསུམི་བིསྟོན་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་གསུམི་

པོའ།ོ། །།པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཞི་ིཔོ།ལེའེུ་བིཞི་ིཔོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་

པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབིགྱིིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་

པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་བིགྱིིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་

བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་
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ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་

པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིིས་ཚོར་བི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་གྱིིས་ཚོར་བི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་རགི་པོ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་རགི་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་

གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། 

སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་

པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་པོར་འཚལེ་

བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་སྤོང་བིར་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་སྤོང་བིར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བི་དང་། ཐ་ེཚམོི་དང་། ཚུལེ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འཇིགི་ཚགོས་སུ་ལྟ་བི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བི་དང་། ཐ་ེཚམོི་དང་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་དང་། བིརྟུལེ་ཞུགས་སྙེེམིས་པོ་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཁྲོམིིས་དང་། བིརྟུལེ་ཞུགས་སྙེེམིས་པོ་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འདདོ་པོའ་ིའདདོ་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །འདདོ་པོའ་ིའདདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆགས་དང་། གནོད་སེམིས་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཆགས་དང་། གནོད་སེམིས་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆགས་དང་། པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའདདོ་ཆགས་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། བིག་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། བིག་

ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཟས་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཟས་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྟོགོས་

པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྦྱོརོ་བི་བིཞི་ིདང་། ཆུ་བི་ོབིཞི་ིདང་། མིདུད་པོ་བིཞི་ིདང་། ཉི་ེབིར་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྦྱོརོ་བི་བིཞི་ིདང་། ཆུ་བི་ོབིཞི་ིདང་། མིདུད་པོ་བིཞི་ིདང་། ཉི་ེབིར་

ལེནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་བིཞི་ིསྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ལེནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་བིཞི་ིསྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །མི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིདཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །མི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ི

ལེས་ཀྱི་ིལེམི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ལེས་ཀྱི་ིལེམི་སྤོང་བིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་བིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ི
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བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་

པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་བིགྱིིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་

བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་

པོ་ོལྔ་དང་། སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བིརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན ་པོོས ་ཤེས ་རབི་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པོ ་ལེ ་བིསློབི་པོར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན ་པོོས ་ཤེས ་རབི་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པོ ་ལེ ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་བིགྱིིའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའི་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱིི་བིར་འཚལེ་བིའི་བྱང་ཆུབི་པོའི་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱིི་བིར་འཚལེ་བིའི་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབིགྱིིའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་

པོར་བིགྱིིའ།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་པོར་བིགྱིིའ།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་

ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལྡན་པོའ་ིཏིངི་ང་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལྡན་པོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་འཛིནི་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་

པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་

ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་

གསུམི་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་གསུམི་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་

པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་

ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བྱམིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བྱམིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་

དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་སྙེངི་རྗོའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་སྙེངི་རྗོའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་

ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་དགའ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་དགའ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་

དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིཏིང་སྙེམོིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེདང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་བིཏིང་སྙེམོིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེ

ལེས་ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ནམི་མིཁའ་ལེས་ལེངས་ནས་འགོག་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ནམི་མིཁའ་
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མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་

པོར་གཞིག་པོ་དང་།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཅུང་ཟད་མིེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་པོར་གཞིག་པོ་དང་།ད་ེལེས་ལེངས་ནས་ཅུང་ཟད་མིེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་

དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་རྣམི་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་རྣམི་

ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་

མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་

ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་འཚལེ་བི་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་འཚལེ་བི་དང་། ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འགགོ་པོ་ལེ་མིཉིམི་པོར་

གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་

གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་

གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཐབོི་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཐབོི་

པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རནི་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བིའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །རནི་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བིའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱར་གྱུར་དང་། ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱར་གྱུར་

པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིསྒོའོ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིསྒོའོ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའོ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་པོོའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། དཔུང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའོ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་པོོའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། དཔུང་

རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ཤསེ་པོར་གནས་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིགོས་བིཅུར་རྣམི་པོར་ལྟ་བིའ་ིཅིད་ཤསེ་པོར་གནས་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིགོས་བིཅུར་རྣམི་པོར་ལྟ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བིའ་ིརང་ཅིད་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བིའ་ིརང་

བིཞིནི་ཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིགནས་ལེ་གནས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། བིཞིནི་ཕྱིག་རྒྱའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིགནས་ལེ་གནས་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། 

འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིཉིམིས་པོའ་ིཏིངི་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིཉིམིས་པོའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང་། སྣདོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིའོ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏིངི་ང་ེང་ེའཛིནི་དང་། སྣདོ་དུ་གྱུར་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིའོ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ལུས་པོར་སྲིགེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བིདུད་འཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ལུས་པོར་སྲིགེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བིདུད་

བིཞིའི་ིདཔུང་སལེེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྟོོབིས་བིཞིའི་ིདཔུང་སལེེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ེཤསེ་སྒྲིནོ་མིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྟོོབིས་

བིཅུའ་ིསྟོབོིས་ཀྱིསི་འཕགས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་བིཅུའ་ིསྟོབོིས་ཀྱིསི་འཕགས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་

པོར་གྲོལེ་བི་གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་པོར་གྲོལེ་བི་གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོགཞིན་དག་ཐོབི་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོགཞིན་དག་ཐོབི་པོར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་ཡོངོས་སུ་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིསམི་པོ་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་རྫོོགས་པོར་བིགྱི་ིབིར་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་

གང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོས་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་མི་ིལྟུང་ཞིངི་། རགིས་དམིའ་བིར་མི་ིསྐྱེ་ེབི་གང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོས་ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་མི་ིལྟུང་ཞིངི་། རགིས་དམིའ་བིར་མི་ིསྐྱེ་ེབི་
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དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའི་སྐྱེོན་ཆེན་པོོར་མིི་ལྟུང་བི་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བིའི་རྩེ་བི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱིི་བིར་དཔོའི་སྐྱེོན་ཆེན་པོོར་མིི་ལྟུང་བི་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བིའི་རྩེ་བི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བིགྱིི་བིར་

འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འཚལེ་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྐྱེནོ་ཆནེ་པོརོ་ལྟུང་བི་ཡོནི། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྐྱེནོ་ཆནེ་པོརོ་ལྟུང་བི་ཡོནི། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབི་འབྱརོ་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས་ཕ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་བིརྟོནེ་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་བིརྟོནེ་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡོང་མི་ིལྟུང་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིའཇུག་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་ཡོང་མི་ིལྟུང་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིའཇུག་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

ན་ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་ན་ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་

པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་ཞིསེ་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་ཞིསེ་

བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོ་བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོ་

གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེདང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེ

འདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆནེ་པོ་ོའཐུན་པོའ་ིཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆནེ་པོ་ོའཐུན་པོའ་ིཆསོ་ལེ་སྲིདེ་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཟུགས་མིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གཟུགས་མིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་

མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་

དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིདག་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིདག་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་དང་། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིེས་བྱ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིེས་བྱ་

བི་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་བི་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་

བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིར་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཐུན་པོའ་ིཆསོ་ལེ་ཕྲདེ་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཐུན་པོའ་ིཆསོ་ལེ་ཕྲདེ་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་

བིའ།ོ །གཟུགས་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདསི་གཟུགས་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་བིའ།ོ །གཟུགས་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདསི་གཟུགས་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདསི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སྡུག་བིསྔོལེ་འད་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །འདསི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སྡུག་བིསྔོལེ་འད་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །འདསི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་

ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདིས་ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོང་བིར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཀུན་འབྱུང་བི་འད་ིསྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འདིས་ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོང་བིར་

བྱའ།ོ །འགགོ་པོ་འད་ིམིངནོ་དུ་བྱའ།ོ །འདསི་འགགོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱའ།ོ །ལེམི་འད་ིབིསྒོོམི་པོར་བྱའ།ོ །འགགོ་པོ་འད་ིམིངནོ་དུ་བྱའ།ོ །འདསི་འགགོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱའ།ོ །ལེམི་འད་ིབིསྒོོམི་པོར་
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བྱའ།ོ །འདསི་ལེམི་བིསྒོོམི་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམི་པོར་བྱའ།ོ །འདསི་ལེམི་བིསྒོོམི་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའ།ོ །འད་ིན་ིརྣམི་པོར་

བྱང་བིའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབིསྟོནེ་པོར་བྱ་བིའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབིསྟོནེ་པོར་མི་ིབྱ་བྱང་བིའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབིསྟོནེ་པོར་བྱ་བིའ།ོ །ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབིསྟོནེ་པོར་མི་ིབྱ་

བིའ།ོ །འད་ིལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིལེ་ན་ིབིའ།ོ །འད་ིལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིལེ་ན་ི

སྤྱོད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིལེམི་མི།ོ །འད་ིན་ིལེམི་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིསྤྱོད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིལེམི་མི།ོ །འད་ིན་ིལེམི་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིབིསློབི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིསློབི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིབིསློབི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིསློབི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིདཔོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ི

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་

ན།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་

ན།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འད་ིན་ི

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐབིས་མིཁས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐབིས་མིཁས་

པོའ།ོ །འད་ིན་ིཐབིས་མིཁས་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིཐབིས་མིཁས་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་

པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །ཞིེས་བྱ་བིར་ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །ཞིེས་བྱ་བིར་ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་ཤངི་

གནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཐུན་པོའ་ིགནས་ཏི་ེའདུ་ཤསེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཐུན་པོའ་ི

ཆསོ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཆསོ་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟོ།ེ སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་བིའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། 

ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིནང་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིནང་



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མི་ིམིཐངོ་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དནོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དནོ་

དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་མི་བྱས་སྟོོང་པོ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུས་མི་བྱས་སྟོོང་པོ་

ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དརོ་བི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དརོ་བི་མིདེ་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་

མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་

ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ལེ་དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ལེ་དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེ་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཉིདི་ལེ་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་
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ཉིདི་ལེ་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ལེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་ཉིདི་ལེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མི་ིདམིགིས་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། མི་ིདམིགིས་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་འཇུག་ག ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་འཇུག་ག ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་འད་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ སློོབི་པོའ་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་འད་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ སློོབི་པོའ་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་

གཟུགས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ གཟུགས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་གཟུགས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ གཟུགས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཚརོ་བི་ད་ེདང་། འདུ་ཤསེ་ད་ེདང་། དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཚརོ་བི་ད་ེདང་། འདུ་ཤསེ་ད་ེདང་། 

འདུ་བྱདེ་ད་ེདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མིགི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི་ེའདུ་བྱདེ་ད་ེདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མིགི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི་ེ

མིགི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཤསེ་པོར་མིགི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཤསེ་པོར་

བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །གཟུགས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །གཟུགས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིབྱའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིཔོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིབྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་

མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་མི་ིབྱའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ 

དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །སའ་ིཁམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིདསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །སའ་ིཁམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱའ།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། བྱའ།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མི་རིག་པོ་ཤསེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མི་རིག་པོ་ཤསེ་

པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་

གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། 

སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིསྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ 
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ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཤསེ་པོར་བྱ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཤསེ་པོར་བྱ་

སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབིར་དུ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཤསེ་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ཤསེ་

པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཤསེ་པོར་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཤསེ་པོར་

བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ། །།བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོདགུ་པོ། མིགི་ལྔ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོདགུ་པོ། མིགི་ལྔ་

ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་

པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཔོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་འཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་

མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཤསེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མི་ིམིཉིམི་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །མི་ིམིཉིམི་

པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིསམེིས་ཀྱིསི་རློམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིསམེིས་ཀྱིསི་རློམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ད་ེསེམིས་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརང་སམེིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ད་ེསེམིས་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརང་

བིཞིནི་འདོ་གསལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་བིཞིནི་འདོ་གསལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་

འདོ་གསལེ་བི་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སམེིས་འདོ་གསལེ་བི་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སམེིས་

གང་འདདོ་ཆགས་དང་ཡོང་མི་ིལྡན་མི་བྲལེ། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་གང་འདདོ་ཆགས་དང་ཡོང་མི་ིལྡན་མི་བྲལེ། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་

བི་དང་། སྒྲིིབི་པོ་དང་། གཅིདོ་པོ་དང་། བིག་ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། ལྟ་བིའ་ིབི་དང་། སྒྲིིབི་པོ་དང་། གཅིདོ་པོ་དང་། བིག་ལེ་ཉིལེ་བི་དང་། ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་དང་། ལྟ་བིའ་ི

རྣམི་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་དང་ཡོང་མི་ིལྡན་མི་བྲལེ་བི་འད་ིརྣམི་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་དང་ཡོང་མི་ིལྡན་མི་བྲལེ་བི་འད་ི

ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ི

རང་བིཞིནི་འདོ་གསལེ་བིའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་གང་ལེ་སེམིས་མི་རང་བིཞིནི་འདོ་གསལེ་བིའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་གང་ལེ་སེམིས་མི་

ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོདོ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོདོ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་སེམིས་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ཡོདོ་པོའམི་མིདེ་པོ་དམིགིས་པོ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་རམི། སྨྲས་ལྟར་སེམིས་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་ཡོདོ་པོའམི་མིདེ་པོ་དམིགིས་པོ་ཡོདོ་པོར་འགྱུར་རམི། སྨྲས་

པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་སེམིས་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོོད་པོའམི་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མིེད་ཅིིང་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་སེམིས་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཡོོད་པོའམི་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་མིེད་ཅིིང་

མི་ིདམིགིས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་དུ་སེམིས་གང་ལེ་སེམིས་མི་མི་ིདམིགིས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེསྐད་དུ་སེམིས་གང་ལེ་སེམིས་མི་

ཡོནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོདོ་དམི་ཞིསེ་ཕྱིརི་དྲིསི་པོ་ད་ེའཐད་པོར་འགྱུར་རམི། སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ཡོནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེཡོདོ་དམི་ཞིསེ་ཕྱིརི་དྲིསི་པོ་ད་ེའཐད་པོར་འགྱུར་རམི། སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་མི་ཡོནི་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སེམིས་མི་ཡོནི་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སམེིས་མི་ཡོནི་པོ་ན་ིའགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སམེིས་མི་ཡོནི་པོ་ན་ིའགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ི

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད།ེ ད་ེལེ་ན་ིསམེིས་མིདེ་པོ། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོ་ཞིསེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད།ེ ད་ེལེ་ན་ིསམེིས་མིདེ་པོ། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅི།ི ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅི།ི ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་

རྟོོག་པོ་མིེད་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིེད་ཅིིང་རྣམི་པོར་རྟོོག་པོ་མིེད་པོ་རྟོོག་པོ་མིེད་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིེད་ཅིིང་རྣམི་པོར་རྟོོག་པོ་མིེད་པོ་

ཡོནི་ནམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་ཡོནི་ནམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་
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འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་

རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། མིིག་ག་ིཁམིས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། མིིག་ག་ིཁམིས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་

རྟོགོ་པོ་མིེད་པོ་ཡོནི་ནམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་རྟོགོ་པོ་མིེད་པོ་ཡོནི་ནམི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་

ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རྣ་བིའ་ིཁམིས་དང་། སྒྲིའ་ིཁམིས་

དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིཁམིས་དང་། དྲིིའ་ིཁམིས་དང་། སྣའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཔོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིཁམིས་དང་། རའོ་ིཁམིས་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། རགེ་བྱའ་ིཁམིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། 

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་

ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། 

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། བྱམིས་པོ་ཆནེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། བྱམིས་པོ་ཆནེ་

པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིཔོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་

ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་སེམིས་ལེ་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་

རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམིས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རྟོནེ་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམིས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་

པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བི་བྱནི་ཏི།ེ དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་ལེགེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བི་བྱནི་ཏི།ེ 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིབིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ཐུགས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ཁྱེདོ་ན་ིབིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ཐུགས་

ལེས་སྐྱེསེ་པོ། ཞིལེ་ནས་བྱུང་བི། ཆསོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོ། ཆསོ་ཀྱིསི་སྤྲུལེ་པོ། ཆསོ་ཀྱི་ིབིག་ོལེས་སྐྱེསེ་པོ། ཞིལེ་ནས་བྱུང་བི། ཆསོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོ། ཆསོ་ཀྱིསི་སྤྲུལེ་པོ། ཆསོ་ཀྱི་ིབིག་ོ

སྐལེ་བི། ཟང་ཟངི་ག་ིབིག་ོསྐལེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ། ཆསོ་རྣམིས་ལེ་མིངནོ་སུམི་གྱི་ིམིགི་དང་ལྡན་སྐལེ་བི། ཟང་ཟངི་ག་ིབིག་ོསྐལེ་པོ་མི་ཡོནི་པོ། ཆསོ་རྣམིས་ལེ་མིངནོ་སུམི་གྱི་ིམིགི་དང་ལྡན་

པོ། ལུས་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཔོ། ལུས་མིངནོ་དུ་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

མིཆགོ་ཏུ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏི།ེ བིསྟོན་པོ་འད་ིཡོང་དེའ་ིཚུལེ་དང་འདྲིའ།ོ །ཚ་ེམིཆགོ་ཏུ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏི།ེ བིསྟོན་པོ་འད་ིཡོང་དེའ་ིཚུལེ་དང་འདྲིའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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པོ་ོཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་ཡོང་འད་ིལེས་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་ོཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་ཡོང་འད་ིལེས་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤེས་པོར་བྱ་སྟོེ། དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤེས་པོར་བྱ་སྟོེ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ལེ་སློོབི་པོར་འདདོ་པོས་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ལེ་སློོབི་པོར་འདདོ་པོས་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་

པོར་བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིིན་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་པོར་བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིིན་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལེ་སློབོི་པོར་འདདོ་པོས་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་ལེ་སློབོི་པོར་འདདོ་པོས་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་

བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་

བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློོབི་པོར་བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློོབི་པོར་

འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འདོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་འད་ིཉིདི་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་པོར་པོ་འད་ིཉིདི་ནན་ཏིན་དུ་མིཉིན་པོར་བྱའ།ོ །གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་བྱའ།ོ །ཀླག་པོར་

བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིིན་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤསེ་རབི་བྱའ།ོ །ཡོངོས་སུ་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིིན་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེས་གང་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འད་ིལེས་གང་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་

དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་བིསློབི་པོར་བྱ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིསི་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་བིསློབི་པོར་བྱ་

བིའ་ིཐགེ་པོ་གསུམི་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་བིའ་ིཐགེ་པོ་གསུམི་རྒྱ་ཆརེ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་

ལེས་ལེའེུ་བིཞི་ིཔོའ།ོ། །།ལེས་ལེའེུ་བིཞི་ིཔོའ།ོ། །།

ལེའེུ་ལྔ་པོ།ལེའེུ་ལྔ་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་དམིགིས་མི་འཚལེ་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་དམིགིས་མི་འཚལེ་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་དམིགིས། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་དམིགིས། 

མི་འཚལེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཞིགི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མི་འཚལེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཞིགི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་

གསི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་མི་འཚལེ་བིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིངི་གསི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་མི་འཚལེ་བིར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིངི་

ཙམི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིའེམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་འཕེལེ་ཙམི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིའེམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་འཕེལེ་

བི་དང་འགྲབིི་པོར་བིགྱིསི་ན། ད་ེཉིདི་བིདག་ག་ིའགྱིདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིང་བི་དང་འགྲབིི་པོར་བིགྱིསི་ན། ད་ེཉིདི་བིདག་ག་ིའགྱིདོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིང་

ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་སློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་གཟུགས་ཀྱི་ི

འཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་འཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། 

བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་

མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་མིཐངོ་སྟོ།ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་

གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི་ཐུག་པོ་མི་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི་ཐུག་པོ་མི་



243

ལེའུ་ུ་ོལེའུ་ུ་ོ

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེམིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེ

ལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའཕལེེ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའཕལེེ་

བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

བིདག་གསི་ཡོདི་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བིདག་གསི་ཡོདི་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཡོདི་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཡོདི་ཀྱི་ི

མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་གཟུགས་ཀྱི་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོ

དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་

མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། 

རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེ

ཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི།ཐུག་པོ་མི་སློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི།ཐུག་པོ་མི་

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིརྣམི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ིཔོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་



244

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་

གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། 

བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་

མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའཕལེེ་བི་

དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེཡོང་གནས་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེཡོང་གནས་

པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆིས། བྱནི་གྱིསི་མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆིས། བྱནི་གྱིསི་

བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་
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དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་

དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ད་ེལྟར་མིགི་ག་ིདམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ད་ེལྟར་མིགི་ག་ི

འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའཕལེེ་བི་

དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་

གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིིང་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་

པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་

པོས་དེ་ལྟར་ན་མིིང་དེ་གནས་པོ་མི་མིཆིས་ཐུག་པོ་མི་མིཆིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླབིས་པོ་མི་པོས་དེ་ལྟར་ན་མིིང་དེ་གནས་པོ་མི་མིཆིས་ཐུག་པོ་མི་མིཆིས་བྱིན་གྱིིས་བིརླབིས་པོ་མི་

མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིདམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ི

ཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་ཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་

མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མི་རགི་པོའ་ིམི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་མི་རགི་པོའ་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། 

སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། མི་རགི་པོ་འགག་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། མི་རགི་པོ་འགག་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་

མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་

དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིའགག་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིའགག་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། 

གཏི་ིམུག་གསི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་གཏི་ིམུག་གསི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་བིདག་གསི་བིདག་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་བིདག་གསི་བིདག་

ག་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། སམེིས་ཅིན་དང་། ག་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། སམེིས་ཅིན་དང་། 

སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་

བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིའཕེལེ་བི་དང་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིའཕེལེ་བི་དང་

འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་

བིདག་གསི་མིཐངོ་བི་པོོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་བིདག་གསི་མིཐངོ་བི་པོོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་

མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། 

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་ཕྱིནི་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་བིདག་གསི་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་འདས་བིདག་གསི་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་
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རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་

པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དྲིན་པོ་ཉི་ེཔོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་

མིཐངོ་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། མིཐངོ་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་

མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་

བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིིའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སངས་རྒྱས་རྗོསེ་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་སངས་རྒྱས་རྗོསེ་

སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་

པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

བིདག་གསི་མིགི་ལྔ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་བིདག་གསི་མིགི་ལྔ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་

དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་

མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་དཔོའ་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་

མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེ

མི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི་ཐུག་པོ་མི་མིཆསི་བྱནི་གྱིིས་བིརླབིས་མི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི་ཐུག་པོ་མི་མིཆསི་བྱནི་གྱིིས་བིརླབིས་

པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་རྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཉི་ེབིར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔའ་ིཔོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་རྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཉི་ེབིར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔའ་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

བིདག་གསི་དབིནེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིདག་གསི་དབིནེ་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། 

སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། 

སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔའ་ིའཕེལེ་བི་སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔའ་ིའཕེལེ་བི་

དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཞི་ིབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཞི་ིབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི་པོ་

དང་། འགག་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་དང་། འགག་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་

མིཆསི་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིམིཆསི་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

བིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་བིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་། འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་མིཐངོ་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་སུ་མི་མིཐངོ་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་གནས་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་གནས་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་

ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་

འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དག་ེའགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དག་ེ

བི་དང་མིི་དགེ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་བི་དང་མིི་དགེ་བིའི་ཆོས་ཀྱིི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མིཐངོ་། འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་མིཐངོ་། འཇིགི་རྟོནེ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་

དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དམིགིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་
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ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་

པོ་དང་། ཟག་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་པོ་དང་། ཟག་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་མིཐངོ་། འདས་པོ་དང་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་མི་མིཐངོ་། འདས་པོ་དང་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་

འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་

འདས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིའདས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ི

འཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་ཅི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་ཅི་ིཞིསེ་བིགྱི་ི

ཞི་ེན། ད་ེན་ིའདུས་མི་བིགྱིསི་ཏི།ེ འདུས་མི་བིགྱིསི་པོ་ན་ིའདས་པོ་མི་ལེགས། མི་འངོས་པོ་མི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའདུས་མི་བིགྱིསི་ཏི།ེ འདུས་མི་བིགྱིསི་པོ་ན་ིའདས་པོ་མི་ལེགས། མི་འངོས་པོ་མི་

ལེགས། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་འདུས་མི་བིགྱིསི་ཀྱི་ིལེགས། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་འདུས་མི་བིགྱིསི་ཀྱི་ི

འཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ འདུས་མི་བིགྱིསི་ད་ེའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ འདུས་མི་བིགྱིསི་ད་ེ

ཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི། གནས་པོ་མི་མིཆསི། འཇིགི་པོ་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ཡོང་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི། གནས་པོ་མི་མིཆསི། འཇིགི་པོ་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས། 

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་

རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དང་བིཅིས་པོའི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐོང་དང་བིཅིས་པོའི་འཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐོང་

ང་ོ། །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོང་ོ། །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོ

དང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་དང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་འཇིགི་རྟོནེ་

གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་གྱིི་ཁམིས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་

བིཅིས་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་བིཅིས་པོའ་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བིདག་གིས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བིདག་གིས་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་བིཅིས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བིཅིས་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་བིཅིས་

པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐོང་ན། བྱང་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐོང་ན། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་

བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིགི་བིཏིགས་པོར་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིགི་བིཏིགས་པོར་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཚན་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཚན་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་

མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི། དག་ེའདུན་གྱི་ིམིངི་ད་ེདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི། དག་ེའདུན་གྱི་ིམིངི་ད་ེདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་དཔོའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་

ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས་ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས་ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་

པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ཆསོ་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་ིདམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཕེལེ་བི་དང་འགྲིབི་པོ་མི་ིདམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིའཕེལེ་མིཐངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིའཕེལེ་

བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཞིསེ་གང་ལེ་མིངི་དུ་གདགས་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

ཀྱི་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཀྱི་ིམིངི་ད་ེཡོང་གནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངི་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་

མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་འད་ིལྟར་འད་ིམི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་འད་ིལྟར་འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིབིརྡོར་བིགྱི་ིབི་དང་། ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ད་ེཡོང་ལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིབིརྡོར་བིགྱི་ིབི་དང་། ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ད་ེཡོང་

ཕུང་པོོའམི། ཁམིས་སམི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའམི། ཁམིས་སམི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ི

བིར་དུ་གང་དུ་ཡོང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་བིས་ས།ོ །བིཅིོམི་བིར་དུ་གང་དུ་ཡོང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་སུ་གདགས་པོ་ཙམི་དུ་བིས་ས།ོ །བིཅིོམི་
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ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་

མིཆསི་ས།ོ །སྒྱུ་མི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ད་ེབིཞིནི་མིཆསི་ས།ོ །སྒྱུ་མི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཆུ་དང་། མི་ེམིཆསི་ས།ོ །ས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཆུ་དང་། མི་ེ

དང་། རླུང་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཅིསེ་དང་། རླུང་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ཅིསེ་

བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་

མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་

བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིིང་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིིང་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་

བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱིི་བིའི་མིིང་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོོད་དུ་མི་མིཆིས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱིི་བིའི་མིིང་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོོད་དུ་མི་མིཆིས་

ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིིང་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིིང་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། ཤསེ་རབི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིདང་། ཤསེ་རབི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིཐངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ི

བིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ི

གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་

གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིཆསོ་བིཅིམོི་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིཆསོ་

ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བིགྱི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བིགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ི

མིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ི

གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ི

གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བིགྱི་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བིགྱི་ི

བིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིའ་ིམིངི་ན་ིགང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་དག་ེབིའམི་མི་ིདག་ེབིའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའམི། ཆསོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིམིངི་ད་ེཡོང་དག་ེབིའམི་མི་ིདག་ེབིའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོའམི། 

ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མི་མིཆསི་པོའམི། རྟོག་པོའམི་མི་ིརྟོག་པོའམི། བིད་ེབིའམི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མི་མིཆསི་པོའམི། རྟོག་པོའམི་མི་ིརྟོག་པོའམི། བིད་ེབིའམི་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའམི། 

བིདག་གའིམི། བིདག་མི་མིཆསི་པོའམི། ཞི་ིབིའམི། མི་ཞི་ིབིའམི། དབིནེ་པོའམི། མི་ིདབིནེ་བིདག་གའིམི། བིདག་མི་མིཆསི་པོའམི། ཞི་ིབིའམི། མི་ཞི་ིབིའམི། དབིནེ་པོའམི། མི་ིདབིནེ་

པོའམི། དངསོ་པོའོམི། དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོ་གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་པོས། བིཅིམོི་པོའམི། དངསོ་པོའོམི། དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོ་གང་གསི་ཀྱིང་བིརྗོདོ་དུ་མི་མིཆསི་པོས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དོན་གྱི་ིདབིང་ད་ེལྟ་བུ་མིཐངོ་བིའ་ིསློད་དུ། ད་ེསྐད་དུ་བིདག་གསི་ཆོས་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་དོན་གྱི་ིདབིང་ད་ེལྟ་བུ་མིཐངོ་བིའ་ིསློད་དུ། ད་ེསྐད་དུ་བིདག་གསི་ཆོས་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིཞིནི་དུ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའཕལེེ་བི་དང་འགྲབིི་པོ་མི་དམིིགས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིཞིནི་དུ་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་

བིགྱི་ིབིར་མིངི་དུ་གདགས་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིའགྱིདོ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་བིགྱི་ིབིར་མིངི་དུ་གདགས་པོ་ན་ིབིདག་ག་ིའགྱིདོ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་མིངི་ད་ེན་ིགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆིས། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་འདས་ད་ེལྟར་མིངི་ད་ེན་ིགནས་པོ་མི་མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆིས། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་

མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིིང་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིིང་ད་ེམི་མིཆསི་པོས། ད་ེལྟར་ན་མིངི་ད་ེགནས་པོ་མི་

མིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེམིཆསི། ཐུག་པོ་མི་མིཆསི། བྱནི་གྱིསི་བིརླབིས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

བིརྗོདོ་ད།ེ རྣམི་པོ་འད་ིདག་དང་། ཚུལེ་འད་ིདག་དང་། མིཚན་མི་འད་ིདག་གསི་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ བིརྗོདོ་ད།ེ རྣམི་པོ་འད་ིདག་དང་། ཚུལེ་འད་ིདག་དང་། མིཚན་མི་འད་ིདག་གསི་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ 

སམེིས་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། འགྱིདོ་པོ་མི་མིཆསི་ལེ། མི་ིསམེིས་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར། ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། འགྱིདོ་པོ་མི་མིཆསི་ལེ། མི་ི

འཇིགིས། མི་ིསྔོང་ཞིངི་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འཇིགིས། མི་ིསྔོང་ཞིངི་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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པོོ་དེ་ནི་ངེས་པོར་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་རྟོོགས་པོར་པོོ་དེ་ནི་ངེས་པོར་ཕྱིིར་མིི་ལྡོག་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་རྟོོགས་པོར་

བིགྱི་ིསྟོ།ེ གནས་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ན།ི གནས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཚུལེ་ལེ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིགྱི་ིསྟོ།ེ གནས་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ན།ི གནས་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཚུལེ་ལེ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དསེ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དསེ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ལེ་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་བིགྱིིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་

གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་

པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རགེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིགནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱིིའ།ོ །དསེ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་བིགྱིིའ།ོ །དསེ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིཔོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱིིའ།ོ །དསེ་སའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་བིགྱིིའ།ོ །དསེ་སའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་

དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་

པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མི་རགི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །དསེ་མི་རགི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ལེགས། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ལེགས། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་

མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ཚརོ་བིས་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ཚརོ་བིས་

སྟོངོ་སྟོ།ེ ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཚརོ་བི་མི་ལེགས། ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཚརོ་བི་མི་ལེགས། ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་

ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །འདུ་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཚརོ་བིའ།ོ །འདུ་

ཤསེ་འདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་འདུ་ཤསེ་མི་ཤསེ་འདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་འདུ་ཤསེ་མི་

ལེགས། འདུ་ཤསེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། ལེགས། འདུ་ཤསེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་འདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་འདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་འདུ་བྱདེ་མི་ལེགས། འདུ་བྱདེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་འདུ་བྱདེ་མི་ལེགས། འདུ་བྱདེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

འདུ་བྱདེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་བྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་འདུ་བྱདེ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འདུ་བྱདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་

ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ི

ཚ།ེ དསེ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། ཚ།ེ དསེ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་མིགི་མིགི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་མིགི་མིགི་

གསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིིག་ག་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་མི་ལེགས། མིགི་ལེས་གུད་ན་གསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིིག་ག་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་མི་ལེགས། མིགི་ལེས་གུད་ན་

ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག ོ །རྣ་བི་རྣ་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག ོ །རྣ་བི་རྣ་

བིས་སྟོོང་སྟོ།ེ རྣ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣ་བི་མི་ལེགས། རྣ་བི་ལེས་གུད་ན་བིས་སྟོོང་སྟོ།ེ རྣ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣ་བི་མི་ལེགས། རྣ་བི་ལེས་གུད་ན་
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ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣ་བིའ།ོ །སྣ་སྣས་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣ་བིའ།ོ །སྣ་སྣས་

སྟོངོ་སྟོ།ེ སྣའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྣ་མི་ལེགས། སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ སྣའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྣ་མི་ལེགས། སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྣ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྣའ།ོ །ལྕེ་ེལྕེསེ་སྟོངོ་སྟོ།ེ ལྕེེའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྣ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྣའ།ོ །ལྕེ་ེལྕེསེ་སྟོངོ་སྟོ།ེ ལྕེེའ་ིསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ལྕེ་ེམི་ལེགས། ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ལྕེ་ེཔོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ལྕེ་ེམི་ལེགས། ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ལྕེ་ེ

ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ལྕེེའ།ོ །ལུས་ལུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ལྕེེའ།ོ །ལུས་ལུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ལུས་མི་ལེགས། ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ལུས་མི་ལེགས། ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

ལུས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས།ོ །ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ལུས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས།ོ །ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོདི་མི་ལེགས། ཡོདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོདི་མི་ལེགས། ཡོདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ལེགས། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ལེགས། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་

ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་

ས།ོ །སྒྲི་སྒྲིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ སྒྲིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྒྲི་མི་ལེགས། སྒྲི་ལེས་གུད་ན་ས།ོ །སྒྲི་སྒྲིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ སྒྲིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྒྲི་མི་ལེགས། སྒྲི་ལེས་གུད་ན་

ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྒྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྲིའ།ོ །དྲི་ིདྲིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྒྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྲིའ།ོ །དྲི་ིདྲིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

དྲིའི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་དྲི་ིམི་ལེགས། དྲི་ིལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་དྲིའི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་དྲི་ིམི་ལེགས། དྲི་ིལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་

མིཆསི་ཏི།ེ དྲི་ིཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དྲིིའ།ོ །ར་ོརསོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ རའོ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིཆསི་ཏི།ེ དྲི་ིཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དྲིིའ།ོ །ར་ོརསོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ རའོ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ར་ོམི་ལེགས། ར་ོལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ར་ོཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ར་ོམི་ལེགས། ར་ོལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ར་ོཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རའོ།ོ །རགེ་རགེ་གསི་སྟོོང་སྟོ།ེ རགེ་ག་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རའོ།ོ །རགེ་རགེ་གསི་སྟོོང་སྟོ།ེ རགེ་ག་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རགེ་མི་ལེགས། རགེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རགེ་ཉིདི་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རགེ་མི་ལེགས། རགེ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རགེ་ཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག ོ།ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག ོ།ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་མི་ལེགས། ཆསོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་མི་ལེགས། ཆསོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་ག་ིརྣམི་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

ཡོིད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་

ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིཔོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ལེགས། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ལེགས། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ཡོང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཡོང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས། མིགི་ག་ིཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས། མིགི་ག་ི
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འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིིག་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་

ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་

མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །སའ་ིཁམིས་སའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །སའ་ིཁམིས་སའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སའ་ིཁམིས་མི་ལེགས། སའ་ིཁམིས་ལེས་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སའ་ིཁམིས་མི་ལེགས། སའ་ིཁམིས་ལེས་

གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སའ་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སའ་ིཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

སའ་ིཁམིས་ས།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིསའ་ིཁམིས་ས།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་

ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས། ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཁམིས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་མི་རགི་པོ་མི་རགི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མི་རགི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མི་རགི་འདས་མི་རགི་པོ་མི་རགི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ མི་རགི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མི་རགི་

པོ་མི་ལེགས། མི་རགི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མི་རགི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་མི་ལེགས། མི་རགི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མི་རགི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་རགི་པོའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་རགི་པོའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། 

སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིརྒོ་ཤསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྒོ་ཤའི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྒོ་སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིརྒོ་ཤསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྒོ་ཤའི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྒོ་

ཤ་ིམི་ལེགས། རྒོ་ཤ་ིལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྒོ་ཤ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། ཤ་ིམི་ལེགས། རྒོ་ཤ་ིལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྒོ་ཤ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྒོ་ཤའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྒོ་ཤའི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ མི་རགི་པོ་ལེ་གནས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ མི་རགི་པོ་ལེ་གནས་

པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། 

རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྦྱོནི་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིཔོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ 

ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཤསེ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་



259

ལེའུ་ུ་ོལེའུ་ུ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་བིཞི་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིགཞིག་པོ་བིཞི་ིལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། བིར་གཞིག་པོའ་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ས།ོ །ཡོང་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ས།ོ །ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་

རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། པོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། 

བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ཡོ་ིག་ེམིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་ལེ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ཡོ་ིག་ེམིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་ལེ་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི།ི གཉིསི་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི།ི གཉིསི་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱི།ི ཐ་དད་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། གནས་པོར་མི་ིབིགྱི།ི ཐ་དད་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་མི་ལེགས། ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་མི་ལེགས། ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་

སྟོངོ་སྟོ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

རྣམིས་མི་ལེགས། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམིས་མི་ལེགས། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་
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ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱིིའ།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་བིགྱིིའ།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་

ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་

སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་

ལེགས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེགས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་

སྟོ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་མི་སྟོ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་མི་

ལེགས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་མི་ིལེགས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་མི་ི

རྟོག་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྟོག་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་

མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ། མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་

པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་

དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ག་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་

སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་མི་ལེགས། བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་མི་ལེགས། 

གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་

བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་མི་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་མི་

ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་
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ལེའུ་ུ་ོལེའུ་ུ་ོ

སྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ལེ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ི

བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་

བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་

བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་

བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་

ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ད།ོ །ཞིེས་བིགྱི་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ད།ོ །ཞིེས་བིགྱི་ི

བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ། །།བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་པོ། གཟུགས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་པོ། གཟུགས་

ཞིའི་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིཞིའི་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིིད་གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལྟར་གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིིད་གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ཞི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་ཞི་ིབི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ཞི་ི

བི་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བི་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཞིིའ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ཞིིའ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིིའ་ོགནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིིའ་ོ

ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ི

བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ཀྱིང་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབི་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་

དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་

ང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་ལྟར་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་

པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་

གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་ང་ོསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྟོངོ་ང་ོ

ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་
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འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་ཉིདི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ང་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེགནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིིད། གཟུགས་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིིད། གཟུགས་

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིིད་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཚ།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཚ།ེ གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་བིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མིདེ་པོ་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་

མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་

མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་

ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིམིཚན་མི་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ི

བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་བིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་

པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་པོ་མིདེ་པོ་ཉིིད། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་

མིདེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་མི་མིདེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་མི་

ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་མིདེ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་

མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་དབིེན་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མིདེ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །གཟུགས་དབིེན་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་

མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི། མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི། 
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གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ཡོང་། གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཡོང་། གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས། གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་དབིེན་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཟུགས་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་དབིེན་

པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དབིནེ་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་དབིནེ་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་

ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ལྟར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་

མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་མི་ལེགས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་ཉིདི་

ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ན་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ི

བིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་མི་ལེགས། ད་ེཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་མི་ལེགས། ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་བིཞིནི་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་

པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་ཉིིད་མི་ལེགས། ཆསོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་ཉིིད་མི་ལེགས། ཆསོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་

ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཚ།ེ ཆསོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཚ།ེ ཆསོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་

སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ལེགས། ཆསོ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ལེགས། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིང་སྟོོང་པོ་ཉིདི། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེ

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་སྐྱེོན་མིེད་པོ་ཉིིད་ཆོས་སྐྱེོན་མིེད་པོ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་སྐྱེོན་མིེད་པོ་ཉིིད་ཆོས་སྐྱེོན་མིེད་པོ་

ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་

མིདེ་པོ་ཉིིད་མི་ལེགས། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ མིདེ་པོ་ཉིིད་མི་ལེགས། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ 

ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་སྐྱེོན་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་སྐྱེོན་མིདེ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཡོང་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །ཡོང་དག་

པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱི་ིསྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་
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ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ལེགས། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ལེགས། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་མིཆསི་ཏི།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཉིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། བིདག་ཏུ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། བིདག་ཏུ་

བིགྱི་ིབི་དང་། བིདག་གརི་བིགྱི་ིབི་ལེ་གནས་པོའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་གཟུགས་ལེ་གནས་ན། ད་ེབིགྱི་ིབི་དང་། བིདག་གརི་བིགྱི་ིབི་ལེ་གནས་པོའ་ིཡོདི་ཀྱིསི་གཟུགས་ལེ་གནས་ན། ད་ེ

གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་

ད།ོ །གལེ་ཏི་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་ན། ད་ེད།ོ །གལེ་ཏི་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་ན། ད་ེ

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིངོན་པོར་འདུ་བིགྱིི་བི་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མིི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིངོན་པོར་འདུ་བིགྱིི་བི་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མིི་

སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོར་མི་ིའགྱུར། སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོར་མི་ིའགྱུར། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཤསེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་མི་གྱུར་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་མི་གྱུར་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། བིདག་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། བིདག་

ཏུ་བིགྱི་ིབི་དང་། བིདག་གརི་བིགྱི་ིབི་ལེ་གནས་པོའ་ིཡོདི་ཀྱིསི། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་ཏུ་བིགྱི་ིབི་དང་། བིདག་གརི་བིགྱི་ིབི་ལེ་གནས་པོའ་ིཡོདི་ཀྱིསི། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་

གནས་ན། ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གནས་ན། ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོར་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ིའགྱུར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་མི་ིའགྱུར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་

ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་མི་གྱུར་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་མི་གྱུར་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་

གཟུགས་ན་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་གཟུགས་ན་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་

པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་མི་ལེགས། ཚརོ་བི་དང་། པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་མི་ལེགས། ཚརོ་བི་དང་། 

འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ རྣམི་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ རྣམི་

པོར་ཤེས་པོའ་ིཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོར་ཤེས་པོའ་ིཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པོའ་ིསློད་དུ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས།ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་པོའ་ིསློད་དུ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས།ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོོངས་སུ་བིཟུང་བི་མི་

མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་

རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིསློད་དུ་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ཕྱིནི་པོ་ད་ེཡོང་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིསློད་དུ་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆིས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་

བིགྱི་ིསྟོ།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་ཡོདི་རྣམི་པོར་མི་ིརྒྱུ་བི་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བིགྱི་ིསྟོ།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་ཡོདི་རྣམི་པོར་མི་ིརྒྱུ་བི་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་

བིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེབིགྱིིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་བིཟུང་བི་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་སྟོ།ེ རྒྱ་ཆ་ེབི། འཛིནི་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་བིཟུང་བི་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་སྟོ།ེ རྒྱ་ཆ་ེབི། 

ཕུལེ་དུ་བིགྱི་ིབི། ཚད་མི་མིཆསི་པོ། ཚད་མི་མིཆསི་པོར་ངསེ་པོ། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་ཕུལེ་དུ་བིགྱི་ིབི། ཚད་མི་མིཆསི་པོ། ཚད་མི་མིཆསི་པོར་ངསེ་པོ། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མི་ིའཕྲགོས་ཤངི་། ད་ེདག་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ལེགས་པོ་སྟོ།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མི་ིའཕྲགོས་ཤངི་། ད་ེདག་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ལེགས་པོ་སྟོ།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ད་ེལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྣམི་པོ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ད་ེལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་
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ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་

མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོདང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

མིཚན་མིས་བིརྗོདོ་པོ་མི་ལེགས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིཚན་མི་ལེས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་འབྱུང་སྟོ།ེ མིཚན་མིས་བིརྗོདོ་པོ་མི་ལེགས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིཚན་མི་ལེས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་འབྱུང་སྟོ།ེ 

མིཚན་མི་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ིམིཚན་མི་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ི

མིཚན་མིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིིག་ན་ིམིཚན་མིཚན་མིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིིག་ན་ིམིཚན་

མིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཟུགས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཟུགས་ན་ིམིཚན་

མིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིའ།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིགི་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིདང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ི

མིཚན་མིའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་མིཚན་མིའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །སའ་ིཁམིས་ན་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །སའ་ིཁམིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཚན་མིའ།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མིཚན་མིའ།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མི་རགི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །མི་རགི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིན་ིམིཚན་མིའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིདང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིན་ིམིཚན་མིའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཕྱི་ིདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་

བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཡོ་ིདག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །ཡོ་ི

ག་ེརྣམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཉིསི་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་ག་ེརྣམིས་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཅིགི་ཏུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་མིའ།ོ །གཉིསི་སུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་

མིའ།ོ །ཐ་དད་དུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་མི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །གལེ་ཏི་ེད་ེཤསེ་མིའ།ོ །ཐ་དད་དུ་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམིཚན་མི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །གལེ་ཏི་ེད་ེཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིཚན་མིར་བིཟུང་བི་ཞིགི་ལེགས་ན་ན།ི ཀུན་དུ་རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིཚན་མིར་བིཟུང་བི་ཞིགི་ལེགས་ན་ན།ི ཀུན་དུ་རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་
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ཅིན་ཡོང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་འད་ིལེ་དད་པོ་ཐབོི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །དད་པོ་གང་ཅིན་ཡོང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་འད་ིལེ་དད་པོ་ཐབོི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །དད་པོ་གང་

ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོདི་ཆསེ་པོ་དང་། རྟོགོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོདི་ཆསེ་པོ་དང་། རྟོགོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་

དང་། རྟོནེ་པོ་དང་། སམེིས་པོ་དང་། འཇིལེ་བི་དང་དཔྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་མིཚན་མིའ་ིཚུལེ་དུ་མི་དང་། རྟོནེ་པོ་དང་། སམེིས་པོ་དང་། འཇིལེ་བི་དང་དཔྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་མིཚན་མིའ་ིཚུལེ་དུ་མི་

ལེགས། མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོའ་ིཚུལེ་དུ་ཡོང་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིམིཚན་མི་དང་ལེགས། མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོའ་ིཚུལེ་དུ་ཡོང་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིམིཚན་མི་དང་

མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་ལེགས་མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་བི་ལེགས་

ཏི།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་ཅིན་དསེ་ཀྱིང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་འད་ིལེ་མིསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་ཅིན་དསེ་ཀྱིང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་འད་ིལེ་མིསོ་པོར་གྱུར་

ནས། དད་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བིས་ཉི་ིཚ་ེབིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཞུགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ནས། དད་པོའ་ིརྗོེས་སུ་འབྲང་བིས་ཉི་ིཚ་ེབིའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཞུགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་

གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་ང་ོ། །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཆསོ་ཐམིས་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་ང་ོ། །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པོ་མི་དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཅིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པོ་མི་དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེ

རྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེ

ཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་

མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ད་ེལེས་གཞིན་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེརྟོགོས་པོ་དང་། ཐབོི་པོར་བིགྱི་ིབིའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ད་ེལེས་གཞིན་

དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཆོས་གང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཆོས་གང་

གསི་རྟོགོས་པོར་བིགྱི་ིབི་དང་། གང་རྟོགོས་པོར་བིགྱིདི་པོ་དང་། གང་རྟོགོས་པོར་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་གསི་རྟོགོས་པོར་བིགྱི་ིབི་དང་། གང་རྟོགོས་པོར་བིགྱིདི་པོ་དང་། གང་རྟོགོས་པོར་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་བུའ་ིཆསོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ།ེ དསེ་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་ཤསེ་པོའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་མི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེགཟུགས་མི་

ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། 

ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་

དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་། ཡོ་ེཤསེ་ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

མི་ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་མི་ལེགས་པོ་གཞིན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་ང་ོ། །རྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་ཅིན་མིསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་མིསོ་པོར་གྱུར་ན། དད་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་བིས་རྒྱུ་བི་ཕྲངེ་བི་ཅིན་མིསོ་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་མིསོ་པོར་གྱུར་ན། དད་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་བིས་

ཆསོ་ཉིདི་ཚད་མིར་བིགྱིསི་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་ཉིདི་ཚད་མིར་བིགྱིསི་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེད་ེལྟར་མིསོ་པོར་གྱུར་ནས། དསེ་ཆསོ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ ད་ེད་ེལྟར་མིསོ་པོར་གྱུར་ནས། དསེ་ཆསོ་

གང་ཡོང་མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཡོདི་ལེ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོངོས་སུ་གང་ཡོང་མིཚན་མི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཡོདི་ལེ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོངོས་སུ་

གཟུང་བི་མི་མིཆིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གཟུང་དུ་མི་མིཆསི། གཏིང་དུ་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་གཟུང་བི་མི་མིཆིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གཟུང་དུ་མི་མིཆསི། གཏིང་དུ་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་

དུ། ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་བིགྱི་ིབིའམི། གཏིང་བིར་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་དསེ་མི་དུ། ཡོོངས་སུ་གཟུང་བིར་བིགྱི་ིབིའམི། གཏིང་བིར་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་དསེ་མི་

དམིགིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རློམི་སེམིས་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལེས་དམིགིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རློམི་སེམིས་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གང་འདས་པོས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གང་

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་

པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་

པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བི་མི་མིཆསི་པོའ་ིསློད་དུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་
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དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་

ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་

དག་པོའི་མིཐའ་ཡོོངས་སུ་མིི་འཛིིན་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལེ་མི་མིཆིས་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོས། དག་པོའི་མིཐའ་ཡོོངས་སུ་མིི་འཛིིན་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལེ་མི་མིཆིས་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོས། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྨོནོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྨོནོ་

ལེམི་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིར་མི་དརོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ལེམི་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིར་མི་དརོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་

ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་

བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདྲིེས་པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མི་རྫོོགས་པོར་བིར་མི་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མིི་འདྲིེས་པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མི་རྫོོགས་པོར་བིར་མི་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མིི་

འདའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྨོནོ་ལེམི་རྣམིས་ན་ིསྨོནོ་ལེམི་མི་ལེགས། དྲིན་པོ་ཉི་ེའདའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྨོནོ་ལེམི་རྣམིས་ན་ིསྨོནོ་ལེམི་མི་ལེགས། དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་

རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ལེགས། ཆསོ་མི་ལེགས་པོ་ཡོང་མི་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ལེགས། ཆསོ་མི་ལེགས་པོ་ཡོང་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་བིའ་ིསློད་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་བིཟུང་བིའ་ིསློད་

དུ།གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་དུ།གཟུགས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་གཟུང་བིའ་ིསློད་དུ། པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་གཟུང་བིའ་ིསློད་དུ། 

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོངོས་སུ་མི་ིའཛིནི་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་

འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིགང་འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིགང་

ག།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ད་ེལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ག།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིཅི་ིཞིགི །ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་ད་ེལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བིགྱི་ིསྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོར་བིགྱི་ིསྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་ཅིངི་ཉི་ེབིར་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་ཅིངི་ཉི་ེབིར་

སམེིས་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ོསམེིས་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ོ

ཞིསེ་གལེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ན། ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་ཞིསེ་གལེ་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ན། ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་

ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་མིཆསི། མི་ིཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་མིཆསི། མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །གལེ་ཏི་ེའད་ིལྟར་ཆསོ་གང་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་དམིགིས་ས།ོ །གལེ་ཏི་ེའད་ིལྟར་ཆསོ་གང་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོནི་ནམི་ཞིསེ་སྤྱོདོ་ན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོནི་ནམི་ཞིསེ་སྤྱོདོ་ན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་གང་རྣམིས་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་གང་རྣམིས་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་

གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིགྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ི

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་

འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་

ཉིདི་དང་། རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་ཏིའི་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་

མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིེད་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་

དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། 

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་

མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོདང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་

འབྱུང་བི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འབྱུང་བི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་མིདེ་ཅིངི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་
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དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་གྱི་ིཕྱིརི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། 

ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་།ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་།ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོངོ་པོ་དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཕྱི་ིདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཕྱི་ིདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཕྱི་ིནང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །ཕྱི་ིནང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། 

གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་རྟོགོ་ཅིངི་སེམིས་པོ་དང་། ད་ེལྟར་རྟོོག་ཅིངི་སེམིས་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཞུམི་པོ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་རྟོགོ་ཅིངི་སེམིས་པོ་དང་། ད་ེལྟར་རྟོོག་ཅིངི་སེམིས་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཞུམི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་ལེ། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་མིདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་ཞུམི་པོ་མིདེ་ལེ། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་

པོར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་པོར་བྱ། རབི་འབྱརོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་པོར་བྱ། རབི་འབྱརོ་

གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་

བི་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བི་སྟོ།ེ ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིཚརོ་བིའ་ིརང་བིཞིནི་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིཚརོ་བིའ་ིརང་བིཞིནི་

དང་བྲལེ་བི། འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། འདུ་བྱདེ་ན་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརང་དང་བྲལེ་བི། འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། འདུ་བྱདེ་ན་ིའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརང་

བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི་སྟོ།ེ ད་ེབིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི་སྟོ།ེ ད་ེ

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ན།ི རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ན།ི རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་

བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་

དང་བྲལེ་བི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དང་བྲལེ་བི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ནང་སྟོངོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་

པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་
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ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེདང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། 

ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་

མིདེ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི་སྟོ།ེ ད་ེམིདེ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིནི་དང་བྲལེ་བི་སྟོ།ེ ད་ེ

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མི་བྲལེ་བིར་

ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། 

ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། ཡོང་དག་པོའ་ིདང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐའ་ིབིར་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིམིཐའ་ིབིར་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། 

རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་

གྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིགྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ི

ལྟར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་ལྟར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་

ལེ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི།ི རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། ཁམིས་རྣམིས་ལེ་ཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་ལེ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི།ི རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། ཁམིས་རྣམིས་ལེ་ཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་

དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིིན་མིདེ་པོ་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརང་བིཞིིན་མིདེ་པོ་

དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིིན་མིདེ་པོར་ཤསེ་པོར་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིིན་མིདེ་པོར་ཤསེ་པོར་

བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

མིཚན་ཉིདི་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་ལེ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཁམིས་རྣམིས་ལེ་མིཚན་ཉིདི་མིེད་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་ལེ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཁམིས་རྣམིས་ལེ་

ཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་ཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་

བིའ་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་བིའ་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིཚན་ཉིདི་མིདེ་

ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ལེ་ཡོང་ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ལེ་ཡོང་

མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་བིསློབི་པོ་འད་ིལེ་སློབོི་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་བིསློབི་པོ་འད་ིལེ་སློབོི་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བིཞིནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་བིསློབི་པོ་འད་ིལེ་སློབོི་པོ་ད་ེན་ིབིཞིནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་བིསློབི་པོ་འད་ིལེ་སློབོི་པོ་ད་ེན་ི

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་
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ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེསེ་མི་བྱུང་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེསེ་མི་བྱུང་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེེས་མི་བྱུང་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེེས་མི་བྱུང་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ི

དམིགིས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་དམིགིས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིདམིིགས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ིཔོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིདམིིགས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ི

དམིགིས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དམིགིས། འབྱུང་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ཉི་ེབི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ཉི་ེབི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

དུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར། ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། དུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར། ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། 

སམེིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། མིཚན་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིསམེིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། མིཚན་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་འཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། སམེིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། ངག་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། སམེིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་

དང་། མིཚན་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ཐོབི་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། མིཚན་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་ཐོབི་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ད།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ད།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་

པོ་དང་། གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་དང་། ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་། གཡོ་ོདང་སྒྱུ་དང་ལྡན་པོ་དང་། པོ་དང་། གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་དང་། ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་། གཡོ་ོདང་སྒྱུ་དང་ལྡན་པོ་དང་། 

ཕྲག་དགོ་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པོ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་། ལྟ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཕྲག་དགོ་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པོ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་། ལྟ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་

མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིངི་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་དང་། ང་རྒྱལེ་མི་ིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེའདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ཅིངི་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་དང་། ང་རྒྱལེ་

དང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་སརེ་སྣ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལྟ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིདང་། གཡོ་ོདང་། སྒྱུ་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་སརེ་སྣ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལྟ་བི་དང་ལྡན་པོའ་ི

སམེིས་མི་ིསྐྱེེད་པོས། ནམི་ཡོང་མིའ་ིམིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཁརོ་ཟུག་རྟོག་པོར་རྫུས་སམེིས་མི་ིསྐྱེེད་པོས། ནམི་ཡོང་མིའ་ིམིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ ཁརོ་ཟུག་རྟོག་པོར་རྫུས་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིདོན་མི་གཏིགོས་པོར་ནམི་ཡོང་ཏི་ེསྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་ར།ོ །སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བིའ་ིདོན་མི་གཏིགོས་པོར་ནམི་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེསེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དང་། ངན་སངོ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེསེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་འགྲ་ོསྟོ་ེནམི་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་ཞིིང་དུ་འགྲ་ོསྟོ་ེནམི་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་ནམི་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ་ནམི་ཡོང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་

བྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབིས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབིས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏིན་དང་ལེེགས་པོ་འད་ིདག་ཐོབི་པོར་འདོད་པོས།ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏིན་དང་ལེེགས་པོ་འད་ིདག་ཐོབི་པོར་འདོད་པོས།ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིབིཏིང་བིར་སྤྱོད་པོར་བྱས་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི་ལེ་བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིབིཏིང་བིར་སྤྱོད་པོར་བྱས་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་ལྔ་པོའ།ོ། །།ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་ལྔ་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་དྲུག་པོ།ལེའེུ་དྲུག་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། གཟུགས་ལེ་སྤྱོདོ་ན་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། གཟུགས་ལེ་སྤྱོདོ་ན་

མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་གལེ་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་གལེ་

ཏི་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་ཏི་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེཚརོ་བི་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན། མིཚན་མི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན། མིཚན་མི་
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ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེ

ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་

མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིད་ེཞིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིད་ེཞིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིད་ེཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་

ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་

བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིདག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིདག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་

མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་

ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་

སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་

ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་

ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ཞི་ིཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་

ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དབིནེ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིདབིནེ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ི

བིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་བིར་སྤྱོོད་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་པོ་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་

ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་

པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོ་དང་། བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོ་དང་། བིད་ེབི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། 

བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། མི་ཞི་ིབི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། མི་ིདབིནེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་

སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་མི་ལེགས་སྤྱོདོ་ན་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་དམིགིས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ད་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་དམིགིས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིམིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིམིཚན་མི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིསྙེམི་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིསྙེམི་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

ད།ོ །ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་མི་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་ཡོང་མིཚན་མི་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་མི་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་སྤྱོདོ་ན་ཡོང་མིཚན་མི་ཉིདི་

ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐབིས་མི་ིམིཁས་པོར་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐབིས་མི་ིམིཁས་པོར་

རགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིརགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་སྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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པོའོ་ིཐབིས་མི་ིམིཁས་པོ་ཇི་ིལྟར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོའོ་ིཐབིས་མི་ིམིཁས་པོ་ཇི་ིལྟར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེ

གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤིང་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་པོས། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤིང་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་པོས། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་

པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་

བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་པོས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་པོས། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་

པོ་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་པོ་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་

བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ མིགི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ མིགི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་

ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་

ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། གཟུགས་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོ

དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་

མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེ

བྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་བྱནི་གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེཔོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེ

བྱནི་གྱིསི་རློབི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་བྱནི་གྱིསི་རློབི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་

གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་རློབི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་

ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མི་རགི་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། འདུ་བྱདེ་དང་། ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། མི་རགི་པོ་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་

གྱིསི་རློབི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གྱིསི་རློབི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་

མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། མིགི་ལྔ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། མིགི་ལྔ་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་

དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་མིསོ་ཤངི་འདུ་ཤསེ་ཏི་ེབྱནི་གྱིསི་རློབི་ན། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིེས་པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ལེ་མིོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏིེ་བྱིན་གྱིིས་རློབིས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མི་འདྲིེས་པོ་བིཅྭོ་བིརྒྱད་ལེ་མིོས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏིེ་བྱིན་གྱིིས་རློབིས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་བི་དང་། 

ན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ིན་བི་དང་། འཆ་ིབི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔོགས་འདནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ཡོདི་མི་ི

བིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིབིད་ེབི་དང་། འཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ིའགྲོལེ། སྡུག་བིསྔོལེ་ཆནེ་པོ་ོལེས་ཡོངོས་སུ་མི་ི
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འགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འགྲལོེ་བིར་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོང་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིསྐལེ་པོ་མིདེ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡོང་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ་ིསྐལེ་པོ་མིདེ་

ན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི་ེན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བི་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི་ེ

ད་ེན་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེན་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ན། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ན། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་

བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ན་ཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ། རབི་འབྱརོ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོདོ་ན་ཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ། རབི་འབྱརོ་

གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། གཟུགས་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། གཟུགས་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་མི་ིསྤྱོདོ། གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་མི་ིསྤྱོདོ། གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། 

ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམིཚན་མི་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམིཚན་མི་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ། 

གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིད་ེཞིསེ་བྱ་གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིད་ེཞིསེ་བྱ་

བི་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བི་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། 

གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་ཡོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིེས་བྱ་བི་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིེས་བྱ་བི་

དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ིདང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་མི་ི

དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིསྤྱོདོ་པོ་དེའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་གཟུགས་མིདེ། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིེད་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་གཟུགས་མིདེ། གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིེད་ད།ེ སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས། གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས། གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི། སྟོངོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་པོ་ཉིདི་ལེས་གུད་ན་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྐྱེ་ེཉིདི་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། མིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་

པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཔོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་མི་

ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡོནི། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་
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རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས། རྣམིས་ལེས་གུད་ན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་ནི། 

ཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ། །།ཐབིས་མིཁས་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གཅིགི་པོ། ཚ་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གཅིགི་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་

མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིའ་ིསྐལེ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱ་བིའ་ིསྐལེ་བི་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་

སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིིགས་སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྤྱོོད་པོའང་མི་ཡོནི་ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྤྱོོད་པོའང་མི་ཡོནི་

མི་ིསྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིམི་ིསྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས། སྤྱོདོ་ཀྱིང་པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས། སྤྱོདོ་ཀྱིང་

སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས། སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོ་སྤྱོདོ་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས། སྤྱོདོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརང་བིཞིིན་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིརང་བིཞིིན་མི་ིདམིིགས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིརང་ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིརང་

བིཞིནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིཞིནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་དམིགིས་ས།ོ །མི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ་མི་ིསྤྱོདོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི་ན་ོམི་ིསྤྱོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི། མི་ིསྤྱོདོ་པོའང་མི་ཡོནི་ན་ོ

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དསེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་མི་བློངས་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་མི་བློངས་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན། གལེ་ཏི་ེསེམིས་མི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན། གལེ་ཏི་ེསེམིས་མི་

ཞུམི། ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམི། མི་ིསྐྲག །ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་ཞུམི། ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམི། མི་ིསྐྲག །ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ཉི་ེབིར་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉིསི་སུ་མིདེ་གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིབྱང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཉིསི་སུ་མིདེ་གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ རྒྱ་ཆ་ེབི་མིཆགོ་ཏུ་བྱ་བི་ཚད་མིདེ་པོར་ངསེ་པོ། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ རྒྱ་ཆ་ེབི་མིཆགོ་ཏུ་བྱ་བི་ཚད་མིདེ་པོར་ངསེ་པོ། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མི་ིའཕྲགོས་པོ་སྟོ།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མི་ིའཕྲགོས་པོ་སྟོ།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཏིངི་ང་ེཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཏིངི་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིའབིའ་ཞིིག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཛིིན་འད་ིའབིའ་ཞིིག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའམི། འནོ་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འཚང་རྒྱའམི། འནོ་

ཏི་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོདོ། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོདོ། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཞིན་དག་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གཞིན་དག་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་

རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཏིིང་ང་ེརྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གཞིན་གང་དག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཛིིན་གཞིན་གང་དག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ
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མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་

བི་ཡོིན་རབི་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བི་ཡོིན་རབི་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ཏིངི་ང་ེསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོདོ་ད།ེ ཏིངི་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་

དུ་རནི་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདུ་རནི་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་

དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་ད།ོ །སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀོད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོ་ད།ོ །དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀོད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

ཡོདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ནམི་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ནམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགེངས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་

ད།ོ །དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་ད།ོ །དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སེང་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སེང་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །སྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེད།ོ །སྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །ཚོལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །ཚོལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིད།ོ །སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་མིཐའ་ཡོས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིེས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་མིཐའ་ཡོས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དག་པོ་དམི་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དག་པོ་དམི་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེད།ོ །དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་པོ་དང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་པོ་དང་

བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །འཇིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ད།ོ །འཇིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །སྣང་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །སྣང་

བི་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་

ད།ོ །ཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད།ོ །ཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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ཡོདོ་ད།ོ །སེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཡོདོ་ད།ོ །སེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཀུན་ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རནི་ཆནེ་མིཐའ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རནི་ཆནེ་མིཐའ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་དམི་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་དམི་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིའཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་

པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིད།ོ །ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་མིདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་ད།ོ །གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གཡོ་ོབི་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གཡོ་ོབི་

མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སེམིས་ད།ོ །ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སེམིས་

མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཡོདོ་ད།ོ །སྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་ཡོདོ་ད།ོ །སྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེཔོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །ནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོོད་ད།ོ །ནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་

སལེེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་སུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སལེེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་སུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོདོ་ད།ོ །གཅིགི་ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་ཡོདོ་ད།ོ །གཅིགི་ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་

བིསྒྲུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེབིསྒྲུབི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་འགྱུར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོར་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོར་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ི

ཐམིས་ཅིད་རྟོགོས་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་ཐམིས་ཅིད་རྟོགོས་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་

འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིའཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིཚན་ཉིདི་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཡོདོ་ད།ོ །བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཡོདོ་ད།ོ །བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་ད།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་

ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འགལེ་བི་དང་འགོག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འགལེ་བི་དང་འགོག་པོ་ཐམིས་

ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་

མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །འདོ་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ིད།ོ །སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ི

འདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གླགོ་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱན་འདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གླགོ་ག་ིའོད་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྒྱན་

ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རྡུལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །རྡུལེ་

མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་

པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་
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བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཏིིང་ངེ་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་འཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །གནས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་

ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ིད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེནོ་ཡོང་དག་པོར་སལེེ་བིས་རབི་ཏུ་འདུལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངག་ག་ིསྐྱེནོ་ཡོང་དག་པོར་སལེེ་བིས་རབི་ཏུ་འདུལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ོ །ངག་ག་ི

སྐྱེོན་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་པོ་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོད་སྐྱེོན་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་པོ་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོད་

ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོདོ་ད།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་

མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེདག་གསི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ེ ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེདག་གསི་

རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིམྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཏིངི་ང་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་བིསློབིས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་བིསློབིས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོརྣམིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་མྱུར་དུ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེཔོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དེ་དག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་དེ་དག་གིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་ཏི།ོ །ད་ལྟར་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་ཆུབི་ཏུ་ལུང་བིསྟོན་ཏི།ོ །ད་ལྟར་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྙེདེ་དག་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྙེདེ་དག་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ལུང་

བིསྟོན་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདསེ་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་བིསྟོན་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདསེ་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིདག་ན་ིསྙེོམིས་པོར་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིདག་ན་ིསྙེོམིས་པོར་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དསེ་

རླམོི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །བིདག་ན་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ །བིདག་གསི་མིཉིམི་རླམོི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །བིདག་ན་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ །བིདག་གསི་མིཉིམི་

པོར་གཞིག་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་ན་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞིསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་པོར་གཞིག་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་ན་ིམིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་གྱུར་ཏི་ོཞིསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་

བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལེ་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་མི་ིརྒྱུའ།ོ །སྨྲས་ པོ། ཚ་ེདང་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལེ་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་མི་ིརྒྱུའ།ོ །སྨྲས་ པོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་དག་ལེ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་དག་ལེ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱིསི་ལུང་བིསྟོན་པོ་ཡོདོ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིརྣམིས་ཀྱིསི་ལུང་བིསྟོན་པོ་ཡོདོ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ད་ེན་ིམིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བུ་ད་ེན་ིམིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་

བི་མིདེ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་བི་མིདེ་ཀྱི།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ལེ་ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ལེ་ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོནི་ན། ད་ེལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་སམེིས་དཔོའ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོནི་ན། ད་ེལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

བིསྟོན་པོར་ནུས་སམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡོནི་བིསྟོན་པོར་ནུས་སམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡོནི་
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ན།ོ །སྨྲས་པོ།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་ན།ོ །སྨྲས་པོ།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་

དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོར་མི་ིའགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། རྟོགོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོར་མི་ིའགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། རྟོགོ་

པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱོར་གྱིསི་སྨྲས་པོ། པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨྲས་པོ། ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱོར་གྱིསི་སྨྲས་པོ། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

རྟོགོ་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེརྟོགོ་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཅིིའ་ིའཛིནི་ད་ེལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ཅིངི་། འདུ་ཤསེ་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ཕྱིརི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ཅིངི་། འདུ་ཤསེ་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

སྨྲས་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཡོང་མིདེ་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྨྲས་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཡོང་མིདེ་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ཤསེ་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བི་གནང་སྟོེ་རབི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བི་གནང་སྟོེ་རབི་

འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ཚགི་འད་ིན་ིལེགེས་པོར་བིཤད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ངས་ཉིནོ་མིངོས་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ཚགི་འད་ིན་ིལེགེས་པོར་བིཤད་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ངས་ཉིནོ་མིངོས་

པོ་མིེད་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིནང་ན་མིཆོག་ཏུ་བིཤད་པོ་དེས་བིཤད་པོ་ན་ིའད་ིཔོ་མིེད་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིནང་ན་མིཆོག་ཏུ་བིཤད་པོ་དེས་བིཤད་པོ་ན་ིའད་ི

ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་

པོ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཔོ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

བིར་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློོབི་པོ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་བིར་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློོབི་པོ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློོབི་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློོབི་པོ་ནི་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ་ཡོནི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ་ཡོནི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

སློབོི་པོ་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སློབོི་པོ་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློོབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློོབི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་བིདག་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་དང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་བིདག་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་དང་། 

སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་

བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤིན་ཏུ་རྣམི་པོར་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤིན་ཏུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ིདག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དམིགིས་ས།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་སྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཕྱིརི་ཀུན་འབྱུང་བི་དང་། འགོག་པོ་དང་། ལེམི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་ཀུན་འབྱུང་བི་དང་། འགོག་པོ་དང་། ལེམི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་དག་པོའ་ིཕྱིརི་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམིས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ིཀྱི་ིཁམིས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ི
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དམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་

དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་

པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མི་ིདམིགིས་རྣམིས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་མི་ིདམིགིས་སམེིས་དཔོའ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ས།ོ །ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་རྣམི་པོར་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་འདས་རྣམི་པོར་དག་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་མི་སྐྱེསེ་པོ་དང་། མི་ིའགག་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་ཅིད་མི་སྐྱེསེ་པོ་དང་། མི་ིའགག་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་

བི་མིདེ་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་བི་མིདེ་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་

པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་དག་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་དག་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སློབོི་པོ་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་

པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་

གང་དང་གང་ལེ་སློབོི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེགང་དང་གང་ལེ་སློབོི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སློོབི་པོ་མིེད་ལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སློོབི་པོ་མིེད་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིསོ་ཇི་ིལྟར་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆསོ་འད་ིདག་ན་ིབྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིསོ་ཇི་ིལྟར་

མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་འ་ོན་ཆསོ་འད་ིདག་རྣམི་པོ་གང་གསི་མིཆསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདས་འ་ོན་ཆསོ་འད་ིདག་རྣམི་པོ་གང་གསི་མིཆསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཇི་ིལྟར་མིེད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་མིདེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཇི་ིལྟར་མིེད་པོ་ད་ེལྟར་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་མིདེ་

ཅིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་མིཆསི་པོ་མི་ལེགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆསི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་མིཆསི་པོ་མི་ལེགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆསི་

པོ་ཞིསེ་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་

བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོབི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་

གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནང་སྟོངོ་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཔོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

ལེ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་མིདེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས། སྲིདི་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ལེ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་མིདེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས། སྲིདི་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་

ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་པོས། མིདེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཅིངི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཏི།ེ ད་ེདག་གསི་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་པོས། མིདེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཅིངི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

ཆད་པོ་དང་། རྟོག་པོའ་ིམིཐའ་གཉིསི་ལེ་ཆགས་པོས། ད་ེདག་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ གང་མིདེ་ཆད་པོ་དང་། རྟོག་པོའ་ིམིཐའ་གཉིསི་ལེ་ཆགས་པོས། ད་ེདག་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ གང་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ནས། མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ད་ེདག་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིརྟོགས་ནས། མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ད་ེདག་

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཅིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཏི།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཏི།ོ །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཅི་ིམི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ཞི་ེཔོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཅི་ིམི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ཞི་ེ
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ན། གཟུགས་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ན། གཟུགས་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ིཤསེ་པོ་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ི

ཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་

ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ད་ེང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིཤསེ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་ན་ིབྱསི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགྲངས་སུ་འདངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེདག་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་ནས་དག་ན་ིབྱསི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགྲངས་སུ་འདངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེདག་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་ནས་

འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཞི་ེན། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཞི་ེན། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་

ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཉིན་ཐསོ་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཉིན་ཐསོ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིཡོདི་མི་ིཆསེ་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནས་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིཡོདི་མི་ིཆསེ་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟར་

ཡོདི་མི་ིཆསེ་ཞི་ེན།གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་མི་ིཆསེ་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོདི་མི་ིཆསེ་ཞི་ེན།གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་མི་ིཆསེ་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་མི་ིཆསེ་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིགནས་པོ་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ།ེ བིར་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་མི་ིཆསེ་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིགནས་པོ་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ།ེ 

ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་མི་ཡོནི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། ཚུལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་མི་ཡོནི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་པོ་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། ཕྱིརི་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིམིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ཇི་ིའདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེདག་ན་ིམིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ཇི་ི

ལྟར་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ལྟར་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། མིིག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། མིིག་ལེ་མིངནོ་པོར་

ཞིནེ་པོ་ཡོནི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོནི། སྐྱེ་ེཞིནེ་པོ་ཡོནི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོནི། སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། འདདོ་མིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། འདདོ་

ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། ལྟ་བིར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི། ལྟ་བིར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི།བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་བྱསི་པོ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི།བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་བྱསི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསློབོི་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིསློབོི་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ལེགས་སམི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ལེགས་སམི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལྟར་སློོབི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་མི་ིསློབོི་པོ་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། ལེ་མི་ིསློབོི་པོ་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ིབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ི

སློབོི་པོ་ལེགས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སློབོི་པོ་ལེགས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཐབིས་མིི་མིཁས་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྟོགས་ཤིང་མིངོན་པོར་ཞིེ་ན། ཐབིས་མིི་མིཁས་པོས་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིརྟོགས་ཤིང་མིངོན་པོར་ཞིེ་ན། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོ

རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞི་ེན། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞི་ེན། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི
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སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞིནེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞིནེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིརྟོགས་ཤངི་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོས། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་

ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ིན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མི་ི

སློབོི་པོ་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་སློབོི་པོ་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ིའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རྣམི་པོ་གང་གསི་སློབོི་པོར་འགྱུར་བི་ལེགས། ཇི་ིལྟར་བིསློབིས་ན་རྣམི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རྣམི་པོ་གང་གསི་སློབོི་པོར་འགྱུར་བི་ལེགས། ཇི་ིལྟར་བིསློབིས་ན་རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་ཞིངི་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་མིཐངོ་ཞིངི་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་ན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱིསི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་ཤངི་ཡོང་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་ཤངི་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ད་ེམི་ིདམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ཞིངི་། ཤཱ་ར་དྭ་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ད་ེམི་ིདམིགིས། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ཞིངི་། ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་

ལྟར་སློབོི་པོ་ན།ི མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ལྟར་སློབོི་པོ་ན།ི མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་

ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ང་ོ། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོ་ན།ི མི་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་། ད་ེལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོ་ན།ི མི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་གང་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བི་ལྡན་འདས་གང་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བི་

ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དང་། ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དང་། 

དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་དྲུག་པོའ།ོ། །།ཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་དྲུག་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིདུན་པོ།ལེའེུ་བིདུན་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་འདྲི་ིཞིངི་། ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིཤསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིགི་འད་ིསྐད་དུ་འདྲི་ིཞིངི་། ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབིས་ཤིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབིས་ཤིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་

འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི་ཞིསེ་མིཆ་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི་ཞིསེ་མིཆ་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིབི་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིབིསམི་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིབི་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིབིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། ཅི་ིསྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་

བུ་འད་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་བུ་འད་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་
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པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་

རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི་ཞིསེ་མིཆ་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི་ཞིསེ་མིཆ་ིན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིབི་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ད་ེསྐད་དུ་འདྲི་ིབི་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བིས་ན། ད་ེཁྱེདོ་ཉིདི་ལེ་དྲིིས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བིཟདོ་པོ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟོནོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བིས་ན། ད་ེཁྱེདོ་ཉིདི་ལེ་དྲིིས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བིཟདོ་པོ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟོནོ་

ཅིགི །རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་ཅིགི །རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་

སྙེམི་འམི། ཚརོ་བིའམི། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་སྙེམི་འམི། ཚརོ་བིའམི། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་

མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། མིགི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་

ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱིང་གཞིན་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་

ཡོནི་སྙེམི་འམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཡོནི་སྙེམི་འམི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་

ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་

སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་

གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་

ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་

གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་

མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིམི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་

འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་

པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་

ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ཡོང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། བྱང་

ཆུབི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེཆུབི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་སྙེམི་འམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལྟ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་

ལེགས་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་ལེགས་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་

བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་

གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་

ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག ོ།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག ོ།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་

དང་། ཡོདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་དང་། ཡོདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་

མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་

མི་ལེགས་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་མི་ལེགས་ཏི།ེ གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་

ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་
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པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་འདས་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིིད་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་

གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་

ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིདི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིདི་

ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། 

སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། 

སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་

ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་

གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་སྒྱུ་མི། སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས། སྒྱུ་མི་ཡོང་གཞིན་མི་ལེགས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་ཉིདི་ཀྱིང་སྒྱུ་མི། 

སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་བི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་སྒྱུ་མི་ཉིདི་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་བི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་

དུ་སམེིས། སྒྱུ་མི་ལེ་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་དུ་སམེིས། སྒྱུ་མི་ལེ་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་

མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མི་

ལེ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་བི་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་བི་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིམི་མིཆསི་ས་ོབིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ན་ིམི་མིཆསི་ས་ོབིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་བྱང་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་བྱང་

བི་མིདེ་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་བི་མིདེ་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་

རམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་། རམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་། 

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིསློབིས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིསློབིས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་

བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་

དུ་སམེིས། ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའད་ིདག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དུ་སམེིས། ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའད་ིདག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིར་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིར་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། 
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བིརྡོ་དང་། གདགས་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་དུ་བྱ་བི་ཡོནི་ནམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བིརྡོ་དང་། གདགས་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་དུ་བྱ་བི་ཡོནི་ནམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་

མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། འདུ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། འདུ་

ཤསེ་དང་། བིརྡོ་དང་། གདགས་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་ཙམི་གྱིསི་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདང་། ཤསེ་དང་། བིརྡོ་དང་། གདགས་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་ཙམི་གྱིསི་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོའམི། ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོའམི། ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་བིར་དམིགིས་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་བིར་དམིགིས་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས།གང་ལེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་ཅིངི་བིརྡོ་མིདེ་པོ་དང་། གདགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་མིདེ་སམེིས།གང་ལེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་ཅིངི་བིརྡོ་མིདེ་པོ་དང་། གདགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཐ་སྙེད་མིདེ་

པོ་དང་། མིངི་མིདེ་པོ་དང་། མིངི་དུ་གདགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་།ལུས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལེས་པོ་དང་། མིངི་མིདེ་པོ་དང་། མིངི་དུ་གདགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་།ལུས་མིདེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིལེས་

མིདེ་པོ་དང་། ངག་མིདེ་པོ་དང་། ངག་ག་ིལེས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་མིདེ་པོ་དང་། ངག་མིདེ་པོ་དང་། ངག་ག་ིལེས་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་མིདེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་

མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིོངས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིོངས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་

རམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་དང་།བིརྩེནོ་འགྲུས་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་དང་། རམི། ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་དང་།བིརྩེནོ་འགྲུས་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་དང་། 

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ནས། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ནས། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ནས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ནས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིསློབིས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་བིསློབིས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་

བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་བིར་འགྱུར་རམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིསློབིས་

ཤངི་། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །རྣམི་པོ་ཤངི་། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །རྣམི་པོ་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤསེ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི སྒྱུ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སློབོི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི སྒྱུ་

མིའི་སྐྱེེས་བུས་བིསློབི་པོ་ལྟར་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསློབི་མིའི་སྐྱེེས་བུས་བིསློབི་པོ་ལྟར་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསློབི་

པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེཉིདི་སྒྱུ་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེཉིདི་སྒྱུ་

མིའ་ིསྐྱེསེ་བུར་རགི་པོར་བིགྱི་ིབི་ཤ་སྟོག་ག ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུར་རགི་པོར་བིགྱི་ིབི་ཤ་སྟོག་ག ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་

འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའད་ིདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའད་ིདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམིས་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམིས་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་

བིཞིནི་ད་ེན་ིདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་བིཞིནི་ད་ེན་ིདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སམེིས། རྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་སམེིས། རྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

རྨི་ིལེམི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན་ད་ེན་ིརྨི་ིལེམི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན་ད་ེན་ི

དམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་དམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྨོགི་སམེིས། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྨོགི་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་རམི། གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

སྒྱུ་མི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན། སྒྲི་བིརྙན་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་སྒྱུ་མི་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན། སྒྲི་བིརྙན་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་
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བིཞིནི། མིགི་ཡོརོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི། ཆུ་ཟླ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆིས་པོའ་ིབིཞིནི། མིགི་ཡོརོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི། ཆུ་ཟླ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆིས་པོའ་ི

རང་བིཞིནི། སྨོགི་རྒྱུ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན། སྤྲུལེ་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་རང་བིཞིནི། སྨོགི་རྒྱུ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིིན། སྤྲུལེ་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་

པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེན་ིདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམི་མིཆསི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེན་ིདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིརྨི་ིལེམི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིརྨི་ིལེམི་

ལྟ་བུ། ཚརོ་བི་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། འདུ་ཤསེ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། འདུ་བྱདེ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། རྣམི་ལྟ་བུ། ཚརོ་བི་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། འདུ་ཤསེ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། འདུ་བྱདེ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཔོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ི

ཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་ཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་

ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིསྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིསྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེ

ན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིམིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིམིགི་ཡོརོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ཡོརོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ཡོརོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་བུའ།ོ །ཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ིཔོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ན་ི

སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ།ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ།ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོལྔའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཟུགས་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གཟུགས་ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོན་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདབིང་པོ་ོདྲུག་ག ོ །ད་ེན་ིཕུང་པོ་ོ

ལྔའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་ལྔའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོས་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐོས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོས་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐོས་

ན། འཇིགིས་ཤངི་སྔོང་བི་དང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེགས་གྲང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ན། འཇིགིས་ཤངི་སྔོང་བི་དང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེགས་གྲང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ལེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་ཡོནི་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཐབིས་ཀྱིང་མི་ིམིཁས་པོ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་ཡོནི་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཐབིས་ཀྱིང་མི་ིམིཁས་པོ་

ཞིགི་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཡོང་མི་འངོས་ན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་བི་དང་། ཞིགི་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཡོང་མི་འངོས་ན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་བི་དང་། 

སྐྲག་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སྐྲག་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་མི་ིའཇིགིས། མི་ིདངང་མི་ིསྐྲག་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་མི་ིའཇིགིས། མི་ིདངང་མི་ིསྐྲག་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོ་ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོ་ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་

པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་

གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིསམེིས་ཀྱིསི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་པོའ་ིསམེིས་ཀྱིསི། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེད་ེམི་ིདང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེད་ེམི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིགཟུགས་བིདག་དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིགཟུགས་བིདག་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 
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རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ 

ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་

སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིེས་བྱ་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིེས་བྱ་

བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། 

གཟུགས་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། གཟུགས་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོོག་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་

ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ 

ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཞིསེ་བྱ་བིར་རྟོགོ་སྟོ།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་གཟུགས་མི་ིསྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་གཟུགས་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོོག་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་རྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོོག་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་དམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་

བིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་བིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་དམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་

པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་

པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་

བིས། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་བིས། གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་

མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་སྨོནོ་དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་
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ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མིངནོ་པོར་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མིངནོ་པོར་

འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར། རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར། རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་

བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། 

གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱེད་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེམི་ིདམིགིས་

ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་རྟོགོ་པོ་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་རྟོགོ་པོ་ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་

བིསྟོན་ཏི།ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་བི་དང་། བིསྟོན་ཏི།ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་བི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་བིསྟོན་ཏི་ོསྙེམི་མི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་སྟོེ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་སྟོེ། 

ད་ེཡོདོ་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས། མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིད་ེཡོདོ་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས། མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ི

འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་

མི་ིལྡན་པོས། གཟུགས་གང་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་མི་ིལྡན་པོས། གཟུགས་གང་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་མི་ིལྡན་པོས། གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་མི་ིལྡན་པོས། 

ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་

བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་མི་ིལྡན་པོས། གཟུགས་གང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་མི་ིལྡན་པོས། གཟུགས་གང་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ི

བི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་

པོ་དང་། དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དང་། དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། 

བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིམིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཚུལེ་གྱིསི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་

པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་

པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་།དབིནེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་།དབིནེ་

པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོར་བྱདེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ག ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ག ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་ཏུ་རྟོགོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་ཏུ་རྟོགོ་

ག ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། ག ོ །གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། 

སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་

པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རབི་

ཏུ་རྟོགོ་ག ོ།ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་ཏུ་རྟོགོ་ག ོ།ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་

འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབི་ཏུ་རྟོགོ་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབི་ཏུ་རྟོགོ་

ག ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ིག ོ །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ི

གཏིངོ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིའདརོ་བི་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཏིངོ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིའདརོ་བི་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

དའེ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དའེ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམི་ིའཇིགིས། མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམི་ིའཇིགིས། མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིབིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ི

ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགགེས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགགེས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱི་ིསྐབིས་མི་ིའབྱདེ་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་གྱི་ིསྐབིས་མི་ིའབྱདེ་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་

དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་

བི་དང་། མི་ིདག་ེབི་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགེགས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་བི་དང་། མི་ིདག་ེབི་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགེགས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། 

སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདག་ེབི་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིདག་ེབི་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

གགེས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་གགེས་སུ་འགྱུར་བི་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆནེ་པོའོ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོོད་པོས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ། །།དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གཉིསི་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གཉིསི་པོ། རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་རྣམི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་རྣམི་

པོ་འད་ིལྟར་རབི་ཏུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི པོ་འད་ིལྟར་རབི་ཏུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི 

གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་

གྱི།ི རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིགྱི།ི རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ི
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སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་མིགི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་མིགི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་

ག ོ།རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་ག ོ།རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་

གྱི།ི ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་གྱི།ི ཡོདི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་

གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས་

ས།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ས།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི 

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིསི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིདི་ཀྱིསི། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ིག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །རྣ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚོར་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚོར་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། 

མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་ཀྱིསི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཔོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིབིར་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིབིར་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་གྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ རབི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ རབི་

འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །ཐབིས་མིཁས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ།ོ །ཐབིས་མིཁས་པོ་ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིབིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིབིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་

ཟནི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཟནི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིེན་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིདངང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིེན་

ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་། ད་ེལེ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་། ད་ེལེ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར།ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར།ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེ

ལེ། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ལེ། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། 

ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར། ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར། ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིདག་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིདག་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། 

གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིཚན་མི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིཚན་མི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་

དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། 

ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར། ད་ེཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར། ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེདང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་

བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

དག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིནེ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིནེ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། མིགི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། མིགི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ི

རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་

དང་། ཡོདི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་དང་། ཡོདི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། 

ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། མིགི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། མིགི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། མིགི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། མིགི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་



325

ལེའུ་བདུ་ོལེའུ་བདུ་ོ

དང་། མིགི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། མིགི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་

དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་

སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིསྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་

དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེ

དང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་དག་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་དག་ེ

བིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། གཟུགས་

མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་

མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་

ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྡུག་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྡུག་

བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་བིདག་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་

དང་། ཆསོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། དང་། ཆསོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། 

གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། གཟུགས་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། 

ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། 

གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། གཟུགས་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། 

ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་གཟུགས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་

མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། 

གཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིགཟུགས་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ི

དང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་དང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་

ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེ

ལེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ལེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་

ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་
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ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་ཅིིང་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིིང་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་

པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་

གི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་གི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་

དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིབིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིདག་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་བིདག་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། 

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་

བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་

བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཤསེ་པོ་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགེ་བིའི་བིཤེས་གཉིེན་ནི་གང་དེ་ལེ། ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགེ་བིའི་བིཤེས་གཉིེན་ནི་གང་དེ་ལེ། 

མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་། 

དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་



329

ལེའུ་བདུ་ོལེའུ་བདུ་ོ

པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་

ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིཏི་ེརགེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེབིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་

དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཔོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིཏི་ེརགེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིབིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་

བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་མི་ིཔོའོ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་མི་ི

རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་

བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་
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བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།དག་ེབིའ་ིབྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།དག་ེབིའ་ི

རྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་

པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྡུག་བིསྔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་

བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིདག་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་བིདག་མིེད་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་བིའ་ིཚརོ་བི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྟོངོ་ཞིསེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྟོངོ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེསྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིདང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིཚན་མི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིཚན་མི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་

དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིཔོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྨོོན་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་སྨོོན་པོ་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པོ་དང་། 

མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིདང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིདང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི
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ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེ

བིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོོར་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། བྱང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ན་ིགང་ད་ེལེ། བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་

དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། 

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་

པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིཔོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་

བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་བི་དང་། ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་། སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིསྒོམོི་པོའ་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིསྒོམོི་པོའ་ི

ཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་བིར་དུ་བིསྒོོམི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་

དུ་བིསྒོམོི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་དུ་བིསྒོམོི་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཐམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་གཏིགོས་པོར། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་བིསྔོརོ་མི་ིའཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་དུ་ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་

དེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་དེས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཐསོ་ན། མི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་། སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིིས་

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་

ན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཞིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་ཏི།ེ སྡགི་པོའ་ིགྲོགས་པོའོ་ིན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཞིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་ཏི།ེ སྡགི་པོའ་ིགྲོགས་པོའོ་ི

སུག་པོར་ལྷུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤོངས་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་སུག་པོར་ལྷུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྤོངས་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མིདེ་པོར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ ཤསེ་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མིདེ་པོར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་

ཏི།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཏི།ེ བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་

པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོི་ཞིིང་དམིགིས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་
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ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཐབིས་མིི་མིཁས་པོར་རིག་པོར་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཐབིས་མིི་མིཁས་པོར་རིག་པོར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་

མིདེ་པོར། གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིདེ་པོར། གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་

དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་ཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ནང་བིར་དུ་ཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ནང་

སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་བི་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་བི་དང་སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་

ལེ་བྱེད། ཡོདི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་ལེ་བྱེད། ཡོདི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་

བྱདེ། ཡོདི་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། བྱདེ། ཡོདི་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། 

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། 

ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་

དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །གཟུགས་ནང་སྟོངོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིནང་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་ཕྱི་ིནང་

སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་

བྱདེ་ད།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་བྱདེ་ད།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་

དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་ད་ེཡོང་དམིིགས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་བིར་ད་ེཡོང་དམིིགས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་

གི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་གི་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་

བྱདེ། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། བྱདེ། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ནང་སྟོོང་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་

བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཔོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་

ཀྱིང་རླམོི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཀྱིང་རླམོི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། 

མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཕྱི་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཕྱི་ི
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ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་རགེ་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་འདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་

དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་ད་ེཡོང་དམིིགས་ལེ། སྟོོང་པོ་ཉིིད་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིིགས་ལེ། སྟོོང་པོ་ཉིིད་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་

བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་འདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་

བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་

ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་

བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། སའ་ིཁམིས་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། 

མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོིད་

ལེ་བྱེད། མི་རགི་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་ལེ་བྱེད། མི་རགི་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་

བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། མི་རགི་པོ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། འདུ་བྱདེ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ། རྒོ་ཤ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དམིིགས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ད་ེཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེཡོང་དམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །རབི་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ད་ེཡོང་དམིགིས་ལེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མིདེ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མིདེ་

པོར། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་སྟོ།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་པོར། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་བིསྒོོམི་སྟོ།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིིགས་ལེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་གཞིག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམིིགས་ལེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་

སུ་བྱདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོསུ་བྱདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོ

རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་།བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་།བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེདང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་བིསྒོོམི་སྟོ།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་ད་ེདག་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་བིསྒོོམི་སྟོ།ེ དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དམིགིས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ཀྱིང་དམིགིས་ལེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེལྟར་ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ད་ེལྟར་ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན། འཇིགིས་ཤངི་དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ར།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྡིག་པོའི་གྲོགས་པོོས་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྡིག་པོའི་གྲོགས་པོོས་

ཡོངོས་སུ་ཟནི་ཅིིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་འཇིིགས་ཤངི་ཡོངོས་སུ་ཟནི་ཅིིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་འཇིིགས་ཤངི་

དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཞིངི་། སྡགི་པོའ་ིགྲོགས་པོའོ་ིསུག་པོར་ལྷུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་དངང་ལེ་སྐྲག་པོར་འགྱུར་ཞིངི་། སྡགི་པོའ་ིགྲོགས་པོའོ་ིསུག་པོར་ལྷུང་བི་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་

ཅིངི་ཟླགོ་པོར་བྱདེ་པོའ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཅིངི་ཟླགོ་པོར་བྱདེ་པོའ།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་ཅིངི་ཟླགོ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་ཅིངི་ཟླགོ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་གསུངས་པོ་མི་ཡོནི། འད་ིན་ིཆསོ་མི་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལེ་བི་མི་ཡོནི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་གསུངས་པོ་མི་ཡོནི། འད་ིན་ིཆསོ་མི་ཡོནི། འད་ིན་ིའདུལེ་བི་མི་ཡོནི་

གྱིསི།འད་ིན་ིབིསློབི་པོར་བྱ་བིའ་ིམི་ིཆའ།ོ །མིད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ན་ིརང་བིཟརོ་བྱས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིདག་གྱིསི།འད་ིན་ིབིསློབི་པོར་བྱ་བིའ་ིམི་ིཆའ།ོ །མིད་ོསྡ་ེའད་ིདག་ན་ིརང་བིཟརོ་བྱས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིདག་

ན་ིམིཉིན་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །གཟུང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ཀླག་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཀུན་ན་ིམིཉིན་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །གཟུང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །བིཅིང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ཀླག་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཀུན་

ཆུབི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིགཞིན་ལེ་བིསྟོན་པོར་མི་ིཆུབི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིདག་ན་ིགཞིན་ལེ་བིསྟོན་པོར་མི་ི

བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་བི་འད་ིན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་བི་འད་ིན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་

པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་བིདུད་སྡིག་ཏི་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་བིདུད་སྡིག་ཏི་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་

དུ་བྱས་པོ་དག །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ནས། ཕ་རོལེ་དུ་བྱས་པོ་དག །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ནས། ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེས་ཟླགོ་ཅིངི་། མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་ད་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེས་ཟླགོ་ཅིངི་། མིསོ་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་ད་ེརགིས་ཀྱི་ིབུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་

ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོོམིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྒོམོིས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་

ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིེས་ཟརེ་བི་འངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་བིདུད་ཀྱི་ིལེས་མི་ིསྟོོན་བིདུད་ཀྱི་ིཉིསེ་པོ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞིེས་ཟརེ་བི་འངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་བིདུད་ཀྱི་ིལེས་མི་ིསྟོོན་བིདུད་ཀྱི་ིཉིསེ་པོ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ི

དག་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་དག་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་
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བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་ལྡན་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་ལྡན་

པོའ་ིམིད་ོདང་། དབྱངས་ཀྱིིས་བིསྙེད་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། པོའ་ིམིད་ོདང་། དབྱངས་ཀྱིིས་བིསྙེད་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། 

ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གླངི་གཞི་ིདང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གླངི་གཞི་ིདང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་

དུ་རྒྱས་པོ་དང་། ཆསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གཏིན་ལེ་བིབི་པོར་དུ་རྒྱས་པོ་དང་། ཆསོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གཏིན་ལེ་བིབི་པོར་

བིསྟོན་པོ་དག་སྟོནོ་ཏི།ོ །འགྲེལེ་ཏི།ོ །རྣམི་པོར་འབྱདེ་ད།ོ །གསལེ་བིར་བྱེད་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་སྟོནོ་བིསྟོན་པོ་དག་སྟོནོ་ཏི།ོ །འགྲེལེ་ཏི།ོ །རྣམི་པོར་འབྱདེ་ད།ོ །གསལེ་བིར་བྱེད་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་སྟོནོ་

ཏི།ོ །ཞིསེ་བིདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཏི།ོ །ཞིསེ་བིདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་

སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་ཅུང་ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་མིདེ། ཁྱེདོ་ན་ིཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་ཀྱིང་མིདེ། ཁྱེདོ་ན་ིཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ན་ིབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་ཡོང་མི་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་ཡོང་མི་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་

བི་འད་ིལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བི་འད་ིལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་ན།ི རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་

སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མིགི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མིགི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ང་ོ། །གཟུགས་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། 

ཆསོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་ཆསོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་

གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་པོའ་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་

ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིབིདག་གམི་བིདག་གསི་སྟོོང་ན། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏིེ་ཡོང་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་

ཟརེ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཟརེ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོདཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོ

ཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱིགོས་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཤར་ཕྱིགོས་ན་ིསངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་

བྱ་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་བྱ་བི་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། 
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ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ འད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་

ཡོང་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིདེ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིདེ་

ད་ོཞིསེ་ཟརེ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ོཞིསེ་ཟརེ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་

སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེས་ཆནེ་པོའོ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེས་

ཟླགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་འདེམིས་པོ་དང་། ཟླགོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་འདེམིས་པོ་དང་། 

རྗོསེ་སུ་སྟོནོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྗོསེ་སུ་སྟོནོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་

སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག །མིཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོནོ་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག །མིཁན་པོ་ོདང་སློོབི་དཔོནོ་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་ལེས་ཟླགོ་ཅིངི་། རྣམི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་ལེས་ཟླགོ་ཅིངི་། རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེས་ཟླགོ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེས་ཟླགོ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་

པོ་རྣམིས་ལེ་སྦྱོརོ་བི་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་པོ་རྣམིས་ལེ་སྦྱོརོ་བི་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་

དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིངི་། ད་ེལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ད་ེདག་པོ་མིདེ་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིངི་། ད་ེལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆསོ་ད་ེདག་

ཡོངོས་སུ་བིསྒོམོིས་ལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་མིངནོ་དུ་གྱིསི་ཤགི །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོངོས་སུ་བིསྒོམོིས་ལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་མིངནོ་དུ་གྱིསི་ཤགི །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་

མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་མི་ིསྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་ཕ་དང་མིའ་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་ཕ་དང་མིའ་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ འད་ིསྐད་དུ་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། དའེ་ིདནོ་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོས་ཁྱེདོ་ལེ་ཅི་ིཞིགི་བྱ། དའེ་ིདནོ་

དུ་ན་ིབིསྐལེ་པོ་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོར་འཁརོ་བི་ན་འཁརོ་ཞིངི་། རྐང་ལེག་དང་མིག་ོབིཅིད་དུ་ན་ིབིསྐལེ་པོ་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོར་འཁརོ་བི་ན་འཁརོ་ཞིངི་། རྐང་ལེག་དང་མིག་ོབིཅིད་

པོ་ཚད་མིདེ་པོས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་གྱིསི། གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་པོ་ཚད་མིདེ་པོས་ཉིནོ་མིངོས་པོར་འགྱུར་གྱིསི། གང་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་

དུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིདུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ི

འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་པོ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངནོ་དུ་བྱར་ཡོདོ་

པོ་ད་ེལེ་བིརྩེོན་པོར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ཟེར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ིཔོ་ད་ེལེ་བིརྩེོན་པོར་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་ཟེར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིབིདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མི་ིསྨྲ་མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོརོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་དག་ེསློངོ་ག་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདུད་སྡགི་ཏི་ོཅིན་དག་དག་ེསློངོ་ག་ིཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏི།ེ གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོན་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོན་པོ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། 

སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། 

དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣམི་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་པོར་ཤསེ་པོ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། 

བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། 
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རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། 

བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་གཟུགས་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་། གཟུགས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་

དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་

དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། 

རགེ་དང་། ཆསོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། 

སྟོངོ་པོ་དང་།མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་།མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། 

དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་

མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོན་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིཔོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོན་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མིཚན་

མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་

མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་ཞིསེ་

བྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱ་བིར་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོནོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

བིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་བིར་དུ་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། ཞི་ིབི་དང་། སྟོངོ་པོ་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། དབིནེ་

ཞིེས་བྱ་བིར་དམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལེས་གྱི་ིརྣམི་པོ་དག་མི་ིསྨྲ་ཞིེས་བྱ་བིར་དམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུད་ཀྱི་ིལེས་གྱི་ིརྣམི་པོ་དག་མི་ིསྨྲ་

མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསྡིག་པོའ་ིགྲོགས་པོོར་རིག་མི་ིསྟོོན་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསྡིག་པོའ་ིགྲོགས་པོོར་རིག་

པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོདག་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྡགི་པོའ་ིགྲགོས་པོ་ོདག་

རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཤསེ་ནས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བིར་བྱའ།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཤསེ་ནས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བིར་བྱའ།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་



347

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བིདུན་པོའ།ོ། །།ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བིདུན་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིརྒྱད་པོ།ལེའེུ་བིརྒྱད་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིགསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ི

བིའ་ིཚགི་འདའི་ིདནོ་གང་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིའ་ིཚགི་འདའི་ིདནོ་གང་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་ན།ི ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ལེ། དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་ན།ི ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ལེ། 

སམེིས་ཅིན་ཡོང་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ལེ་ཡོང་ཚགི་མིདེ། སམེིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་ཡོང་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ལེ་ཡོང་ཚགི་མིདེ། སམེིས་ཅིན་

ལེ་ཡོང་ཚིག་མིེད་པོས་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་ལེ་ཡོང་ཚིག་མིེད་པོས་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་

པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་ལེ་བྱའ་ིརྗོསེ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་ལེ་བྱའ་ིརྗོསེ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདོན་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་རྨི་ིལེམི་ལེ་དུ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདོན་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་རྨི་ིལེམི་ལེ་

གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྨོགི་རྒྱུ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྨོགི་རྒྱུ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་

ན་ཆུ་ཟླ་དང་སྒྲི་བིརྙན་དང་མིགི་ཡོོར་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིན་ཆུ་ཟླ་དང་སྒྲི་བིརྙན་དང་མིགི་ཡོོར་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྤྲུལེ་པོ་ལེ་གནས་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་གནས་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་མི་བིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་མི་

ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་དབྱངིས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་

ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་

ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ལེ་གནས་མིདེ་ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ལེ་གནས་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིདུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་མིདེ་བུའ་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་
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དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་

གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ལེ་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ལེ་

གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམི་རགི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིམི་རགི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། 

ཕྲདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཕྲདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་

མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིམིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་

ད།ོ། །།ད།ོ། །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གསུམི་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་གསུམི་པོ། རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་

ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདོན་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིདོན་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་སྒྱུ་མིའ་ིསྐྱེེས་

བུའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབུའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་རྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་

དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། 

བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ིཔོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚགི་ག་ི

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གཟུགས་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གཟུགས་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་

འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 
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ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོར་བི་དང་། ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོར་བི་དང་། 

འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རྣམི་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཔོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ད་ེམིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྣ་བི་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་ཡོདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་ཡོདི་ད་ེཀྱི་ིརྣ་བི་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་ཡོདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་ཡོདི་ད་ེ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་གཟུགས་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་གཟུགས་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ 

རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེམིདེ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེམིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་རྒྱས་ཀྱི་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་གནས་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེམིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེ

བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེསྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ 

རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི རྣ་དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་

ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་
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ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་

གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེམིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ཀྱི།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིགྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེཕྱིརི་ཞི་ེན། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེ

བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེསྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མི་རགི་པོ་ལེ་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི མི་རགི་པོ་ལེ་

གནས་མིེད་ད་ོད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མི་རིག་པོ་ད་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི་ེརབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་གནས་མིེད་ད་ོད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་མི་རིག་པོ་ད་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི་ེརབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། ཕྲདེ་པོ་དང་། དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། ཕྲདེ་པོ་དང་། 

ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་རྒོ་ཤ་ིད་ེལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་རྒོ་ཤ་ིད་ེ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིའབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ནང་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད་ེམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་

འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི
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ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་

དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་ད་ེདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ད་ེདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་མིེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ི

གནས་མིདེ་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་གནས་མིདེ་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། 

དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་

ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི་པོ་ལེ་གནས་མི་ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབི་མི་མིཆསི་པོ་ལེ་གནས་མི་

མིཆསི། འགག་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་མིཆསི། འགག་པོ་མི་མིཆསི་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་

བྱང་བི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མི་མིཆིས་པོ་བྱང་བི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བིགྱི་ིབི་མི་མིཆསི་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མི་མིཆིས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། གང་ག་ིམི་ིདམིིགས་པོ་ལེ་གནས་མི་མིཆསི་པོ་ལེགས།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་དང་། གང་ག་ིམི་ིདམིིགས་པོ་ལེ་གནས་མི་མིཆསི་པོ་ལེགས།བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་འགག་པོ་མིདེ་པོ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་འགག་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མི་ིགཟུགས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མི་ི

དམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་དམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་

པོར་འབྱུང་བི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་པོར་འབྱུང་བི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་

པོར་འབྱུང་བི་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་པོར་འབྱུང་བི་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ། མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་། འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་ལེ། 

གནས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་གནས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་
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པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་།འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། མི་ིཔོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དང་།འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། མི་ི

དམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དམིགིས་པོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་ རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་ རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ི

དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གཟུགས་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་དནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གཟུགས་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་

མིའ་ིགནས་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིའ་ིགནས་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་ རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་ རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། 

རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་པོར་འབྱུང་བི་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་རྟོནེ་ཅིངི་འདྲིལེེ་པོར་འབྱུང་བི་ཤནི་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིབིར་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིབིར་

དུ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་དུ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་

གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དགུ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་

མིའ་ིགནས་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིའ་ིགནས་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བིདག་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བིདག་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་

མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་

བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། 

ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོ

བི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོ དང་། བི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོ དང་། 

ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་མིཚན་མིའ་ིགནས་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་མིངནོ་པོར་འཆར་བིའ་ིཚ།ེ མུན་པོའ་ིགནས་མིདེ་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་མིངནོ་པོར་འཆར་བིའ་ིཚ།ེ མུན་པོའ་ིགནས་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིསྐལེ་པོའ་ིམི་ེའབིར་བིའ་ིཚ།ེ འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་མིདེ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བིསྐལེ་པོའ་ིམི་ེའབིར་བིའ་ིཚ།ེ འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་འཁྲུག་པོའ་ིགནས་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་འཁྲུག་པོའ་ིགནས་
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མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིམིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ལེ། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ལེ། ཤསེ་རབི་འཆལེ་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་ སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་སམེིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་ སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་ལེ། རྣམི་པོར་མི་དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་ལེ། རྣམི་པོར་མི་

གྲལོེ་བིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་གྲལོེ་བིའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་ཚིག་གི་དོན་མིེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་ལེ། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིརྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་ལེ། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ི

ཡོ་ེཤསེ་མི་གཟགིས་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོ་ེཤསེ་མི་གཟགིས་པོའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་

ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བིའ་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ཚགི་ག་ིདནོ་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བིའ་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གཟའ་དང་། སྐར་མི་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆ་ེདང་། གླགོ་ག་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། གཟའ་དང་། སྐར་མི་དང་། ནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆ་ེདང་། གླགོ་ག་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་དང་། མིཚ་ེམི་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་

བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་བྱདེ་དང་། ཚངས་རསི་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་། ཚངས་པོ་ཀུན་འཁརོ་དང་། ཚངས་ཆནེ་

དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིབིར་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་དང་། འགོ་མིནི་གྱི་ིབིར་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོ་ལེ་གནས་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཚགི་ག་ིདནོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

ཚགི་ག་ིདནོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་ཚགི་ག་ིདནོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ། འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ། འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་པོ་དང་། མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཉིདི་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་པོ་དང་། མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཉིདི་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་

འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྟོོག་པོ་མིེད་ཅིིང་། འབྱོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྟོོག་པོ་མིེད་ཅིིང་། 

རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམིས་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ན་ིགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ཅིད་ན་ིགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་

གང་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཆགས་པོ་དང་མིཆིས་པོ་མི་ལེགས་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བིསློབི་གང་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ཆགས་པོ་དང་མིཆིས་པོ་མི་ལེགས་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཇི་ིལྟར་བིསློབི་

པོར་བིགྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིགང་རྣམིས་པོར་བིགྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིགང་རྣམིས་

རགི་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་རགི་པོར་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་
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བི་ན་ིདག་ེབི་དང་མི་ིདག་ེབི་དང་ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་དང་། ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་བི་ན་ིདག་ེབི་དང་མི་ིདག་ེབི་དང་ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་དང་། ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་

པོ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིེད་

པོ་དང་། ཐུན་མིངོ་དང་། ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོ་དག་སྟོ།ེརབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་པོ་དང་། ཐུན་མིངོ་དང་། ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོ་དག་སྟོ།ེརབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་

ཅིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཅིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

མི་ཆགས་པོ་དང་། མིདེ་པོ་ཉིིད་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཆགས་པོ་དང་། མིདེ་པོ་ཉིིད་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་ོད་ེདག་ཉིདི་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་ོད་ེདག་ཉིདི་ད།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། འདས་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་དག་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི ཕར་ཤསེ་པོ། མིར་ཤསེ་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་རབི་འབྱརོ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་དག་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི ཕར་ཤསེ་པོ། མིར་ཤསེ་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་

དུ་ཤསེ་པོ། བྲམི་ཟརེ་ཤསེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒོན་པོ་ལེ་རམིི་གྲ་ོབྱདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོ་ལེས་དུ་ཤསེ་པོ། བྲམི་ཟརེ་ཤསེ་པོ། རགིས་ཀྱི་ིནང་ན་རྒོན་པོ་ལེ་རམིི་གྲ་ོབྱདེ་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོདང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེས་བྱུང་བི་དང་། བིསྒོམོི་པོ་བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོདང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེས་བྱུང་བི་དང་། བིསྒོམོི་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོདང་། ཉིམིས་སུ་བློང་བི་དང་ལྡན་པོའ་ིལེས་བྱུང་བིའ་ིབིསདོ་ནམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོདང་། ཉིམིས་སུ་བློང་བི་དང་ལྡན་པོའ་ི

དངསོ་པོ་ོདང་། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དགུ་སྟོ།ེ དངསོ་པོ་ོདང་། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དགུ་སྟོ།ེ 

འད་ིལྟར་རྣམི་པོར་བིམི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འབུ་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་རྣགས་པོའ་ིའད་ིལྟར་རྣམི་པོར་བིམི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འབུ་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་རྣགས་པོའ་ི

འདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་དམིར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་འདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་དམིར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཟསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་འཐོར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རུས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། པོར་ཟསོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྣམི་པོར་འཐོར་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རུས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཚགི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིརྣམི་པོར་ཚགི་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ི

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། འཇིགི་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། འཇིགི་

རྟོནེ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་བིཅུ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་རྟོནེ་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་བིཅུ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་

དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དག་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ོབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དག་

སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་དག་ེབི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་དག་ེབི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་

རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ིདག་ེབི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། མི་ིདག་ེབི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ིདག་ེབི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། མི་ིདག་ེབི་

བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དག་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་རབི་འབྱརོ་སྲིགོ་གཅིདོ་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ིབིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དག་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་རབི་འབྱརོ་སྲིགོ་གཅིདོ་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ི

དག་ེབིའ།ོ །མི་བྱནི་པོར་ལེེན་པོ་དང་། འདདོ་པོས་ལེགོ་པོར་གཡོམེི་པོ་དང་། བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་དག་ེབིའ།ོ །མི་བྱནི་པོར་ལེེན་པོ་དང་། འདདོ་པོས་ལེགོ་པོར་གཡོམེི་པོ་དང་། བིརྫུན་དུ་སྨྲ་བི་

དང་། ཕྲ་མི་དང་། ཞི་ེགཅིདོ་པོ་དང་། ཚགི་ཀྱིལེ་པོ་དང་། ཆགས་སེམིས་དང་། གནདོ་སེམིས་དང་། ཕྲ་མི་དང་། ཞི་ེགཅིདོ་པོ་དང་། ཚགི་ཀྱིལེ་པོ་དང་། ཆགས་སེམིས་དང་། གནདོ་སེམིས་

དང་། ལེགོ་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཁྲོ་ོབི་དང་། མིདུད་པོར་འཛིིན་པོ་དང་། འཆབི་པོ་དང་། འཚགི་པོ་དང་། ལེགོ་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཁྲོ་ོབི་དང་། མིདུད་པོར་འཛིིན་པོ་དང་། འཆབི་པོ་དང་། འཚགི་པོ་

དང་། འཚ་ེབི་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། སརེ་སྣ་དང་། ང་རྒྱལེ་དང་། ལེགོ་པོའ་ིང་རྒྱལེ་སྟོ།ེ རབི་དང་། འཚ་ེབི་དང་། ཕྲག་དགོ་དང་། སརེ་སྣ་དང་། ང་རྒྱལེ་དང་། ལེགོ་པོའ་ིང་རྒྱལེ་སྟོ།ེ རབི་

འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ིདག་ེབིའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་མི་ིདག་ེབིའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལུང་དུ་མི་

བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ལུས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ལུས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་

མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །ངག་ག་ིལེས་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །ངག་ག་ིལེས་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་

པོའ།ོ །འབྱུང་བི་ཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །དབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །སྐྱེ་ེཔོའ།ོ །འབྱུང་བི་ཆནེ་པོ་ོབིཞི་ིན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །དབིང་པོ་ོལྔ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དྲུག་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོ་བིཞིརི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་མིཆདེ་དྲུག་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོ་བིཞིརི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་

པོའ།ོ །ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམིས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཐམིས་པོའ།ོ །ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམིས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ།ོ །རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་སུ་ཤསེ་པོར་ཅིད་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིལུང་མི་བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་སུ་ཤསེ་པོར་

བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཆོས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཆོས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དང་། ཁམིས་དང་། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ཁམིས་དང་། དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་

བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། 



363

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་མི་གཏིགོས་པོར། ད་ེམི་ཡོནི་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་མི་གཏིགོས་པོར། ད་ེམི་ཡོནི་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་

ཇི་ིསྙེདེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་ཇི་ིསྙེདེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འཇིགི་

རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་

པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་

ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོོངས་སུ་ཤསེ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོོངས་སུ་ཤསེ་པོར་

རྟོགོས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྟོགོས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

རྟོགོ་པོ་མིེད་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྟོགོ་པོ་མིེད་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རགི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། དྲིན་པོ་དང་། ཤསེ་བིཞིནི་དང་། ཚུལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རགི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། དྲིན་པོ་དང་། ཤསེ་བིཞིནི་དང་། ཚུལེ་

བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་ད།ེ བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་དང་བིཞིནི་དུ་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་ད།ེ བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་དང་

ལྡན་པོ་གཟུགས་མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་པོོའ།ོ །ནང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདུ་ལྡན་པོ་གཟུགས་མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་པོོའ།ོ །ནང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདུ་

ཤསེ་དང་ལྡན་པོས། ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་མིཐངོ་བི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ །སྡུག་ཤསེ་དང་ལྡན་པོས། ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་མིཐངོ་བི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ །སྡུག་

པོར་མིསོ་པོར་གྱུར་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་གསུམི་པོའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་པོར་མིསོ་པོར་གྱུར་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་གསུམི་པོའ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིཞི་ིཔོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིཞི་ིཔོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིམིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་ལྔ་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་ལྔ་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་

ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་དྲུག་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་དྲུག་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་

བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིདུན་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིདུན་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་

མིེད་འདུ་ཤེས་མིེད་མིིན་སྐྱེ་ེམིཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བི་འགོག་མིེད་འདུ་ཤེས་མིེད་མིིན་སྐྱེ་ེམིཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བི་འགོག་

པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་པོའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་པོའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་སྟོ།ེ དགུ་གང་ཞི་ེབིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་སྟོ།ེ དགུ་གང་ཞི་ེ

ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ད་ེའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ། རྟོོག་པོ་དང་བིཅིས་ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ད་ེའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ། རྟོོག་པོ་དང་བིཅིས་

པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་

དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་

ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོས། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོས། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་

པོ། རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་། བིད་ེབི་ཅིན་པོ། རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་། བིད་ེབི་ཅིན་

བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་ཆགས་བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་ཆགས་

དང་བྲལེ་བིས། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་བིཏིང་སྙེམོིས་སུ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེབི་དང་བྲལེ་བིས། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་བིཏིང་སྙེམོིས་སུ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེབི་

ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ། བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ། བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་པོ་བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་ཉི་ེསྤྱོདོ་པོ་བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་ཉི་ེ

བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་། ཡོདི་བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་། ཡོདི་

བིད་ེབི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་ཡོང་མིེད། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་བིད་ེབི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་ཡོང་མིེད། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་

མིདེ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་མིདེ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་
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བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་

མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེམི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེ

བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་

ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེ

གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་གནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་། ཚརོ་བི་འགགོ་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་། ཚརོ་བི་འགགོ་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟར་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལྟར་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་པོ་ོད་ེདག་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་ཀྱི་ིབིར་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིདག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཟག་པོ་དང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཟག་པོ་དང་

བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཟག་པོ་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཟག་པོ་

དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཟག་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆོས་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཟག་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆོས་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། 

སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་དང་། པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་

པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ 

ད་ེདག་ན་ིཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་

དང་། གཞིན་ཡོང་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གཏིགོས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིདང་། གཞིན་ཡོང་ད་ེམི་ཡོནི་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གཏིགོས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་

དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འདུས་མི་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་འདུས་མི་

བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་

བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གནས་པོ་ལེས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གནས་པོ་ལེས་

གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་པོ་སྟོ།ེ འདདོ་ཆགས་ཟད་པོ། ཞི་ེསྡང་ཟད་པོ། གཏི་ིམུག་ཟད་པོ། ད་ེགཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་པོ་སྟོ།ེ འདདོ་ཆགས་ཟད་པོ། ཞི་ེསྡང་ཟད་པོ། གཏི་ིམུག་ཟད་པོ། ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི། ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ིབིཞིནི་ཉིདི་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི། ཆསོ་ཉིདི་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཉིདི། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས། ཡོང་དག་པོའ་ིདབྱངིས་ཉིདི། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས། ཡོང་དག་པོའ་ི
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མིཐའ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིའདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་མིཐའ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིའདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འདས་ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིབྱསི་པོ་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིབྱསི་པོ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་དང་། ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐུན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་དང་། ཐུན་མིངོ་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐུན་

མིངོ་མི་ལེགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་མིངོ་མི་ལེགས་པོའ་ིཆསོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དག་སྟོ།ེ ད་ེདག་ན་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་

པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་པོའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྟོགོ་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྟོགོ་པོ་

མིདེ་པོས། ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་པོ་མིདེ་མིདེ་པོས། ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོ་པོ་མིདེ་

ཅིངི་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེཅིངི་། རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་གང་འདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བིགྱིི་བི་དེ་ཅིིའི་སློད་དུ། འདས་གང་འདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བིགྱིི་བི་དེ་ཅིིའི་སློད་དུ། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་བིས། དའེ་ིསྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་བྱདེ་པོར་འགྱུར་བིས། དའེ་ི

ཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕུལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་འདས་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕུལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིགྱིདི་པོར་འགྱུར་བི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོ་གང་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིགྱིདི་པོར་འགྱུར་བི། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོ་གང་

ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོ



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོའ་ིསམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིར་དག་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིར་དག་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོངསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཕུལེ་ཕུང་པོ་ོངསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཕུལེ་

བྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱདེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ི

སམེིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། སམེིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་

སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟར་སེམིས་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟར་སེམིས་

བིསྐྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་བི་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བིདག་གསི་ག་ོཆ་བིསྐྱེདེ་ད།ེ འཁརོ་བི་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བིདག་གསི་ག་ོཆ་

བིག་ོབིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་བིདགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་བིག་ོབིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་བིདགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ ། བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ ། བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཐགེ་པོ་གསུམི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཐགེ་པོ་གསུམི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་སེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླས་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླས་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོ་མིདེ་པོས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་བིདག་གསི་ལེས་འདས་པོ་མིདེ་པོས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་བིདག་གསི་

ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིསི་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་རྟོགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་རྟོགོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་

འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་བིསྒྲུབི་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་བིསྒྲུབི་

པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཕུང་པོ་ོནས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཕུང་པོ་ོནས་བིརྩེམིས་ཏི་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་
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མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་

པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་

བིསྒྲུབི་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་བིསྒྲུབི་པོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཆསོ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་

ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །སྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོར་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །སྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེད་ེལེ་གནས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེད་ེལེ་གནས་

ཤིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོངེས་པོའ་ིཤིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོངེས་པོའ་ི

ཕུལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕུལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོ་དང་། བྱལོེ་སངོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོ་དང་། བྱལོེ་སངོ་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་སྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ིག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་སྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ི

ཚོར་བི་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བིར་གྱུར་པོའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སེམིས་ཅིན་ཚོར་བི་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བིར་གྱུར་པོའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སེམིས་ཅིན་

ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བིདག་གསི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བིདག་གསི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་དུ་འད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིདག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་དུ་འད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིདག་

གིས་སེམིས་ཅིན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡོང་བིསྐལེ་པོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་མིང་པོོར་སེམིས་གིས་སེམིས་ཅིན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡོང་བིསྐལེ་པོ་བྱེ་བི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བིརྒྱ་སྟོོང་མིང་པོོར་སེམིས་

ཅིན་གང་ཡོང་ཕུང་པོོ་མི་ལུས་པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཅིན་གང་ཡོང་ཕུང་པོོ་མི་ལུས་པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་མི་བིཟླས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བིའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བིདག་གསི་ལེས་མི་བིཟླས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བིའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་། བིདག་གསི་

ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་ཐབིས་ད་ེལྟ་བུས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། སམེིས་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་ཐབིས་ད་ེལྟ་བུས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། སམེིས་

ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་མི་བིཟླས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བིའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལེས་མི་བིཟླས་ཀྱི་ིབིར་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བིའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་

བིདག་གསི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་གདདོ་བིདག་ག་ིདནོ་དུ་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེདེ་བིདག་གསི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་གདདོ་བིདག་ག་ིདནོ་དུ་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེདེ་

ད།ེ བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མིས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཚགོས་མིང་པོ་ོབིསགས་ཏི།ེ བློ་ད།ེ བིསྐལེ་པོ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མིས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཚགོས་མིང་པོ་ོབིསགས་ཏི།ེ བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱའ་ོན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་བྱའ་ོ

སྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་ཆནེ་པོའོ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོངེས་པོའ་ིཕུལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོངེས་པོའ་ིཕུལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་

པོར་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིསེམིས་གང་གིས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔོར་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིསེམིས་གང་གིས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ི

སམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེབིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེབིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། སམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཆད། འདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། 

ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། གཏི་ིམུག་ག་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། གཙ་ེབིའ་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། ཞི་ེསྡང་ག་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། གཏི་ིམུག་ག་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། གཙ་ེབིའ་ིསེམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ། 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་མི་ིབིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་མི་ིབིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་རླབིས་པོ་ོཆེའ།ོ །དསེ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་རླབིས་པོ་ོཆེའ།ོ །དསེ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིཕུལེ་བྱདེ་ཀྱིང་། སམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེདསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཀྱི་ིཕུལེ་བྱདེ་ཀྱིང་། སམེིས་རླབིས་པོ་ོཆ་ེདསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་མི་ིསྒུལེ་བིའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པོར་བྱ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་མི་ིསྒུལེ་བིའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པོར་བྱ་

སྟོ།ེ ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིསྒུལེ་བི་ན།ི རྣམི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིསྒུལེ་བི་ན།ི རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཅིངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིསྒུལེ་བིའ།ོ །སེམིས་དསེ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིསྒུལེ་བིའ།ོ །སེམིས་དསེ་

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་། ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་། 

བིད་ེབིའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕན་བིད་ེབིའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕན་

པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིསེམིས་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེོབི་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིསེམིས་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེོབི་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་
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ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་ལེ། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་ལེ། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕན་པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕན་པོ་དང་བིད་ེབིའ་ིསེམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་

སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱདེ་ད།ོ །རབི་སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པོར་

ཆསོ་འདདོ་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་དགའ་བིར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོའ་ིཆསོ་འདདོ་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་དགའ་བིར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོའ་ི

རྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དབྱརེ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ རྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དབྱརེ་མིེད་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་འདདོ་པོ་གང་ཞི་ེན། གང་ཆསོ་ད་ེལེ་འདདོ་ཅིངི་མིོས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་འདདོ་པོ་གང་ཞི་ེན། གང་ཆསོ་ད་ེལེ་འདདོ་ཅིངི་མིོས་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིཆསོ་འདདོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་དགའ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེལེ་དགའ་ཞིངི་འད་ིན་ིཆསོ་འདདོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་དགའ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེལེ་དགའ་ཞིངི་

མིངནོ་པོར་དགའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་དགའ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོ་གང་ཞི་ེམིངནོ་པོར་དགའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་དགའ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་མིསོ་པོ་གང་ཞི་ེ

ན། གང་ཆསོ་ད་ེལེ་ཡོནོ་ཏིན་དུ་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་མིསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་ན། གང་ཆསོ་ད་ེལེ་ཡོནོ་ཏིན་དུ་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་མིསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ལེ་

མིསོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེཉིདི་ལེ་བིསྒོོམི་ཞིིང་མིང་དུ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ མིསོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ད་ེཉིདི་ལེ་བིསྒོོམི་ཞིིང་མིང་དུ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་མིསོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེོན་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་འད་ིན་ིཆསོ་ལེ་མིསོ་པོའ་ིརྣལེ་འབྱརོ་ལེ་བིརྩེོན་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། སམེིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། སམེིས་

ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས། པོས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གནས། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོ

ངསེ་པོའ་ིཕུལེ་དུ་འགྱུར་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ངསེ་པོའ་ིཕུལེ་དུ་འགྱུར་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་

རྣམིས་ལེ་གནས། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་རྣམིས་ལེ་གནས། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏི།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏི།ེ 

སེམིས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་ངེས་པོའི་ཕུལེ་དུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་འགྱུར་བིར་སེམིས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་ངེས་པོའི་ཕུལེ་དུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་འགྱུར་བིར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས། དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་གནས། ནམི་མིཁའ་ལྟར་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས། དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་གནས། ནམི་མིཁའ་ལྟར་

ཆགས་པོ་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིིང་གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏིེ། ཆགས་པོ་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིིང་གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབིར་ལེ་གནས་ཏིེ། 

སེམིས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་ངེས་པོའི་ཕུལེ་དུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་འགྱུར་བིར་སེམིས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་ངེས་པོའི་ཕུལེ་དུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་འགྱུར་བིར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤངི་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆནེ་པོ་ོངསེ་པོའ་ིཕུལེ་

དུ་བྱདེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདུ་བྱདེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་དནོ་གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིའདས་དནོ་གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ི

ལེ་བིདག་ཀྱིང་སྤོབོིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་ལེ་བིདག་ཀྱིང་སྤོབོིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལེ་

སྤོབོིས་པོ་སྐྱེདེ་ཅིིག །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། སྤོབོིས་པོ་སྐྱེདེ་ཅིིག །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། 

སམེིས་ཅིན་དུ་ལྟ་བི་དང་། སྲིགོ་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་སམེིས་ཅིན་དུ་ལྟ་བི་དང་། སྲིགོ་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་

དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། 
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མིཐངོ་བི་པོརོ་ལྟ་བི་དང་། ཆད་པོར་ལྟ་བི་དང་། རྟོག་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཡོདོ་པོར་ལྟ་བི་དང་། མིཐངོ་བི་པོརོ་ལྟ་བི་དང་། ཆད་པོར་ལྟ་བི་དང་། རྟོག་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཡོདོ་པོར་ལྟ་བི་དང་། 

མིདེ་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཕུང་པོརོ་ལྟ་བི་དང་། ཁམིས་སུ་ལྟ་བི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དུ་ལྟ་བི་དང་། རྟོནེ་མིདེ་པོར་ལྟ་བི་དང་། ཕུང་པོརོ་ལྟ་བི་དང་། ཁམིས་སུ་ལྟ་བི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དུ་ལྟ་བི་དང་། རྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིར་ལྟ་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིར་ལྟ་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་

སུ་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་དུ་ལྟ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སུ་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་དུ་ལྟ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་

སྨོནི་པོར་བྱ་བིར་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིར་ལྟ་བི་དང་། བྱང་སྨོནི་པོར་བྱ་བིར་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིར་ལྟ་བི་དང་། བྱང་

ཆུབི་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བི་དང་། ཆསོ་སུ་ལྟ་བི་དང་། དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བི་དང་། ཆུབི་ཏུ་ལྟ་བི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བི་དང་། ཆསོ་སུ་ལྟ་བི་དང་། དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བི་དང་། 

ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་ལྟ་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་ལྟ་བི་རབི་ཏུ་སྤོང་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་ལྟ་བི་དང་། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་ལྟ་བི་རབི་ཏུ་སྤོང་

བིའ་ིསློད་དུ་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་པོ་བིགྱིདི་ཀྱིང་། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བིའ་ིསློད་དུ་སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་པོ་བིགྱིདི་ཀྱིང་། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་

བིགྱིདི་ད།ེ དའེ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེབིགྱིདི་ད།ེ དའེ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

གཟུགས་སུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་གཟུགས་སུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོར་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་དུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། སྨྲས་ཤསེ་པོར་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་དུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། སྨྲས་

པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། གཟུགས་ལེ་དམིགིས་ཤངི་། ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཐབིས་མི་ིམིཁས་པོས། གཟུགས་ལེ་དམིགིས་ཤངི་། 

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོར་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། པོར་ཤསེ་པོར་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། 

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིར་དམིིགས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིར་དམིིགས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་

སྐྱེདེ་ད།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་

པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་རྣམིས་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་དམིགིས་ཤངི་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོར་དམིགིས་ཤངི་། 

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྟོབོིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའ་ིསྟོབོིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོར་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ིདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོར་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་དུ་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་ཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་དུ་དམིགིས་ཤངི་། དམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་དེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྟ་བི་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་དེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཟུགས་སུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཟུགས་སུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིའ་ིབིར་

དུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདུ་ལྟ་བིར་འགྱུར་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས། ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ད་ེདག་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཐབིས་མིཁས་པོས། ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ད་ེདག་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། 

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིིས། བིཅིམོི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིིས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དནོ་གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དནོ་གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལེ་བིདག་ཀྱིང་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིོམི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལེ་བིདག་ཀྱིང་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིསི་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེདེ་ཅིིག །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིསི་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེདེ་ཅིིག །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ལེགས་པོའ་ིསེམིས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་ཡོང་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ལེགས་པོའ་ིསེམིས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་ཡོང་
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ཆགས་པོ་མི་མིཆསི་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་ཆགས་པོ་མི་མིཆསི་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་

བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེན།ི ཟག་པོ་མི་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེན།ི ཟག་པོ་མི་

མིཆསི་ཤངི་ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་མིཆསི་ཤངི་ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ཟག་པོ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཔོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ཟག་པོ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ི

སམེིས་ད་ེལེ་ཡོང་། རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཆགས་པོ་མི་མིཆསི་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་སམེིས་ད་ེལེ་ཡོང་། རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཆགས་པོ་མི་མིཆསི་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགྲངས་སུ་མིཆིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགྲངས་སུ་མིཆིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་སེམིས་ན་ིསེམིས་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ སམེིས་མི་མིཆསི་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མི་འད་ིལྟར་སེམིས་ན་ིསེམིས་མི་མིཆསི་པོ་སྟོ།ེ སམེིས་མི་མིཆསི་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སམེིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་

དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསམེིས་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསམེིས་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སེམིས་དང་པོོ་བིསྐྱེེད་ཕྱིིན་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སེམིས་དང་པོོ་བིསྐྱེེད་ཕྱིིན་

ཆད་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འགག་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་དང་། ཆད་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འགག་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་དང་། 

འགྲབིི་པོ་དང་། འངོ་བི་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བིར་འགྲབིི་པོ་དང་། འངོ་བི་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བིར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་། 

འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་མིདེ་ཅིིང་འགྲབིི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འངོ་བི་མིདེ་ཅིངི་འགྲ་ོབི་མིདེ་འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་མིདེ་ཅིིང་འགྲབིི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འངོ་བི་མིདེ་ཅིངི་འགྲ་ོབི་མིདེ་

པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ད་ེལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་ད་ེལེ། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་

མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསེམིས་ས།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསེམིས་ས།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཟག་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཟག་

པོ་མིདེ་པོ། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་པོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་མིདེ་པོ། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་པོ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད་ོཞིེས་སྨྲས་

པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེབིས་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེབིས་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་

བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་

འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོང་ཆགས་པོ་མིེད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོང་ཆགས་པོ་མིེད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་

ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་ཟག་པོ་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཁྱེོད་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་ཟག་པོ་

མིདེ་ཅིངི་། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མིདེ་ཅིངི་། ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད་ེཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

དརེ་ཡོང་མི་ིཟད་ད།ེ བྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདརེ་ཡོང་མི་ིཟད་ད།ེ བྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ི

སམེིས་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སམེིས་དང་། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ད་ེཡོནི་ཏི་ེཚ་ེཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ད་ེཡོནི་ཏི་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱསི་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་རྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱིང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་
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ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་

ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་ཡོནི་ན། ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་ཡོནི་ན། 

གཟུགས་ཀྱིང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིི་བིར་ཡོང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིི་བིར་ཡོང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་

མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་

མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་ཀྱིང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་ཀྱིང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་

ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བིར་ཡོང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བིར་ཡོང་རང་བིཞིིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པོ་མིེད་ཅིིང་

ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིེད་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་རང་བིཞིནི་སྟོོང་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཟག་པོ་མིདེ་ཅིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། སམེིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད་ོགང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། སམེིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ད་ེལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིདེ་ད་ོ

ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་དརེ་ཡོང་མི་ཟད་ད།ེ གཟུགས་མིདེ་ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་ཡོནི་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་དརེ་ཡོང་མི་ཟད་ད།ེ གཟུགས་མིདེ་

པོ་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་པོ་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚརོ་བི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་

བྱདེ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བྱང་བྱདེ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་

ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། སངས་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིེད་པོ་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིེད་པོ་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཚོར་བི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད།ོ །ཚོར་བི་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིདེ་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདེ་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

བིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་

ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། རྣམི་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བྱང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཆུབི་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་

ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསམེིས་དསེ་ཀྱིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིསམེིས་དསེ་ཀྱིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་པོས། ཚུལེ་གྱིསི་རློམི་སེམིས་སུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་པོས། 

དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

བྱམིས་གང་ག་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དནོ་བྱམིས་གང་ག་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དནོ་

གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལེ། བིདག་ཀྱིང་གང་ག་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལེ། བིདག་ཀྱིང་

སྤོབོིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གང་པོ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེདེ་སྤོབོིས་པོ་སྐྱེེའ།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གང་པོ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་པོ་སྐྱེདེ་

ཅིགི །གང་པོོས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཅིགི །གང་པོོས་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་

ལེགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ལེགས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་

ལེགས་ལེ། ད་ེན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ལེགས་པོས། དའེ་ིལེགས་ལེ། ད་ེན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ལེགས་པོས། དའེ་ི
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སློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་སློད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་

ཤསེ་བྱ། གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཤསེ་བྱ། གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚ་ེཞིིག་ག་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚ་ེཞིིག་ག་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་

ཉི་ིཚའེ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་བི་མི་ཡོནི་ཉི་ིཚའེ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་བི་མི་ཡོནི་

གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཚུལེ་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་སྲུང་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཁྲོམིིས་སྲུང་ང་ོ། །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་

ཤངི་། བིཟདོ་པོ་སྒོོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཤངི་། བིཟདོ་པོ་སྒོོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིཟདོ་པོ་སྒོམོི་མི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིཟདོ་པོ་སྒོམོི་མི།ོ །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་

ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚའེ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། བིསམི་གཏིན་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚའེ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། བིསམི་གཏིན་

སྐྱེདེ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྐྱེདེ་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིསམི་གཏིན་སྐྱེདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིསམི་གཏིན་སྐྱེདེ་ད།ོ །སེམིས་ཅིན་ཉུང་ཟད་ཉི་ིཚེའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་པོ་མི་ཡོནི་གྱི།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་མི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་མི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིསེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིཡོངོས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་མི་ིབྱའ་ོཞིའེམི། སམེིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་དགདོ་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བིཟླ་བིར་མི་ིབྱའ་ོཞིའེམི། སམེིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་དགདོ་

པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་དགདོ་པོར་མི་ིབྱའ་ོཞིསེ་སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་དགདོ་པོར་མི་ིབྱའ་ོཞིསེ་སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་

སུ་དཔོག་པོས་ག་ོཆ་མི་ིགྱིནོ་གྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསེམིས་སུ་དཔོག་པོས་ག་ོཆ་མི་ིགྱིནོ་གྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིསེམིས་

ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོགྱིནོ་ཏི།ོ །ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་ཀྱིང་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་ཏུ་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོགྱིནོ་ཏི།ོ །ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་ཀྱིང་

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོནི་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་

ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་གནས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་གནས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་སེམིས་སྐྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་སེམིས་སྐྱེདེ་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་
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ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམི་གྱིིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམི་གྱིིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ། །།ཞིསེ་བྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་བིཞི་ིཔོ། ཚ་ེདང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་བིཞི་ིཔོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོ་གང་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་ད་ེདག་ཉིན་ཐསོ་དང་། ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོ་གང་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་ད་ེདག་ཉིན་ཐསོ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་

སུ་བིསྔོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སུ་བིསྔོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་ཉིན་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་ཉིན་

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདནོ་དུ་ཡོངོས་སུ་མི་ིབིསྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིདནོ་དུ་ཡོངོས་སུ་མི་ིབིསྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་

གཏིངོ་བིའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཏིངོ་བིའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིདང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། 

སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་བིའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་

པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོ

ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཔོ་ོསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ི

ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིགི་པོས་ཉིན་ཐསོ་དང་། ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ཅིངི་། ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིགི་པོས་ཉིན་ཐསོ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་

ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོ་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོ་

ཡོང་མི་ིདམིགིས། གཏིངོ་བི་ཡོང་མི་ིདམིིགས། ལེནེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོར། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས། གཏིངོ་བི་ཡོང་མི་ིདམིིགས། ལེནེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོར། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་

ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོ་

ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བིའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་བུ་ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་

མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ



383

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་གང་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་གང་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བྱས་ཤིང་། 

བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྤྱོདོ་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་མིོས་པོ་མི་ིསྐྱེེད་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་མིོས་པོ་མི་ིསྐྱེེད་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་འད་ི

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ི

ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་

དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་གནས་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་ཅིངི་། སྤྱོདོ་ཅིངི་གནས་པོའ་ིཚ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་ཅིངི་། 

དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཤངི་། ཚུལེ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཤངི་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ད།ེ རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ད་ེཡོང་ཁྲོམིིས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ད།ེ རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ད་ེཡོང་

མི་ིདམིགིས་ཤངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པོ་ན།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་

པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་



385

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་

གཏིངོ་ཞིངི་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་གཏིངོ་ཞིངི་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་

མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་

ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོངོས་སུ་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོངོས་སུ་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་

སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་

བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཉིན་ཐོས་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཉིན་ཐོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིརྩེནོ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་རྩེ་ེཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་རྩེ་ེ

གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མིར་

བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིཟདོ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་བིཟདོ་པོ་ལེ་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིཟདོ་པོ་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་བིཟདོ་པོ་ལེ་

མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་གང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་བུ་གང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་

མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིིགས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིིགས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་

བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་

ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་

ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་
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སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བིས་བིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བིས་བིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། 

ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་དང་། རྟོནེ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་

བིརྟུན་མི་ིངས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བིརྟུན་མི་ིངས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་

གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་

མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིརྩེནོ་འགྲུས་དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་བིརྩེནོ་འགྲུས་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་

མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིམིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ི

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་

བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་

ཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་

གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་

ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་

འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བིསམི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམི་སྟོ།ེ དག་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིཟདོ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམི་སྟོ།ེ དག་ེ

བིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་བིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོ

ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་

ཅིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་ད་ེདེའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཅིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་ད་ེདེའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོདང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོ

བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེ། སམེིས་རྩེ་ེལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ལེ། སམེིས་རྩེ་ེ

གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་གཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱེད་ཅིིང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱེད་ཅིིང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་

སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིསམི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ བིསམི་

གཏིན་དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། བིསམི་གཏིན་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིགཏིན་དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། བིསམི་གཏིན་ད་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ི

རྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཔོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོ

ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེདག་

དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱེད་ཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱེད་ཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་
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སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། འཁོར་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། འཁོར་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། 

དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོདཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོ

ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་

བིས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་བིས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་སྲུང་ཞིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་

ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ི

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི 

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་

ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་བིཟདོ་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་བིཟདོ་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་

རྟོནེ་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་རྟོནེ་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ི

བྱདེ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་བྱདེ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། སམེིས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱདེ་ཅིངི་། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་

ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིིང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཉི་ེབིར་གནས་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་མི་ཡོནི་གྱི།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ིཔོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ི

བྱདེ་ད།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་བྱདེ་ད།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ི
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དག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི དག་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། བྱང་ཆུབི་ལེ་མིཚན་མིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིགིས་པོ་འད་ིན།ི 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཕ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ།ི ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ར་ེར་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ར་ེར་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དྲུག་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་སྟོ།ེ བིསམི་གཏིན་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་སྟོ།ེ བིསམི་གཏིན་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་མྱངོ་བིར་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་མྱངོ་བིར་

མི་ིབྱདེ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མི་ིམི་ིབྱདེ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་མི་ི

འཕྲགོས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་འཕྲགོས་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་

པོའ་ིདབིང་གིས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་པོའ་ིདབིང་གིས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། ཐབིས་མིཁས་པོ་དང་འགྲགོས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། ཐབིས་མིཁས་པོ་དང་འགྲགོས་

པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ།ོ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དག་ལེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དག་ལེ་

དབིནེ་པོ་མིཐངོ་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིཐངོ་བིས་དབིནེ་པོ་མིཐངོ་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིཐངོ་བིས་

མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིངནོ་དུ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེ།ེ ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིངནོ་དུ་ཡོང་

མི་ིབྱདེ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་ཏི།ོ །ཚ་ེདང་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་ཏི།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཐབིས་མིཁས་པོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་ག་ོབྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལྟར་ག་ོ

ཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ལེ། ཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ལེ། ཤར་ཕྱིགོས་དང་། ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། 

ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

བིཞུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་ཅིངི་། མིངི་ཡོངོས་སུ་སྒྲིགོ་པོ་མིཛིད་བིཞུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་པོ་ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་ཅིངི་། མིངི་ཡོངོས་སུ་སྒྲིགོ་པོ་མིཛིད་

ད།ེ འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོད།ེ འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོ

ཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་སེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་རྩེེའ་ོཞིསེ་སྒྲི་རྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ེ ཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་རྩེེའ་ོཞིསེ་སྒྲི་རྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ེ 

དབྱངས་རྗོསེ་སུ་སྒྲིགོ་ག ོ།སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དབྱངས་རྗོསེ་སུ་སྒྲིགོ་ག ོ།སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཞིསེ་བྱ། བྱང་ཆུབི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཞིསེ་བྱ། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིགང་ཡོནི། གང་པོོས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིགང་ཡོནི། གང་པོོས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། འདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིཔོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། འདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ི

དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་

སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་

ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེ

གནས་ས།ོ །ད་ེབྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། གནས་ས།ོ །ད་ེབྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། 

ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཤནི་ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཤནི་

དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་

པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུར་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེསྙེངི་རྗོ་ེཔོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུར་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེསྙེངི་རྗོ་ེ
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དང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིིས་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིིས་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་

མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་

པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་

རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཚད་མིདེ་པོ་འད་ིདག་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོ་ན་ཡོདོ་པོ་འད་ིདག་ལེ། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཚད་མིདེ་པོ་འད་ིདག་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོ་ན་ཡོདོ་པོ་འད་ིདག་ལེ། 

ནམི་མིཁའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཚུལེ་དང་། མིཚན་མིས་མིཉིམི་པོར་གཞིོག་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ནམི་མིཁའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཚུལེ་དང་། མིཚན་མིས་མིཉིམི་པོར་གཞིོག་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོངོས་སུ་སྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞུགས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ི

གཉིསི་པོ། ཚད་མིེད་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་གཉིསི་པོ། ཚད་མིེད་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིརྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ི

མིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་མིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

ད།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ད།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་

རྒྱ་ཆནེ་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནོད་པོ་མིདེ་རྒྱ་ཆནེ་པོ།ོ ཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནོད་པོ་མིདེ་

པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱས་ཤངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། བྱས་ཤངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། 

རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་

ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསམི་གཏིན་གཉིསི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་དུ་བིསམི་གཏིན་གཉིསི་

པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་

སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་

ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོསྔོོན་དུ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་སྙེིང་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོསྔོོན་དུ་

འགྲ་ོབིས། ཉིནོ་མིངོས་པོ་རབི་ཏུ་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། འགྲ་ོབིས། ཉིནོ་མིངོས་པོ་རབི་ཏུ་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གཞིན་ལེ་རྗོདོ་ཅིངི་། འཆད་པོ་དང་། སྟོནོ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གཞིན་ལེ་རྗོདོ་ཅིངི་། འཆད་པོ་དང་། སྟོནོ་

ཅིངི་འགྲལེེ་ལེ། རྣམི་པོར་འབྱདེ་ཅིངི་གསལེ་བིར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིར་ོདང་། ད་ེདག་ག་ིསྐྱེནོ་ཅིངི་འགྲལེེ་ལེ། རྣམི་པོར་འབྱདེ་ཅིངི་གསལེ་བིར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིར་ོདང་། ད་ེདག་ག་ིསྐྱེནོ་

དང་། འབྱུང་བི་ཡོང་ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་སྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དང་། འབྱུང་བི་ཡོང་ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་སྟོནོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆནེ་པོའོ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་གསི། བིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་གསི། བིསམི་གཏིན་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་

ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ཡོང་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་སམི། ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ཡོང་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་སམི། 

སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཉིམིས་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཉིམིས་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་

གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་
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པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམི་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཟད་པོར་བྱ་བིའ་ིཔོར་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམི་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཟད་པོར་བྱ་བིའ་ི

ཕྱིརི། ཆསོ་བིསྟོན་ཏི་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ཤངི་། ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་ཕྱིརི། ཆསོ་བིསྟོན་ཏི་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་ཤངི་། ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མིསོ་པོ་

དང་། རྟོགོ་པོ་དང་། སམེིས་ཤངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། རྟོགོ་པོ་དང་། སམེིས་ཤངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཉིམི་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་

ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ཡོང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་བི་འད་ིན།ི ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ཡོང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་བི་འད་ིན།ི 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ི

ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དང་པོོའ་ིཡོན་ལེག་དང་། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། ཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དང་པོོའ་ིཡོན་ལེག་དང་། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་དང་། 

གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོའ་ིཡོན་ལེག་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོའ་ིཡོན་ལེག་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་

དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་

པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ཀྱིང་། པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ཀྱིང་། 

བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་མི་ིབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་མི་ི

དམིགིས་ཤངི་། ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དམིགིས་ཤངི་། ད་ེདག་གསི་རློམི་སེམིས་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཐགེ་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོའོ།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་ཆནེ་པོའོ།ོ །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་སྒོོམི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་སྒོོམི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་དུ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྒོོམི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏི་ིབུ་ཅིད་དུ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྒོོམི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏི་ིབུ་

འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱམིས་པོའི་ཏིིང་ངེ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱམིས་པོའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིསྐྱེབི་པོར་འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིསྐྱེབི་པོར་

བྱའ་ོཞིསེ། ད་ེལེ་གཞིལོེ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །སྙེངི་རྗོའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། བྱའ་ོཞིསེ། ད་ེལེ་གཞིལོེ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །སྙེངི་རྗོའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། 

སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེབི་དང་། སྙེངི་བིརྩེ་ེབིའ་ིཉིམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །དགའ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེསམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེབི་དང་། སྙེངི་བིརྩེ་ེབིའ་ིཉིམིས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །དགའ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། བིདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དགྲོལེ་བིར་བྱའ་ོའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། བིདག་ཉིདི་ཀྱིསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དགྲོལེ་བིར་བྱའ་ོ

ཞིསེ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ས།ོ །བིཏིང་སྙེམོིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཞིསེ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ས།ོ །བིཏིང་སྙེམོིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་
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ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིཟག་པོ་ཟད་པོར་བྱ་བི་ལེ་རབི་ཏུ་གཞིོལེ་བིར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིཟག་པོ་ཟད་པོར་བྱ་བི་ལེ་རབི་ཏུ་གཞིོལེ་བིར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་

པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། ཚུལེ་དང་། མིཚན་མི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། ཚུལེ་དང་། མིཚན་མི་ལེ་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་

ཡོང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་བིསྔོ་ོབི་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་ཡོང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་བིསྔོ་ོབི་མི་གཏིགོས་པོར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྔོ་ོབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ཉིམིས་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ཉིམིས་

པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་མི་འདྲིསེ་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་གསི་མི་འདྲིསེ་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

ཅིངི་། ས་གཉིསི་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འདདོ་པོ་མི་ིསྐྱེདེ་ཀྱི།ི རྣམི་ཅིངི་། ས་གཉིསི་པོ།ོ ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འདདོ་པོ་མི་ིསྐྱེདེ་ཀྱི།ི རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མིསོ་ཤངི་དགའ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་མིསོ་ཤངི་དགའ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའི་

སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་རྣམིས་རབི་ཏུ་སྤོང་བི་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཕུན་སུམི་སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་རྣམིས་རབི་ཏུ་སྤོང་བི་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཕུན་སུམི་

ཚགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིགཏིོང་བིས་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་ཚགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིདནོ་དུ། བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིགཏིོང་བིས་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་

མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་འད་ིདག་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་འད་ིདག་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་

ལེ། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་ལེ། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིདབིང་

གསི་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱངོ་བིར་བྱདེ་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ། ད་ེདག་གསི་འཕྲགོས་པོར་གསི་ཀྱིང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱངོ་བིར་བྱདེ་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ། ད་ེདག་གསི་འཕྲགོས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོང་མི་ིའགྱུར་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཡོང་མི་ིའགྱུར་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ།ི བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ནམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས། བིསམི་གཏིན་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མིཉིམི་པོར་

གཞིགོ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ལེ། ད་ེདག་ལེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་གཞིགོ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་ལྡང་ལེ། ད་ེདག་ལེ་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་

དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་དང་། བིདག་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། ཞི་ིབིའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྟོངོ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ཀྱིང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་རབི་ཏུ་རྟོགོ་ཀྱིང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མིདེ་པོར་ཡོང་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་

ཆནེ་པོའོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཤསེ་ཀྱིང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཤསེ་ཀྱིང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མི་ཡོནི། ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་

ཤསེ་ཀྱིང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཤསེ་ཀྱིང་། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མི་ཡོནི་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ཆསོ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་རྣམི་པོར་མི་ིའཁྲུག་ཅིངི་། མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་རྣམི་པོར་མི་ིའཁྲུག་ཅིངི་། མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་

པོའོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིས་ཤསེ་པོ་མི་ིའཇུག །མི་ིརྟོག་པོ་དང་། བིད་ེབི་དང་། པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིས་ཤསེ་པོ་མི་ིའཇུག །མི་ིརྟོག་པོ་དང་། བིད་ེབི་དང་། 
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སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། སྡུག་པོ་དང་། མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་དང་། བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་དང་། སྡུག་པོ་དང་། མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཤསེ་པོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན།ི ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དུ། ཤསེ་པོ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན།ི ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དུ། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི གང་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི གང་

འདས་པོའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་འདས་པོའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་དང་། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་

དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། 

དུས་གསུམི་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་བྱང་དུས་གསུམི་ལེ་ཡོ་ེཤསེ་མི་ིའཇུག་པོ་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འདདོ་པོའ་ིགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འདདོ་པོའ་ི

ཁམིས་སུ་ཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཤསེ་ཁམིས་སུ་ཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་སུ་ཤསེ་

པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་ལེ། འདདོ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་མི་ིཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་ལེ། འདདོ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་མི་ིཤསེ་

པོ་ཡོང་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། པོ་ཡོང་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འཇིགི་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འཇིགི་

རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་ཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ། ཟག་པོ་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིིག་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་ཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ། ཟག་པོ་

དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིེད་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ལེ་ཡོང་

ཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་ཀྱིང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་མི་ིཤསེ་པོ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱདེ་ཀྱིང་། འཇིིག་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་མི་ི

ཤསེ་པོ་ཡོང་མིདེ། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ཤསེ་པོ་ཡོང་མིདེ། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་

མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའོ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོའོ།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་གནས་ཞིེས་བྱ། གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་གནས་ཞིེས་བྱ། གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཀྱིང་། དསེ་སྦྱོནི་པོ་ཡོང་མི་ིཔོའ་ིཚ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཀྱིང་། དསེ་སྦྱོནི་པོ་ཡོང་མི་ི

དམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་ི

དམིགིས། ལེནེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དམིགིས། ལེནེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཀྱིང་། དསེ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས། མི་ིདག་ེབི་དང་། ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་ཀྱིང་། དསེ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས། མི་ིདག་ེབི་དང་། 

འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མི་བྱས་དང་། 

ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་ཀྱིང་མི་ིཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་ཀྱིང་མི་ི

དམིགིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་ི

དམིགིས། ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས། ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས།ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས།ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དག་པོར་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བི་མི་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བི་མི་

འདྲིསེ་པོས། བིསྒོམོི་པོ་རྣམི་པོར་བིསྒོོམི་པོའ་ིདནོ་དུ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ནང་སྟོངོ་འདྲིསེ་པོས། བིསྒོམོི་པོ་རྣམི་པོར་བིསྒོོམི་པོའ་ིདནོ་དུ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་སྒོམོི་མི།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་འདྲིསེ་པོས། པོ་ཉིདི་སྒོམོི་མི།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་མི་འདྲིསེ་པོས། 
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བིསྒོམོི་པོ་རྣམི་པོར་བིསྒོོམི་པོའ་ིདནོ་དུ། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྒོམོི་བིསྒོམོི་པོ་རྣམི་པོར་བིསྒོོམི་པོའ་ིདནོ་དུ། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྒོམོི་
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དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་

དུ་ཟད་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དུ་ཟད་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་

རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་

དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་

རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བི་རྣམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བི་

འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་

བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་

པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཞིེས་བྱ་

བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཅིསེ་བྱ་བི་

འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་

འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་ཤསེ་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིའད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོར་ཤསེ་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་བུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་ནས། སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་ག་ིབིར་དུ། སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་ནས། སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་འདུག་ག་ིབིར་དུ། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་། རམིི་གྲ་ོབྱ་བིའ་ིཕྱིརི། པོར་བྱདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་། རམིི་གྲ་ོབྱ་བིའ་ིཕྱིརི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚུལེ་གང་ལེ་གང་འོས་པོ་ད་ེདག་གསི། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲོར་ཚུལེ་གང་ལེ་གང་འོས་པོ་ད་ེདག་གསི། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་རིམི་གྲོར་

བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་། བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་དང་། མིཆདོ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲའོ།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་། ཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲའོ།ོ །སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་། 

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐགེ་པོ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིན་ཏི།ོ །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཐགེ་པོ་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིན་ཏི།ོ །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིཐགེ་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོཞིངི་། དཔོའ་ིཐགེ་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོཞིངི་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་

ཀྱིང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ིཀྱིང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་། སམེིས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ི

འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་

ཤངི་། ལུས་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བིའ་ིམིཐུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཆདེ་དུ་ཤངི་། ལུས་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བིའ་ིམིཐུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་ཆདེ་དུ་

བིསམིས་ཤངི་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཐབོི་བིསམིས་ཤངི་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཐབོི་

པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། ཐགེ་པོ་ད་ེདང་ནམི་དུ་ཡོང་མི་ིའབྲལེ་ཏི།ེ དསེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། ཐགེ་པོ་ད་ེདང་ནམི་དུ་ཡོང་མི་ིའབྲལེ་ཏི།ེ དསེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཐབོི་ནས་ཀྱིང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་། མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཐབོི་ནས་ཀྱིང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་

ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོ་ོདང་། མི་ིདང་། མི་ིམི་ཡོནི་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིིས་བིསྐརོ་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོ་ོདང་། མི་ིདང་། མི་ིམི་ཡོནི་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱིིས་བིསྐརོ་

བིར་མི་ིནུས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོརབི་ཏུ་སྐརོ་ར།ོ །ད་ེབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་བིར་མི་ིནུས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོརབི་ཏུ་སྐརོ་ར།ོ །ད་ེབློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཔོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིཞུགས་པོ་ཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིཞུགས་པོ་

རྣམིས་ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ཅིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ། བྱང་ཆུབི་རྣམིས་ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ཅིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབློ་ན་མིདེ་པོའ་ིཐགེ་པོ། ཐགེ་པོའ་ིམིཆགོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབློ་ན་མིདེ་པོའ་ིཐགེ་པོ། ཐགེ་པོའ་ིམིཆགོ་

ལེ་གནས་པོ་འད་ིཞིསེ་བྱ་བི་ཞིགི །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ལེ་གནས་པོ་འད་ིཞིསེ་བྱ་བི་ཞིགི །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་
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ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ནས་ཀྱིང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གྲགས་པོ་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ནས་ཀྱིང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གྲགས་པོ་

སྒྲིགོ་ཅིངི་། དབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། སྒྲིགོ་ཅིངི་། དབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། 

ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། 

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

བིཞུགས་པོ་རྣམིས་ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ཅིངི་། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ། བིཞུགས་པོ་རྣམིས་ཡོནོ་ཏིན་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ཅིངི་། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིགི་ཏུ། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ།ོ བློ་ན་མིདེ་པོའ་ིཐགེ་པོ། ཐགེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ།ོ བློ་ན་མིདེ་པོའ་ིཐགེ་པོ། ཐགེ་

པོའ་ིམིཆགོ་ལེ་གནས་པོ་འད་ིཞིསེ་བྱ་བི་ཞིིག །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་སྟོ།ེ རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ལེ་གནས་པོ་འད་ིཞིསེ་བྱ་བི་ཞིིག །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་སྟོ།ེ རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་ནས་ཀྱིང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་ནས་ཀྱིང་། ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་

གྲགས་པོ་སྒྲིགོ་ཅིངི་། དབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིགྲགས་པོ་སྒྲིགོ་ཅིངི་། དབྱངས་སུ་བིརྗོདོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་བུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ས།ོ །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་ས་ོཞིསེ་བིགྱི་ིགསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ས།ོ །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་ས་ོཞིསེ་བིགྱི་ི

ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་

ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་ལེགས། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོགྱིནོ་ཅིངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོགྱིནོ་ཅིངི་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཕྱི་ིདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ།དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ།དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཡོང་དག་པོར་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ། ཡོང་དག་པོར་

སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

དང་། ལེམི་གྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བིགསོ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ག་ོཆ་བིགསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་ནས། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་ག་ོཆ་བིགསོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་ནས། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིསྣང་བིས་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིསྣང་བིས་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་

གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བིས་རྒྱས་པོར་འགངེས་ས།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བིས་རྒྱས་པོར་འགངེས་ས།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་

དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་

དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་

སྣང་བིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་ས།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིསྣང་བིས་རྒྱས་པོར་འགེངས་ས།ོ །སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ི

རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་སྐྱེདོ་ད།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་སྐྱེདོ་ད།ེ ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་

སྙེདེ་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་སྐྱེདོ་ད།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། སྙེདེ་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་སྐྱེདོ་ད།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་། ནུབི་ཕྱིགོས་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་དང་། 

བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་ཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབི་ཏུ་

སྐྱེདོ་ད།ོ །དསེ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་སྐྱེདོ་ད།ོ །དསེ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་

བིའ་ིམིའེ་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་བིའ་ིམིའེ་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་



409

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲི་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བིའ་ིསྒྲི་

རྗོདོ་ད།ོ །དབྱངས་སྒྲིགོ་ག ོ །དེའ་ིཚ་ེསམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་། རྗོདོ་ད།ོ །དབྱངས་སྒྲིགོ་ག ོ །དེའ་ིཚ་ེསམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐསོ་ནས། དགའ་བི་དང་། བིད་ེབི་ཐབོི་སྟོ།ེ ད་ེདག་དགའ་བི་དང་། བིད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐསོ་ནས། དགའ་བི་དང་། བིད་ེབི་ཐབོི་སྟོ།ེ ད་ེདག་དགའ་བི་དང་། བིད་ེ

བི་དསེ་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལྡང་ང་ོ། །ད་ེདག་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་བི་དསེ་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལྡང་ང་ོ། །ད་ེདག་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་

ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་སྐྱེའེ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱོལེ་སངོ་ལྡན་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་སྐྱེའེ།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱོལེ་སངོ་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིསམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིསམེིས་ཅིན་ད་ེདག་

ནས་རྣམི་པོར་ལྡང་ང་ོ། །ད་ེདག་བྱོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལྡང་ང་ོ། །ད་ེདག་བྱོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་

ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེའེ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་འདས་རྣམིས་བིཞུགས་ཤངི་འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེའེ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་

ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ི

བིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་བིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་

སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་དག་ཅིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ལེ། ད་ེལྟར་མིངནོ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་དག་ཅིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ལེ། ད་ེལྟར་མིངནོ་

པོར་སྤྲུལེ་ནས། ངན་སངོ་ག་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། པོར་སྤྲུལེ་ནས། ངན་སངོ་ག་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་དསེ་སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་དསེ་སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། 

གཤནི་རྗོའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་གཤནི་རྗོའེ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་ནས་རྣམི་པོར་ལེངས་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་

སམེིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོ་ོདང་། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་སམེིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོ་ོདང་། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་

སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་ནས་སམེིས་ཅིན་དམྱལེ་བི་དང་། བྱལོེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། གཤནི་རྗོེའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ད་ེདག་ནས་

རྣམི་པོར་བིསློང་བི་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་རྣམི་པོར་བིསློང་བི་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོས་ཕྱིོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས། ཆེན་པོོས་ཕྱིོགས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས། 

ངན་སངོ་གསུམི་ལེས་ཡོངོས་སུ་བིཀྲོལེ་ཡོང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོངོས་སུ་གྲལོེ་བིར་ངན་སངོ་གསུམི་ལེས་ཡོངོས་སུ་བིཀྲོལེ་ཡོང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོངོས་སུ་གྲལོེ་བིར་

བྱས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་བྱས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི། ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་བཻི་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱུ་ལེས་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་བཻི་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱུ་ལེས་

བྱུང་བི། མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་བཻི་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་བྱུང་བི། མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་བཻི་ཌཱུརྱའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་

ནས། འཁརོ་ལེོས་སྒྱུར་བིའ་ིསྲིདི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིནས། འཁརོ་ལེོས་སྒྱུར་བིའ་ིསྲིདི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ི

སྲིདི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ནས། ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ོ །སྐོམི་འདདོ་པོ་སྲིདི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ནས། ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ོ །སྐོམི་འདདོ་པོ་

རྣམིས་ལེ་སྐོམི། བིཞིནོ་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བིཞིནོ་པོ། གསོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་གསོ། མི་ེརྣམིས་ལེ་སྐོམི། བིཞིནོ་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བིཞིནོ་པོ། གསོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་གསོ། མི་ེ

ཏིགོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ེཏིགོ །ཕྲངེ་བི་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཕྲངེ་བི། སྤོསོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཏིགོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ེཏིགོ །ཕྲངེ་བི་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཕྲངེ་བི། སྤོསོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་

སྤོསོ། བྱུག་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བྱུག་པོ། མིལེ་ཆ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་མིལེ་ཆ། ཁྱེམིི་འདདོ་པོ་སྤོསོ། བྱུག་པོ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་བྱུག་པོ། མིལེ་ཆ་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་མིལེ་ཆ། ཁྱེམིི་འདདོ་པོ་

རྣམིས་ལེ་ཁྱེིམི། འཚ་ོབི་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་འཚ་ོབི། ཡོ་ོབྱད་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོ་ོབྱད། ནད་རྣམིས་ལེ་ཁྱེིམི། འཚ་ོབི་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་འཚ་ོབི། ཡོ་ོབྱད་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོ་ོབྱད། ནད་

ཀྱི་ིརྐྱནེ་རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ། རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ོ །ནརོ་བུ་དང་། ཀྱི་ིརྐྱནེ་རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ། རྩེ་ིདང་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ོ །ནརོ་བུ་དང་། 

མུ་ཏིགི་དང་། བཻི་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལེ་མུ་ཏིགི་དང་། བཻི་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིརུ་དང་། གསརེ་དང་། དངུལེ་

འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏིགི་དང་། ་བཻི་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ིའདོད་པོ་རྣམིས་ལེ། ནརོ་བུ་དང་། མུ་ཏིགི་དང་། ་བཻི་ཌཱུརྱ་དང་། དུང་དང་། མིན་ཤལེེ་དང་། བྱ་ི

རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལེ་གྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་རུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལེ་གྱི་ིསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་

དུ་སྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེལྟར་ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་དུ་སྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ད།ེ དསེ་ད་ེལྟར་ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་



411

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ནས། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ནས། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་

པོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེཔོའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེ

ཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་ཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིསྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ི

མིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་མིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་

སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ན། སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ན། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་

དསེ་སེམིས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་བྱནི་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིདསེ་སེམིས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་བྱནི་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་སྲིིད་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། འཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརྒྱལེ་སྲིིད་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ 

ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ཡོང་། ཟས་འདདོ་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིཟས་བྱནི། མིིའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ་བྱནི་ཡོང་། 

སམེིས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་བྱནི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིསམེིས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་ཅི་ིཡོང་བྱནི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་

དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བིགོས་པོ་ཞིེས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བིགོས་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིབྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་ོཡོངོས་སུ་བིཟུང་བིས། འཁརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་ོཡོངོས་སུ་བིཟུང་བིས། འཁརོ་

ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེཞིངི་། ད་ེའཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིདབིང་ཕྱུག་ད་ེལེ་གནས་ནས། ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེཞིངི་། ད་ེའཁརོ་ལེསོ་སྒྱུར་བིའ་ིདབིང་ཕྱུག་ད་ེལེ་གནས་ནས། 

སམེིས་ཅིན་རྣམིས་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིཔོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་བིཞི་ིདང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སེམིས་ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སེམིས་

ཅིན་རྣམིས་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཅིན་རྣམིས་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེདང་ནམི་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། ཆསོ་བིསྟོན་པོ་ད་ེདང་ནམི་ཡོང་

འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའམི། སྒྱུ་མིའ་ིའབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའམི། སྒྱུ་མིའ་ི

མིཁན་པོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིམིཁན་པོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ི

ཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་

དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་བིཀདོ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་བིཀདོ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ི

བིར་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་བིར་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་

པོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་བིཀདོ་པོ་པོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་བིཀདོ་པོ་

ཡོདོ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། ཡོདོ་དམི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱོར་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཚད་རབི་འབྱོར་དེ་བིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་རབི་ཏུ་བིཀདོ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་རབི་ཏུ་བིཀདོ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་
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ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། །།དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅི་ོལྔ་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅི་ོལྔ་པོ། རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིཟོད་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིངི་རབི་ཏུ་འགདོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིངི་རབི་ཏུ་འགདོ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིིང་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོརོ་ཞིིང་

རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརབི་ཏུ་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་ནས་ཉི་ེབིར་བིཟུང་སྟོ།ེ བིརྒྱ་ལེ་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ལེ་རྡོ་ོསམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་ནས་ཉི་ེབིར་བིཟུང་སྟོ།ེ བིརྒྱ་ལེ་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིདག་ལེ་རྡོ་ོ

དང་། དབྱགི་པོས་རྡོགེ་ཅིངི་། མིཚོན་གྱིིས་འདེབིས་ཀྱིང་། ད་ེལེ་བིདག་གསི་འཁྲུག་པོའ་ིདང་། དབྱགི་པོས་རྡོགེ་ཅིངི་། མིཚོན་གྱིིས་འདེབིས་ཀྱིང་། ད་ེལེ་བིདག་གསི་འཁྲུག་པོའ་ི

སམེིས་འགའ་ཙམི་ཡོང་བིསྐྱེདེ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་ག་ོཆ་གྱིནོ་ཅིིང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་འགའ་ཙམི་ཡོང་བིསྐྱེདེ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་ག་ོཆ་གྱིནོ་ཅིིང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་བིཟདོ་པོ་ད་ེའདྲི་བི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་ཀྱིང་བིཟདོ་པོ་ད་ེའདྲི་བི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་

པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ 

སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ བིཟདོ་སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོར་བི་དང་། རབི་ཏུ་དགདོ་པོར་བྱས་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྦྱོར་བི་དང་། རབི་ཏུ་དགདོ་པོར་བྱས་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་

དུ་སམེིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་དུ་སམེིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་

གང་ཡོང་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ། གྲངས་མིདེ་པོ། བིཟདོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ། གྲངས་མིདེ་པོ། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

བིཀདོ་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། བིཀདོ་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་

ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་

གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལུས་དང་། སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལུས་དང་། སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་

འགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིསྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ི

མིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་མིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་

སྤྲུལེ་ཏི།ེ ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྤྲུལེ་ཏི།ེ ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་

ལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལུས་དང་སེམིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ། ལུས་དང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ། ལུས་དང་

སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ལུས་དང་། སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ལུས་དང་། སམེིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་

འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་འགྲུས་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་

བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་
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ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསམི་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་གྱི་ིཆོས་རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམིས་ཅིད་གྱི་ིཆོས་

ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་འཁྲུག་པོའམི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་འཁྲུག་པོའམི། འཁྲུག་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་ན། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་དུ་སམེིས་སུ་མི་ིམིཐངོ་ན། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེབིཞིནི་དུ་སམེིས་

ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིིང་གཞིོག་པོ་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིིང་གཞིོག་པོ་

དང་། འགདོ་པོ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་རྣམིས་ཀྱིང་། ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དང་། འགདོ་པོ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་རྣམིས་ཀྱིང་། ནམི་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་

དུ། ནམི་ཡོང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིདུ། ནམི་ཡོང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གསི་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གསི་

ལེམི་པོ་ོཆེའ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིལེམི་པོ་ོཆེའ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ི

ཚགོས་ཤགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ཚགོས་ཤགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་

འད་ིལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་འད་ིལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་

དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིསམི་གཏིན་ཅིད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་བིསམི་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་

ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

སྐུལེ་ཤངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྐུལེ་ཤངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་དང་། གཞིོག་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་དང་། གཞིོག་ཅིངི་འགདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབིའམི། འགག་པོའམི། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོའམི། རྣམི་པོར་བྱང་

བིའམི། ཚུ་རོལེ་ཏིམི། ཕ་རོལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིའམི། ཚུ་རོལེ་ཏིམི། ཕ་རོལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་དུ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་དུ་

སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིིང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིིང་

གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་

པོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གསི། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཔོའོ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གསི། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ི

ཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཏི།ེ བིཞིག་ཅིངི་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཏི།ེ བིཞིག་ཅིངི་བིཀདོ་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། 

སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་
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ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིཀོད་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བིཀོད་

ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེ

བིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིག་ོ

ཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཤངི་། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའཀིླུང་ག་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་ཤངི་། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའཀིླུང་ག་ི

བྱ་ེམི་སྙེེད་དག་དུ་སོང་ཞིིང་།ཇི་ིལྟར་བིདག་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིིན་བྱ་ེམི་སྙེེད་དག་དུ་སོང་ཞིིང་།ཇི་ིལྟར་བིདག་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིིན་

དུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་དུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་ཀྱིང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ །འགདོ་ད།ོ །ཇི་ིལྟར་

བིདག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་བིདག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན། སམེིས་ཅིན་ཇི་ི

སྙེདེ་ཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྙེདེ་ཅིགི་འཁདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱིང་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱིང་

སྟོནོ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསྟོནོ་ཏི།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ནམི་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་ནམི་ཡོང་

འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོའབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོ

ནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ཇི་ིལྟར་བིདག་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དག་ཏུ་སངོ་ཞིངི་། ཇི་ིལྟར་བིདག་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་གནས་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། འཇིགི་ལེ་གནས་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་ལེ་གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན་སེམིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། སྦྱོནི་པོའ་ིརྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན་སེམིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། སྦྱོནི་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་ག ོ།འགདོ་ད།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིཉིདི་

ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྟོནོ་ཏི།ོ །སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆསོ་ད་ེཐསོ་ནས། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་

དང་།ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་དང་།ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་

པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ཞིགི་གིས། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ 

སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཕ་རོལེ་སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་བིཞིག་སྟོ།ེ བིཀདོ་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་བིཞིག་སྟོ།ེ བིཀདོ་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་

གང་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་བིཞིག་སྟོ།ེ བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། གང་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་ཞིངི་བིཞིག་སྟོ།ེ བིཀདོ་པོ་ཡོདོ་དམི། 

གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དང་། ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་དང་། ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་

དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེདང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེ

ཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེཞིངི་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་དག་ཐམིས་ཅིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་བིཀདོ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོང་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་
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པོ་དྲུག་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་པོ་དྲུག་ལེ་བིཀདོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་ཉི་ེབིར་བིཟུང་

ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་

ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་། སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་

ད།ེ བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་ད།ེ བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་

བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགོད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིཚུལེ་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགོད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིཔོ་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ི

སྙེདེ་ཅིགི་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་སྙེདེ་ཅིགི་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་

ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིམི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ི

བྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་

བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིལེན་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ལེ་

དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གིས་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གིས་སེམིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་

ཅིགི་ན་ིརང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་ཅིགི་ན་ིརང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིདགདོ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །བིདག་གསི་

སམེིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་སམེིས་ཅིན་འད་ིསྙེདེ་ཅིགི་ན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འད་ིསྙེདེ་

ཅིིག་ནི་དགོད་པོར་མིི་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བིར་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོའི་གོ་མིི་འབྱེད་ཀྱིི་དེ་འདི་སྙེམི་དུ་ཅིིག་ནི་དགོད་པོར་མིི་བྱའོ་ཞིེས་བྱ་བིར་སེམིས་བིསྐྱེེད་པོའི་གོ་མིི་འབྱེད་ཀྱིི་དེ་འདི་སྙེམི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སམེིས་ཏི།ེ བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་

དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་དགོད་པོར་

བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོབྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་

ཅུ་རྩེ་བིདུན་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཅུ་རྩེ་བིདུན་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོབིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོ

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ི

འབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བིའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ལེ་དགདོ་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་

མིཁས་པོ་ཞིིག་གསི། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། མིཁས་པོ་ཞིིག་གསི། ལེམི་པོ་ོཆའེ་ིབིཞི་ིམིདརོ་འདུག་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ། 

སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་སྐྱེ་ེབི་ོམིང་པོའོ་ིཚགོས་ཞིགི་མིངནོ་པོར་སྤྲུལེ་ཏི།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་འད་ིདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོ་འད་ིདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་



421

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱའ་ོསྙེམི་དུ་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་གྱུར་ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་ལེ་ཇི་ིསྙེམི་དུ་སེམིས། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོའོམི། སྒྱུ་མིའ་ིམིཁན་པོོའ་ིམིཆན་བུ་དསེ། སམེིས་ཅིན་

གང་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་དགདོ་པོར་བྱས་པོ་ཡོདོ་དམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་གང་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་དགདོ་པོར་བྱས་པོ་ཡོདོ་དམི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱས་པོ་ཡོོད་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་བྱས་པོ་ཡོོད་དམི། གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་། སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོ། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་དང་། 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་དགདོ་པོར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ཀྱིང་། སམེིས་ཅིན་

གང་ག་ིདནོ་དུ་ཡོང་སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་གང་ག་ིདནོ་དུ་ཡོང་སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྒྱུ་མིའ་ིཆསོ་ཉིདི་

ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་ཀྱིསི་ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པོའ་ིདནོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པོའ་ིདནོ་

འཚལེ་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་འཚལེ་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན།ི རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསློད་དུ། ག་ོཆ་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་པོར་རགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ཀྱི་ིསློད་དུ། ག་ོཆ་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་པོར་རགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ད་ེཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །ད་ེབིཞིནི་དུ་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ང་ོ། །ད་ེབིཞིནི་དུ་རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །གཟུགས་

གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིིག་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིིག་

ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་ང་ོ། །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱིསི་ཚརོ་བི། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་ང་ོ། །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་

སྟོངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་སྟོངོ་ང་ོ། །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཉིདི་ཀྱི་ིབིར། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་གྱིསི་སྟོངོ་ཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་གྱིསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིང་ོ། །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་

ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་སྟོངོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་སྟོངོ་
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ང་ོ། །ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་ག་ོཆ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ང་ོ། །ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་ག་ོཆ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ག་ོཆ་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་པོར་རགི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ག་ོཆ་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོཆ་བིགསོ་པོར་རགི་

པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབིཞིནི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབིཞིནི་

ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཏི།ེ ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་གང་ག་ིདནོ་དུ་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་པོསོ་གང་ག་ིདནོ་དུ་ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་

བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིའི་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བིགྱིསི། རྣམི་པོར་མི་བིགྱིསི། མིངནོ་པོར་མི་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བྱང་ཆུབི་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བིགྱིསི། རྣམི་པོར་མི་བིགྱིསི། མིངནོ་པོར་མི་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བིགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བིགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཅིའི་ིསློད་དུ་མི་བིགྱིསི། རྣམི་པོར་མི་བིགྱིསི། མིངནོ་པོར་མི་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་ཀྱིང་ཅིའི་ིསློད་དུ་མི་བིགྱིསི། རྣམི་པོར་མི་བིགྱིསི། མིངནོ་པོར་མི་བིགྱིསི་པོ་ལེགས། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་བྱདེ་པོ་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་བྱདེ་པོ་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་

ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་བྱས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟར་གཟུགས་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འབྱརོ་འད་ིལྟར་གཟུགས་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། 

འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིའདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ི

བྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་བྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གཟུགས་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། འབྱརོ་གཟུགས་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། 

རགེ་དང་། ཆསོ་མི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་རགེ་དང་། ཆསོ་མི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་

པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བིདག་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད།མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཔོར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བིདག་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད།མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་ན་ིམི་ིབྱདེ་རྣམི་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་ན་ིམི་ིབྱདེ་རྣམི་

པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོར།ོ །གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོ

དང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོན་ིམི་ིབྱེད། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་པོར་དང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོན་ིམི་ིབྱེད། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་པོར་

མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་ན་ིམི་ིམི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་ན་ིམི་ི

བྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་མི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་མི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་དང་། 

སྤྲུལེ་པོ་ན་ིམི་ིབྱེད། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིསྤྲུལེ་པོ་ན་ིམི་ིབྱེད། རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། 
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མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་ཏུ་མི་ིཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་ཏུ་མི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམི་ིབྱདེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ི

བྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་ཏུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་བྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་ཏུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་

ཅུ་རྩེ་བིདུན་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ་མིངནོ་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་

པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ར།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ 

ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་

པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམི་ིབྱདེ། རྣམི་པོར་མི་ིབྱདེ། མིངནོ་པོར་

མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་མི་ིབྱདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཤནི་དུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་

དསེ་ན། འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེམི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་དསེ་ན། འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ད་ེམི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་

མི་བྱས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་ག་ིདནོ་དུ་མི་བྱས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གང་ག་ིདནོ་དུ་

ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབིགསོ་པོའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་བྱས། རྣམི་པོར་མི་བྱས། མིངནོ་པོར་མི་

བྱས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བྱས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི ག་ོཆ་མིདེ་པོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། པོ་ོག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ན།ི ག་ོཆ་མིདེ་པོའ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིདནོ་འཚལེ་ཏི།ེ བིཅིམོི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བིདག་གསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིདནོ་འཚལེ་ཏི།ེ བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ིདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ི

བུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ཡོནི་ནམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ཡོནི་ནམི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ཡོནི་ནམི། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ཡོནི་ནམི། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་པོསོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིགཟུགས་གང་ཡོནི། ད་ེལྟར་མི་བིཅིངིས་མི་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིགཟུགས་གང་ཡོནི། ད་ེལྟར་མི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི། སྨྲས་པོ། གྲལོེ་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི། སྨྲས་པོ། 
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ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ གང་འད་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ གང་འད་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་

འད་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེན་ིམི་འད་ིརྨི་ིལེམི་ལྟ་བུའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེན་ིམི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་འད་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་། བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གང་འད་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་། 

གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གཟུགས་བིརྙན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བིའ།ོ །གང་འད་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་གྲལོེ་བིའ།ོ །གང་འད་ིསྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་

བུའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའདས་པོའ་ིབུའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའདས་པོའ་ི

གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འདས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འདས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམི་འངོས་པོའ་ིདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམི་འངོས་པོའ་ི

གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ི

གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་གཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

གང་པོ་ོགཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་གང་པོ་ོགཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོགཟུགས་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། 

གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ཤསེ་པོ་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་

པོ་ོདག་ེབིའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དག་ེབིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། པོ་ོདག་ེབིའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དག་ེབིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམི་ིདག་ེའདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམི་ིདག་ེ

བིའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་ིདག་ེབིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བིའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་ིདག་ེབིའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོལུང་དུ་མི་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོལུང་དུ་མི་

བིསྟོན་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་བིསྟོན་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་

པོ་ོའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་པོ་ོའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འཇིིག་རྟོནེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་

ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་

པོ་ོའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ོའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་

པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བིའ།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་བིཅིིངས་

མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཔོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ།ོ ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཔོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གཟུགས་མི་སྐྱེསེ་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །གཟུགས་མི་སྐྱེསེ་

པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་སྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་
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པོ་གང་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་པོ་གང་པོ་ོཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིབིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ི

མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོབིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོ

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་བིའ།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཉིདི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་

མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཕྱི་ི

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་

པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཔོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིབིར་དུ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་ཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་

བིདུན་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིདུན་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེབིཞིནི་གྲལོེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིབིར་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིབིར་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་

པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་

པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་གང་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་

པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོ་གང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་ཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། བིའ།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། 

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐའ་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་མིཐའ་ཡོང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་
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བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་འདུས་མི་བྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་གང་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་འདུས་མི་བྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་

མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱང་མི་གྲལོེ་བིའ།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཆོས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ ད་ེན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ ད་ེན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །བྱང་ཆུབི་བིའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །སངས་རྒྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་སམེིས་དཔོའ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །སངས་རྒྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཉིདི་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་

ཉིདི་དང་།ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འདུས་མི་བྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་ཉིདི་དང་།ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ།ོ །འདུས་མི་བྱས་མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ།ོ །ད་ེམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་བིའ།ོ །ད་ེམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་

ནས། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས། མི་ནས། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་གནས། མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིགཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིགཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་

བིའ་ིཆསོ་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིབིའ་ིཆསོ་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ི

ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས། མི་ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ལེ་གནས། མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་

མི་གྲལོེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་གྲལོེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིིངས་མི་གྲལོེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་བྱདེ་ད།ོ །མི་བིཅིིངས་མི་

གྲལོེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཉིན་ཏི།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད་ེམི་བིཅིངིས་མི་གྲལོེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཉིན་ཏི།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད་ེམི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་གྲལོེ་བིའ་ིསངས་རྒྱས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་

འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམིགི་ལྔ་དང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིམིགི་ལྔ་དང་

ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ི

གཟུངས་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་གཟུངས་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་གྲོལེ་བིར་མི་ིབིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་གྲོལེ་བིར་མི་ི

འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་

ཉིདི་དུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་ཉིདི་དུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོསྐརོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོསྐརོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །མི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བི་ད།ེ མི་

བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཐེག་པོ་གསུམི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཚ་ེབིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིའ་ིསམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཐེག་པོ་གསུམི་ལེ་རབི་ཏུ་འགདོ་པོར་འགྱུར་ཏི།ེ ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་བིཅིངིས་མི་དང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམི་བིཅིངིས་མི་

གྲལོེ་བི་ད་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིས། མིདེ་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། གྲལོེ་བི་ད་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོམི་བིཅིངིས་མི་གྲོལེ་བིས། མིདེ་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། 

སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ཞིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ཞིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

གང་པོ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བི་ཐེག་པོ་གང་པོ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་བིཅིིངས་མི་གྲོལེ་བི་ཐེག་པོ་
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ཆནེ་པོའོ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིིས། ཆནེ་པོའོ་ིག་ོཆ་ཆནེ་པོ་ོབིགསོ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིིས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམི་གྱིསི་ན། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་

པོར་བིགྱི་ིབི་ལེགས། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིགང་ནས་བྱུང་བི་ལེགས། ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིགང་དུ་པོར་བིགྱི་ིབི་ལེགས། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིགང་ནས་བྱུང་བི་ལེགས། ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིགང་དུ་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་ལེགས། ཐགེ་པོ་དསེ་ན་ིསུ་ཞིགི་འབྱུང་བིར་འགྱུར། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་ལེགས། ཐགེ་པོ་དསེ་ན་ིསུ་ཞིགི་འབྱུང་བིར་འགྱུར། ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་

ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཁྱེདོ་ད་ེསྐད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཁྱེདོ་ད་ེསྐད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོགང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་

འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བི་རྣམིས་ལེ། ཕྱི་ིནང་ག་ིདངསོ་པོོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་ལྡན་པོའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བིས་དནོ་དུ་གཉིརེ་བི་རྣམིས་ལེ། ཕྱི་ིནང་ག་ིདངསོ་པོོའ་ིསྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་

གཏིངོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོ་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོ་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཤངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བིསྔོ་ོབི་འད་ིནི། ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བིསྔོ་ོབི་འད་ིནི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་

བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཤངི་གནས་ལེ། བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཤངི་གནས་ལེ། 

སེམིས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོང་དག་སེམིས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོང་དག་

པོར་སྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོར་སྐུལེ་བི་དང་། གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་འགདོ་པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ཉིམིས་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ཉིམིས་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབིཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབིཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་

པོས། བིདག་ཀྱིང་བིཟདོ་པོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ཡོནི་ལེ། གཞིན་ཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་པོས། བིདག་ཀྱིང་བིཟདོ་པོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་ཡོནི་ལེ། གཞིན་ཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་བིཟདོ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་གྱིསི་བིཟདོ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོའོ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དྲུག་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་མི་ིའདརོ་ཞིངི་། གཞིན་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་དྲུག་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་མི་ིའདརོ་ཞིངི་། གཞིན་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་སྦྱོརོ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་གྱིསི་སྦྱོརོ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། པོའོ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། 

རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་
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ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ལེ་ཐབིས་མིཁས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ལེ་ཐབིས་མིཁས་

པོར་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། གཞིན་ཡོང་བིསམི་གཏིན་པོར་མིཉིམི་པོར་གཞིགོ་ཀྱིང་། ད་ེདག་ག་ིདབིང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། གཞིན་ཡོང་བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེགས། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། བིདག་

ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོར། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོར། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་

ཡོང་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཆསོ་ཡོང་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱིང་ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་རྟོགོས་པོར་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་རྟོགོས་པོར་

བྱ་བི་ལེ། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་འགདོ་བྱ་བི་ལེ། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་ཞིངི་གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་འགདོ་

པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོེ། པོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོེ། 

ད་ེན་ིརབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་ད་ེན་ིརབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་དང་། ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་དང་། འདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཐགོ་མི་དང་ཐ་

མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཔོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ེ ད་ེལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ནང་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི མིགི་ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ེ ད་ེལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ནང་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི མིགི་

དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ད།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ད།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ 

མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིརྟོག་མི་ིམིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིརྟོག་མི་ི

འཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ཕྱིིའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ཕྱིིའ་ིཆསོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། 

ཆསོ་རྣམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་

བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེབིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེ

ན། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། འད་ིདག་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་ན། ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། ཕྱིིའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། འད་ིདག་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཞིསེ་

བྱ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། ནང་ག་ིཆསོ་རྣམིས་ཕྱིིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། ནང་ག་ིཆསོ་རྣམིས་ཕྱིིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕྱིིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ནང་ག་ིཆསོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཕྱིིའ་ིཆསོ་རྣམིས་ནང་ག་ིཆསོ་

རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཕྱི་ིནང་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཕྱི་ིནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོའ་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་

ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤར་ཕྱིགོས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤར་ཕྱིགོས་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་

སྟོངོ་། ལྷ་ོཕྱིགོས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ནུབི་ཕྱིགོས་ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། བྱང་ཕྱིགོས་བྱང་སྟོངོ་། ལྷ་ོཕྱིགོས་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ནུབི་ཕྱིགོས་ནུབི་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། བྱང་ཕྱིགོས་བྱང་

ཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། འགོ་ག་ིཕྱིགོས་འགོ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་
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ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཀྱིསི་སྟོངོ་། ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་ཕྱིགོས་མིཚམིས་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དནོ་དམི་ན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དནོ་དམི་

པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། དནོ་དམི་པོ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། དནོ་དམི་པོ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། 

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་

བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདནོ་དམི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིའདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིའདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཏི།ེ ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་

འདོད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་འདོད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ང་ོ། །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིིས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འདུས་དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འདུས་

མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་མི་བྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་དང་། འགག་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་མི་བྱས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་དང་། འགག་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་འད་ིན་ིའདུས་མི་བྱས་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ པོ་མིདེ་པོ་དང་། གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་འད་ིན་ིའདུས་མི་བྱས་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ 

མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་མི་བྱས་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱས་ཀྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེམི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་མི་བྱས་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱས་ཀྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིའདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིའདུས་མི་བྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་

མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་མིཐའ་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན་ིམིཐའ་ལེས་མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་མིཐའ་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེན་ིམིཐའ་ལེས་

འདས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་སྟོངོ་འདས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐའ་ལེས་འདས་པོ་མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་སྟོངོ་

ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིམིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིམིཐའ་ལེས་འདས་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཅིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་ཐགོ་མི་མི་ིཔོ་ཉིདི་ཅིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་ཐགོ་མི་མི་ི

དམིགིས་ཤངི་། ཐ་མི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེལེ་འགྲ་ོབི་མི་ིདམིགིས། འངོ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ཤངི་། ཐ་མི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོ་ད་ེལེ་འགྲ་ོབི་མི་ིདམིགིས། འངོ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་

ཏི།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོས་སྟོངོ་ཏི།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོ་ཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིདེ་པོས་སྟོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིཐགོ་མི་དང་ཐ་མི་མིེད་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དོར་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་གང་ཡོང་དརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དོར་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་གང་ཡོང་དརོ་བི་

མིདེ་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། དརོ་བི་མིདེ་པོ་དརོ་བི་མིདེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། དརོ་བི་མིདེ་པོ་དརོ་བི་མིདེ་པོས་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདརོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་

རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་སམི། འདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་རང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། འདུས་བྱས་སམི། འདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི ཉིན་ཐསོ་རྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། ད་ེརྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་མི་བྱས། ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་

བྱས་ཏི།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི་རང་བིཞིིན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བྱས་ཏི།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི་རང་བིཞིིན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བི་ན།ི གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིསེ་བྱ་བི་ན།ི གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིག་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིིག་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། 

ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་

དང་།མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

ཀྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཀྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་
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ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། གཟུགས་ཡོདོ་པོའ་ིཆསོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། གཟུགས་ཡོདོ་པོའ་ིཆསོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་

དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཏི།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཏི།ེ འད་ིདག་ན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་

ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ན་ིའཇིིག་པོའ་ིཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ན་ིའཇིིག་པོའ་ི

མིཚན་ཉིདི། ཚརོ་བི་ན་ིམྱངོ་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི། འདུ་ཤསེ་ན་ིའཛིནི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི། འདུ་བྱདེ་ན་ིམིཚན་ཉིདི། ཚརོ་བི་ན་ིམྱངོ་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི། འདུ་ཤསེ་ན་ིའཛིནི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི། འདུ་བྱདེ་ན་ི

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་རགི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ད།ེ མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་རགི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ད།ེ 

མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིརང་རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེདག་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིརང་རང་ག་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེདག་

གསི། ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ག་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་གསི། ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེདག་ག་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་འདས་པོ་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ད་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། གང་ལེ་འདས་པོ་མི་ིདམིིགས་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགནས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིདམིགིས་པོ་མི་ིལྟར་བྱུང་བིའ་ིགནས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིདམིགིས་པོ་མི་ི

དམིགིས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིམི་ིདམིགིས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིམི་ི

དམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། དམིགིས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བིའ་ིཕྱིརི། འདུས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ེ མི་ིརྟོག་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བིའ་ིཕྱིརི། འདུས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ེ མི་ིརྟོག་

མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་པོ་འདུས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་མི་ིའཇིགི་པོའ་ིཕྱིརི། འདུས་པོ་འདུས་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ད་ེཡོནི་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ། །།པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ འད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་དྲུག་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་དྲུག་པོ། རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་དངསོ་པོ་ོན་ིདངསོ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་དངསོ་པོ་ོན་ིདངསོ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་ང་ོ། །རང་བིཞིནི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །རང་བིཞིནི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིདངསོ་

པོསོ་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེལེ་དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། ཕུང་པོ་ོལྔ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོད་ེདག་པོསོ་སྟོོང་ང་ོ། །ད་ེལེ་དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། ཕུང་པོ་ོལྔ་སྟོ།ེ ཕུང་པོ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས། ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ན་དངསོ་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས། ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ན་དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་སྟོངོ་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འདུས་མི་བྱས་སྟོ།ེ པོ་ོམིདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་སྟོངོ་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན།ི འདུས་མི་བྱས་སྟོ།ེ 

འདུས་མི་བྱས་ད་ེཡོང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས། ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོའདུས་མི་བྱས་ད་ེཡོང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས། ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ན་རང་བིཞིིན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ཞི་ེན། རང་བིཞིནི་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ཇི་ིལྟར་ན་རང་བིཞིིན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་ཞི་ེན། རང་བིཞིནི་ཞིསེ་བྱ་བི་

ན།ི ང་ོབི་ོཉིདི་མི་ནརོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་པོས་མི་བྱས། མིཐངོ་བིས་ན།ི ང་ོབི་ོཉིདི་མི་ནརོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་པོས་མི་བྱས། མིཐངོ་བིས་

མི་བྱས་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། མི་བྱས་ཏི།ེ འད་ིན་ིརང་བིཞིནི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེལེ་གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཞི་ེན། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་བྱུང་ཡོང་རུང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་མི་བྱུང་ཡོང་རུང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་བྱུང་ཡོང་རུང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་མི་བྱུང་ཡོང་རུང་

སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་སྟོ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་

དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ན་ིད་ེབིཞིནི་དུ་གནས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ད་ེདག་གཞིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ན་ིད་ེབིཞིནི་དུ་གནས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ད་ེདག་གཞིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་དང་། རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་འཛིནི་དང་། རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་

དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤྱོ་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤྱོ་ི

གཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིེས་བྱ་གཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིེས་བྱ་
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བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འཛིནི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་འདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ངསེ་པོའ་ི

ཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་ཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིགོས་ལེ་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིགོས་ལེ་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིམི་པོ་མིེད་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིམི་པོ་མིེད་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

དང་། རྡོ་ོརྗོའེ་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་། རྡོ་ོརྗོའེ་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཅིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱལེ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་

ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱུན་གྱི་ིཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། རྒྱུན་གྱི་ི

རྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྣྲེལེེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྣྲེལེེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཚོལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཚོལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་མིདེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་མིདེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིོན་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིོན་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་

མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཀུན་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཀུན་

ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དག་པོ་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་ཏུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དག་པོ་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འདོ་

དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། མི་ིའཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟ་ིབིརྗོིད་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེདང་། མི་ིའཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟ་ིབིརྗོིད་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་འཛིནི་དང་། ཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང་། འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིང་ེའཛིནི་དང་། འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྣང་བི་བྱདེ་པོ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྣང་བི་བྱདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་གནས་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རབི་ཏུ་གནས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རབི་ཏུ་གནས་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་དམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་དམི་

པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང་། དགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་ང་ེའཛིནི་དང་། དགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དམིགིས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དམིགིས་

པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

རྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེརྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་འཛིནི་དང་། གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཡོ་ོབི་མིདེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཡོ་ོབི་མིདེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོནོ་
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ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་མིདེ་པོར་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སམེིས་མིདེ་པོར་

གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤོབོིས་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྤོབོིས་པོ་

མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེམིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་འཛིནི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམེི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམེི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

གནས་སུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཅིགི་ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་གནས་སུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཅིགི་ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་

གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེགཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། རྟོགོས་པོས་སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་འཛིནི་དང་། རྟོགོས་པོས་སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

དང་། བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་དང་། བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་

བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་

ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

དང་། བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེདང་། བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་།ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་འཛིནི་དང་།ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་

བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེབྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་དང་། འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་འཛིནི་དང་། འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། 

གླགོ་ག་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གླགོ་ག་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་

ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡུལེ་མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྡུལེ་མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་འཛིནི་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་

གཞིལོེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གནས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་གཞིལོེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གནས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ངག་ག་ིསྐྱེནོ་འཛིནི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། ངག་ག་ིསྐྱེནོ་

རྣམི་པོར་འཇིགི་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་རྣམི་པོར་འཇིགི་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་

ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེ

ལེ་དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ལེ་དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདཔོའ་བིར་འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དསེ་ཏིངི་ང་ེཏི།ོ །ད་ེལེ་རནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དསེ་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་བིཏིབི་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྒྱས་བིཏིབི་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརནི་ཆནེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེས་སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེས་སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསངེ་ག་ེརྣམི་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསངེ་ག་ེརྣམི་

པོར་རྩེ་ེབི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་པོར་རྩེ་ེབི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་

ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

ཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཟླ་བི་བིཟང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ི
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ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་འཛིནི་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་འཛིནི་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བིའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མིངནོ་པོར་འཕགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིསི་མིངནོ་པོར་འཕགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེས་ཤནི་དུ་འཕགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ི

འགྱུར་བིའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བིཏིབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའགྱུར་བིའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བིཏིབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤྱོ་ིད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤྱོ་ི

གཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིསེ་གཙུག་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་རྟོགོས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་རྟོགོས་

པོར་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངསེ་པོར་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ངསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངསེ་

པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་ངསེ་པོ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་ངསེ་པོ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངསེ་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་

དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འཇུག་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འཇུག་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ི

ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་

ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའོད་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའོད་ཟརེ་རབི་ཏུ་འགྱིདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་

ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབིས་རྣམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབིས་རྣམི་པོར་འགདོ་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིདཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདཔུང་རྣམི་པོར་བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོར་

འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོང་དག་པོར་འཕགས་འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འཕགས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོང་དག་པོར་འཕགས་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

ངསེ་པོའ་ིཚགི་བིསྟོན་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་ངསེ་པོའ་ིཚགི་བིསྟོན་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངསེ་པོའ་ིཚགི་ལེ་གདནོ་མི་ིཟ་བིར་འཇུག་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་བློ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་བློ་

དགས་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེདགས་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཚགི་བློ་དགས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཕྱིགོས་རྣམི་ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་རྣམི་པོར་ལྟ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཕྱིགོས་རྣམི་

པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་པོར་ལྟ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེ
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ལེ་ཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ལེ་ཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཉིམི་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཉིམི་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འདུ་ཞིངི་ཁངོས་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འདུ་ཞིངི་ཁངོས་

སུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱིག་རྒྱ་སུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འདུ་བི་རྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིནམི་མིཁའ་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིནམི་མིཁའ་

རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོེའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོའེ་ིགནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོའེ་ི

དཀྱིལིེ་འཁརོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱལེ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་དཀྱིལིེ་འཁརོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱལེ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཅིེས་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་མིཚན་དམི་པོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་མིཚན་དམི་པོ་

བིཞིནི། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འཕགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱལེ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་བིཞིནི། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འཕགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱལེ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམིོའ་ིདཔུང་

རྒྱན་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེརྒྱན་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེ

ན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདབིང་དམི་པོ་ཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདབིང་དམི་པོ་ཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ི

ན་ིདབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིན་ིདབིང་པོོའ་ིདཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱུན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། རྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་མི་ལེགོ་པོར་ཡོང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། རྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་མི་ལེགོ་པོར་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དག་པོར་ཞུགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་སངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། རྡུལེ་དང་དྲི་ིམི་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་སྤོང་བིའ་ིདབིང་དུ་གྱུར་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་སངེ་གེའ་ིརྒྱལེ་ཤངི་། རྡུལེ་དང་དྲི་ིམི་ཐམིས་ཅིད་རབི་ཏུ་སྤོང་བིའ་ིདབིང་དུ་གྱུར་ཅིངི་། ཇི་ིལྟར་སངེ་གེའ་ིརྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ོབིཞིནི་དབིང་ཐབོི་པོས་བིསྒྱིངིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིེས་བྱ་པོ་ོབིཞིནི་དབིང་ཐབོི་པོས་བིསྒྱིངིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསངེ་ག་ེརྣམི་པོར་བིསྒྱིངིས་པོ་ཞིེས་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། འཁརོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་རྒྱུན་གཅིདོ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགནས་ཤངི་། འཁརོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་རྒྱུན་གཅིདོ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣྲེེལེ་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་རབི་ཏུ་སེལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་རབི་ཏུ་སེལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་

མིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེམིངོས་པོ་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ 

ལྷང་ངརེ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཚལོེ་བི་མིདེ་ལྷང་ངརེ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོར་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཚལོེ་བི་མིདེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་ཚལོེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་ཚལོེ་

བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཚལོེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཚལོེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་

མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་

གནས་ལེ་རྟོནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་གནས་ལེ་རྟོནེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་ལེ་རྟོནེ་པོ་མིདེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་། སམེིས་ལེས་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིརྒྱུ་བི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་ཀྱིང་མི་ིའབྱུང་། སམེིས་ལེས་བྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིརྒྱུ་བི་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིསེམིས་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསེམིས་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒྲིནོ་མི་དྲི་ིམི་མིེད་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྒྲིནོ་མི་དྲི་ིམི་མིེད་པོར་བྱེད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདྲི་ིམི་མིདེ་པོའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། འདོ་མིཐའ་ཡོས་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཤངི་། འདོ་མིཐའ་ཡོས་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 
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ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འད་ིཐབོི་མི་ཐག་ཏུ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་བྱདེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འད་ིཐབོི་མི་ཐག་ཏུ། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་བྱདེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཐབོི་མི་ཐག་ཏུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཐབོི་མི་ཐག་ཏུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དག་པོ་སྒོ་ོསྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དག་པོ་

དམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདག་པོ་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདག་པོ་དམི་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་སལེེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་སལེེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་འགྱུར་བི་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བི་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་འགྱུར་བི་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིདགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིསྟོ།ེ འད་ིན་ིདགའ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིནོ་མི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲིནོ་མི་

བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགླགོ་ག་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཟད་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཟད་

ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་མི་ིཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་མི་ིཤསེ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་མི་ིའཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་མི་ིའཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབོིས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོབོིས་རབི་ཏུ་ཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ི

འཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་འཕམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབིརྗོདི་དང་། གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟ་ིབིརྗོདི་དང་། 

དཔོལེ་གྱིསི་འབིར་བིར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དཔོལེ་གྱིསི་འབིར་བིར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཟ་ིབིརྗོདི་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཟད་མི་ིཤསེ་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ནས། རྡུལེ་ཙམི་ཡོང་ཡོང་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཟད་མི་ིཤསེ་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ནས། རྡུལེ་ཙམི་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་ད་ེལྟར་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་ད་ེལྟར་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་པོ་དང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མི་ིགཡོ་ོབི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་མི་ིགཡོ།ོ མི་ིའགུལེ།རབི་ཏུ་མི་ིའབྱདེ། རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་མི་ིགཡོ།ོ མི་ིའགུལེ།རབི་ཏུ་མི་ིའབྱདེ། རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཔོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིགཡོ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འཇིགི་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉི་ིམིའ་ིསྒྲིནོ་མི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པོ་མིདེ་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ ། ད་ེལེ་ཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱིིས་མི་རགི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱིིས་མི་རགི་

པོའ་ིམུན་པོ་ཐམིས་ཅིད་བིསལེ་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེཔོའ་ིམུན་པོ་ཐམིས་ཅིད་བིསལེ་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཤསེ་རབི་སྒྲིནོ་མི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིརབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིརབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣང་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིསྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣང་བི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྣང་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་

བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣང་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྣང་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་



451

ལེའུ་བ་ུ་ོལེའུ་བ་ུ་ོ

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

བྱ་བི་རྣམིས་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ེཤསེ་བྱ་བི་རྣམིས་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱ་བི་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ེཤསེ་

དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དཔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཞིེས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ེཤསེ་དཔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་ཀྱིང་། ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་བིར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སུ་མི་ིམིཐངོ་བིར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། སམེིས་མི་ིགཡོ།ོ རྣམི་པོར་མི་ིགཡོ།ོ རྣམི་པོར་མི་ིལྡགོ་ཡོངོས་སུ་ཡོདི་འཆད་པོར་མི་ིཤངི་། སམེིས་མི་ིགཡོ།ོ རྣམི་པོར་མི་ིགཡོ།ོ རྣམི་པོར་མི་ིལྡགོ་ཡོངོས་སུ་ཡོདི་འཆད་པོར་མི་ི

འགྱུར། ཉིམིས་སུ་མི་ིབིད་ེབི་མིེད་ལེ། ད་ེལེ་སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའད་ིཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་འགྱུར། ཉིམིས་སུ་མི་ིབིད་ེབི་མིེད་ལེ། ད་ེལེ་སམེིས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའད་ིཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བིར་

སམེིས་མི་ིའབྱུང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་སམེིས་མི་ིའབྱུང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསེམིས་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་

སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྣང་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཀུན་དུ་སྣང་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རབི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རབི་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརབི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རབི་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརབི་

ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏུ་གནས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རནི་ཆནེ་མིཐའ་ལྟར་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རནི་ཆནེ་མིཐའ་ལྟར་

ཀུན་ནས་སྣང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆོས་དམི་ཀུན་ནས་སྣང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརནི་ཆནེ་མིཐའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆོས་དམི་

པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེཔོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ཕྱིག་རྒྱ་མིེད་པོའི་མིཐས་ཕྱིག་རྒྱས་བིཏིབི་པོར་ཉིེ་བིར་བིཟུང་བིས་ཕྱིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ཕྱིག་རྒྱ་མིེད་པོའི་མིཐས་ཕྱིག་རྒྱས་བིཏིབི་པོར་ཉིེ་བིར་བིཟུང་བིས་ཕྱིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་བིཏིབི་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་དམི་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེརྒྱས་བིཏིབི་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་དམི་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེ

ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ཆུད་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་གང་ཡོང་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་མི་ཆུད་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་

མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དགའ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དགའ་

བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་

ཐམིས་ཅིད་དང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བི་སྤོངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཐམིས་ཅིད་དང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བི་སྤོངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདགའ་བི་སྤོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པོ་སེལེ་བི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམུན་པོ་སེལེ་བི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིསི་མིངནོ་པོར་འཕགས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ཀྱིསི་མིངནོ་པོར་འཕགས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཀྱིསི་འཕགས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོར་འཐརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཀྱི་ིཚགི་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབི་ཏུ་འབྱདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་

ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོ་ཉིདི་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོ་ཉིདི་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོར་འགདོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཅིགི་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཅིགི་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པོ་འཆད་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདམིིགས་པོ་འཆད་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འགྱུར་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་དམིགིས་པོ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འགྱུར་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འགྱུར་བིར་མི་ིདམིགིས་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འགྱུར་བིར་མི་ིདམིགིས་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའགྱུར་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་

ཙམི་ཡོང་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཙམི་ཡོང་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། མིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ངསེ་པོའ་ིཚགི་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་པོར་དམིགིས་སུ་མིདེ་ཅིངི་། ཐ་སྙེད་ལེ་ལྟསོ་པོ་ཙམི་ངསེ་པོའ་ིཚགི་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་པོར་དམིགིས་སུ་མིདེ་ཅིངི་། ཐ་སྙེད་ལེ་ལྟསོ་པོ་ཙམི་

མི།ོ །ཞིསེ་རྟོགོས་པོར་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་མི།ོ །ཞིསེ་རྟོགོས་པོར་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིངི་ངསེ་པོར་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་

མིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེམིདེ་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརབི་རིབི་རྣམི་པོར་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརབི་རིབི་རྣམི་པོར་

སལེེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་སལེེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརབི་རིབི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤྱོདོ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་གཡོ་ོབི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་གཡོ་ོབི་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིེས་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི



454

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྤྱོདོ་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེསྤྱོདོ་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡུལེ་ལེས་རྒོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེ

ན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོནོ་ན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོནོ་

ཏིན་གྱི་ིཚགོས་རྗོསེ་སུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོོན་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་ཏིན་གྱི་ིཚགོས་རྗོསེ་སུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོོན་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཚགོས་སུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེབྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སེམིས་མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེ

ན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ི

ན་ིསམེིས་མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་ན་ིསམེིས་མིདེ་པོར་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་

གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་རབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདག་ེབིའ་ིམི་ེཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིམི་ེཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་རབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིདག་ེབིའ་ིམི་ེ

ཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཏིགོ་རྒྱས་ཤངི་གསལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོདོ་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྤོབོིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་རབི་ཏུ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྤོབོིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་རབི་ཏུ་

འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མི་ིམིཉིམི་པོ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྤོོབིས་པོ་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མི་ིམིཉིམི་པོ་

དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེདང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིམིཉིམི་པོ་དང་འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་རབི་ཏུ་འཐོབི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིམིཉིམི་པོ་དང་

མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིམིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་ཁམིས་གསུམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་ཁམིས་གསུམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེས་འདའ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིཐོང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མིཐོང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་

སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་སུ་གཅིདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཆསོ་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་ནམེི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་རབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ནམེི་ནུར་རྣམི་པོར་སེལེ་བི་རབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནེམི་ནུར་རྣམི་པོར་

སལེེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་སུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་སལེེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གནས་སུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་སུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཅིགི་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགནས་སུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཅིགི་

ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀོད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏུ་རྣམི་པོར་བིཀོད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ཆསོ་གང་ཡོང་གཉིིས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམི་པོར་ཆསོ་གང་ཡོང་གཉིིས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམི་པོར་

བིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེབིཀདོ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་

པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་པོ་མིངནོ་པོར་སྒྲུབི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་གཉིསི་སུ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་གཉིསི་སུ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོས་པོས་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་འདརོ་བི་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོས་པོས་

སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་ཞུགས་ནས། ད་ེད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་ཞུགས་ནས། ད་ེ

ལེ་ཞུགས་པོའ་ིཕྱིརི་ཁངོ་དུ་མི་ིཆུད་པོ་གང་ཡོང་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྟོགོས་པོས་སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ིལེ་ཞུགས་པོའ་ིཕྱིརི་ཁངོ་དུ་མི་ིཆུད་པོ་གང་ཡོང་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྟོགོས་པོས་སྲིདི་པོའ་ིགཞི་ི

ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིསེ་ཐམིས་ཅིད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

བིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེབིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབིརྡོ་དང་སྒྲི་ལེ་འཇུག་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེ

ལེ་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ལེ་སྒྲི་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བིར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྒྲི་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བིར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྒྲི་

དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བྲལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

གཟ་ིབིརྗོདི་ཀྱིསི་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིགཟ་ིབིརྗོདི་ཀྱིསི་ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྒྲིནོ་མི་འབིར་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་མིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་

འགྱུར་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེའགྱུར་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེ

ལེ་མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་ལེ་མིངནོ་པོར་དམིིགས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་

གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མིཐོང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སུ་མིཐོང་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམིངནོ་པོར་དམིགིས་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེརྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་

བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོའ་ིམིཆགོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངོན་པོར་དགའ་བི་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིངོན་པོར་དགའ་བི་མིེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིད་ེབི་དང་། སྡུག་

བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབིད་ེབི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་མིངནོ་པོར་དགའ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཏིགོ་

ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་

ཅིད་ཟད་དུ་རུང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་ཅིད་ཟད་དུ་རུང་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟད་མི་ིཤསེ་པོའ་ིཟ་མི་

ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཏིགོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་

ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། གཟུངས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། གཟུངས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་འཛིིན་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་གཟུངས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲསོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་

ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། 

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བི་སྟོེ། ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མིི་མིཐོང་བི་སྟོེ། 

འད་ིན་ིཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན་ིཡོང་དག་པོ་དང་ལེོག་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་འགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འགལེ་བི་དང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འགལེ་བི་དང་

འགགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་འགགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའགལེ་བི་དང་འགགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་

ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་ཡོང་དག་པོར་ཞི་ིབིར་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་

མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཐུན་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཐུན་པོ་དང་འགལེ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཐུན་པོ་

དང་འགལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་དང་འགལེ་བི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་འདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོ་ཀྱི་ི

དཀྱིལིེ་འཁརོ་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་དཀྱིལིེ་འཁརོ་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའདོ་དྲི་ིམི་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་སྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེངི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེངི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིསྙེངི་པོ་ོདང་ལྡན་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེཔོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་

ན་ཟླ་བི་ཉི་བིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་ན་ཟླ་བི་ཉི་བིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁརོ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཟླ་བི་དྲི་ིམི་མིདེ་

པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གླགོ་ག་ིའོད་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་པོར་རྒྱས་པོའ་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་གླགོ་ག་ིའོད་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། དག་ཅིངི་གསལེ་བིའ་ིའདོ་ཀྱིིས་སེམིས་ཅིན་གྱི་ིགང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། དག་ཅིངི་གསལེ་བིའ་ིའདོ་ཀྱིིས་སེམིས་ཅིན་གྱི་ི

རསི་སྣང་བིར་བྱས་ཤངི་། མུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིཚ་བི་གདུག་པོ་སེལེ་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརསི་སྣང་བིར་བྱས་ཤངི་། མུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིཚ་བི་གདུག་པོ་སེལེ་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

གླགོ་ག་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་གླགོ་ག་ིའདོ་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་

ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་རྒྱན་ཆནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་

འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱན་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྒྱན་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་སྣང་བིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདོ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཏིངི་ང་ེའཛིིན་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཁྲུག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། རྩེ་ེང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཁྲུག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། རྩེ་ེ

གཅིགི་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གཅིགི་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་

ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡུལེ་མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྡུལེ་མིདེ་ཅིངི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་

ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྡུལེ་ཅིན་དང་། ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྡུལེ་ཅིན་དང་། 

རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིར་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡུལེ་མིདེ་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིརྡུལེ་དང་བྲལེ་བིར་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིརྡུལེ་མིདེ་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ི

ཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་ཚུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་
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གཞིལོེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གཞིལོེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་

པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིོན་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཉིོན་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་

ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་འཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་

ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་འཐབོི་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་འཐབོི་པོར་འགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་བིཅིས་པོ་ཐམིས་

ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ཅིད་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་གཞིོལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་

གནས་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེགནས་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཉི་ེབིར་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་གཞི་ིཉི་ེབིར་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

གནས་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་གནས་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ལེ་བིརྩེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ལེ་

གནས་ཤངི་། སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་གནས་ཤངི་། སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་

ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེས་ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ལེས་ཕྱིརི་མི་ིལྡགོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་ཉིདི་ལེ་གནས་ཤངི་། སམེིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོང་

དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་དག་པོར་སེལེ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཡོང་དག་པོར་སེལེ་བི་

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེནོ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེནོ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟར་གྱུར་

པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤངི་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེནོ་རྣམི་པོར་འཇིགི་པོས་ནམི་མིཁའ་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེནོ་རྣམི་པོར་འཇིགི་པོས་ནམི་མིཁའ་

ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་ལྟར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་

པོར་གྲལོེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་པོར་གྲལོེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིེད་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་ཤངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིེད་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་

མིདེ་པོ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིནམི་མིཁའ་ལྟར་ཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་

མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་མིདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། ལེའེུ་བིརྒྱད་པོའ།ོ། །།རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། ལེའེུ་བིརྒྱད་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་དགུ་པོ།ལེའེུ་དགུ་པོ།

རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་

ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། ལུས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། ལུས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། སམེིས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། གཞིག་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། སམེིས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། 

ཆསོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ལུས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ལུས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་

ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་

ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་

ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་

ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་

བིསལེ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིབིསལེ་ཅིངི་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་རྟོགོ་ག ོ །ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་
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ལེའུ་དུ་ོལེའུ་དུ་ོ

འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་

དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ལུས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་

རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིརྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། 

དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཀྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཀྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་

ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིག ོ །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ི

རྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་

རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་

དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་དང་། སམེིས་

དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་དང་། ཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་

ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ི

བིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་བིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཀྱིང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་རྣམིས་

ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོོག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོལེ་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོོག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། རབི་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའགྲ་ོན་འགྲའོ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འགྲངེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའགྲ་ོན་འགྲའོ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འགྲངེ་

ན་འགྲངེ་ང་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུག་ན་འདུག་ག་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ན་འགྲངེ་ང་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདུག་ན་འདུག་ག་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་

ས།ོ །ཉིལེ་ན་ཉིལེ་ལེ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ དའེ་ིལུས་ཉིམིས་བིད་ེབིའམི། མི་ིབིད་ེཡོང་ས།ོ །ཉིལེ་ན་ཉིལེ་ལེ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ དའེ་ིལུས་ཉིམིས་བིད་ེབིའམི། མི་ིབིད་ེཡོང་

རུང་། ལུས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གནས་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དསེ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་རུང་། ལུས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གནས་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དསེ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན། ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན། ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། 

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེ

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེའགྲའོམི་འངོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེའགྲའོམི་འངོ་ཡོང་

ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ལྟའམི། རྣམི་པོར་ལྟ་ཡོང་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ལྟའམི། རྣམི་པོར་ལྟ་ཡོང་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། 

བིསྐུམིའམི། བིརྐྱང་ཡོང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། སྦྱོར་མི་དང་། ལྷུང་བིཟདེ་འཆང་ཞིིང་བིསྐུམིའམི། བིརྐྱང་ཡོང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། སྦྱོར་མི་དང་། ལྷུང་བིཟདེ་འཆང་ཞིིང་

སྤྱོདོ་ཀྱིང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ཟསོ་པོ་དང་། འཆསོ་པོ་དང་། འཐུངས་པོ་དང་། མྱངས་སྤྱོདོ་ཀྱིང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ཟསོ་པོ་དང་། འཆསོ་པོ་དང་། འཐུངས་པོ་དང་། མྱངས་

པོ་ལེ་ཡོང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ཉིལེ་བི་དང་། གཉིདི་ཀྱི་ིམྱ་མྱ་ོབིསལེ་བི་ཡོང་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོང་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། ཉིལེ་བི་དང་། གཉིདི་ཀྱི་ིམྱ་མྱ་ོབིསལེ་བི་ཡོང་ཤསེ་

བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། འགྲ་ོབི་དང་། འངོ་བི་དང་། འགྲེང་བི་དང་། འདུག་པོ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི། འགྲ་ོབི་དང་། འངོ་བི་དང་། འགྲེང་བི་དང་། འདུག་པོ་དང་། གཉིདི་ཀྱིསི་

ལེགོ་པོ་དང་། མི་ལེགོ་པོ་དང་། སྨྲ་བི་དང་། མི་ིསྨྲ་བི་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལེ་ཡོང་ལེགོ་པོ་དང་། མི་ལེགོ་པོ་དང་། སྨྲ་བི་དང་། མི་ིསྨྲ་བི་དང་། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིགོ་ལེ་ཡོང་

ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོནི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་

ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་ཞིངི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དྲིན་ཞིངི་དབུགས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་ཞིངི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དྲིན་ཞིངི་དབུགས་

ནང་དུ་རྒྱུའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དྲིན་ཞིིང་དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དྲིན་ཞིངི་ནང་དུ་རྒྱུའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དྲིན་ཞིིང་དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དྲིན་ཞིངི་

དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ནང་དུ་རངི་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ནང་དུ་རངི་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། 

དབུགས་ནང་དུ་རངི་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཕྱིརི་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དབུགས་ནང་དུ་རངི་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཕྱིརི་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། 

དབུགས་ཕྱིརི་རངི་དུ་རྒྱུའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དབུགས་ཕྱིརི་རངི་དུ་རྒྱུའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། 
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དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཕྱིརི་ཐུང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཕྱིརི་ཐུང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡོང་། 

དབུགས་ཕྱིརི་ཐུང་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྫོ་དབུགས་ཕྱིརི་ཐུང་དུ་རྒྱུའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྫོ་

མིཁན་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིའམི། རྫོ་མིཁན་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ན་ིརངི་དུ་མིཁན་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིའམི། རྫོ་མིཁན་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བིའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོ་ན་ིརངི་དུ་

བིསྐརོ་ན་རངི་དུ་བིསྐརོ་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཐུང་དུ་བིསྐརོ་ན་ཐུང་དུ་བིསྐརོ་ར་ོབིསྐརོ་ན་རངི་དུ་བིསྐརོ་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཐུང་དུ་བིསྐརོ་ན་ཐུང་དུ་བིསྐརོ་ར་ོ

ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་པོར་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་ཆནེ་པོ་ོཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དྲིན་པོར་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་

ན་ཡོང་། དྲིན་པོར་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དྲིན་པོར་དབུགས་ན་ཡོང་། དྲིན་པོར་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དྲིན་པོར་དབུགས་

ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དྲིན་པོར་དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དྲིན་པོར་དབུགས་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་

རངི་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་རངི་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་རངི་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་རངི་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་

ས།ོ །དབུགས་རངི་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་རངི་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ས།ོ །དབུགས་རངི་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་རངི་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཐུང་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་ཐུང་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཐུང་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་ཐུང་དུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞིསེ་བྱ་

བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཐུང་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་ཐུང་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོབིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབུགས་ཐུང་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ན་ཡོང་། དབུགས་ཐུང་དུ་ཕྱིརི་རྒྱུས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་

ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཞིངི་རྣམི་པོར་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཞིངི་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ི

ཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཁམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་ཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཁམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བི་བིཞིནི་དུ་རབི་དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། བི་ལེང་ག་ིཤནེ་པོའམི། བི་ལེང་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། བི་ལེང་ག་ིཤནེ་པོའམི། བི་ལེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ག་ིཤནེ་པོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོས། མིཚོན་རྣནོ་པོ་ོཐགོས་ཏི།ེ བི་ལེང་བིསད་ཅིངི་བིག་བིཞིརི་ག་ིཤནེ་པོའ་ིམིཆན་བུ་མིཁས་པོས། མིཚོན་རྣནོ་པོ་ོཐགོས་ཏི།ེ བི་ལེང་བིསད་ཅིངི་བིག་བིཞིརི་

གཤགེས་ཏི།ེ ས་ོསརོ་ཕྱི་ེནས་འགྲངེ་ངམི་འདུག་སྟོ།ེ ད་ེལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་གཤགེས་ཏི།ེ ས་ོསརོ་ཕྱི་ེནས་འགྲངེ་ངམི་འདུག་སྟོ།ེ ད་ེལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་། 

ལུས་འད་ིལེ་སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱིང་ཡོདོ་ལུས་འད་ིལེ་སའ་ིཁམིས་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ཀྱིང་ཡོདོ་

ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཁམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཁམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་། 

འགྲངེ་ངམི་འདུག་སྟོ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། འགྲངེ་ངམི་འདུག་སྟོ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་

སམེིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སམེིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ལུས་འད་ིཉིདི་ལེ་རྐང་པོའ་ིམིཐལིེ་ཡོན་ཅིད། སྐྲ་དང་། ཀླད་པོ་མིན་ཅིད། སནེ་མི་ོདང་། སྤུ་དང་། ལུས་འད་ིཉིདི་ལེ་རྐང་པོའ་ིམིཐལིེ་ཡོན་ཅིད། སྐྲ་དང་། ཀླད་པོ་མིན་ཅིད། སནེ་མི་ོདང་། སྤུ་དང་། 

པོགས་པོ་ཡོན་ཅིད། མི་ིགཙང་བི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོགོ་པོགས་པོ་ཡོན་ཅིད། མི་ིགཙང་བི་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོགོ་

སྟོ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སནེ་མི་ོདང་། པོགས་པོ་དང་། གླགོ་པོ་དང་། ཤ་དང་། ཆུ་སྟོ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སནེ་མི་ོདང་། པོགས་པོ་དང་། གླགོ་པོ་དང་། ཤ་དང་། ཆུ་

བི་དང་། ཁྲོག་དང་། རུས་པོ་དང་། རྐང་དང་། སྙེངི་དང་། མིཁལེ་མི་དང་། མིཆནི་པོ་དང་། གླ་ོབི་དང་། ཁྲོག་དང་། རུས་པོ་དང་། རྐང་དང་། སྙེངི་དང་། མིཁལེ་མི་དང་། མིཆནི་པོ་དང་། གླ་ོ

བི་དང་། མིཚེར་པོ་དང་། ལེངོ་ཀ་དང་། རྒྱུ་མི་དང་། གཉི་ེམི་དང་། ནང་གྲོལེ་དང་། གཅིནི་དང་། བི་དང་། མིཚེར་པོ་དང་། ལེངོ་ཀ་དང་། རྒྱུ་མི་དང་། གཉི་ེམི་དང་། ནང་གྲོལེ་དང་། གཅིནི་དང་། 

ཕྱི་ིས་དང་། མིཆ་ིམི་དང་། རྔུལེ་དང་། ཚིལེ་དང་། སྣབིས་དང་། ངར་སྣབིས་དང་། རྣག་དང་། ཕྱི་ིས་དང་། མིཆ་ིམི་དང་། རྔུལེ་དང་། ཚིལེ་དང་། སྣབིས་དང་། ངར་སྣབིས་དང་། རྣག་དང་། 

མིཁྲོསི་པོ་དང་། བིད་ཀན་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་ིམི་དང་། ཀླད་པོ་དང་། ཀླད་རྒྱས་མིཁྲོསི་པོ་དང་། བིད་ཀན་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་ིམི་དང་། ཀླད་པོ་དང་། ཀླད་རྒྱས་

དང་། རྔུ་མི་དང་། རྣ་སྤོབིས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་དང་། རྔུ་མི་དང་། རྣ་སྤོབིས་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་

དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཆུན་པོའ་ིསྒྱི་ེསྣདོ་ཏིིལེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཆུན་པོའ་ིསྒྱི་ེསྣདོ་ཏིིལེ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། 

སྲིན་ཆུང་དང་། བིལེ་སྲིན་དང་། ནས་དང་། གྲ་ོདང་། འབྲས་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བི། སྲིན་ཆུང་དང་། བིལེ་སྲིན་དང་། ནས་དང་། གྲ་ོདང་། འབྲས་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བི། 
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མིགི་དང་ལྡན་པོའ་ིམི་ིཞིགི་གསི་ཕྱི་ེསྟོ་ེབིལྟས་ན། འད་ིན་ིཏིིལེ་ལེ།ོ །འད་ིན་ིཡུངས་ཀར་ར།ོ །འད་ིམིགི་དང་ལྡན་པོའ་ིམི་ིཞིགི་གསི་ཕྱི་ེསྟོ་ེབིལྟས་ན། འད་ིན་ིཏིིལེ་ལེ།ོ །འད་ིན་ིཡུངས་ཀར་ར།ོ །འད་ི

ན་ིསྲིན་ཆུང་ང་ོ། །འད་ིན་ིབིལེ་སྲིན་ན།ོ །འད་ིན་ིནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགྲོའ།ོ །འད་ིན་ིའབྲས་ས།ོ །འད་ིན་ིསྲིན་ཆུང་ང་ོ། །འད་ིན་ིབིལེ་སྲིན་ན།ོ །འད་ིན་ིནས་ས།ོ །འད་ིན་ིགྲོའ།ོ །འད་ིན་ིའབྲས་ས།ོ །འད་ི

དག་ན་ིད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ིའབྲུ་གཞིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་དག་ན་ིད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ིའབྲུ་གཞིན་ན་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཡོང་ལུས་འདི་ཉིིད་ལེ་རྐང་པོའི་མིཐིལེ་ཡོན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཡོང་ལུས་འདི་ཉིིད་ལེ་རྐང་པོའི་མིཐིལེ་ཡོན་

ཅིད། སྐྲ་དང་། སྤྱོ་ིབི་ོམིན་ཅིད། སནེ་མི་ོདང་། སྤུ་དང་། པོགས་པོ་ཡོན་ཆད། མི་ིགཙང་བི་སྣ་ཅིད། སྐྲ་དང་། སྤྱོ་ིབི་ོམིན་ཅིད། སནེ་མི་ོདང་། སྤུ་དང་། པོགས་པོ་ཡོན་ཆད། མི་ིགཙང་བི་སྣ་

ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སྐྲ་དང་། སྤུ་ཚགོས་ཀྱིསི་གང་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་རྟོགོ་སྟོ།ེ ལུས་འད་ིལེ་སྐྲ་དང་། སྤུ་

དང་། སནེ་མི་ོདང་པོགས་པོ་དང་། གླགོ་པོ་དང་། ཤ་དང་། ཆུ་བི་དང་། ཁྲོག་དང་། རུས་པོ་དང་། སནེ་མི་ོདང་པོགས་པོ་དང་། གླགོ་པོ་དང་། ཤ་དང་། ཆུ་བི་དང་། ཁྲོག་དང་། རུས་པོ་

དང་། རྐང་དང་། སྙེངི་དང་། མིཁལེ་མི་དང་། མིཆནི་པོ་དང་། གླ་ོབི་དང་། མིཚེར་པོ་དང་། ལེངོ་དང་། རྐང་དང་། སྙེངི་དང་། མིཁལེ་མི་དང་། མིཆནི་པོ་དང་། གླ་ོབི་དང་། མིཚེར་པོ་དང་། ལེངོ་

ཀ་དང་། རྒྱུ་མི་དང་། གཉི་ེམི་དང་། ནང་གྲོལེ་དང་། གཅིནི་དང་། ཕྱི་ིས་དང་། མིཆ་ིམི་དང་། ཀ་དང་། རྒྱུ་མི་དང་། གཉི་ེམི་དང་། ནང་གྲོལེ་དང་། གཅིནི་དང་། ཕྱི་ིས་དང་། མིཆ་ིམི་དང་། 

རྔུལེ་དང་། ཚིལེ་དང་། སྣབིས་དང་། ངར་སྣབིས་དང་། རྣག་དང་། མིཁྲོསི་པོ་དང་། བིད་ཀན་རྔུལེ་དང་། ཚིལེ་དང་། སྣབིས་དང་། ངར་སྣབིས་དང་། རྣག་དང་། མིཁྲོསི་པོ་དང་། བིད་ཀན་

དང་། ཆུ་སརེ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་ིམི་དང་། ཀླད་པོ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། རྔུ་མི་དང་། རྣ་དང་། ཆུ་སརེ་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། དྲི་ིམི་དང་། ཀླད་པོ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། རྔུ་མི་དང་། རྣ་

སྤོབིས་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་རྟོོག་ག ོ །རབི་སྤོབིས་དག་ཀྱིང་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་རྟོོག་ག ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་

སམེིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སམེིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ནམི་དུར་ཁྲོོད་ན་ཡོོད་པོའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚགོས་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བི། རའོ་ིམིལེ་དུ་བིསྙེལེ་བི། ནམི་དུར་ཁྲོོད་ན་ཡོོད་པོའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚགོས་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བི། རའོ་ིམིལེ་དུ་བིསྙེལེ་བི། 

ཤ་ིནས་ཞིག་གཅིགི་ལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་གཉིསི་ལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་གསུམི་ལེནོ་ཤ་ིནས་ཞིག་གཅིགི་ལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་གཉིསི་ལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་གསུམི་ལེནོ་

པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་བིཞི་ིལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་ལྔ་ལེནོ་པོའམི། རྣམི་པོར་བིམི་པོའམི། པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་བིཞི་ིལེནོ་པོའམི། ཤ་ིནས་ཞིག་ལྔ་ལེནོ་པོའམི། རྣམི་པོར་བིམི་པོའམི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའམི། རྣམི་པོར་རྣགས་པོའམི། རྣམི་པོར་གཞིགིས་པོའམི། རྣམི་པོར་ཟསོ་རྣམི་པོར་སྔོསོ་པོའམི། རྣམི་པོར་རྣགས་པོའམི། རྣམི་པོར་གཞིགིས་པོའམི། རྣམི་པོར་ཟསོ་

པོའམི། རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་མིཐངོ་ན། ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཔོའམི། རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་མིཐངོ་ན། ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ི

ཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལེས་མི་འདས་པོའ་ོཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལེས་མི་འདས་པོའ་ོ

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་

པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བིའ་ིར་ོཤ་ིནས་ཞིག་དྲུག་ལེནོ་པོའམི། རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བིའ་ིར་ོཤ་ིནས་ཞིག་དྲུག་ལེནོ་པོའམི། 

ཤ་ིནས་ཞིག་བིདུན་ལེནོ་པོ་བྱ་རགོ་གམི། ཁྭའམི། འལོེ་བིའམི། བྱ་རྒོདོ་དམི། སྤྱོང་ཀའིམི། ཤ་ིནས་ཞིག་བིདུན་ལེནོ་པོ་བྱ་རགོ་གམི། ཁྭའམི། འལོེ་བིའམི། བྱ་རྒོདོ་དམི། སྤྱོང་ཀའིམི། 

ཝའམི། ཁྱེའིམི། ད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ིསྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བིཟའ་བི་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཝའམི། ཁྱེའིམི། ད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ིསྲིགོ་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བིཟའ་བི་མིཐངོ་བི་དེའ་ི

ཚ་ེད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། ཚ་ེད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། 

འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་བུ་ལེས་མི་འདས་ས།ོ །ཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་བུ་ལེས་མི་འདས་ས།ོ །ཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་

རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་

ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ི

ཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བིའ་ིར་ོརྣམི་པོར་ཟསོ་པོ། མི་ིགཙང་བི། རྣགས་པོ། རྣམི་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་དུ་བིརོ་བིའ་ིར་ོརྣམི་པོར་ཟསོ་པོ། མི་ིགཙང་བི། རྣགས་པོ། རྣམི་

པོར་སྲུངས་པོ་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་པོར་སྲུངས་པོ་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་



467

ལེའུ་དུ་ོལེའུ་དུ་ོ

འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་

པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་

དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་

པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ། ཀངེ་རུས་ཤ་ར་ར་ིདང་། རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ། ཀངེ་རུས་ཤ་ར་ར་ིདང་། 

ཁྲོག་ར་ར་ིཆགས་པོ། རྒྱུས་པོས་བྲང་བྲངེ་དུ་འབྲལེེ་པོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཁྲོག་ར་ར་ིཆགས་པོ། རྒྱུས་པོས་བྲང་བྲངེ་དུ་འབྲལེེ་པོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་

ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ི

ཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་

ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ི

བིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ི

རུས་པོ་ཀངེ་རུས་ཤ་དང་། ཁྲོག་མིདེ་པོ། རྒྱུས་པོའ་ིགཟུངས་མིདེ་པོ། དུང་ག་ིམིདགོ་ལྟར་རུས་པོ་ཀངེ་རུས་ཤ་དང་། ཁྲོག་མིདེ་པོ། རྒྱུས་པོའ་ིགཟུངས་མིདེ་པོ། དུང་ག་ིམིདགོ་ལྟར་

གྱུར་པོ་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་གྱུར་པོ་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་

ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཅིན་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཅིན་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་

འདས་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདས་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། 

དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་

ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ། །།ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་བིདུན་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་བིདུན་པོ། རབི་

འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ། ཀངེ་རུས་གཟུངས་མིདེ་པོ། གྱིསེ་པོ། དུང་ག་ིཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ། ཀངེ་རུས་གཟུངས་མིདེ་པོ། གྱིསེ་པོ། དུང་ག་ི

མིདགོ་ལྟར་གྱུར་པོ། ས་ལེ་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་མིདགོ་ལྟར་གྱུར་པོ། ས་ལེ་རྣམི་པོར་འཐརོ་བི་མིཐངོ་བི་དེའ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་

ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ 

འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིིད་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིིད་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

ཕྱིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་ཕྱིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་

བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་

རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་

པོ་ས་ལེ། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མིཚམིས་སུ་རྣམི་པོར་འཐོར་བི། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་པོ་ས་ལེ། ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མིཚམིས་སུ་རྣམི་པོར་འཐོར་བི། རྐང་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་

གཞིན་དུ་འཐརོ། བྱནི་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། བིརླའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། བྱནི་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། བིརླའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་

གཞིན་དུ་འཐརོ། དཔྱོའི་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐོར། ཚགིས་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་གཞིན་དུ་འཐརོ། དཔྱོའི་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐོར། ཚགིས་པོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། རྩེབིི་མིའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། མིཇིངི་པོའ་ིརུས་པོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། རྩེབིི་མིའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། མིཇིངི་པོའ་ིརུས་པོ་

རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། མིགོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ་བི་མིཐངོ་ན། ད་ེལུས་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ། མིགོའ་ིརུས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འཐརོ་བི་མིཐངོ་ན། ད་ེལུས་

འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་
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བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་བུ་ལེས་མི་འདས་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ ཆསོ་ཉིདི་འད་ིལྟ་བུ་ལེས་མི་འདས་པོའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་

དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་

དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ་ལེ་ོདུ་མི་ལེནོ་པོ། རླུང་དང་ཉི་ིམིས་གདུངས་པོ། དུང་ག་ིམིདགོ་ལྟར་གྱུར་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ་ལེ་ོདུ་མི་ལེནོ་པོ། རླུང་དང་ཉི་ིམིས་གདུངས་པོ། དུང་ག་ིམིདགོ་ལྟར་གྱུར་

པོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཔོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་ད་ེདང་ཉི་ེབིར་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིིད་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིིད་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །རབི་

འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕྱིིའ་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིངི་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་

དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནམི་

དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ་ལེ་ོདུ་མི་ལེནོ་པོ། རབི་རིབི་སྣང་བི། སྔོནོ་པོརོ་གྱུར་པོ། ཐ་ིབིའ་ིམིདགོ་ལྟར་དུར་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིརུས་པོ་ལེ་ོདུ་མི་ལེནོ་པོ། རབི་རིབི་སྣང་བི། སྔོནོ་པོརོ་གྱུར་པོ། ཐ་ིབིའ་ིམིདགོ་ལྟར་

གྱུར་པོ། ཟགེས་པོ། བྲུལེ་བི། སའ་ིརྡུལེ་དང་འདྲིན་འདྲིནེ་དུ་གྱུར་པོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་གྱུར་པོ། ཟགེས་པོ། བྲུལེ་བི། སའ་ིརྡུལེ་དང་འདྲིན་འདྲིནེ་དུ་གྱུར་པོ་མིཐངོ་བི་དའེ་ིཚ།ེ ད་ེལུས་

འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ིའད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་ད་ེདང་སྦྱོརོ་ཏི།ེ ལུས་འད་ིཉིདི་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཅིན། འད་ིལྟ་བུའ་ི

རང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་རང་བིཞིནི་ཅིན་ཏི།ེ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆསོ་ཉིདི་ལེས་མི་འདས་པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་

ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ། དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིའི་ིལུས་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་འད་ིལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཕྱིའི་ིལུས་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་འད་ིལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་

ཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཞིངི་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན་ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བི་ཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་བིསལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །ནང་ག་ིཚརོ་བི་

དང་། ཕྱིའི་ིཚརོ་བི་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིརྗོསེ་དང་། ཕྱིའི་ིཚརོ་བི་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིཚརོ་བི་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིརྗོསེ་

སུ་ལྟ། ནང་ག་ིསེམིས་དང་། ཕྱིིའ་ིསམེིས་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིསེམིས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་སུ་ལྟ། ནང་ག་ིསེམིས་དང་། ཕྱིིའ་ིསམེིས་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིསེམིས་ལེ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་

གྱིསི་སེམིས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ། ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱིིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ིགྱིསི་སེམིས་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ། ནང་ག་ིཆསོ་དང་། ཕྱིིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ལེ་ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན། ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ལྟ་ཞིིང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཅིན། ཤསེ་བིཞིནི་དང་ལྡན་

པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་པོ། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཆགས་སེམིས་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་རྣམི་པོར་

བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བིསྩལེ་ཅིངི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་

འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འབྱོར་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་མི་ིབིསྐྱེདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོར་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོར་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ི

མིཐུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་ས།ོ །སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམིས་མིཐུ་སྐྱེདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་ས།ོ །སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམིས་

སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་

མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདབེིས་ས།ོ །དག་ེབིའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདབེིས་ས།ོ །དག་ེབིའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་

པོ་རྣམིས་བིསྐྱེདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་པོ་རྣམིས་བིསྐྱེདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་རྩེོལེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་

འགྲུས་རྩེམོི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་ས།ོ །དག་ེབིའ་ིའགྲུས་རྩེམོི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་ས།ོ །དག་ེབིའ་ི

ཆསོ་སྐྱེསེ་པོའ་ིརྣམིས་གནས་པོ་དང་། ཕྱིརི་ཞིངི་བིསྒོོམི་པོ་དང་། ཉིམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་ཆསོ་སྐྱེསེ་པོའ་ིརྣམིས་གནས་པོ་དང་། ཕྱིརི་ཞིངི་བིསྒོོམི་པོ་དང་། ཉིམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་བི་
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དང་། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་དང་། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མིསོ་པོ་སྐྱེདེ་ཅིངི་

རྩེལོེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་རྩེལོེ་ལེ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྐྱེེད་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྨོནོ་ལེམི་འདེབིས་

ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་

པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ན།ི འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་ན།ི འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིསོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིསོ་

པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་

པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ། རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ། རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་

ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོོམི་མི།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོོམི་མི།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་

ལེ་གནས་པོ། རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོམོི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོོང་ལེ་གནས་པོ། རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོམོི་མི།ོ །སེམིས་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོོང་

བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོོམི་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོོམི་

མི།ོ །དཔྱོདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་མི།ོ །དཔྱོདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྤོངོ་བིའ་ིའདུ་བྱདེ་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དབིནེ་པོ་

ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་

བིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་བིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབི་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་དབིང་པོ་ོལྔ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་དབིང་པོ་ོལྔ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེ

ན། དད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེན། དད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོསྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོསྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་

སྟོབོིས་ལྔ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོིས་དང་། དྲིན་པོའ་ིསྟོབོིས་ལྔ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། དད་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོིས་དང་། དྲིན་པོའ་ི

སྟོབོིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོོབིས་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྟོོབིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེསྟོབོིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྟོོབིས་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྟོོབིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེ

མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་

པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ན།ི འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་ཏི།ེ བིདུན་གང་ཞི་ེན། དྲིན་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིན།ི འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་ཏི།ེ བིདུན་གང་ཞི་ེན། དྲིན་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་ཡོན་ལེག་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་

གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་

མི།ོ །ཆསོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཡོང་དག་མི།ོ །ཆསོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཡོང་དག་

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། དགའ་བི་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ཤནི་དུ་སྦྱོངས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། དགའ་བི་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ཤནི་དུ་སྦྱོངས་

པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། 

བིཏིང་སྙེམོིས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིཏིང་སྙེམོིས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་

བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོམོི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཔོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོམོི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། 

ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་ཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བི་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་

ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་

མི།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིརྟོགོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་། མི།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིརྟོགོ་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིངག་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐའ་དང་། 
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ཡོང་དག་པོའ་ིའཚ་ོབི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེལོེ་བི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་དང་། ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོའ་ིའཚ་ོབི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེལོེ་བི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་དང་། ཡོང་དག་

པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དབིནེ་པོ་ལེ་གནས་པོ། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ལེ་གནས་པོ། འགགོ་པོ་

ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་སྟོ།ེ ལེ་གནས་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བིས། ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྒོོམི་སྟོ།ེ 

རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

གསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེགསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། འཛིནི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོ་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་གནས་པོ་སྟོངོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རྟོགོ་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་གནས་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མིཚན་པོ་ཉིདི་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་མིཚན་

མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་རྟོགོ་པོའ་ིཚ།ེ མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཚན་མི་མིདེ་པོར་རྟོགོ་པོའ་ིཚ།ེ 

སམེིས་གནས་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིམིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་སམེིས་གནས་པོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིམིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་

པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཞིེས་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་ིབྱདེ་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་གནས་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཞིེས་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་ིབྱདེ་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་གནས་པོ་སྨོནོ་པོ་མིེད་

པོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་

པོའ་ིསྒོ་ོགསུམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོར་དྲིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིཔོའ་ིསྒོ་ོགསུམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོར་དྲིན་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ི

དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་

པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་པོ་བིཅུ་གཅིགི་སྟོ།ེ བིཅུ་གཅིགི་གང་ཞི་ེན། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་ན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་པོ་བིཅུ་གཅིགི་སྟོ།ེ བིཅུ་གཅིགི་གང་ཞི་ེན། སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་

འབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་དང་། འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མི་ིའབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་དང་། འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། ཟད་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མི་ི

སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་རྟོགོས་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་པོ་དང་། རྗོསེ་སུ་རྟོགོས་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབིཞིནི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། དང་། འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབིཞིནི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། 

སྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིསྐྱེ་ེབིར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་འབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོངོ་སྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིསྐྱེ་ེབིར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་འབྱུང་བི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཀུན་འབྱུང་བི་སྤོངོ་

བིར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྡུག་བིསྔོལེ་འགགོ་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བིར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་འགགོ་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྡུག་བིསྔོལེ་འགགོ་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་

ལེམི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤསེ་ལེམི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤསེ་

པོ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཟད་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིསྐྱེ་ེབི་པོ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཟད་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་མི་ིསྐྱེ་ེབི་

ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྲིདི་པོའ་ིརྒྱུད་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྲིདི་པོའ་ིརྒྱུད་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོར་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཆསོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། 

ཕུང་པོ་ོལྔ་སྒྱུ་མིར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ཤངི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་རྗོསེ་སུ་རྟོགོས་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེཕུང་པོ་ོལྔ་སྒྱུ་མིར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོས་ཤངི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་རྗོསེ་སུ་རྟོགོས་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེ

ན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་ན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཤསེ་

པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་

སམེིས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། སམེིས་ཀྱིསི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་འདྲིསི་པོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། གང་གསི་ལེམི་ཤསེ་པོ་དང་། 

ཡོངོས་སུ་བྱང་བི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་སྒྲི་ཇི་ིབིཞིིན་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིཡོངོས་སུ་བྱང་བི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་སྒྲི་ཇི་ིབིཞིིན་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཚུལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་

དབིང་པོ་ོགསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་དབིང་པོ་ོགསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ིབྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ི

དབིང་པོའོ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོར་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོདབིང་པོའོ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོར་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོ་ོ

གང་ཞི་ེན། སློོབི་པོའ་ིགང་ཟག་མིངནོ་པོར་རྟོོགས་པོར་མི་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོགང་ཞི་ེན། སློོབི་པོའ་ིགང་ཟག་མིངནོ་པོར་རྟོོགས་པོར་མི་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོ

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྣང་བིར་མི་གྱུར་པོ་འད་ིན།ི ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྣང་བིར་མི་གྱུར་པོ་འད་ིན།ི ཡོངོས་སུ་མི་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་
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ལེའུ་དུ་ོལེའུ་དུ་ོ

ཤསེ་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོོའ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོགང་ཞི་ེན། གང་ཤསེ་པོར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིདབིང་པོོའ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོགང་ཞི་ེན། གང་

ཟག་སློབོི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཟག་སློབོི་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་དབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིདབིང་

པོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ིཔོ་ོསྟོ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོའ་ིདབིང་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ི

དབིང་པོ་ོགང་ཞི་ེན། གང་ཟག་མི་ིསློོབི་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་དབིང་པོ་ོགང་ཞི་ེན། གང་ཟག་མི་ིསློོབི་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདད་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་འགྲུས་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། དྲིན་པོའ་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིདབིང་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོསྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ རབི་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོསྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོས་རྟོགོས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ རབི་

འབྱོར་འད་ིཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའབྱོར་འད་ིཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ི

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གསུམི་སྟོ།ེ གསུམི་གང་ཞི་ེན། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་

ཤངི་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེཤངི་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ལེ་དཔྱོོད་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་འཛིནི་དང་། རྟོགོ་པོ་མིདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་

ཤངི་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཤངི་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོའདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་

པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། 

བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་པོ་འད་ིན།ི རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་ཤངི་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་པོ་འད་ིན།ི རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་ཤངི་

དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེདཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་གང་ཞི་ེན། བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོདང་། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོའ་ིབིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིརྟོགོ་འཛིནི་གང་ཞི་ེན། བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོདང་། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོའ་ིབིར་ཏི།ེ འད་ིན་ིརྟོགོ་

པོ་མྱདེ་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་མྱདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིེད་པོ་མྱདེ་པོ་ལེ་དཔྱོདོ་པོ་ཙམི་གྱི་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་རྟོགོ་པོ་མྱདེ་ཅིངི་དཔྱོདོ་པོ་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། བིསམི་གཏིན་གཉིིས་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་དང་། པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། བིསམི་གཏིན་གཉིིས་པོ་དང་། གསུམི་པོ་དང་། བིཞི་ིཔོ་དང་། 

ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཅུང་ཟད་མིདེ་

པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བི་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བི་

འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིརྟོགོ་མི་ིདཔྱོདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་འགགོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམི་ིརྟོགོ་མི་ིདཔྱོདོ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅིསེ་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་བིཅུ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་བིཅུ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཆསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། དག་ེའདུན་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་

དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། གཏིངོ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་

དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དང་། འཆ་ིབི་རྗོསེ་

སུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིསུ་དྲིན་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཚུལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་

སྟོ།ེ ད་ེལེ་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ ད་ེལེ་བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོ

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འདདོ་པོས་དབིནེ། སྡགི་ཏི་ོམི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་

ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིེན་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་

བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོ་ོལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་

པོ་དང་རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་པོ་དང་རྣམི་པོར་དཔྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་
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གྱུར་པོས། རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ། དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེགྱུར་པོས། རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ། དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེ

བི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་གཉིིས་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་བི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་གཉིིས་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལེ་བིས་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེཆགས་དང་བྲལེ་བིས་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་། ཤསེ་བིཞིནི་དུ་བིཏིང་སྙེམོིས་ལེ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེ

བི་ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ། བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་བི་ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ། བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་

ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་། ཡོདི་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་། ཡོདི་

བིད་ེབི་དང་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་ཡོང་མིདེ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མིདེ་བིད་ེབི་དང་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་ཡོང་མིདེ་སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མིདེ་

པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཔོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོའ།ོ །ད་ེལེ་ཚད་ཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོའ།ོ །ད་ེལེ་ཚད་

མིདེ་པོ་བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་མིདེ་པོ་བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤནི་དུ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱམིས་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤནི་དུ་

ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིེད་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ། 

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་

མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིོགས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ་ེམིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། མི་ིམིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིཕྱིོགས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ་ེམིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། མི་ི

དམྱགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་དམྱགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་། དགའ་བི་དང་ལྡན་པོ་

དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་དང་། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཤནི་དུ་ཡོངས་པོ། མི་ིགཉིསི་པོ། ཚད་

མིདེ་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་མིདེ་པོ། གཅུགས་མིདེ་པོ། གནདོ་པོ་མིདེ་པོ། ལྟདོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ། ཤནི་དུ་

བིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ིབིསྒོམོིས་པོས། འཇིགི་རྟོནེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་ཀླས་པོ། ནམི་མིཁའ་ིམིཐས་གཏུགས་པོའ་ི

ཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོར་ཕྱིགོས་བིཅུ་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ མིསོ་པོར་བྱས་ཤངི་། མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིཚད་མིདེ་པོ་བིཞིིའ།ོ །ད་ེལེ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིསྤྱོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིཚད་མིདེ་པོ་བིཞིིའ།ོ །ད་ེལེ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་

ལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེ

བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་བིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་ཅུང་ཟད་མིེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་ཅུང་ཟད་མིེད་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་

ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེ

གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིིའ།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་ཐར་གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞིིའ།ོ །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་ཐར་

པོ་བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ཅིན་གྱིསི་གཟུགས་རྣམིས་མིཐངོ་བི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་ཅིན་གྱིསི་གཟུགས་རྣམིས་མིཐངོ་བི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་

དང་པོའོ།ོ །ནང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་ལྡན་པོས། ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམིས་དང་པོའོ།ོ །ནང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་ལྡན་པོས། ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམིས་

མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི རྣམི་པོར་ཐར་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ །བིཟང་བིར་མིསོ་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི རྣམི་པོར་ཐར་པོ་གཉིསི་པོའ།ོ །བིཟང་བིར་མིསོ་པོ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་

གསུམི་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ གསུམི་པོའ།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ 

ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་

པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་

བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ། རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་

ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་



479

ལེའུ་དུ་ོལེའུ་དུ་ོ

ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་

བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་

ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བི་འགགོ་པོའ་ིབིར་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བི་འགགོ་པོའ་ིབིར་ལེ་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་

བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་ད།ོ །ད་ེལེ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིབིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་ད།ོ །ད་ེལེ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འདདོ་པོས་དབིནེ།སྡིག་ཏི་ོམི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འདདོ་པོས་དབིནེ།སྡིག་ཏི་ོམི་ི

དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་དབིནེ་པོ། རྟོགོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དཔྱོདོ་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དབིནེ་པོ་ལེས་

སྐྱེེས་པོའི་དགའ་བི་དང་བིདེ་བི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོོ་ལེ་ཉིེ་བིར་བིསྒྲུབིས་ཏིེ་གནས་སྐྱེེས་པོའི་དགའ་བི་དང་བིདེ་བི་ཅིན་བིསམི་གཏིན་དང་པོོ་ལེ་ཉིེ་བིར་བིསྒྲུབིས་ཏིེ་གནས་

ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ཉི་ེབིར་ཞི་ིནས། ནང་ཡོངོས་སུ་དང་སྟོ།ེ 

སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོས། རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ། དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེས་སམེིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པོས། རྟོགོ་པོ་མིདེ་པོ། དཔྱོདོ་པོ་མིདེ་པོ། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་ལེས་

སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་སྐྱེསེ་པོའ་ིདགའ་བི་དང་བིད་ེབི་ཅིན། བིསམི་གཏིན་གཉིསི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་

ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་དང་། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་ས།ོ །ད་ེདགའ་བི་ལེས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་དང་། དྲིན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཤསེ་བིཞིནི་དུ་

བིཏིང་སྙེམོིས་སུ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེབི་ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་བིཏིང་སྙེམོིས་སུ་གནས་ཏི།ེ བིད་ེབི་ལུས་ཀྱིསི་མྱངོ་ལེ། འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ད་ེལེ་དྲིན་པོ་

དང་ལྡན་པོ་བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་དང་ལྡན་པོ་བིད་ེབི་ལེ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་པོའ་ོཞིསེ་བིརྗོདོ་པོ་སྟོ།ེ དགའ་བི་མིདེ་

པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས། སྡུག་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གསུམི་པོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེབིད་ེབི་ཡོང་སྤོངས། སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་ཡོདི་བིད་ེབི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་སྤོངས་ཤངི་ཡོདི་བིད་ེབི་དང་། ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབི་པོས། བིད་ེབི་

ཡོང་མིདེ། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མིདེ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ། ཡོང་མིདེ། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མིདེ་པོ། བིཏིང་སྙེམོིས་དང་དྲིན་པོས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ། 

བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིབིསམི་གཏིན་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་འདུ་ཤསེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཐགོས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམིས་ནུབི་པོར་གྱུར་ཅིངི་། སྣ་

ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་ཚགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོས། ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་ཏི།ེ ནམི་མིཁའ་

མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ནམི་མིཁའ་

མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིཐའ་ཡོས་ས་ོཞིསེ་

རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོོད་ད་ོཞིསེ་ཅུང་རྣམི་ཤསེ་མིཐའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ ཅུང་ཟད་མི་ཡོོད་ད་ོཞིསེ་ཅུང་

ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཟད་མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟད་

མིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིདེ་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་མིཆདེ་ལེ་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཏི་ེགནས་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཤསེ་མིདེ་འདུ་ཤསེ་

མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་། ཚརོ་བི་འགགོ་པོའ་ིབིར་ལེ་མིདེ་མིནི་སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ འདུ་ཤསེ་དང་། ཚརོ་བི་འགགོ་པོའ་ིབིར་ལེ་

ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིམིཐར་གྱིིས་གནས་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་གནས་ཏི།ེ ད་ེདག་ན་ིམིཐར་གྱིིས་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གནས་ལེ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གནས་ལེ་ཡོང་གནས་སུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །གནས་མི་ཡོནི་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་མི་ཡོནི་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཤསེ་ས།ོ །གནས་མི་ཡོནི་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་མི་ཡོནི་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་

ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདས་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིལེས་དང་། ལེས་ཡོངོས་སུ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འདས་པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིལེས་དང་། ལེས་ཡོངོས་སུ་

ལེནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་གནས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། རྒྱུའ་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་ལེནེ་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་གནས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་དང་། རྒྱུའ་ིརྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་

རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཅིན་ཏི།ེ འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན་ིདུ་མི་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན་ིསྣ་ཚགོས་ཅིན་ཏི།ེ འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན་ིདུ་མི་

པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གཞིན་དང་། པོའ་ོཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གཞིན་དང་། 
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གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིམིསོ་པོ་སྣ་ཚགོས་དང་། མིསོ་པོ་དུ་མི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིམིསོ་པོ་སྣ་ཚགོས་དང་། མིསོ་པོ་དུ་མི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་

ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གཞིན་ཡོང་། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིདབིང་པོ་ོརབི་དང་། ཐ་མི་ཤསེ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་གཞིན་ཡོང་། གང་ཟག་གཞིན་གྱི་ིདབིང་པོ་ོརབི་དང་། ཐ་མི་ཤསེ་

པོར་བྱ་བི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཀུན་དུ་འགྲ་ོབིའ་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ཀུན་དུ་འགྲ་ོབིའ་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་

ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། 

བིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་རྣམི་པོར་དགདོ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་རྣམི་པོར་དགདོ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་

དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་དུ་མིར་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཏི།ེ ཚ་ེརབིས་གཅིགི་ཀྱིང་དུ་རབི་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །ད་ེརྣམི་པོ་དུ་མིར་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཏི།ེ ཚ་ེརབིས་གཅིགི་ཀྱིང་

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ནས། རྣམི་པོ་དང་བིཅིས། ས་མིལེ་དང་བིཅིས། གཏིན་ཚགིས་དང་བིཅིས་པོའ་ིརྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ནས། རྣམི་པོ་དང་བིཅིས། ས་མིལེ་དང་བིཅིས། གཏིན་ཚགིས་དང་བིཅིས་པོའ་ི

བིར་དུ། རྣམི་པོ་དུ་མིར་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིམིགི་རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་བིར་དུ། རྣམི་པོ་དུ་མིར་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་ན།ོ །ད་ེལྷའ་ིམིགི་རྣམི་པོར་དག་པོ་མི་ིལེས་

འདས་པོས་སེམིས་ཅིན་འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་འདས་པོས་སེམིས་ཅིན་འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རབི་ཏུ་

ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཕྱིརི་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། ཤསེ་རབི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། ཤསེ་ས།ོ །ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིཕྱིརི་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་དང་། ཤསེ་རབི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི། 

ཟག་པོ་མིེད་པོ། རང་ག་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་མིངནོ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་རྣམི་ཟག་པོ་མིེད་པོ། རང་ག་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་མིངནོ་པོར་བྱས་ཏི།ེ ཉི་ེབིར་བིསྒྲུབིས་ཤངི་རྣམི་

པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །བིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ན་ིཟད་ད།ོ །བིདག་གསི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བྱ་བི་པོར་སྤྱོོད་ད།ོ །བིདག་ག་ིསྐྱེ་ེབི་ན་ིཟད་ད།ོ །བིདག་གསི་ཚངས་པོར་སྤྱོདོ་པོ་ན་ིསྤྱོད་ད།ོ །བྱ་བི་

ན་ིབྱས་ས།ོ །རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་ན་ིམིདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིབྱས་ས།ོ །རྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་གཞིན་ན་ིམིདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བིར་རབི་ཏུ་ཤསེ་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ི

ཡོང་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཡོང་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་

ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། བིདག་གསི་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། བིདག་གསི་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིསེ་དམི་བིཅིས་ན། ད་ེལེ་ཆསོ་འད་ིརྣམིས་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིསེ་དམི་བིཅིས་ན། ད་ེལེ་ཆསོ་འད་ིརྣམིས་མིངནོ་པོར་སངས་མི་རྒྱས་

ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། ས་ོཞིསེ་བྱ་བིར་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། 

གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་

བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་

སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆོག་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གའེ་ིསྒྲི་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆོག་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གའེ་ིསྒྲི་

བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན། དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན། དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་

དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ། དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ། 

བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ཟག་པོ་ཟད་ད་ོཞིེས་དམི་བིཅིས་ན། ད་ེལེ་ཟག་པོ་བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །བིདག་ཟག་པོ་ཟད་ད་ོཞིེས་དམི་བིཅིས་ན། ད་ེལེ་ཟག་པོ་

འད་ིརྣམིས་ཡོངོས་སུ་ཟད་པོར་མི་གྱུར་ཏི།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་འད་ིརྣམིས་ཡོངོས་སུ་ཟད་པོར་མི་གྱུར་ཏི།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིར་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་

ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི་གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེའཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི་གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེའཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་

པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་

དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་

བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན་དག་ེབིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན་དག་ེ

སྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་སྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་

དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ། བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །གང་ཡོང་བིདག་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ། བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །གང་ཡོང་བིདག་

གསི་བིར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་བིསྟོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་བིསྟོན་ནས། བིར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་གསི་བིར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་བིསྟོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་བིསྟོན་ནས། བིར་ཆད་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་

ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། 

ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོཚངས་པོའམི། གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་

བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་ཐོབི་བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་ཐོབི་

པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་
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ལེའུ་དུ་ོལེའུ་དུ་ོ

སངེ་གའེ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིགི་རྟོནེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། སངེ་གའེ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིགི་རྟོནེ་ན་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། 

ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་

མི་ིནུས་པོ། བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །གང་ཡོང་བིདག་གསི་ལེམི་འཕགས་པོའ་ིམི་ིནུས་པོ། བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ།ོ །གང་ཡོང་བིདག་གསི་ལེམི་འཕགས་པོའ་ི

འབྱུང་བི་རྟོགོས་པོར་འགྱུར་བི། ད་ེབྱདེ་པོའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་བིར་འབྱུང་བི་རྟོགོས་པོར་འགྱུར་བི། ད་ེབྱདེ་པོའ་ིསྡུག་བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་བིར་

བིསྟོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏིན་བྱས་ན། སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་བིར་མི་ིབིསྟོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏིན་བྱས་ན། སྡུག་བིསྔོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོར་འགྱུར་བིར་མི་ི

འབྱུང་ང་ོཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། འབྱུང་ང་ོཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མིདེ་ད།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་བིདག་ལེ་དག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། 

ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་

རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་དག་རྒོོལེ་བིར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བིའ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ རྒྱུ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་བིས། ད་ེལེ་བིདག་བིད་ེབི་ཐོབི་པོ་དང་། བིག་ཚ་བི་མིདེ་པོ་ཐོབི་པོ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་མི་ིའཇིགིས་པོ་ཐོབི་པོར་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ད།ེ ཁྱུ་མིཆགོ་རླབིས་པོ་ོཆེའ་ིགནས་སུ་དམི་

བིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན་དག་ེབིཅིའ།ོ །འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བིསྒྲིག་ག ོ །ཚངས་པོའ་ིའཁརོ་ལེ་ོའཇིིག་རྟོནེ་ན་དག་ེ

སྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་སྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི། གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ ཆསོ་

དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ རབི་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་བིདག་གསི་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ རབི་

འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། དནོ་ས་ོཔོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིསྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། དནོ་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ཆསོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ངསེ་པོའ་ིཚགི་ས་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ཆསོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ངསེ་པོའ་ིཚགི་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སྤོོབིས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སྤོོབིས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིཡོང་

ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་ད་ེམི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་

པོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའོ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན།ི འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ད།ེ བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ིན།ི འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ད།ེ བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ི

ནམི་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་ནམི་ལེ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངོན་པོར་

རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་། གང་ག་ིནམི་ལེ་ལྷ་དང་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་བིདུད་དང་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་། གང་ག་ིནམི་ལེ་ལྷ་དང་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་བིདུད་དང་

བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམི་ཟརེ་བིཅིས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་། ལྷ་དང་བིཅིས་པོ། ཚངས་པོ་དང་བིཅིས་པོ། དག་ེསྦྱོངོ་དང་བྲམི་ཟརེ་བིཅིས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་། ལྷ་དང་

མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོ། སྡུག་བིསྔོལེ་ཟད་པོར་འགྱུར་བིའ་ིལེམི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོ། སྡུག་བིསྔོལེ་ཟད་པོར་འགྱུར་བིའ་ིལེམི་གྱིསི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་

ཏི།ེ ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཏི།ེ ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིབིར་དུ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ལེ་འཁྲུལེ་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །ཅི་ཅི་ོམི་ིཔོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིབིར་དུ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ལེ་འཁྲུལེ་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །ཅི་ཅི་ོམི་ི

མིངའ།ོ །དགངོས་པོ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །འདུ་ཤསེ་སྣ་ཚགོས་མི་ིམིངའ།ོ །ཐུགས་མིཉིམི་པོར་མིངའ།ོ །དགངོས་པོ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །འདུ་ཤསེ་སྣ་ཚགོས་མི་ིམིངའ།ོ །ཐུགས་མིཉིམི་པོར་

མི་བིཞིག་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །མི་བིརྟོགས་པོའ་ིབིཏིང་སྙེམོིས་མི་ིམིངའ།ོ །མིསོ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་མི་བིཞིག་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །མི་བིརྟོགས་པོའ་ིབིཏིང་སྙེམོིས་མི་ིམིངའ།ོ །མིསོ་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་

པོ་མི་ིམིངའ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །དགངོས་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །བིརྩེནོ་འགྲུས་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །དགངོས་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་

མི་ིམིངའ།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཡོོངས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམི་ིམིངའ།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཡོོངས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ི

མིངའ།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་མིངའ།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བི་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བིའ་ིཡོ་ེཤསེ་

གཟགིས་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །སྐུའ་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོགཟགིས་པོ་ཡོངོས་སུ་ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ།ོ །སྐུའ་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོ

བི་སྟོ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །གསུང་ག་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབི་བི་སྟོ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །གསུང་ག་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབི་

སྟོ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ སྟོ།ེ ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲནི་ལེས་ཐམིས་ཅིད་ཡོ་ེཤསེ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ 

ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །འདས་པོའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །འདས་པོའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་

པོ་འཇུག་ག ོ །མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་འཇུག་པོ་འཇུག་ག ོ །མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་འཇུག་

ག ོ།ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་ག ོ།ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ལེ་མི་ཐགོས་མི་ཆགས་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གཟགིས་པོ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ རབི་

འབྱོར་འདི་ཡོང་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་འབྱོར་འདི་ཡོང་དེ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་
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པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཏི།ེ ད་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོ་ཉིདི་དང་། པོའོ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཏི།ེ ད་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེམིཉིམི་པོ་ཉིདི་དང་། 

བིརྗོདོ་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོ་ིགའེ་ིསྒོ་ོདང་། ཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་ཡོ་ིགའེ་ིསྒོ་ོདང་། བིརྗོདོ་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོ་ིགའེ་ིསྒོ་ོདང་། ཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་ཡོ་ིགའེ་ིསྒོ་ོདང་། 

ཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཨ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ར་ཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཨ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ར་

ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིརྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདནོ་དམི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིརྡུལེ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདནོ་དམི་པོ་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིསྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ན་ཞིེས་བྱ་ཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ན་ཞིེས་བྱ་

བི་ན་ིམིངི་དང་བྲལེ་ཞིངི་། མིངི་ག་ིརང་བིཞིནི་མི་ཐབོི་མི་སྟོརོ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིབི་ན་ིམིངི་དང་བྲལེ་ཞིངི་། མིངི་ག་ིརང་བིཞིནི་མི་ཐབོི་མི་སྟོརོ་བིས། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོའོ།ོ །ལཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་ཤངི་། སྲིདི་པོའ་ིའཁྲོ་ིཤངི་དང་རྒྱུ་དང་། རྐྱནེ་སྒོའོ།ོ །ལཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་ཤངི་། སྲིདི་པོའ་ིའཁྲོ་ིཤངི་དང་རྒྱུ་དང་། རྐྱནེ་

ཡོང་དག་པོར་བིཅིོམི་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །དཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདུལེ་བི་དང་དུལེ་ཡོང་དག་པོར་བིཅིོམི་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །དཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདུལེ་བི་དང་དུལེ་

བིའ་ིགནས་སུ་ཡོངོས་སུ་ངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིཅིིངས་བིའ་ིགནས་སུ་ཡོངོས་སུ་ངསེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིཅིིངས་

པོ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཊ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདཀྲུགས་མི་དང་བྲལེ་བིའ་ིཔོ་དང་བྲལེ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཊ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིདཀྲུགས་མི་དང་བྲལེ་བིའ་ི

ཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ས་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིཆགས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས་ཆགས་པོར་མི་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ས་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིཆགས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས་ཆགས་པོར་མི་ི

འགྱུར་ར།ོ །འཆངི་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིངག་ག་ིའགྱུར་ར།ོ །འཆངི་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིངག་ག་ི

ལེམི་དང་སྒྲི་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཏི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིད་ེབིཞིནི་ལེམི་དང་སྒྲི་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཏི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ལེས་མི་གཡོསོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཡོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་ཉིདི་ལེས་མི་གཡོསོ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཡོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བི་བིཞིནི་དུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྟོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཁངེས་པོ་བི་བིཞིནི་དུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྟོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཁངེས་པོ་

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཀ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབྱདེ་པོ་པོ་ོམི་ིདམིིགས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཀ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབྱདེ་པོ་པོ་ོམི་ིདམིིགས་

པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། མིཉིམི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། མིཉིམི་

པོ་ཉིདི་ལེས་མི་ིའདའ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །མི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིདག་གརི་བྱ་བི་པོ་ཉིདི་ལེས་མི་ིའདའ་བིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །མི་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིདག་གརི་བྱ་བི་

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ག་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའགྲ་ོབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ག་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའགྲ་ོབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཐ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགནས་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཐ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགནས་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཛཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཤྭ་ཞིསེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཛཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཤྭ་ཞིསེ་

བྱ་བི་ན་ིདབུགས་དམིགིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །དྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་བྱ་བི་ན་ིདབུགས་དམིགིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །དྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཤ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཤ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཞི་ིགནས་

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཁ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཁ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་

པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཀཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཟད་པོ་མི་ིཔོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཀཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཟད་པོ་མི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྟོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིསྟོདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྟོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིསྟོདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཛྙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཡོ་ེཤསེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཛྙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཡོ་ེཤསེ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོའོ།ོ །རྟོ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཧ་སྒོའོ།ོ །རྟོ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཧ་

ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིརྒྱུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཇིགིས་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིརྒྱུ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །བྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའཇིགིས་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཚ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིམིདོག་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཚ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིམིདོག་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྨོ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིདྲིན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྨོ་ཞིེས་བྱ་བི་ན་ིདྲིན་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོའོ།ོ །ཧྭ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཏྶ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྒོའོ།ོ །ཧྭ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཏྶ་ཞིསེ་བྱ་བི་

ན་ིམིསོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །གྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྟུག་པོ་ོམི་ིན་ིམིསོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །གྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྟུག་པོ་ོམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཋ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིསྒྲུབི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་དམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཋ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིབིསྒྲུབི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཎ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོས་གང་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་ཅིངི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོ།ོ །ཎ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་པོས་གང་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་ཅིངི་

འངོ་བི་མིདེ་ད།ེ གནས་པོ་མིདེ་ཅིངི་འདུག་པོ་མིདེ་ལེ། ཉིལེ་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་འངོ་བི་མིདེ་ད།ེ གནས་པོ་མིདེ་ཅིངི་འདུག་པོ་མིདེ་ལེ། ཉིལེ་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་

མི་ིརྟོགོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཕ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིམི་ིརྟོགོ་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཕ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྐ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཕུང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །སྐ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིཕུང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཡོས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམི་ིབིད་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཡོས་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིམི་ིབིད་ེབི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི
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སྒོའོ།ོ །ཙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྤྱོདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཊ་ཞིསེ་བྱ་བི་སྒོའོ།ོ །ཙ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིསྤྱོདོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཊ་ཞིསེ་བྱ་བི་

ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། མིཐར་ཐུག་པོར་གནས་པོར་འཆ་ིའཕ་ོམིདེ་ཅིངི་། སྐྱེ་ེབི་ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་མི་ིདམིགིས་པོ་དང་། མིཐར་ཐུག་པོར་གནས་པོར་འཆ་ིའཕ་ོམིདེ་ཅིངི་། སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཌྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགཡོགོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ །ཌྷ་ཞིསེ་བྱ་བི་ན་ིགཡོགོ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ ད་ེཡོན་ཅིད་ན་ིཡོ་ིགའེ་ིཐ་སྙེད་མིདེ་ད།ོ ། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ ད་ེཡོན་ཅིད་ན་ིཡོ་ིགའེ་ིཐ་སྙེད་མིདེ་ད།ོ ། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་གང་ལེ་ཡོང་གང་གསི་ཐ་སྙེད་དུ་བྱ་བི་དང་། གང་གསི་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གང་གསི་འད་ིལྟར་གང་ལེ་ཡོང་གང་གསི་ཐ་སྙེད་དུ་བྱ་བི་དང་། གང་གསི་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གང་གསི་

བིསྟོན་པོ་དང་། གང་བྲ་ིབི་དང་། གང་སྣང་བི་དང་། གང་ཀླག་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིངི་གང་བིསྟོན་པོ་དང་། གང་བྲ་ིབི་དང་། གང་སྣང་བི་དང་། གང་ཀླག་པོར་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིངི་གང་

ཡོང་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་བིཞིནི་དུ་ཁངོ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་བིཞིནི་དུ་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པོ། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེདུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པོ། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེ

བིསྟོན་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་བིསྟོན་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་

གསི། ཨ་ལེ་སྩགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་མིཁས་པོར་བྱ་བི་འད་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་ན། ད་ེན་ིསྒྲི་གང་ལེ་གསི། ཨ་ལེ་སྩགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་མིཁས་པོར་བྱ་བི་འད་ིཡོངོས་སུ་ཤསེ་ན། ད་ེན་ིསྒྲི་གང་ལེ་

ཡོང་ཆགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབི་པོར་འགྱུར་ཡོང་ཆགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། ཐམིས་ཅིད་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབི་པོར་འགྱུར་

ཏི།ེ སྒྲི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཏི།ེ སྒྲི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོ་ཐོབི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

གང་གསི། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་འད་ིདང་། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེགང་གསི། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་འད་ིདང་། ཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེ

ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཚགི་འད་ིདག་ཐསོ་ཏི།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་འཛིནི་པོ་དང་། འཆང་བི་དང་། ལེ་འཇུག་པོའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིཚགི་འད་ིདག་ཐསོ་ཏི།ེ ཐསོ་ནས་ཀྱིང་འཛིནི་པོ་དང་། འཆང་བི་དང་། 

ཀླགོ་པོ་དང་། ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱེད་ཅིངི་། གཞིན་ལེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པོའ་ིབློསོ་སྟོནོ་ན། ད་ེལེ་ཀླགོ་པོ་དང་། ཀུན་ཆུབི་པོར་བྱེད་ཅིངི་། གཞིན་ལེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པོའ་ིབློསོ་སྟོནོ་ན། ད་ེལེ་

ལེགེས་པོ་ཉི་ིཤུ་ཡོདོ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་དང་ལྡན། བློ་ོལེགེས་པོ་ཉི་ིཤུ་ཡོདོ་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་དང་ལྡན། བློ་ོ

གྲསོ་དང་ལྡན། རྟོོགས་པོ་དང་ལྡན། བློ་ོདང་ལྡན། དགའ་བི་དང་ལྡན། ང་ོཚ་ཤསེ་པོ་དང་ལྡན། གྲསོ་དང་ལྡན། རྟོོགས་པོ་དང་ལྡན། བློ་ོདང་ལྡན། དགའ་བི་དང་ལྡན། ང་ོཚ་ཤསེ་པོ་དང་ལྡན། 

སྤོབོིས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཡོང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་སྤོབོིས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་བི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཡོང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོར་

འཐབོི་ཅིངི་། ཐ་ེཚོམི་མིདེ་པོར་འགྱུར་ལེ། གཞིན་ལེས་སྒྲིའ་ིངག་སྙེན་པོ་ཐསོ་ཀྱིང་ཆགས་པོར་འཐབོི་ཅིངི་། ཐ་ེཚོམི་མིདེ་པོར་འགྱུར་ལེ། གཞིན་ལེས་སྒྲིའ་ིངག་སྙེན་པོ་ཐསོ་ཀྱིང་ཆགས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་། ཞི་ེགཅིདོ་པོའ་ིཚགི་ཐསོ་ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲོ་ོབིར་མི་ིའགྱུར་བིས། མིཐ་ོབི་མིེད་འགྱུར་བི་མིདེ་ཅིངི་། ཞི་ེགཅིདོ་པོའ་ིཚགི་ཐསོ་ཀྱིང་ཁངོ་ཁྲོ་ོབིར་མི་ིའགྱུར་བིས། མིཐ་ོབི་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིངི་དམིའ་བི་མིདེ་ད།ེ ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྒྲི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་ཅིངི་དམིའ་བི་མིདེ་ད།ེ ཚུལེ་བིཞིནི་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྒྲི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་

དང་། ཕུང་པོ་ོལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཁམིས་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཕུང་པོ་ོལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཁམིས་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། བིདནེ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། བིདནེ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་

འབྱུང་བི་ལེ་མིཁས་ཏི།ེ རྒྱུ་ལེ་མིཁས་ཤངི་རྐྱནེ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ལེ་འབྱུང་བི་ལེ་མིཁས་ཏི།ེ རྒྱུ་ལེ་མིཁས་ཤངི་རྐྱནེ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་ལེ་

མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་

དང་། འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཤསེ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོབི་དང་། སྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལྷའ་ིརྣ་བིའ་ིཤསེ་

པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཕ་རོལེ་གྱི་ིསམེིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཕ་རོལེ་གྱི་ིསམེིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་

དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ལེ་

མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། གནས་དང་གནས་མི་ཡོནི་པོ་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་མིཁས་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། གནས་དང་གནས་མི་ཡོནི་པོ་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་མིཁས་

པོར་འགྱུར་བི་དང་། འགྲ་ོབི་ལེ་མིཁས་ཤངི་ལྡགོ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྤྱོདོ་ལེམི་པོར་འགྱུར་བི་དང་། འགྲ་ོབི་ལེ་མིཁས་ཤངི་ལྡགོ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྤྱོདོ་ལེམི་

ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཁྲོལེེ་ཡོདོ་པོ་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོང་འཐབོི་པོར་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ཁྲོལེེ་ཡོདོ་པོ་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོང་འཐབོི་པོར་

འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཨ་ལེ་སགོས་པོའ་ིཡོ་ིག་ེལེ་འཇུག་པོ་འད་ིཡོང་ད་ེམི་ི

དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་དམིིགས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་

པོའོ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། ལེའེུ་དགུ་པོའ།ོ། །།པོའོ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། ལེའེུ་དགུ་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཅུ་པོ།ལེའེུ་བིཅུ་པོ།

རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི རབི་འབྱརོ་
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འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ས་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ས་

ནས་སར་འཕར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་ནས་སར་འཕར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ས་ནས་སར་འཕར་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཐམིས་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ས་ནས་སར་འཕར་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་འཕ་ོབི་མིདེ་པོས། ཆསོ་གང་ཡོང་འངོ་བི་མིེད་ཅིིང་། འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ེ འཕ་ོབིའམི་ཉི་ེབིར་ཅིད་འཕ་ོབི་མིདེ་པོས། ཆསོ་གང་ཡོང་འངོ་བི་མིེད་ཅིིང་། འགྲ་ོབི་མིདེ་ད།ེ འཕ་ོབིའམི་ཉི་ེབིར་

འཕ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་རླམོི་སེམིས་སུ་བྱདེ་འཕ་ོབི་མིདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་རླམོི་སེམིས་སུ་བྱདེ་

པོའམི། སམེིས་པོ་མིདེ་པོར་ས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོང་མི་ིབྱདེ་པོ་མི་ཡོནི་ལེ་ས་ད་ེཡོང་ཡོང་པོའམི། སམེིས་པོ་མིདེ་པོར་ས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོང་མི་ིབྱདེ་པོ་མི་ཡོནི་ལེ་ས་ད་ེཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་བྱ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་ཞི་ེན། ད་ེམི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་བྱ་སྟོ།ེ བིཅུ་གང་ཞི་ེན། ད་ེམི་ི

དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ལེ་སགོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། མིཚན་མི་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ལེ་སགོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། མིཚན་མི་

མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཕན་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱོང་ཞིངི་།སམེིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཕན་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱོང་ཞིངི་།སམེིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི

ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། སྦྱོནི་པོ་དང་། ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། སྦྱོནི་པོ་དང་། 

གཏིངོ་བི་དང་། ལེནེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། གཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། དསེ་རློམི་གཏིངོ་བི་དང་། ལེནེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། གཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། དསེ་རློམི་

སམེིས་སུ་མི་ིབྱ་བིའ་ིཕྱིརི། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་སམེིས་སུ་མི་ིབྱ་བིའ་ིཕྱིརི། དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཁྱེམིི་མི་ིདམིགིས་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཁྱེམིི་མི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། མིཚན་དང་། དཔོ་ེབྱད་བིཟང་པོོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། མིཚན་དང་། དཔོ་ེབྱད་བིཟང་པོོའ་ི

མིཚན་མི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིསོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་མིཚན་མི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིསོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་རྣམི་པོར་དབྱ་ེབི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡོང་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་རྣམི་པོར་དབྱ་ེབི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། དག་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི། ང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་དང་། 

ཚགི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་བིདནེ་པོའ་ིཚགི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་ཚགི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིཕྱིརི་བིདནེ་པོའ་ིཚགི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བི་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་དང་པོ་ོལེ་གནས་བི་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་དང་པོ་ོལེ་གནས་

པོས་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཔོས་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ས་གཉིསི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོའད་ིདག་ཡོང་དང་ཡོང་ཡོདི་ལེ་བྱ་ཞིངི་། ད་ེདག་ས་གཉིསི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོའད་ིདག་ཡོང་དང་ཡོང་ཡོདི་ལེ་བྱ་ཞིངི་། ད་ེདག་

ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱའ།ོ །བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། བྱས་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱའ།ོ །བིརྒྱད་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། བྱས་

པོ་ཤསེ་ཤངི་དྲིནི་དུ་གཟ་ོབི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིམིཐུ་ལེ་གནས་པོ་དང་། རབི་ཏུ་དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་པོ་ཤསེ་ཤངི་དྲིནི་དུ་གཟ་ོབི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིམིཐུ་ལེ་གནས་པོ་དང་། རབི་ཏུ་དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་

མྱངོ་བིར་བྱ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བི་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམྱངོ་བིར་བྱ་བི་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བི་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོ

མིངནོ་དུ་བྱ་བི་དང་། བློ་མི་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཞིངི་དད་པོས་གུས་པོར་བྱ་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་དང་། བློ་མི་ལེ་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཞིངི་དད་པོས་གུས་པོར་བྱ་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་གཉིསི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཡོང་དང་ཡོང་ཡོདི་ལེ་བྱ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་གཉིསི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཡོང་དང་ཡོང་ཡོདི་ལེ་བྱ་

ཞིངི་། ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིངི་། ད་ེདག་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་གསུམི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་ལྔ་ལེ་གནས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་གསུམི་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་ལྔ་ལེ་གནས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ལྔ་གང་

ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིང་དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངོམིས་ཤངི་། ད་ེལེ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེལེ་མིངནོ་པོར་མི་ཞིནེ་པོ་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིང་དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངོམིས་ཤངི་། ད་ེལེ་ཡོང་ཡོ་ིག་ེལེ་མིངནོ་པོར་མི་ཞིནེ་པོ་

དང་། ཟང་ཟངི་མིདེ་པོར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་ཅིངི་། དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིདང་། ཟང་ཟངི་མིདེ་པོར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་ཅིངི་། དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ི

འགྱུར་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེེད་ཅིངི་འགྱུར་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེེད་ཅིངི་

ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོཡོང་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིའཁརོ་བིས་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོཡོང་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིའཁརོ་བིས་

ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་ཅིངི་། དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་ཤངི་ཁྲོེལེ་ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་ཅིངི་། དསེ་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་དང་། ང་ོཚ་ཤསེ་ཤངི་ཁྲོེལེ་

ཡོདོ་པོ་ལེ་གནས་ཀྱིང་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ཡོདོ་པོ་ལེ་གནས་ཀྱིང་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་གསུམི་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱ་བི་དག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་གསུམི་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱ་བི་དག་

ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིཞི་ིཔོ་ལེ་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིཞི་ིཔོ་ལེ་

གནས་པོས། ཆསོ་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་བློངས་ཤངི་གནས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཡོངོས་གནས་པོས། ཆསོ་བིཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་བློངས་ཤངི་གནས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེདག་ཡོངོས་
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སུ་བིཏིང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །བིཅུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དགནོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་། འདོད་པོ་ཆུང་སུ་བིཏིང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །བིཅུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དགནོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་། འདོད་པོ་ཆུང་

བི་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ིསྡམོི་པོ་མི་ིབིཏིང་བི་དང་། བིསློབི་པོ་བི་དང་། ཆགོ་ཤསེ་པོ་དང་། སྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ིསྡམོི་པོ་མི་ིབིཏིང་བི་དང་། བིསློབི་པོ་

ཡོངོས་སུ་མི་ིབིཏིང་བི་དང་། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་ཡོངོས་སུ་མི་ིབིཏིང་བི་དང་། འདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་

ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། རྫོས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བི་དང་། སམེིས་ཞུམི་པོ་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། རྫོས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བི་དང་། སམེིས་ཞུམི་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན།ི མིདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཅུ་པོ་ོད་ེདག་ན།ི 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིཞི་ིཔོ་ལེ་གནས་པོས། ཡོངོས་སུ་གཏིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིཞི་ིཔོ་ལེ་གནས་པོས། ཡོངོས་སུ་གཏིང་

བིར་མི་ིབྱ་ཞིངི་། ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏི་ེགནས་པོར་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིར་མི་ིབྱ་ཞིངི་། ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏི་ེགནས་པོར་བྱ་བི་དག་ག ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་ལྔ་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་ལྔ་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེིམི་པོ་དང་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཁྱེིམི་པོ་དང་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་

བྱ་བི་དང་། དག་ེསློོང་མི་དང་བིསྟོེན་པོ་དང་། རགིས་ལེ་སརེ་སྣ་བྱེད་པོ་དང་། འདུ་འཛིིའ་ིབྱ་བི་དང་། དག་ེསློོང་མི་དང་བིསྟོེན་པོ་དང་། རགིས་ལེ་སརེ་སྣ་བྱེད་པོ་དང་། འདུ་འཛིིའ་ི

གནས་དང་། གནདོ་སེམིས་དང་།བིདག་བིསྟོདོ་ཅིངི་གཞིན་སྨོདོ་པོ་སྟོ།ེ ཆསོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་དང་། གནདོ་སེམིས་དང་།བིདག་བིསྟོདོ་ཅིངི་གཞིན་སྨོདོ་པོ་སྟོ།ེ ཆསོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཡོང་ཆསོ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མི་ིདག་ེབི་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཡོང་ཆསོ་བིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མི་ིདག་ེབི་

བིཅུའ་ིལེས་གྱི་ིལེམི་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་དང་། བིཅུའ་ིལེས་གྱི་ིལེམི་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་དང་། 

ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་དང་། ཐ་ེཙམོི་དང་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཉིམི་རང་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་དང་། ཐ་ེཙམོི་དང་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཉིམི་རང་

སུ་གཞིག་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སུ་གཞིག་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ཆསོ་བིརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་ལྔ་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་ལྔ་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དྲུག་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་དྲུག་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དྲུག་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་དྲུག་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ག ོ །གཞིན་ཡོང་ཆསོ་དྲུག་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རང་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ དྲུག་གང་ཞི་ེན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སྲིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སྲིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །སློངོ་མི་ོཔོ་མིཐངོ་ན་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཞུམི་པོའ་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སློངོ་མི་ོཔོ་མིཐངོ་ན་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཞུམི་པོའ་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་

བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བིས་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབིར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བིས་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབིར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ཡོདི་མི་ིབིད་ེབི་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སློངོས་མི་ོཔོ་མིཐངོ་ན་སློངོས་མི་ོཔོས་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ འཁྲུག་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །སློངོས་མི་ོཔོ་མིཐངོ་ན་སློངོས་མི་ོཔོས་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ འཁྲུག་

པོའ་ིསམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་པོའ་ིསམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དྲུག་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དྲུག་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཆོས་ཉི་ིགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཆོས་ཉི་ི

ཤུ་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དུ་འཛིནི་ཤུ་མི་ིབྱ་སྟོ།ེ ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དུ་འཛིནི་

པོ་དང་། སྲིགོ་ཏུ་འཛིནི་པོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོ་དང་། ཆད་པོར་འཛིནི་པོ་དང་། རྟོག་པོ་དང་། སྲིགོ་ཏུ་འཛིནི་པོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོ་དང་། ཆད་པོར་འཛིནི་པོ་དང་། རྟོག་

པོར་འཛིནི་པོ་དང་། མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྒྱུར་ལྟ་བི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་འཛིནི་པོ་དང་། མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། རྒྱུར་ལྟ་བི་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་

པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ོལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་

དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་

དང་།ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་དང་། ཁམིས་གསུམི་ལེ་རྟོནེ་པོ་དང་། ཁམིས་དང་།ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོ་དང་། ཁམིས་གསུམི་ལེ་རྟོནེ་པོ་དང་། ཁམིས་

གསུམི་ལེ་གནས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལེ་རྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཆསོ་གསུམི་ལེ་གནས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ལེ་རྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཆསོ་

ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། དག་ེའདུན་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། དག་ེའདུན་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་

ཆགས་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཆསོ་རྣམིས་ཆགས་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་དང་། ཆསོ་རྣམིས་

སྟོངོ་ང་ོཞིསེ་ཞུམི་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོསྟོངོ་ང་ོཞིསེ་ཞུམི་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་མི་ིབྱའ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་མི་ིབྱའ་ོ

དསེ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོངོ་པོ་དསེ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཤསེ་པོར་ཉིདི་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་ཤསེ་པོར་

བྱ་བི་དང་། འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེཞིངི་བྱ་བི་དང་། འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེཞིངི་
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སྙེངི་བིརྩེ་ེབི་དང་། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱ་བི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་སྙེངི་བིརྩེ་ེབི་དང་། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱ་བི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིཉིམི་

པོ་ཉིདི་དུ་ལྟ་བི་ཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་ཤངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱ་བི་དང་། པོ་ཉིདི་དུ་ལྟ་བི་ཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་ཤངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱ་བི་དང་། 

མི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བིསྟོན་པོ་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བིསྟོན་པོ་

དང་། རྟོགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་བི་དང་། ལྟ་བི་རྣམི་པོར་ཟླགོ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་དང་། རྟོགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་བི་དང་། ལྟ་བི་རྣམི་པོར་ཟླགོ་པོ་དང་། ཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་

པོར་ཟླགོ་པོ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་ག་ིས་དང་། དུལེ་བིའ་ིསེམིས་དང་། ཞི་ིབིའ་ིཔོར་ཟླགོ་པོ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་ག་ིས་དང་། དུལེ་བིའ་ིསེམིས་དང་། ཞི་ིབིའ་ི

སམེིས་དང་། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བྱམིས་པོའ་ིསྐབིས་ཤསེ་པོ་དང་། གང་དུ་འདདོ་པོའ་ིསམེིས་དང་། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བྱམིས་པོའ་ིསྐབིས་ཤསེ་པོ་དང་། གང་དུ་འདདོ་པོའ་ི

ཞིངི་དུ་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཞིངི་དུ་འགྲ་ོབི་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆནེ་པོ་ོས་བིདུན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིཞི་ིཔོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིཞི་ིཔོ་ོའད་ིདག་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་

པོར་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བིལྟ་ཞིངི་། པོར་བྱ་བི་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བིལྟ་ཞིངི་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིསྙེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བིསྙེནེ་

བིཀུར་ཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཀུར་ཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་

བིཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་བིཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཆསོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། ཆནེ་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཆསོ་བིཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཞི་ིགང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དབིང་པོ་ོརབི་དང་། ཐ་མི་ཤསེ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དབིང་པོ་ོརབི་དང་། ཐ་མི་ཤསེ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་

དང་། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་

རྣམིས་ཀྱིི་དགེ་བིའི་རྩེ་བི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྣམིས་ཀྱིི་དགེ་བིའི་རྩེ་བི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་

བིསྒྲུབི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཞི་ིཔོ་ོད་ེབིསྒྲུབི་པོའ་ིཕྱིརི། ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཞི་ིཔོ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་བིརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་

དགུ་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིཅུ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཅུ་གཉིསི་གང་ཞི་ེདགུ་པོ་ལེ་གནས་པོས། ཆསོ་བིཅུ་གཉིསི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ བིཅུ་གཉིསི་གང་ཞི་ེ

ན། འད་ིལྟར་སྨོནོ་ལེམི་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ན། འད་ིལྟར་སྨོནོ་ལེམི་མིཐའ་ཡོས་པོ་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བི་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་

ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོའོ་ིསྐད་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོངོས་ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོའོ་ིསྐད་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོངོས་

སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོབོིས་པོས་ངསེ་པོར་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོབོིས་པོས་ངསེ་པོར་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་

ཚགོས་པོ་དང་། རགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། རུས་ཕུན་ཚགོས་པོ་དང་། རགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། རུས་ཕུན་

སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། འཁརོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། ཚ་ེཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་། མིངནོ་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། འཁརོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། ཚ་ེཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་། མིངནོ་

པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་དང་། 

ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཅུ་ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་བིཅུ་

གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་དགུ་པོ་ལེ་གནས་པོས་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་དགུ་པོ་ལེ་གནས་པོས་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ས་བིཅུ་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ས་བིཅུ་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་

དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིལྷག་པོའ་ིལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིལྷག་པོའ་ི

བིསམི་པོ་ལེ་སྩགོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་བིསམི་པོ་ལེ་སྩགོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་

པོ། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་པོ། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་དག་པོར་སྡུད་པོ་འད་ིཉིདི་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་མིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་དག་པོར་སྡུད་པོ་འད་ི

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྷག་པོའ་ིབིསམི་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་



495

ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་

སམེིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་སམེིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིཔོ་ོབྱམིས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེདང་། དགའ་བི་དང་། པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོས། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིཔོ་ོབྱམིས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེདང་། དགའ་བི་དང་། 

བིཏིང་སྙེམོིས་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཏིང་སྙེམོིས་མིངནོ་པོར་བིསྒྲུབི་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སེམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོོག་པོ་མིདེ་པོར་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོོག་པོ་མིདེ་པོར་སྦྱོནི་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགཏིངོ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་བིསྟོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤེས་གཉིེན་བིསྟོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གང་ད་ེལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ གང་ད་ེལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་དག་པོར་བིསྐུལེ་བི་དང་། 

གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་གཞིགོ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་གཞིགོ་པོ་དང་། རབི་ཏུ་གཞིགོ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ད་ེདག་ལེ་བིསྟོནེ་པོ་དང་། རམིི་ཆནེ་པོའོ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ཏི།ེ དག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་ད་ེདག་ལེ་བིསྟོནེ་པོ་དང་། རམིི་

གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གྲརོ་བྱ་བི་དང་། བིཀུར་སྟོརི་བྱ་བི་དང་བིསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེབིའ་ིབིཤསེ་གཉིནེ་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། རྣམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས་ཆསོ་ཚལོེ་ཞིངི་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཔོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོས་ཆསོ་ཚལོེ་ཞིངི་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིལྟུང་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཆསོ་བིཙལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་ཆནེ་པོའོ་ིཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་འདུ་

འཛི་ིམིདེ་པོར་འབྱུང་ཞིིང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིབིསྟོན་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འབྱུང་ཡོང་། ད་ེལེ་འཛི་ིམིདེ་པོར་འབྱུང་ཞིིང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིབིསྟོན་པོ་ལེ་རབི་ཏུ་འབྱུང་ཡོང་། ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིར་ཆད་བྱདེ་པོ་གང་ཡོང་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིར་ཆད་བྱདེ་པོ་གང་ཡོང་མིདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དང་ཡོང་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆནེ་པོའོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

མིཐངོ་ནས། ནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་མིཐངོ་ནས། ནམི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབིར་དུ། སངས་རྒྱས་

ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་ནམི་ཡོང་འབྲལེ་བིར་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མིོས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་རྣམི་པོར་དབྱེ་བི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞིེ་ན། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་རྣམི་པོར་དབྱེ་བི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞིེ་ན། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་ཅིངི་། ཐགོ་མིར་ཡོང་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིཚ།ེ སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་ཆསོ་སྟོོན་ཅིངི་། ཐགོ་མིར་ཡོང་

དག་ེབིར་དུ་ཡོང་དག་ེཐ་མིར་ཡོང་དག་ེཡོ་ིག་ེབིཟང་པོ།ོ དནོ་བིཟང་པོ།ོ མི་འདྲིསེ་པོ།ཡོོངས་སུ་དག་ེབིར་དུ་ཡོང་དག་ེཐ་མིར་ཡོང་དག་ེཡོ་ིག་ེབིཟང་པོ།ོ དནོ་བིཟང་པོ།ོ མི་འདྲིསེ་པོ།ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པོ། ཡོངོས་སུ་དག་པོ། ཡོངོས་སུ་བྱང་བི། ཚངས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིད་ོདང་རྫོགོས་པོ། ཡོངོས་སུ་དག་པོ། ཡོངོས་སུ་བྱང་བི། ཚངས་པོའ་ིསྤྱོདོ་པོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིད་ོདང་

དབྱངས་ཀྱིསི་བིསྙེད་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་དབྱངས་ཀྱིསི་བིསྙེད་པོ་དང་། ལུང་བིསྟོན་པོ་དང་། ཚགིས་སུ་བིཅིད་པོ་དང་། ཆདེ་དུ་བིརྗོདོ་

པོ་དང་། གླངེ་གཞི་ིདང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་དུ་རྒྱས་པོ་པོ་དང་། གླངེ་གཞི་ིདང་། འད་ིལྟར་འདས་པོ་དང་། སྐྱེསེ་པོའ་ིརབིས་དང་། ཤནི་དུ་རྒྱས་པོ་

དང་། རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གཏིན་ལེ་ཕབི་པོར་བིསྟོན་པོ་དག་ཡོང་དང་། རྨིད་དུ་བྱུང་བི་དང་། རྟོགོས་པོ་བིརྗོདོ་པོ་དང་། གཏིན་ལེ་ཕབི་པོར་བིསྟོན་པོ་དག་ཡོང་

དག་པོར་སྟོནོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་རྣམི་པོར་དག་པོར་སྟོནོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་རྣམི་པོར་

དབྱ་ེབི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིང་རྒྱལེ་དབྱ་ེབི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིང་རྒྱལེ་

དང་། ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། ང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་ཇི་ིལྟར་བིསལེ་དང་། ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། ང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་ཇི་ིལྟར་བིསལེ་

བི་དསེ། ནམི་ཡོང་རགིས་དམིའ་བིར་མི་ིསྐྱེ་ེབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བི་དསེ། ནམི་ཡོང་རགིས་དམིའ་བིར་མི་ིསྐྱེ་ེབི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ། །།ཆནེ་པོའོ་ིང་རྒྱལེ་དང་ཁངེས་པོ་བིསལེ་བི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅྭ་ོབིརྒྱད་པོ། ད་ེལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅྭ་ོབིརྒྱད་པོ། ད་ེལེ་
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བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབིདེན་པོའ་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབིདེན་པོའ་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིབིདེན་པོའ་ིཚགི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིབིདེན་པོའ་ིཚགི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་བིཅུའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོས་དང་པོ་ོལེ་གནས་པོའ་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་བིཅུའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱེད་ཅིིང་། ད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱེད་ཅིིང་། ད་ེམི་ཡོནི་པོའ་ི

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོར་བྱདེ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགགེས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ངན་པོར་བྱདེ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིགགེས་སུ་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་

ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོདི་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་

ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱས་པོ་ཤསེ་ཤངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱས་པོ་ཤསེ་ཤངི་

དྲིིན་དུ་གཟོ་བི་གང་ཞིེ་ན།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དྲིིན་དུ་གཟོ་བི་གང་ཞིེ་ན།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་བྱས་ཀྱིང་འཁརོ་བི་ཟད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཆུད་མི་ིདཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཕན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིགི་བྱས་ཀྱིང་འཁརོ་བི་ཟད་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཆུད་མི་ི

གཟནོ་ན་མིང་པོ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱས་གཟནོ་ན་མིང་པོ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱས་

པོ་ཤསེ་ཤངི་དྲིནི་དུ་གཟ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོ་ཤསེ་ཤངི་དྲིནི་དུ་གཟ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་

པོའ་ིམིཐུ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གནོད་སེམིས་མིདེ་ཅིངི་། འཚ་ེཔོའ་ིམིཐུ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གནོད་སེམིས་མིདེ་ཅིངི་། འཚ་ེ

བི་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཏི།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིབི་མིདེ་པོའ་ིསེམིས་ཏི།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ི

མིཐུ་ལེ་གནས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརབི་ཏུ་དགའ་མིཐུ་ལེ་གནས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརབི་ཏུ་དགའ་

ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་མྱངོ་བིར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཐགེ་པོ་གསུམི་ལེ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་མྱངོ་བིར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཐགེ་པོ་གསུམི་ལེ་

ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརབི་ཏུ་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརབི་ཏུ་

དགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་མྱངོ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདགའ་ཞིངི་སྤྲོ་ོབི་མྱངོ་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོངོས་སུ་སྐྱེབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྐྱེབོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིངནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིངནོ་དུ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཤངི་བིདག་གིས་སེམིས་ཅིན་ར་ེཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིསྙེམི་དུ་སེམིས་ཤངི་བིདག་གིས་སེམིས་ཅིན་ར་ེ

རེའ་ིདོན་དུ་ཡོང་བིསྐལེ་པོ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དུ་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བིར་གནས་པོར་རེའ་ིདོན་དུ་ཡོང་བིསྐལེ་པོ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་དུ་སེམིས་ཅིན་དམྱལེ་བིར་གནས་པོར་

བྱ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མི་བིཀདོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་ད་ེདག་དུ་བྱ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལེ་མི་བིཀདོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་ད་ེདག་དུ་

གཏུབི་ཅིངི་གཤགེས་པོ་དང་། བིརྡུང་ཞིངི་བིཙ་ོབི་དང་། བིསྲིགེ་པོ་ལེ་སགོས་པོ་ཉིམིས་སུ་གཏུབི་ཅིངི་གཤགེས་པོ་དང་། བིརྡུང་ཞིངི་བིཙ་ོབི་དང་། བིསྲིགེ་པོ་ལེ་སགོས་པོ་ཉིམིས་སུ་

མྱངོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་ནས། ད་ེབིཞིནི་དུ་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སྤྲོ་ོཞིངི་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོ་མྱངོ་བིར་བྱའ་ོསྙེམི་ནས། ད་ེབིཞིནི་དུ་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སྤྲོ་ོཞིངི་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིངནོ་དུ་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིངནོ་དུ་བྱ་

བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབློ་མི་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཞིངི་། དད་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབློ་མི་བིསྙེནེ་བིཀུར་ཞིངི་། དད་

པོས་གུས་པོར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བློ་མི་རྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ པོས་གུས་པོར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བློ་མི་རྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབློ་མི་ལེ་བིསྙེེན་བིཀུར་ཞིིང་དད་པོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིབློ་མི་ལེ་བིསྙེེན་བིཀུར་ཞིིང་དད་པོས་

གུས་པོར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གུས་པོར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ལེས་གཞིན་མིདེ་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ལེས་གཞིན་མིདེ་པོར་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ལེས་གཞིན་མིདེ་པོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ལེས་གཞིན་མིདེ་པོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ཡོངོས་

སུ་ཚོལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སུ་ཚོལེ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིང་རྣམིས་ལེ་བིརྩེནོ་ཞིངི་ཚོལེ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིང་

དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངམོིས་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིསི་དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངམོིས་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིསི་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འདའིམི། ཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་གང་ཅི་ིབིསྟོན་པོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འདའིམི། ཕྱིགོས་བིཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་གང་ཅི་ིབིསྟོན་པོ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་མི་ིངོམིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བིར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་མི་ིངོམིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་
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སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིང་དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངམོིས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིང་དུ་ཐསོ་པོས་མི་ིངམོིས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཟང་ཟིང་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཟང་ཟིང་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོ་

གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་སྟོནོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་སྟོནོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་

དསེ་ཆུང་ངུ་ན་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོང་ར་ེབི་མིེད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དསེ་ཆུང་ངུ་ན་བྱང་ཆུབི་ཏུ་ཡོང་ར་ེབི་མིེད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཟང་ཟངི་མིདེ་པོར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིཟང་ཟངི་མིདེ་པོར་ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོ་རྣམི་པོར་འབྱདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེསེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེ

བིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབི་གང་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་དང་གང་གསི། སངས་བིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེདེ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབི་གང་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་དང་གང་གསི། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། བིདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱདེ་ཅིངི་། བིདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེེད་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱ་བིའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་བིསྐྱེེད་

ཅིངི་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདཔོག་ཏུ་ཅིངི་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདཔོག་ཏུ་

མིདེ་པོའ་ིའཁརོ་བིས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་གསི་ཉི་ེབིར་མིདེ་པོའ་ིའཁརོ་བིས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། དག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་གང་གསི་ཉི་ེབིར་

བིརྟོནེ་ན། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོོངས་སུ་བིརྟོནེ་ན། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར་བི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོོངས་སུ་

དག་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཉི་ེབིར་རྟོནོ་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་དག་པོར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི་ཉི་ེབིར་རྟོནོ་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ོབིར་མི་ིའགྱུར་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་མི་རྫོགོས་ཀྱི་ིབིར་དུ། ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ོབིར་མི་ིའགྱུར་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིའཁོར་བིས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིའཁོར་བིས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེ་ོབི་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་ལེ་གནས་པོ་

གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ལེ་སྨོདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ལེ་སྨོདོ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིང་ོཚ་ཤསེ་ཤངི་ཁྲོེལེ་ཡོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིང་ོཚ་ཤསེ་ཤངི་ཁྲོེལེ་ཡོདོ་པོ་ལེ་གནས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགོན་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏིོང་བི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིདགོན་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏིོང་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ཞི་ེན། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་གང་ཞི་ེན། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདའ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདགནོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདགནོ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོ་ཆུང་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོ་ཆུང་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ཡོང་འདདོ་པོ་མི་ིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ཡོང་འདདོ་པོ་མི་ིསྐྱེདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོ་ཆུང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོ་ཆུང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆགོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཀྱིང་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆགོ་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཀྱིང་

རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆགོ་རླམོི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆགོ་

ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ིཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ི

སྡམོི་པོ་མི་ིགཏིང་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཟབི་མི་ོརྣམིས་ལེ་རྟོོགས་པོར་གཞིགོ་པོའ་ིབིཟདོ་སྡམོི་པོ་མི་ིགཏིང་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཟབི་མི་ོརྣམིས་ལེ་རྟོོགས་པོར་གཞིགོ་པོའ་ིབིཟདོ་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ིསྡམོི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྦྱོངས་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་གྱི་ིསྡམོི་

པོ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསློབི་པོ་ཡོངོས་སུ་པོ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསློབི་པོ་ཡོངོས་སུ་

མི་ིགཏིངོ་བི་གང་ཞི་ེན། བིསློབི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྒྱུ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ིགཏིངོ་བི་གང་ཞི་ེན། བིསློབི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རྒྱུ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསློབི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིསློབི་པོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པོའ་ིསམེིས་མི་ིསྐྱེེད་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་གང་ཞི་ེན། འདདོ་པོའ་ིསམེིས་མི་ིསྐྱེེད་

པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་པོའ་ིཡོནོ་ཏིན་ལེ་སྨོད་

པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་ལྡན་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་ལྡན་

པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོ་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོ་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་ལྡན་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བི་དང་ལྡན་

པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྫོས་ཐམིས་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྫོས་ཐམིས་

ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བི་གང་ཞི་ེན། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཛིནི་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བི་གང་ཞི་ེན། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་འཛིནི་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི
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བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྫོས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བིའ།ོ །ད་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྫོས་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བིའ།ོ །ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། རྣམི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཞི་ེན། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་གནས་པོ་ལེ། དའེ་ིསམེིས་མི་ིགནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་ཤསེ་པོ་གནས་པོ་ལེ། དའེ་ིསམེིས་མི་ིགནས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཞུམི་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིདངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་ལྟསོ་པོ་མིེད་པོ་གང་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོདི་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིདངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་ལྟསོ་པོ་མིེད་པོ་གང་ཞི་ེན། དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོདི་

ལེ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་

ལེ་ལྟསོ་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཁྱེིམི་པོ་དང་ལེ་ལྟསོ་པོ་མིདེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཁྱེིམི་པོ་དང་

བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་བིསྟོནེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོཞིངི་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་དང་། མིག་ོབྲགེས་ཤངི་། ངུར་སྨྲགི་ག་ིགསོ་བིག་ོབི་སྟོ།ེ རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོཞིངི་རྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་དང་། མིག་ོབྲགེས་ཤངི་། ངུར་སྨྲགི་ག་ིགསོ་བིག་ོབི་སྟོ།ེ 

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཁྱེིམི་པོ་དང་བིསྟོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཁྱེིམི་པོ་དང་བིསྟོེན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེསློངོ་མི་དང་བིསྟོནེ་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེསློངོ་མི་དང་བིསྟོནེ་

པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་མི་དང་ས་ེགལོེ་གཏིགོས་པོ་ཙམི་དུ་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་མི་དང་ས་ེགལོེ་གཏིགོས་པོ་ཙམི་དུ་ཡོང་ལྷན་ཅིགི་

མི་ིགནས་ཤངི་། དའེ་ིརྒྱུས་ཡོངོས་སུ་སྐམོི་པོའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ད།ེ དའེ་ིརྒྱུས་གསོ་འཐབོི་པོར་མི་ིགནས་ཤངི་། དའེ་ིརྒྱུས་ཡོངོས་སུ་སྐམོི་པོའ་ིསེམིས་མི་ིསྐྱེེད་ད།ེ དའེ་ིརྒྱུས་གསོ་འཐབོི་པོར་

མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེསློངོ་མི་དང་བིསྟོནེ་པོ་མི་ིབྱདེ་པོ་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདག་ེསློངོ་མི་དང་བིསྟོནེ་པོ་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ལེ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ལེ་

སརེ་སྣ་བྱདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སརེ་སྣ་བྱདེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གང་བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གང་བིདག་གསི་སེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིད་ེབིའ་ིརྣམི་པོ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་བི་ད་ེདང་། སམེིས་ཅིན་འད་ིདག་རང་རང་ག་ིཐམིས་ཅིད་ལེ་བིད་ེབིའ་ིརྣམི་པོ་བིསྒྲུབི་པོར་བྱ་བི་ད་ེདང་། སམེིས་ཅིན་འད་ིདག་རང་རང་ག་ི

བིསདོ་ནམིས་ཀྱིསི་བིད་ེབིར་གྱུར་ན། ད་ེལེ་བིདག་གསི་སརེ་སྣའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་མི་ིབྱའ་ོབིསདོ་ནམིས་ཀྱིསི་བིད་ེབིར་གྱུར་ན། ད་ེལེ་བིདག་གསི་སརེ་སྣའ་ིསེམིས་བིསྐྱེདེ་པོར་མི་ིབྱའ་ོ

ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ལེ་སརེ་སྣ་བྱདེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ལེ་སརེ་སྣ་བྱདེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

འདུ་འཛིའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འདུ་འཛིའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིའདུ་འཛིའི་ིགནས་གང་དུ་གནས་པོས། ཉིན་ཐསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་ཆནེ་པོའོ་ིའདུ་འཛིའི་ིགནས་གང་དུ་གནས་པོས། ཉིན་ཐསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་

པོའམི། ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིགཏིམི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའམི། ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་པོའམི། ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིགཏིམི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའམི། ད་ེདང་ལྡན་པོའ་ིསམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་

སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གནས་པོར་མི་ིསྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གནས་པོར་མི་ི

བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདུ་འཛིའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདུ་འཛིའི་ིགནས་ཡོངོས་སུ་

སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གནདོ་སེམིས་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་གནདོ་སེམིས་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། གནདོ་སེམིས་དང་། འཚ་ེབིའ་ིསམེིས་ཀྱི་ིསྐབིས་མི་ིཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། གནདོ་སེམིས་དང་། འཚ་ེབིའ་ིསམེིས་ཀྱི་ིསྐབིས་མི་ི

འབྱདེ་ཅིངི་། ཐབི་མིོའ་ིསེམིས་སམི། རྩེདོ་པོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་འབྱདེ་ཅིངི་། ཐབི་མིོའ་ིསེམིས་སམི། རྩེདོ་པོའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིག་ོམི་ིའབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགནདོ་སེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགནདོ་སེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིདག་བིསྟོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། ནང་ག་ིསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབིདག་བིསྟོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བི་གང་ཞི་ེན། ནང་ག་ི

ཆསོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆསོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིབིདག་བིསྟོདོ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིབིདག་བིསྟོདོ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིགཞིན་སྨོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕྱི་ིརལོེ་གྱི་ིཆསོ་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིགཞིན་སྨོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕྱི་ིརལོེ་གྱི་ིཆསོ་

རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ་ིགཞིན་སྨོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆནེ་པོའོ་ིགཞིན་སྨོདོ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེདག་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེདག་

ན་ིའད་ིལྟར་བིད་ེའགྲ་ོལེ་ཡོང་བིར་དུ་གཅིདོ་ན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་ན་ིའད་ིལྟར་བིད་ེའགྲ་ོལེ་ཡོང་བིར་དུ་གཅིདོ་ན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ལེ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིསི། སྤོང་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ལེ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་ཀྱིསི། སྤོང་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་

སྤོངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིསྤོངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིདག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ི
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ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

ལེམི་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ལེམི་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་ཆསོ་གང་པོསོ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་ཆསོ་གང་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་མིདེ་ན། གང་གསི་ང་རྒྱལེ་དུ་འགྱུར་བིའ་ིལྷག་པོ་ལྟ་ཅི་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བི་མིདེ་ན། གང་གསི་ང་རྒྱལེ་དུ་འགྱུར་བིའ་ིལྷག་པོ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ་ཤསེ་ང་རྒྱལེ་དུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྨོསོ་ཤསེ་ང་རྒྱལེ་དུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁེངས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁེངས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་

གང་ལེ་ཁེངས་པོ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པོ་ོཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་གང་ལེ་ཁེངས་པོ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་བི་ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པོ་ོཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་

སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཁངེས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཁངེས་པོ་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་

བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་

ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། དངསོ་པོརོ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། དངསོ་པོརོ་མི་ིདམིགིས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་རྣམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ི

མུག་ཉིམི་རངས་སུ་མི་ིའདརོ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་མུག་ཉིམི་རངས་སུ་མི་ིའདརོ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་འདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་

དང་གཏི་ིམུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དང་གཏི་ིམུག་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཉིམི་རངས་སུ་མི་ིའདརོ་བིའ།ོ །ད་ེདཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་ཉིམི་རངས་སུ་མི་ིའདརོ་བིའ།ོ །ད་ེ

ལེས་དྲུག་ལེ་ཆོས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་དྲུག་ལེ་ཆོས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དྲུག་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིདྲུག་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་གནས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་ལེ་གནས་ཏི།ེ སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདས་རྣམིས་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིརྒྱ་མིཚ་ོལྔའ་ིའདས་རྣམིས་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཤསེ་པོར་བྱ་བིའ་ིརྒྱ་མིཚ་ོལྔའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཕྱིནི་ཏི།ོ །ཕྱིནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོར་གྱུར་ཏི།ོ །ཕྱིནི་ཏི།ོ །ཕྱིནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ལྔ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འདས་

པོ་དང་། མི་འངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཏི།ེ ད་ེཔོ་དང་། མི་འངོས་པོ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་དྲུག་ཡོངོས་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་དྲུག་ཡོངོས་

སུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསུ་སྤོང་བིར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་རང་སངས་སམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་སྲིདི་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་སྲིདི་

པོའ་ིསམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་སློངོ་མི་ོཔོའ་ིསམེིས་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་སློངོ་མི་ོ

བི་མིཐངོ་ན་སེམིས་ཞུམི་པོ་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་བི་མིཐངོ་ན་སེམིས་ཞུམི་པོ་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་

དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བིས་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབིར་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་དངསོ་པོ་ོཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བིཏིང་བིས་ཡོདི་མི་ིབིད་ེབིར་མི་ིབྱའ།ོ །འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་ཐགོ་མི་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ནས་ཁ་ཟ་ཡོག་ག་ིསེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ི སྦྱོནི་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི་ཡོནི་པོས་ཐགོ་མི་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ནས་ཁ་ཟ་ཡོག་ག་ིསེམིས་སུ་མི་ིབྱའ།ི སྦྱོནི་

པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཡོངོས་སུ་གཏིང་བིར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་སྤོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ཤནི་དུ་མིདེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ཤནི་དུ་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིཔོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་བིདག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ི

བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེམིས་ཅིན་དང་སྲིགོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེམིས་ཅིན་དང་སྲིགོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་སེམིས་ཅིན་དང་སྲིགོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་པོསོ་སེམིས་ཅིན་དང་སྲིགོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆད་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆད་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་
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ཐམིས་ཅིད་ཤནི་དུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་གང་ཡོང་ཆད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཐམིས་ཅིད་ཤནི་དུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་གང་ཡོང་ཆད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆད་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆད་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྟོག་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྟོག་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཆསོ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ད་ེལེ། རྟོག་པོ་དང་ཆད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་ལྟར་ཆསོ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ད་ེལེ། རྟོག་པོ་དང་ཆད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྟོག་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྟོག་པོར་འཛིནི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིཚན་མིའ་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུར་བིལྟ་བིར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་བི་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུར་བིལྟ་བིར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལྟ་བི་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུར་བིལྟ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་རྒྱུར་བིལྟ་

བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིངི་དང་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་མིངི་དང་

གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོཡོང་དག་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དསེ་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིངི་དང་གཟུགས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་

པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ད་ེདག་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ད་ེདག་ཤནི་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་ལེ་མིངནོ་པོར་

ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་

གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིརང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་

ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་

གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་གསུམི་ལེ་མིངནོ་

པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཁམིས་གསུམི་ལེ་བིརྟོནེ་པོ་དང་གནས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཁམིས་གསུམི་ལེ་བིརྟོནེ་པོ་དང་གནས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེའ་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་གསུམི་ལེ་བིརྟོནེ་པོ་ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཁམིས་གསུམི་ལེ་བིརྟོནེ་པོ་

དང་གནས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་དང་གནས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

སངས་རྒྱས་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་སངས་རྒྱས་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་སུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། སངས་རྒྱས་མིཐངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་རྒྱས་སུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། སངས་རྒྱས་མིཐངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་

ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་

ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་ལྟ་བི་ལེ་ལེ་རྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་སུ་ལྟ་བི་ལེ་

བིརྟོནེ་པོས། ཆསོ་མིཐངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིརྟོནེ་པོས། ཆསོ་མིཐངོ་བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་དག་ེའདུན་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་དག་ེའདུན་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་

ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། དག་ེའདུན་མིཐངོ་ཆགས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དག་ེའདུན་དུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། དག་ེའདུན་མིཐངོ་

བིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་དག་ེབིར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་དག་ེ

འདུན་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་འདུན་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་ཆགས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་བིརྟོེན་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངོན་པོར་ཆགས་

པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སུ་ལྟ་བི་ལེ་བིརྟོནེ་པོས། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་
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དག་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་དག་པོར་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ལེ་བིརྟོནེ་པོའ་ིལྟ་བི་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་རྣམིས་སྟོངོ་ང་ོཞིེས་ཞུམི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་རྣམིས་སྟོངོ་ང་ོཞིེས་ཞུམི་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱིསི། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི་གྱིསི། རང་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་རྣམིས་སྟོངོ་ང་ོསྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཆསོ་རྣམིས་སྟོངོ་ང་ོ

ཞིསེ་ཞུམི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་ཞིསེ་ཞུམི་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་བིས། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་བིས། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ན་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་འགལེ་བིར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། རང་ག་ིམིཚན་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། རང་ག་ིམིཚན་

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོསོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིཚན་མི་ཐམིས་ཅིད་ཡོདི་ལེ་མི་ིཔོསོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ མིཚན་མི་ཐམིས་ཅིད་ཡོདི་ལེ་མི་ི

བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་མི་མིདེ་པོ་བྱདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིཚན་མི་མིདེ་པོ་

མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྨོནོ་པོ་མིངནོ་དུ་བྱ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྨོནོ་པོ་

མིདེ་པོ་ཤསེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིཁམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅིད་དུ་སེམིས་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིམིདེ་པོ་ཤསེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིཁམིས་གསུམི་ཐམིས་ཅིད་དུ་སེམིས་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་གསུམི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་གསུམི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན། 

དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དག་ེབི་བིཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིའཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིའཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོ་ེཞིིང་སྙེིང་བིརྩེ་ེབི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེིང་རྗོ་ེཞིིང་སྙེིང་བིརྩེ་ེབི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོརབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོརབི་ཏུ་འཐབོི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེཞིངི་སྙེངི་བིརྩེ་ེབི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་སྙེངི་རྗོ་ེཞིངི་སྙེངི་བིརྩེ་ེབི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་

བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། བྱམིས་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་ཅིད་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱ་ཞི་ེན། བྱམིས་པོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིརྙས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ །ད་ེལེ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་

ལྟ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིསྣན་པོ་དང་། དབྲ་ིབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ལྟ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་བིསྣན་པོ་དང་། དབྲ་ིབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོོགས་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོོགས་པོ་གང་ཞི་ེན། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་ཀྱིང་། རྟོགོས་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེན།ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་ཀྱིང་། རྟོགོས་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེན།ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཚུལེ་རབི་ཏུ་རྟོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་

དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ལེ་བིཟདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་དང་། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོ་ལེ་བིཟདོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ལེ་བིཟདོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། མིངི་དང་གཟུགས་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། མིངི་དང་གཟུགས་མི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བིསྟོན་པོ་གང་ཞི་ེན། སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བིསྟོན་པོ་གང་ཞི་ེན། 

གཉིསི་ལེ་ཡོངོས་སུ་རྒྱུ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགཉིསི་ལེ་ཡོངོས་སུ་རྒྱུ་བི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་བིསྟོན་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིགི་ཏུ་བིསྟོན་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་



509

ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

ཆནེ་པོའོ་ིརྟོགོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་ཆནེ་པོའོ་ིརྟོགོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་བི་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོགོ་པོ་

མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྟོགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྟོགོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བིསལེ་

བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྟ་བི་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོ་གང་ཞི་ེབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྟ་བི་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོ་གང་ཞི་ེ

ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམི་པོར་སྤོངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྟ་བི་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིལྟ་བི་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོ་གང་ཞི་ེན། བིག་ཆགས་ཀྱི་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོ་གང་ཞི་ེན། བིག་ཆགས་ཀྱི་ི

མིཚམིས་སྦྱོརོ་བིའ།ི ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཚམིས་སྦྱོརོ་བིའ།ི ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཉིནོ་མིངོས་པོ་རྣམི་པོར་བིཟླགོ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་གསི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་གསི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཞི་ིཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་ག་ིསའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདུལེ་གནས་དང་ལྷག་མིཐངོ་ག་ིསའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདུལེ་

བིའ་ིསམེིས་གང་ཞི་ེན། ཁམིས་གསུམི་ལེ་དགའ་བིར་སེམིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་བིའ་ིསམེིས་གང་ཞི་ེན། ཁམིས་གསུམི་ལེ་དགའ་བིར་སེམིས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདུལེ་བིའ་ིསམེིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིདུལེ་བིའ་ིསམེིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཞི་ིབིའ་ིསེམིས་གང་ཞི་ེན། དབིང་པོ་ོདྲུག་ཡོང་དག་པོར་འདུས་པོ་སྟོ།ེ སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཞི་ིབིའ་ིསེམིས་གང་ཞི་ེན། དབིང་པོ་ོདྲུག་ཡོང་དག་པོར་འདུས་པོ་སྟོ།ེ 

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཞི་ིབིའ་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཞི་ིབིའ་ིསེམིས་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐབོི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐབོི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགོས་

པོ་མིདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱམིས་པོའ་ིཔོ་མིདེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་ས།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱམིས་པོའ་ི

སྐབིས་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིབིཏིང་སྙེམོིས་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྐབིས་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་ག་ིབིཏིང་སྙེམོིས་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱམིས་པོའ་ིསྐབིས་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱམིས་པོའ་ིསྐབིས་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་



510

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིགང་དུ་འདདོ་པོའ་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབི་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ད་ེདང་ད་ེདཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིགང་དུ་འདདོ་པོའ་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབི་གང་ཞི་ེན། འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འཁརོ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཏུ་ལུས་སྟོནོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགང་དུ་འདདོ་དག་ཏུ་ལུས་སྟོནོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིགང་དུ་འདདོ་

པོའ་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་པོའ་ིཞིངི་དུ་འགྲ་ོབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་གཅིགི་གསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཞི་ེན། སམེིས་གཅིགི་གསི་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱི་ིསེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བི་རབི་ཏུ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཀྱི་ིསེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བི་རབི་ཏུ་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་གང་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབི་གང་ཞི་ེན། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་

ཀྱིསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ། སངས་རྒྱས་བིལྟ་ཀྱིསི་རྣམི་པོར་རྩེ་ེཞིངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དུ། སངས་རྒྱས་བིལྟ་

བིའ་ིདནོ་དུ་འགྲ་ོཡོང་། ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་བིའ་ིདནོ་དུ་འགྲ་ོཡོང་། ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྩེ་ེབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་རྩེ་ེབིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བིལྟ་བི་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བིལྟ་བི་གང་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

གཅིགི་ན་འདུག་ཅིངི་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མིཐངོ་ཡོང་། ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་གཅིགི་ན་འདུག་ཅིངི་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མིཐངོ་ཡོང་། ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཀྱི་ིཞིངི་ག་ིའདུ་ཤསེ་སུ་མི་ིའགྱུར་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བིལྟ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བིལྟ་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་པོ་གང་ཞི་ེན། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་བིཞིནི་དུ་ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབི་པོ་གང་ཞི་ེན། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བིའི་ས་ལེ་གནས་ཏིེ། སྟོོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་དབིང་ཕྱུག་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བིའི་ས་ལེ་གནས་ཏིེ། 

སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའོ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ཞིངི་། དསེ་རློམི་སེམིས་

སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུ་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་བིཞིནི་དུ་བིསྒྲུབི་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཇི་ིལྟར་མིཐངོ་བི་བིཞིནི་དུ་བིསྒྲུབི་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

སངས་རྒྱས་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་གདགས་པོའ་ིདནོ་སངས་རྒྱས་བིསྙེནེ་བིཀུར་བི་གང་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་ཕན་གདགས་པོའ་ིདནོ་

དུ་ཆསོ་ལེ་བིསྙེེན་བིཀུར་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་དུ་ཆསོ་ལེ་བིསྙེེན་བིཀུར་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསངས་
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ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

རྒྱས་བིསྙེནེ་བིཀུར་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་རྒྱས་བིསྙེནེ་བིཀུར་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་བིརྟོག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་བིརྟོག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་

བིཞིནི་དུ་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་བིཞིནི་དུ་རྟོགོས་པོར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་བིརྟོག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་བིརྟོག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྟོོབིས་བིཅུ་ལེ་གནས་ཤངི་། དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོ་གང་ཞི་ེན། སྟོོབིས་བིཅུ་ལེ་གནས་ཤངི་། 

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདབིང་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི དབིང་པོ་ོརབི་དང་ཐ་མི་ཤསེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། མི་ིདམིིགས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བི་གང་ཞི་ེན། མི་ིདམིིགས་

པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གང་ཞི་ེན། ཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་གང་ལེ་གནས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱ་བི་ཐམིས་ཅིད་འཛིནི་གང་ལེ་གནས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱ་བི་ཐམིས་ཅིད་

བྱདེ་ཀྱིང་། དའེ་ིསམེིས་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱདེ་ཀྱིང་། དའེ་ིསམེིས་ཆསོ་གང་ལེ་ཡོང་མི་ིའཇུག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོང་དང་ཡོང་མིཉིམི་པོར་གཞིག་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི། ཇི་ིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི། ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབི་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ལྟ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབི་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་རྣམིས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར་བི། དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསེམིས་ཅིན་རྣམིས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་འགྱུར་བི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་། ལུས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་། ལུས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབི་པོ། དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབིའ་ིརྩེ་བི། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འགྲུབི་པོ། 

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཡོངོས་སུ་གྲུབི་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་

ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བིའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆདེ་དུ་བིསམིས་ཤངི་སྲིདི་པོ་ཉི་ེབིར་ལེནེ་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོནོ་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བི་

ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཇི་ིལྟ་ཇི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིཕྱིིར་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་སྨོནོ་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་ལྟར་སྨོནོ་པོ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོར་འགྱུར་བིའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱོནི་དང་། དྲི་ིཟ་དང་། ལྷ་མི་

ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོའོ་ིསྐད་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཁངོ་ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྡངི་དང་། མིའིམི་ཅི་ིདང་། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆནེ་པོའོ་ིསྐད་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ངསེ་པོའ་ིཚགི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོས་ཁངོ་དུ་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བི་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ངསེ་པོའ་ིཚགི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོས་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐད་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སྐད་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོའ།ོ །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ། ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོོབིས་པོས་ངསེ་པོར་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་རྟོགོས་པོ་ཆནེ་པོསོ། ཡོོངས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོོབིས་པོས་ངསེ་པོར་བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་རྟོགོས་པོ་

ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྤོོབིས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཡོནི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྤོོབིས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོོབིས་པོས་ངསེ་པོར་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོའ་ིསྤོོབིས་པོས་ངསེ་པོར་

བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་རྟོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བིསྟོན་པོ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་རྟོགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི 

མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་
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དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྫུས་ཤངི་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚ་ེརབིས་ཐམིས་ཅིད་དུ་རྫུས་ཤངི་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི མིའ་ིམིངལེ་དུ་འགྲ་ོབི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ཆནེ་པོརོ་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ཆནེ་པོརོ་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིརགིས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིིང་མིཐ་ོབིའམི། བྲམི་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིར་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྒྱལེ་རགིས་ཆ་ེཞིིང་མིཐ་ོབིའམི། བྲམི་ཟའེ་ིརགིས་ཆ་ེཞིངི་མིཐ་ོབིར་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རྒྱུད་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རུས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི རུས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་ག་ིརིགས་སྔོནོ་གྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོགང་ག་ིརིགས་སྔོནོ་གྱི།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་

བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་དེའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་དེའ་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ།ི རུས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཔོའོ།ི རུས་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

འཁརོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་འཁརོ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབྱང་

ཆུབི་ལེ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་བིཀོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་ཆུབི་ལེ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་བིཀོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའི་འཁོར་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་བི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་ཕུན་སུམི་ཚོགས་འགྱུར་བི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིའཁོར་ཕུན་སུམི་ཚོགས་

པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཚ་ེཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེཔོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཚ་ེཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེ

ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྐྱེེས་མི་ཐག་ཏུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སྣང་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྐྱེེས་མི་ཐག་ཏུ། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སྣང་

བིས་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ ད་ེདག་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ོབིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་བིས་རྒྱས་པོར་བིཀང་སྟོ།ེ ད་ེདག་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ོབིར་བྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཚ་ེཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཚ་ེཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི མིངནོ་པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི མིངནོ་པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརབི་ཏུ་འབྱུང་བིའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརབི་ཏུ་འབྱུང་བིའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་

བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འབྱུང་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་། ལྷན་ཅིགི་ཏུ་མིངནོ་པོར་འབྱུང་ཞིངི་། སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་

གསུམི་ལེ་ངསེ་པོར་འབྱུང་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི གསུམི་ལེ་ངསེ་པོར་འབྱུང་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི 

མིངནོ་པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་མིངནོ་པོར་འབྱུང་བི་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོའོ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོའོ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་བི། གསརེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི་ཡོནི། ལྷུན་བཻི་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྩེ་བི། གསརེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བི་ཡོནི། ལྷུན་བཻི་

ཌཱུརྱར་འདུག་པོ་ཡོནི། ཡོལེ་ག་རནི་པོ་ོཆ་ེབིདུན་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ལེས་གྲུབི་པོ་ཡོནི། མི་ེཏིགོ་ཌཱུརྱར་འདུག་པོ་ཡོནི། ཡོལེ་ག་རནི་པོ་ོཆ་ེབིདུན་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ལེས་གྲུབི་པོ་ཡོནི། མི་ེཏིགོ་

དང་། ལེ་ོམི་རནི་པོ་ོཆ་ེཐམིས་ཅིད་ལེས་གྱུར་པོ་ཡོནི། ཤངི་དེའ་ིདྲི་ིཞིམིི་པོ་ོདང་། འདོ་བིཟང་དང་། ལེ་ོམི་རནི་པོ་ོཆ་ེཐམིས་ཅིད་ལེས་གྱུར་པོ་ཡོནི། ཤངི་དེའ་ིདྲི་ིཞིམིི་པོ་ོདང་། འདོ་བིཟང་

པོསོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐའ་ཡོས་པོ། རྒྱས་པོར་འགངེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་པོསོ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མིཐའ་ཡོས་པོ། རྒྱས་པོར་འགངེ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཕུན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ཕུན་

སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་སུམི་ཚགོས་པོ་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི སམེིས་ཅིན་

ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བི་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྣམི་པོར་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོངོས་སུ་སྨོནི་པོར་བྱ་བི་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྣམི་པོར་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོནོ་ཏིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་

ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ས་བིཅུ་ལེ་ཕུན་སུམི་ཚགོས་པོའ།ོ །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ས་བིཅུ་ལེ་

གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གནས་པོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་གང་ཞི་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ གང་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་། དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ གང་གསི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་དང་། བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོརོ་བིའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་དང་། བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོརོ་བིའ་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་
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སྤོངས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་སྤོངས་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པོར་གྱུར་པོ་དག་སྟོ།ེརབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་པོར་གྱུར་པོ་དག་སྟོ།ེརབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ས་

བིཅུ་ལེ་གནས་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིཅུ་ལེ་གནས་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་བིཅུ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་བིཅུ་གང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐབིས་མིཁས་པོས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐབིས་མིཁས་པོས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ལེ་སྤྱོདོ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་

པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་

དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དཀར་པོར་རིག་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ དཀར་

པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། 

མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་དང་། བྱས་པོ་མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་དང་། བྱས་པོ་

རྟོགོས་པོའ་ིས་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྟོགོས་པོའ་ིས་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་ིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ས་དགུ་ལེས་ཡོངོས་སུ་འདས་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ས་དགུ་ལེས་ཡོངོས་སུ་འདས་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་

གནས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་བིཅུ་གནས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིས་བིཅུ་

པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐགེ་པོ་ད་ེགང་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེན།ི ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཐགེ་པོ་ད་ེགང་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པོ་ད་ེན།ི ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། 

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོར་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་། ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་། ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་

མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོར། མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཚན་ཉིིད་མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོར། མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཚན་ཉིིད་

མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ན་ིའབྱུང་བིའམི། འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའམི། བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་མིདེ་ད།ེ རབི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་ན་ིའབྱུང་བིའམི། འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའམི། བྱུང་བིར་གྱུར་པོ་མིདེ་ད།ེ རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་

འདོད་པོ་ད་ེན།ི ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་འདོད་པོ་ད་ེན།ི ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བིསམི་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འདདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འདདོ་

ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ི

ཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱིངས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱིངས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ།ི ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འདདོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ།ི ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་

མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་
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ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི 

གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིགཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་། མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ི

ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིའདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན།ི ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན།ི ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་ཉིདི་དང་། འདུ་བྱེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་

འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་འད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་

ད།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་

ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིདེ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཡོདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིདེ་

པོའི་ཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་འདོད་དུ་ཟད་པོའི་ཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་འདོད་དུ་ཟད་



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྒྲི་སྟོངོ་པོ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྒྲི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དྲི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་དང་། དྲི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིཁམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིཁམིས་

གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་

དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་འད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་

ཆསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་ཆསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་

འདོད་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འདོད་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་ད་ེན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་སྟོོང་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་ད་ེན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་སྟོོང་

པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་

འདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིའདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ི

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་
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པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་ད་ེན་ིམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདོད་པོ་ད་ེན་ིམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་

འདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ིའདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ི

རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེཔོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་

ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་ད།ོ །རྣམི་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་ད།ོ །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་

མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོོང་པོ་ཉིདི། འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོོང་པོ་ཉིདི། འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་

གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ནི་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ནི་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་

ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འད་ིལྟར་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་

ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་

མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྨི་ིལེམི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྨི་ིལེམི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྒྱུ་མི་དང་། སྨོགི་རྒྱུ་

དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་

ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མི་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མི་དང་སྨོིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། 

མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་རྨི་ིལེམི་ན་ིརྨི་ིལེམི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་མི་དང་།སྨོིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། འད་ིལྟར་རྨི་ིལེམི་ན་ིརྨི་ིལེམི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་མི་དང་།སྨོིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། 
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མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོས་སྟོངོ་མིགི་ཡོརོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོས་སྟོངོ་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ིཔོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ི

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་

བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ི

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སྦྱོནི་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་

བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་

ད་ེན།ི ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིད་ེན།ི ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ི



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་

ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་

ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིཁམིས་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིཁམིས་

གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱི་ིའབྱརོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོསྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་

འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་

རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་

དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིདུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ི

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་

དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་
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ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོར་

སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་འབྱུང་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་འབྱུང་

བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། མིདེ་ད།ོ །བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྟོངོ་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་

བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིབི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟར་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོལྟར་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བིསམི་གཏིན་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སྨོནོ་པོ་མིདེ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སྨོནོ་པོ་མིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་

འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངནོ་པོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ད་ེཔོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་འབྱུང་བིར་ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་འབྱུང་བིར་

འདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིང་ོབི་ོའདོད་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་ད།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་

བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ད་ེབིཞིནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོ
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ཉིདི་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་ཉིདི་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞིིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེསྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེ

ན།ི དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་ན།ི དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ིརང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ིརང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་དཔོའ་སྐྱེ་ེབིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་

འདོད་པོ་ད་ེན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་འདོད་པོ་ད་ེན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིའབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ི

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དགྲ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དགྲ་

བིཅིམོི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིདགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་བིཅིམོི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིདགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་

འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་

བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་

དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འབྱུང་བིར་འདདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཁམིས་གསུམི་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཁམིས་གསུམི་

ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིིག་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་

བྱང་ཆུབི་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་བྱང་ཆུབི་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་

གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི རྒྱུན་དུ་འབྱརོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན།ི རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་

དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། ལེམི་གྱི་ིདང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་ཆུབི་དང་། ལེམི་གྱི་ི

རྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་རྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིངི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱོར་གང་ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིངི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱོར་གང་

མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིཚན་མི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི མིཚན་མི་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་

ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བིརྡོ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི བིརྡོ་

འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་

འདོད་པོ་ད་ེན།ི ཐ་སྙེད་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིའདོད་པོ་ད་ེན།ི ཐ་སྙེད་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི གདགས་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི གདགས་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་

བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་

གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཐ་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཐ་
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སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་

དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །གདགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་ད།ོ །རྣམི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །གདགས་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིེད་ད།ོ །རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་

མིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིཚན་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིཚན་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

མིཚན་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་བིརྡོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐ་སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐ་སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐ་སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐ་སྙེད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གདགས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གདགས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གདགས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གདགས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྐྱེ་ེབི་ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གང་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་མིདེ་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་འབྱུང་

བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བིར་འདདོ་པོ་ད་ེན།ི འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་

བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་འབྱུང་བིར་འདདོ་དུ་ཟད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིཔོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ི

ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་ཁམིས་གསུམི་ནས་འབྱུང་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་

བྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ན།ི མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོབྱང་བི་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ན།ི མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་བྱུང་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་པོར་ན་ིཁམིས་གསུམི་ནས་བྱུང་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གནས་པོ་མིདེ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གནས་ད་ེན་ིབིསྐྱེདོ་དུ་མིདེ་པོའ།ོ། །།ཤསེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ གནས་ད་ེན་ིབིསྐྱེདོ་དུ་མིདེ་པོའ།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་དགུ་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོབིཅུ་དགུ་པོ། རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གང་འད་ིསྐད་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེགང་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་གང་འད་ིསྐད་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེགང་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་

ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ད།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེགང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེཞིསེ་སྨྲས་པོ་ད།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེགང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིགནས་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཕྱིརི་མི་ིགནས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིགནས་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཕྱིརི་མི་ིགནས་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ལྟར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིམི་ིགནས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་གནས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ལྟར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིམི་ིགནས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་གནས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་

ན། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེན། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེ

བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིའབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ི

ཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེ

བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་གནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་གནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིང་ོབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན། ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན། ནམི་མིཁའ་ི

དབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་དབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི
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ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

ལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་ལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་

བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །རབི་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་དང་། རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འདདོ་ཆགས་མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་དང་། རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འདདོ་ཆགས་

དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་དང་། འགགོ་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་

པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ནམི་མིཁའ་ིཔོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ནམི་མིཁའ་ིདབྱངིས་ནམི་མིཁའ་ི

དབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་འདདོ་དབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་འདདོ་

ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་ཆགས་ཟད་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་

རབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིརབི་ཏུ་བྱང་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ི

དབྱངིས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགགོ་དབྱངིས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགགོ་

པོའ་ིདབྱངིས་འགོག་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་པོའ་ིདབྱངིས་འགོག་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདང་། འདུ་བྱདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་

དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིགི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེམི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྣ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེ་ེ

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ི

གནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིཡོདི་ཀྱིསི་མིགི་མིགི་གསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིཡོདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྲི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྒྲི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། དྲི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིདང་། དྲི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ར་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རགེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཆསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། 
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རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རགེ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོརབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོ

དང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིགི་ག་ིདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་ཆསོ་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིགི་ག་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ི

གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིིག་ཤསེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིིག་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་

འབྱོར་དེ་བིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མིི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་འབྱོར་དེ་བིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མིི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེརགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ར།ོ །རབི་འབྱོར་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་དཔོརེ་ན། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོོང་པོ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོོང་པོ་

ཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོམི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེབིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེ
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ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ིརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བིའ་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་ང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་

མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཚརོ་བིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། རྨི་ིལེམི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། སྒྱུ་མི་དང་། ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། སྒྱུ་མི་དང་། 

སྨོགི་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་སྨོགི་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་བིརྙན་དང་། མིགི་ཡོརོ་དང་། གཟུགས་བིརྙན་དང་། སྤྲུལེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྨི་ིལེམི་

གྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྨོགི་རྒྱུའ་ིང་ོབི་ོགྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྱུ་མིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྨོགི་རྒྱུའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། མིགི་ཡོརོ་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། གཟུགས་བིརྙན་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སྒྲི་བིརྙན་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། མིགི་ཡོརོ་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། གཟུགས་བིརྙན་གྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ཉིདི་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྨི་ིལེམི་རྨི་ིལེམི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རྨི་ིལེམི་རྨི་ིལེམི་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྱུ་

མི་སྒྱུ་མིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨོགི་རྒྱུ་སྨོགི་རྒྱུས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་བིརྙན་སྒྲི་བིརྙན་གྱིསི་མི་སྒྱུ་མིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྨོགི་རྒྱུ་སྨོགི་རྒྱུས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྒྲི་བིརྙན་སྒྲི་བིརྙན་གྱིསི་

སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིགི་ཡོརོ་མིགི་ཡོརོ་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཟུགས་བིརྙན་གཟུགས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིགི་ཡོརོ་མིགི་ཡོརོ་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཟུགས་བིརྙན་གཟུགས་

བིརྙན་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་བིརྙན་གྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་པོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྤྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཔོས་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་

ན། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ན། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་

པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཔོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི། མི་ིགནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ན་ིའད་ིལྟར་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ར།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ཕྱིནི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། 

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོམི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ
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ཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིར་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོན་ིའད་ིལྟར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་

རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་

རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ི

གནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོར་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཡོང་དག་པོར་

སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན།ི དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན།ི 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། 

འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་

གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། 

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སྒོ་ོརྣམིས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་

ད།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། ད།ོ །བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་

པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས། པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས། 

འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་

པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིའབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་
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ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མི་ིབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མི་ི

འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱོར་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་རབི་འབྱོར་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོའ་ིསྟོོབིས་

རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིརྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ིཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ན་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་

པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོཔོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི། དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། རང་བི་ོཉིདི། དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན། བྱང་ཆུབི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོེར་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་སམེིས་དཔོའ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མི་ིགནས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མི་ིགནས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་

པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་དཔོརེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ན།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་བི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་

དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་འད་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་བིའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ལེམི་ཉིདི་རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ལེམི་

གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེ
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ལེའུ་བུ་ོལེའུ་བུ་ོ

བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་

པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོམིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་ཉིདི། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིངི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིངི་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། མིཚན་མི་དང་། བིརྡོ་དང་། ཐ་སྙེད་དང་། གདགས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། མིཚན་མི་དང་། བིརྡོ་དང་། ཐ་སྙེད་དང་། གདགས་

པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་དང་། བིརྡོ་དང་། འབྱརོ་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཚན་མི་དང་། བིརྡོ་དང་། 

ཐ་སྙེད་དང་། གདགས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཐ་སྙེད་དང་། གདགས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིཚན་མིའ་ིང་ོབི་ོན། རབི་འབྱརོ་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིངི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མིཚན་མིའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་མིཚན་མིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིརྡོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། བིརྡོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་མིཚན་མིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བིརྡོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི། བིརྡོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་

པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གདགས་པོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི། ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གདགས་པོའ་ི

ང་ོབི་ོཉིདི། གདགས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྐྱེ་ེང་ོབི་ོཉིདི། གདགས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། སྐྱེ་ེ

བི་མིདེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བི་མིདེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བི་མིདེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་བི་མིདེ་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །འགག་པོ་ན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིེད་ད།ོ །འགག་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་

གནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་གནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགག་པོ་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགག་པོ་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

འགག་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོའགག་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་ཉིདི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ན་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་མི་ིགནས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ིཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ལེ་ན་ི

གནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིངནོ་པོར་གནས་པོའམི་མི་ིགནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མིངནོ་པོར་

འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིམི་ིགནས་པོར་གནས་པོའ་ིཚུལེ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིམི་ིགནས་པོར་གནས་པོའ་ིཚུལེ་

དང་། བིསྐྱེདོ་དུ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་གང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་དང་། བིསྐྱེདོ་དུ་མིདེ་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་གང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་

གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་དསེ་སུ་ཞིགི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ཐགེ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་དསེ་སུ་ཞིགི་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ཐགེ་

པོ་དསེ་སུ་ཡོང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་པོ་དསེ་སུ་ཡོང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཐགེ་པོ་ད་ེགང་ཡོནི་པོ་དང་། གང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་ཐགེ་པོ་ད་ེགང་ཡོནི་པོ་དང་། གང་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བི་

དང་། གང་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིདང་། གང་ནས་འབྱུང་བིར་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་པོའ་ི
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ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ཆསོ་གང་ཞིགི་ཆསོ་གང་གསི་ཕྱིརི་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ཆསོ་གང་ཞིགི་ཆསོ་གང་གསི་

འབྱུང་བིར་འགྱུར། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་འབྱུང་བིར་འགྱུར། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་

པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་

དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། 

མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་བིདག་དམྱགིས་སུ་མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་བིདག་དམྱགིས་སུ་

མིདེ་ད།ོ །མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། མིདེ་ད།ོ །མིཐའ་ལེས་འདས་པོས་སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། 

སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོསྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོ

དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོདམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོདམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕུང་པོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕུང་པོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། 

སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། རྟོནེ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། རྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིེད་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིེད་

ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དག་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་

དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་

པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་

སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེརྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་

པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིརྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ི

ཕྱིརི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཕྱིརི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམྱགིས་སུ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམྱགིས་སུ་

མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་

འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་དང་། རང་བྱང་

ཆུབི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། ཆུབི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་། 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། སྐྱེ་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། སྐྱེ་ེ

བི་མིདེ་པོ་དམྱགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་བི་མིདེ་པོ་དམྱགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ཀུན་

ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་

དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དམྱིགས་སུ་མིདེ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དམྱིགས་སུ་མིདེ་
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ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འངོ་བི་དག་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིརི། འངོ་བི་

དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གནས་པོ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགྲབིི་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གནས་པོ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། འགྲབིི་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་

དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །གང་མི་ིདམྱགིས་པོས་ཐམིས་ཅིད་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཆསོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །གང་མི་ིདམྱགིས་པོས་ཐམིས་ཅིད་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ིདམྱིགས་པོས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཀྱི་ིདབྱངིས་མི་ིདམྱིགས་པོས་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ིདམྱགིས་པོས། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ིདམྱགིས་པོས། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ིདམྱགིས་པོས། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མི་ིདམྱགིས་པོས། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དམྱགིས་སུ་མིེད་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དམྱགིས་སུ་མིེད་པོ་

ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །བིསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །བིསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་མི་ིདམྱགིས་པོས། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིདབྱངིས་མི་ིདམྱགིས་པོས། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་བིསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་བིསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་མི་ིཔོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་མི་ི

དམྱགིས་པོས། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དམྱགིས་པོས། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱརོ་ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དམྱགིས་སུ་མིེད་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་རབི་འབྱརོ་ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དམྱགིས་སུ་མིེད་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ིདམྱགིས་པོས། རྟོནེ་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ིདམྱགིས་པོས། རྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་

བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་བིར་འབྱུང་བི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་ན།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི 

དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། ཤསེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམྱགིས་པོས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམྱགིས་པོས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་ན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིདམྱགིས་པོས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིདམྱགིས་པོས་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ིདམྱགིས་པོས། དྲིན་པོ་ཉི་ེདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ིདམྱགིས་པོས། དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་གཞིག་པོ་རྣམིས་དམྱིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱིགས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོཡོནི་ན།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོ

རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་སུ་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་སུ་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དམྱགིས་སུ་

མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་
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པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་ིམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་མི་ི

དམྱགིས་པོས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དམྱགིས་པོས། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིདམྱགིས་པོས། དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིདམྱགིས་པོས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་

དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་

ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེན་ཅིིག་ཕྱིརི་འོང་བི་དང་། ན།ི དམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམྱགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེན་ཅིིག་ཕྱིརི་འོང་བི་དང་། 

ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མི་ིདམྱགིས་པོས། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དམྱགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིིགས་པོས། རང་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མི་ིདམིིགས་པོས། རང་སངས་རྒྱས་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རང་སངས་རྒྱས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རང་སངས་རྒྱས་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི 

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མི་ི

དམིགིས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དམིགིས་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དམིགིས་སུ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དམིགིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི 

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མི་ི

དམིགིས་པོས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་དམིགིས་པོས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིའབྱརོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་

བུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབུ་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི། མི་ིདམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་མི་ིདམིགིས་པོས། རང་བྱང་ཆུབི་ཡོནི། མི་ིདམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་མི་ིདམིགིས་པོས། རང་བྱང་ཆུབི་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རང་བྱང་ཆུབི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རང་བྱང་ཆུབི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི 

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་མི་ི

དམིགིས་པོས། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་དམིགིས་པོས། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིའབྱརོ་ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ི

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། རྣམི་པོ་དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ིདམིགིས་པོས། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཡོནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་ན། རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །འགག་པོ་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། འགག་པོ་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིེད་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འགག་པོ་མིེད་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འགག་པོ་མིེད་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིེད་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། 
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ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཀུན་ནས་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་པོ་དམིགིས་སུ་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིེད་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི 

དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མི་ིདམིགིས་

པོས། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་པོས། མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱ་བི་མིེད་པོ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་

པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་། པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བི་དང་། 

འངོ་བི་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གནས་པོ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དང་འགྲབིི་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་འངོ་བི་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གནས་པོ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོདང་། སྐྱེ་ེབི་དང་འགྲབིི་པོ་དང་། འཕེལེ་བི་

མི་ིདམིགིས་པོས། འཕེལེ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕེལེ་བི་མི་ིདམིགིས་པོས། འཕེལེ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འཕེལེ་བི་

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་དང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་དང་པོ་ོ

མི་ིདམིགིས་པོས། ས་དང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་དང་པོ་ོམི་ིདམིགིས་པོས། ས་དང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་དང་པོ་ོ

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་གཉིསི་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིིགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་གཉིསི་

པོ་དང་། ས་གསུམི་པོ་དང་། ས་བིཞི་ིཔོ་དང་། ས་ལྔ་པོ་དང་། ས་དྲུག་པོ་དང་། ས་བིདུན་པོ་པོ་དང་། ས་གསུམི་པོ་དང་། ས་བིཞི་ིཔོ་དང་། ས་ལྔ་པོ་དང་། ས་དྲུག་པོ་དང་། ས་བིདུན་པོ་

དང་། ས་བིརྒྱད་པོ་དང་། ས་དགུ་པོ་དང་། ས་བིཅུ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། ས་བིཅུ་པོ་དམིགིས་དང་། ས་བིརྒྱད་པོ་དང་། ས་དགུ་པོ་དང་། ས་བིཅུ་པོ་མི་ིདམིགིས་པོས། ས་བིཅུ་པོ་དམིགིས་

སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་བིཅུ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་སུ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ས་བིཅུ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་ས་དང་པོ་ོན་ིགང་། ས་གཉིསི་པོ་དང་། ས་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལེ་ས་དང་པོ་ོན་ིགང་། ས་གཉིསི་པོ་དང་། ས་

གསུམི་པོ་དང་། ས་བིཞི་ིཔོ་དང་། ས་ལྔ་པོ་དང་། ས་དྲུག་པོ་དང་།ས་བིདུན་པོ་དང་། ས་བིརྒྱད་གསུམི་པོ་དང་། ས་བིཞི་ིཔོ་དང་། ས་ལྔ་པོ་དང་། ས་དྲུག་པོ་དང་།ས་བིདུན་པོ་དང་། ས་བིརྒྱད་

པོ་དང་། ས་དགུ་པོ་དང་། ས་བིཅུ་པོ་ན་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིཔོ་དང་། ས་དགུ་པོ་དང་། ས་བིཅུ་པོ་ན་ིགང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ི

ས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། ས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་དང་། བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་དང་། བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ས་

དང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། ས་དང་དང་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། ས་དང་

པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བིཅུའ་ིབིར་དུ་དམིིགས་སུ་མིདེ་པོ་ོདམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བིཅུའ་ིབིར་དུ་དམིིགས་སུ་མིདེ་

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། ས་བིཅུའ་ིབིར་དུ་དམིགིས་སུ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། ས་བིཅུའ་ིབིར་དུ་དམིགིས་སུ་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། ས་དང་པོ་ོདམིགིས་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིིར། ས་དང་པོ་ོདམིགིས་

སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་བིཅུ་པོའ་ིབིར་དུ་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ས་བིཅུ་པོའ་ིབིར་དུ་

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤནི་དུ་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ན།ི དམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཤནི་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་

ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ཡོངོས་སུ་དག་པོར་བྱ་བི་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡོངོས་སུ་དག་

པོར་བྱ་བི་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོར་བྱ་བི་དམིིགས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིཕྱིརི། མིགི་ལྔ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། དངསོ་པོ་ོཀྱི་ིཕྱིརི། མིགི་ལྔ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཉི་ེབིར་བིཟུང་ན། དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། མིགི་ལྔ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིཕྱིརི། མིགི་ལྔ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིངི་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་པོའ།ོ། །།ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཅུ་གཅིགི་པོ།ལེའེུ་བིཅུ་གཅིགི་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ན།ི ལྷ་དང་མི་ིདང་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ན།ི ལྷ་དང་མི་ིདང་

ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བིར་འགྱུར་བིས། དའེ་ིསློད་དུ་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བིར་འགྱུར་བིས། དའེ་ིསློད་དུ་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིིའ།ོ །བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ི

ལྟར་ནམི་མིཁའ་སེམིས་ཅིན་གྲངས་དང་ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིག་ོའབྱེད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་ལྟར་ནམི་མིཁའ་སེམིས་ཅིན་གྲངས་དང་ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིག་ོའབྱེད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་

ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་སམེིས་ཅིན་གྲངས་དང་ཚད་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་སམེིས་ཅིན་གྲངས་དང་ཚད་མི་མིཆསི་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་པོས། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་འདས་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འགྲ་ོབི་དང་། འངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། གནས་པོ་ཡོང་མི་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འགྲ་ོབི་དང་། འངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིའམི། གནས་པོ་ཡོང་མི་

མིཆསི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ཡོང་མི་མིཆསི་མིཆསི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ཡོང་མི་མིཆསི་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་འགྲ་ོབིའམི་འངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་འགྲ་ོབིའམི་འངོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་

ཡོང་མི་མིཆསི་ལེ། གནས་པོ་ཡོང་མི་མིཆསི་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལེ་ཡོང་འགྲ་ོཡོང་མི་མིཆསི་ལེ། གནས་པོ་ཡོང་མི་མིཆསི་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིལེ་ཡོང་འགྲ་ོ

བི་མི་ིདམིགིས། འངོ་བི་མི་ིདམིགིས། གནས་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབི་མི་ིདམིགིས། འངོ་བི་མི་ིདམིགིས། གནས་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། 

ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཡོང་

དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསློད་དུ། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། 

དབུས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིདུས་གསུམི་དབུས་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིན་ིདུས་གསུམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིའི།ོ །བིཅིོམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོས། དའེ་ིསློད་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིསེ་བིགྱིའི།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་པོ་ོའད་ིདག་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་ཆནེ་པོ་ོསྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ཏིངི་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ད།ེ དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྟར་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ད།ེ དཔོའ་བིར་འགྲ་ོབིའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། ནམི་མིཁའ་ལྟར་

ཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིབིར་དུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིཆགས་པོ་མིདེ་པོས། རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཞིངི་གསོ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིབིར་དུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོན།ི འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ི

དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། 

སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་

གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། 
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོ

བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་བིརྒྱད་དག་སྟོ།ེ འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་

ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཡོདོ་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཡོདོ་

པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེའདདོ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེཔོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེའདདོ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེ

བིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་བིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་

ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ི

དངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་དངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་

པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འདདོ་པོའ་ིཁམིས་

ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་

ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་འདིས། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་

ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་

ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་

ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་

བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་

ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེོག་མི་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེོག་མི་

ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་

བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་

མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ་རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ་རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་

པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་

གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། 

གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་

བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་

བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིབིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ི

ཆསོ་ཅིན་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ཆསོ་ཅིན་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་

ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། 



553

ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། 

ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ི

འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་

སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་པོ་ོམིདེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིགི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེརྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིགི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེ

བིཞིནི།གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེོག་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བིཞིནི།གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེོག་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་

བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་

ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་

གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་

བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིབིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ི

ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བི་དང་། བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བི་དང་། 

སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡོདི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡོདི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ 

ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་

ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ 

རབི་འབྱརོ་ཡོདི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརབི་འབྱརོ་ཡོདི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ི

རྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ི

ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། 

གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་

བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་

བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིབིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ི

ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་ཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་

དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེསྒྲི་དང་། དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེསྒྲི་དང་། 

དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ དྲི་ིདང་། ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ 

ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་

ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ 

རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརབི་འབྱརོ་ཆསོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ི

རྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ི

ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་

མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་

བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ 

ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་

ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིིང་མི་ིབིརྟོན་ལེ། པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིིང་མི་ིབིརྟོན་ལེ། 

ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་འདིས། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེབིཞིནི། མི་

ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་

སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་

ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ད་ེརྣམི་

པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ་ེམི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ་ེམི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་

ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ། །།དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་པོ། རབི་འབྱརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་པོ། རབི་འབྱརོ་

གལེ་ཏི་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ གལེ་ཏི་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ 

ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་

ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ 

རབི་འབྱརོ་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་རབི་འབྱརོ་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་

བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོབིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་མིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་སྣའ་ིཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེབིཞིིན་མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་

ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་ཡོནི་ལེ་བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་

བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་

ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཡོདི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེེད་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེེད་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ 

མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིམི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ི

ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་

མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་

པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ི

དངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་པོའ་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་

སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་

དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་

མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་

ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་

བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་

ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱོར་

ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། 

ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་

ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེསའ་ིཁམིས་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེསའ་ིཁམིས་

ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་ད་ེབིཞིནི། མི་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་

པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ི

དངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིདངསོ་པོ་ོཞིིག་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་

བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོོངས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་

ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ལྷ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་

འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེབིཞིིན། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་

ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ། 

ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། 

ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅིིང་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། 

ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་

ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་

པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམི་རགི་པོ་དང་། པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེམི་རགི་པོ་དང་། 

འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་།སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིད་ེབིཞིནི། མི་དང་། ཚརོ་བི་དང་།སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིད་ེབིཞིནི། མི་

ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་ནརོ་བི་ད་ེབིཞིནི། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལེགོ་མི་ཡོནི་ལེ། བིདནེ་པོ་ཡོང་དག་

པོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཔོ་སྟོ།ེ ཇི་ིལྟ་བི་བིཞིནི་དུ་རྟོག་ཅིངི་བིརྟོན་ལེ་ཐརེ་ཟུག་མི་ིའགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྒོ་ཤ་ིད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རྒོ་ཤ་ིད་ེརྣམི་པོར་བིརྟོགས་པོ། 

རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་རྣམི་པོར་བིསྐྱེདེ་པོ། ཡོངོས་སུ་བིསྒྲུབིས་པོ་སྟོ།ེ མི་ིརྟོག་ཅིངི་མི་ིབིརྟོན་ལེ། ཐརེ་ཟུག་མི་ཡོནི་

འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་འགྱུར་བིའ་ིཆསོ་ཅིན་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་

ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་

ཏི་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཏི་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། 

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེཚུལེ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། པོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། 

ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ི

འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་

པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་པོས་དེའ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་

ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། 

ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་

འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་འདིས། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་

ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་

མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་

རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིནང་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཕྱི་ིནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིེད་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་

འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་

པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་

འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི་ེའབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་

ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། 

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཡོང་དག་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཡོང་དག་

པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་

རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་

དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིདང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ི

འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་

ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེའཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེའཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དངསོ་པོ་ོམིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དངསོ་པོ་ོ
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང། །ལྷ་དང་། ཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང། །ལྷ་དང་། 

མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ 

རབི་འབྱརོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་རབི་འབྱརོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་

འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་

པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་

བིརྒྱད་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་བིརྒྱད་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་

ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་

མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་བིརྒྱད་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། 

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེརགིས་ཀྱི་ིབིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེརགིས་ཀྱི་ི

སའ་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསའ་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་

འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་

པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབིརྒྱད་པོའ་ིསའ་ིཆསོ་དང་། རྒྱུན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབིརྒྱད་པོའ་ིསའ་ིཆསོ་དང་། རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། 

དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། 

དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་

དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརིགས་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེརིགས་

ཀྱི་ིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱི་ིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་

ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་

མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་རགིས་ཀྱི་ིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབིརྒྱད་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབིརྒྱད་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། 

ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་

བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་སངས་རྒྱས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་

དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་

ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་

ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། 

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་

ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། 

ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་

འབྱརོ་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་འབྱརོ་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིམིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའཇིགི་རྟོནེ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་འདིས་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་

བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དངསོ་པོ་ོབིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་མིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་སྙེིང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་སེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་སྙེིང་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་

འདུག་ག་ིབིར་དུ།སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྱུང་བི་ད་ེདག་དངོས་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིིག་ཡོིན་ཏིེ། འདུག་ག་ིབིར་དུ།སེམིས་བིསྐྱེེད་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག་བྱུང་བི་ད་ེདག་དངོས་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིིག་ཡོིན་ཏིེ། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་

བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཅིད་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་ཕྱིནི་ཅིད་སྙེངི་པོ་ོབྱང་ཆུབི་ལེ་

འདུག་ག་ིབིར་དུ། སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིགི་བྱུང་བི་ད་ེདག་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོའདུག་ག་ིབིར་དུ། སམེིས་བིསྐྱེདེ་པོ་ཇི་ིསྙེེད་ཅིགི་བྱུང་བི་ད་ེདག་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོ

མི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་། མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ི

ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་ཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའདསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་ཟིལེ་གྱིསི་

མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི བྱང་པོའོ་ིཡོ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བིག་ཆགས་ཀྱིི་མིཚམིས་སྦྱོོར་བིའི་ཉིོན་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་བིག་ཆགས་ཀྱིི་མིཚམིས་སྦྱོོར་བིའི་ཉིོན་

མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅིངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

ཐབོི་པོར་ཡོང་མི་ིའགྱུར། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཐབོི་པོར་ཡོང་མི་ིའགྱུར། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་

ཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེཅིངི་འབྱུང་བིར་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོོར་བིའ་ིཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དངོས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བིག་ཆགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོོར་བིའ་ིཉིོན་མིོངས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དངོས་

པོ་ོམིདེ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འཐོབི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་པོ་ོམིདེ་པོར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་འཐོབི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་

ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་འབྱུང་བི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིི་ཆེན་པོོའ་ིབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིི་ཆེན་པོོའ་ི

མིཚན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེམིཚན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་བིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ལྷ་དང་

མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཅིངི་གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་

གྱིསི་ལྷམི་མིརེ་མི་ིའགྱུར། ལྷན་ནེར་མི་ིའགྱུར། ལྷང་ངརེ་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་གྱིསི་ལྷམི་མིརེ་མི་ིའགྱུར། ལྷན་ནེར་མི་ིའགྱུར། ལྷང་ངརེ་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིི་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིི་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིསི་དངསོ་པོ་ོམིེད་ལེ་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་འཇིགི་རྟོནེ་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ གཟ་ིབིརྗོདི་དང་། དཔོལེ་གྱིསི། ལྷམི་མི།ེ ལྷན་ན།ེ ལྷང་ངརེ་

གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་གྱུར་པོ་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདོ་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་

ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འཇིིག་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་འཇིིག་

རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བིས་རྒྱས་པོར་མི་ིམིཛིད་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེརྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་སྣང་བིས་རྒྱས་པོར་མི་ིམིཛིད་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་དངོས་པོ་ོབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་དངོས་པོ་ོ

མིདེ་ད།ེ དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་མིདེ་ད།ེ དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་དག་འོད་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མི་སྙེེད་དག་འོད་ཀྱིིས་

རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་རྒྱས་པོར་འགངེས་པོ་མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡོན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོས་པོོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡོན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངོས་པོོ་

ཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས། ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས། ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་གསུང་གསི་མིངནོ་པོར་ག་ོབིར་ཡོང་མི་ིམིཛིད་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེདེ་གསུང་གསི་མིངནོ་པོར་ག་ོབིར་ཡོང་མི་ིམིཛིད་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་

གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོན་ལེག་དྲུག་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོན་ལེག་དྲུག་

ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ཅུ་དང་ལྡན་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེ། དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བིཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བིཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམིས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་གསུང་གསི་མིངནོ་པོར་ག་ོབིར་མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙེེད་གསུང་གསི་མིངནོ་པོར་ག་ོབིར་མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེ

བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་བིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་ོདངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་ལེ་ོདངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་བིཅིམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་

ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ འཇིིག་རྟོནེ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། ཚངས་པོའམི་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ འཇིིག་རྟོནེ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་

པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་བིསྐརོ་བིར་ཡོང་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་བིསྐརོ་བིར་ཡོང་མི་ིའགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོ་

དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདངོས་པོ་ོམིེད་ད་ེདགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདངོས་པོ་ོམིེད་ད་ེ

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོདག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལེ་ོདག་ེསྦྱོངོ་ངམི། བྲམི་ཟའེམི། ལྷའམི། བིདུད་དམི། 

ཚངས་པོའམི། སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་དུ་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་ཚངས་པོའམི། སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ འཇིགི་རྟོནེ་དུ་ཆསོ་དང་ལྡན་པོར་བིསྐརོ་བིར་མི་ིནུས་པོ་

རབི་ཏུ་བིསྐརོ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབི་ཏུ་བིསྐརོ་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བིའི་སེམིས་ཅིན་དེ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བིའི་སེམིས་ཅིན་དེ་

དག་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་དག་དངསོ་པོ་ོཡོདོ་པོ་ཞིགི་ཡོནི་ཏི།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན་ན།ི སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་

པོོ་མི་ལུས་པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བིར་ཡོང་མིི་པོོ་མི་ལུས་པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བིར་ཡོང་མིི་

འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་འགྱུར་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བིའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་དངོས་པོ་ོམིེད་དེ། རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐོར་བིའ་ིསེམིས་ཅིན་ད་ེདག་དངོས་པོ་ོམིེད་དེ། 

དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་དངསོ་པོ་ོམི་ཡོནི་པོས། དའེ་ིཕྱིརི་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ཕུང་པོ་ོམི་ལུས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་

པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ།ོ །ཡོངོས་པོའ་ིདབྱངིས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ས།ོ །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ།ོ །ཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེསུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེ

ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའ་ོཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ 

ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ི

ཤར་ཕྱིགོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བློ་དང་འགོ་དང་། ཕྱིགོས་ཤར་ཕྱིགོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བློ་དང་འགོ་དང་། ཕྱིགོས་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

མིཚམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤར་ཕྱིགོས་མིཚམིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤར་ཕྱིགོས་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བློ་དང་འགོ་དང་ཕྱིགོས་མིཚམིས་དམིགིས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །ལྷ་ོདང་ནུབི་དང་བྱང་དང་བློ་དང་འགོ་དང་ཕྱིགོས་མིཚམིས་དམིགིས་

སུ་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསུ་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརངི་པོ་ོམི་ཡོནི། ཐུང་ངུ་མི་ཡོནི། ཟླུམི་པོ་ོམི་ཡོནི། གྲུ་བིཞི་ིམི་ཡོནི། དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརངི་པོ་ོམི་ཡོནི། ཐུང་ངུ་མི་ཡོནི། ཟླུམི་པོ་ོམི་ཡོནི། གྲུ་བིཞི་ིམི་ཡོནི། 

མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིམིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིམིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་

རངི་པོ་ོམི་ཡོནི། ཐུང་ངུ་མི་ཡོནི། ཟླུམི་པོ་ོམི་ཡོནི། གྲུ་བིཞི་ིམི་ཡོནི། མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིརངི་པོ་ོམི་ཡོནི། ཐུང་ངུ་མི་ཡོནི། ཟླུམི་པོ་ོམི་ཡོནི། གྲུ་བིཞི་ིམི་ཡོནི། མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ི

མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྔོནོ་པོ་ོམི་ཡོནི། སརེ་པོ་ོམི་ཡོནི། དམིར་པོ་ོམི་ཡོནི། དཀར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྔོནོ་པོ་ོམི་ཡོནི། སརེ་པོ་ོམི་ཡོནི། དམིར་པོ་ོམི་ཡོནི། དཀར་

པོ་ོམི་ཡོནི། ལེ་ེབིརྒོན་མི་ཡོནི། ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིམིདགོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་པོ་ོམི་ཡོནི། ལེ་ེབིརྒོན་མི་ཡོནི། ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིམིདགོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྔོནོ་པོ་ོམི་ཡོནི། སརེ་པོ་ོམི་ཡོནི། དམིར་པོ་ོམི་ཡོནི། དཀར་པོ་ོམི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྔོནོ་པོ་ོམི་ཡོནི། སརེ་པོ་ོམི་ཡོནི། དམིར་པོ་ོམི་ཡོནི། དཀར་པོ་ོམི་

ཡོནི། ལེ་ེབིརྒོན་མི་ཡོནི། ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིམིདགོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཡོནི། ལེ་ེབིརྒོན་མི་ཡོནི། ཤལེེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིམིདགོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ི

ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདས་པོ་ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདས་པོ་

མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་

པོ་ོད་ེཡོང་འདས་པོ་མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་པོ་ོད་ེཡོང་འདས་པོ་མི་ཡོནི། མི་འངོས་པོ་མི་ཡོནི། ད་ལྟར་བྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་

ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ི

འགྲབིི་པོ་མིདེ་ད།ོ །འཕེལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །འབྲ་ིབི་མིདེ་ད།ོ ། གང་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་འགྲབིི་པོ་མིདེ་ད།ོ །འཕེལེ་བི་མིདེ་ད།ོ །འབྲ་ིབི་མིདེ་ད།ོ ། གང་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འགྲབིི་པོ་མིདེ་འཕེལེ་བི་མིདེ་འབྲ་ིབི་མིདེ་གང་བི་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འགྲབིི་པོ་མིདེ་འཕེལེ་བི་མིདེ་འབྲ་ིབི་མིདེ་གང་བི་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

ནམི་མིཁའ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེནམི་མིཁའ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིངོས་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེ

བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་ད།ེ བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་བི་མིདེ་ད།ེ 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 

ནམི་མིཁའ་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཐར་ཐུག་པོ་མིདེ་ནམི་མིཁའ་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཐར་ཐུག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆེན་ད།ོ །གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆེན་

པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཐའ་ཐུག་པོ་མིདེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འགག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གནས་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིཐའ་ཐུག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་ད།ོ །གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་

མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདག་ེབི་མི་ཡོནི། མི་ིདག་ེམིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདག་ེབི་མི་ཡོནི། མི་ིདག་ེ

བི་མི་ཡོནི། ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི། ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་བི་མི་ཡོནི། ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི། ལུང་དུ་མི་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་

དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་ེབི་མི་ཡོིན་མི་ིདག་ེབི་མི་ཡོིན་ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོིན་ལུང་དུ་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་དག་ེབི་མི་ཡོིན་མི་ིདག་ེབི་མི་ཡོིན་ལུང་དུ་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོིན་ལུང་དུ་

མི་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་མི་བིསྟོན་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིམིཐངོ་བི་མི་ཡོནི། ཐསོ་པོ་མི་ཡོནི། རགི་པོ་མི་ཡོནི། འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིམིཐངོ་བི་མི་ཡོནི། ཐསོ་པོ་མི་ཡོནི། རགི་པོ་མི་ཡོནི། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་མིཐངོ་བི་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་མིཐངོ་བི་མི་ཡོནི། 

ཐསོ་པོ་མི་ཡོནི། རགི་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་ཐསོ་པོ་མི་ཡོནི། རགི་པོ་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་

མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིཤསེ་པོར་བྱ་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིཤསེ་པོར་བྱ་

བི་ཡོང་མི་ཡོནི། ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། བི་ཡོང་མི་ཡོནི། ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། 

ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྤོང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྤོང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། 

སྒོམོི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་སྒོམོི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་

མི་ཡོནི། ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་མི་ཡོནི། ཤསེ་པོར་མི་ིབྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡོངོས་སུ་

ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྤོང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྒོམོི་པོ་ཡོང་ཤསེ་པོར་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྤོང་བི་ཡོང་མི་ཡོནི། སྒོམོི་པོ་ཡོང་

མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན།ི ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན།ི ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོར་སྨོནི་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣམི་པོར་སྨོནི་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། ཡོང་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། 

རྣམི་པོར་སྨོནི་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོང་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་རྣམི་པོར་སྨོནི་པོའ་ིཆསོ་ཅིན་ཡོང་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདདོ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདདོ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་

ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་

ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འདདོ་པོའ་ིཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འདདོ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། ཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཆུད་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་

དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་

ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་

བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། འདདོ་ཆགས་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་འདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། འདདོ་ཆགས་

དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། ཞི་ེསྡང་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་

ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་

མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིསེམིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་

པོ་མིདེ་ད།ོ །གཉིསི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིཞི་ིཔོ་མིདེ་ད།ོ །ལྔ་པོ་མིེད་ད།ོ །དྲུག་པོ་པོ་མིདེ་ད།ོ །གཉིསི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིཞི་ིཔོ་མིདེ་ད།ོ །ལྔ་པོ་མིེད་ད།ོ །དྲུག་པོ་

མིདེ་ད།ོ །བིདུན་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོ་མིདེ་ད།ོ །དགུ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་བིཅུ་པོ་བིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིདུན་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོ་མིདེ་ད།ོ །དགུ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་བིཅུ་པོ་བིསྐྱེདེ་པོ་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སམེིས་དང་པོ་ོབིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །གཉིསི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིཞི་ིཔོ་མིདེ་ད།ོ །ལྔ་པོ་མིདེ་ད།ོ །དྲུག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གཉིསི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གསུམི་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིཞི་ིཔོ་མིདེ་ད།ོ །ལྔ་པོ་མིདེ་ད།ོ །དྲུག་པོ་མིདེ་

ད།ོ །བིདུན་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོ་མིདེ་ད།ོ །དགུ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་བིཅུ་པོ་བིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་ད།ེ ད།ོ །བིདུན་པོ་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོ་མིདེ་ད།ོ །དགུ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སེམིས་བིཅུ་པོ་བིསྐྱེདེ་པོ་མིདེ་ད།ེ 

དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིདཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིདཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་

པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །མིཐོང་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །མིཐོང་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་

བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་

ཡོང་དཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོའ་ིས་མིདེ་ཡོང་དཀར་པོ་ོརྣམི་པོར་མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིརྒྱད་པོའ་ིས་མིདེ་

ད།ོ །མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་

ད།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་ད།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་

ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་

བིཅིམོི་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ ། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེབིཅིམོི་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ ། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ད་ེ

བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་

བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རང་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་མིདེ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །རང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་

མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་མིདེ་ད།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མིདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་

མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི།བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི།བིསྟོན་དུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། 

ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་

ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་མིེད་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་མི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིསྟོན་དུ་མིེད་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་མི་

ཡོནི། ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཡོནི། ལྡན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། 

བིད་ེབི་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་མི་ཡོནི། བིདག་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིདག་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྡུག་བིད་ེབི་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་མི་ཡོནི། བིདག་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིདག་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྡུག་

པོ་མི་ཡོནི། མི་ིསྡུག་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་རྟོག་པོ་མི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིསྡུག་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་རྟོག་པོ་མི་

ཡོནི། མི་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། བིད་ེབི་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་མི་ཡོནི། བིདག་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། ཡོནི། མི་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། བིད་ེབི་མི་ཡོནི། སྡུག་བིསྔོལེ་བི་མི་ཡོནི། བིདག་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། 

བིདག་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྡུག་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིསྡུག་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་བིདག་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྡུག་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིསྡུག་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་

མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྟོངོ་པོ་མི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྟོངོ་པོ་མི་

ཡོནི། མི་ིསྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཡོནི། མི་ིསྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་

པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྟོངོ་པོ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྟོངོ་པོ་

མི་ཡོནི། མི་ིསྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིསྟོངོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་

ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་མི་ཡོནི། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་མི་ཡོནི། དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིཞི་ིབི་མི་ཡོནི། མི་ཞི་ིབི་མི་ཡོནི། དབིནེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིཞི་ིབི་མི་ཡོནི། མི་ཞི་ིབི་མི་ཡོནི། དབིནེ་

པོ་མི་ཡོནི། མི་ིདབིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་ཞི་ིབི་མི་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིདབིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་ཞི་ིབི་མི་

ཡོནི། མི་ཞི་ིབི་མི་ཡོནི། དབིེན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིདབིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་ཡོནི། མི་ཞི་ིབི་མི་ཡོནི། དབིེན་པོ་མི་ཡོནི། མི་ིདབིནེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་

མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྣང་བི་མི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིསྣང་བི་མི་

ཡོནི། མུན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྣང་བི་མི་ཡོནི། མུན་ཡོནི། མུན་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སྣང་བི་མི་ཡོནི། མུན་

པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདམིགིས་སུ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོནི། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིདམིགིས་སུ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོནི། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་

མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེམི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིབིརྗོདོ་དུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ན་ིབིརྗོདོ་དུ་ཡོདོ་པོ་མི་ཡོནི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་

ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་བིརྗོདོ་དུ་ཡོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་བིརྗོདོ་དུ་ཡོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། བིརྗོདོ་དུ་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་

ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །རབི་

འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། ཇི་ིལྟར་ན་ནམི་མིཁའ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ། ཇི་ིལྟར་ན་ནམི་མིཁའ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་

མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱེད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱེད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་

པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་ནམི་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་ནམི་

མིཁའ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིམིཁའ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ི

ཡོང་སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

ད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་

ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཚད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་ཚད་སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཚད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་ཚད་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཚད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་

ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སེམིས་ཅིན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་རགི་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་འདསི་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་

གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སེམིས་ཅིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་སེམིས་ཅིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ི

འགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོར་འགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་

པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་

པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་འཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིཔོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད།ེ སམེིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་

མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིམིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི

འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་པོའ་ིཕྱིརི། སེམིས་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་

དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། དང་། ཤདེ་ཅིན་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། 

མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་

བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་

པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན།ི སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན།ི སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་
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བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མིཐངོ་བི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མིཐངོ་བི་

པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིེད་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིེད་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་

པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། 

མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་

མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས། གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས། གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་

དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ། གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་

བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིིག་མིདེ་པོའ་ིགྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིིག་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་ཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིཔོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

འཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་

ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོབིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོ

དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། མིགི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དང་། མིགི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་

བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མིཐོང་བི་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མིཐོང་བི་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་



577

ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་པོར་རགི་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོར་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། ཆསོ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཆསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་

བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཔོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྒྲི་དང་། དྲི་ིདང་། ར་ོདང་། རགེ་དང་། 

ཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི

འཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་འཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་

མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིརགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེགྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱིངས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱིངས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརགི་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ི
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་

མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ི

དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་

བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་

བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མིཐངོ་བི་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མིཐངོ་བི་

པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་ག་ིའདུས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེགྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིེད་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིེད་

པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་

པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོོགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོོགས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་

མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེགང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་

དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོ
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆུའ་ིཁམིས་པོའ་ིཕྱིརི། སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སའ་ིཁམིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆུའ་ིཁམིས་

དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་ཁམིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་

པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། 

མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་

པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་གང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཡོནི་པོ་དང་། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི

དཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། དཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིབྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་རགི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་རགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདུ་དབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། མི་རགི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་རགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོར་རགི་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེེན་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཔོར་བྱའ།ོ །རྒོ་ཤ་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིའཇིལེ་བི་ཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིིར། མི་ིའཇིལེ་བི་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཔོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། 

ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་

དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། དུམི་བུ་གཉིསི་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། དུམི་བུ་གཉིསི་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ི

ཤུ་གཅིགི་པོ། རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ཤུ་གཅིགི་པོ། རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོའ་ིཕྱིརི། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིརགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

འཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་

ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོབིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོ

དང་མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཡོནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་

དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི། ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིསྟོངོ་

པོ་ཉིདི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་པོ་ཉིདི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིརགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

འཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་ཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམིས་

ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོབིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོ

དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་

མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིམིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི།སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི།སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ི

བིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤེས་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤེས་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་མིེད་པོར་རགི་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་མིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དབིང་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དབིང་པོ་ོམིདེ་བྱའ།ོ །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དབིང་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དབིང་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། སྟོོབིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྟོོབིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་པོའ་ིཕྱིརི། སྟོོབིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྟོོབིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ལེམི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ལེམི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ལེམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱའ།ོ །ལེམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིཔོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ི

འགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱོར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱོར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།འཕགས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་

པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིཔོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི

དཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་དཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་

སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱོར་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིབྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་མིདེ་པོའ་ིབིདནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གཏིན་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཚད་མིདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚད་མིདེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཚད་མིདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚད་མིདེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐར་གྱིསི་གནས་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཏིངི་ང་ེབྱའ།ོ །མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། འཛིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་མིདེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་མིདེ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིགིས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ས་ོས་ོཡོང་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིགིས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིགིས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྙེངི་དག་པོར་རགི་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སྙེངི་

རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་

མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ི

དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་

དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐངོ་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། དང་། སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། 

སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་ཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིརྒྱད་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིརྒྱད་པོའ་ིས་བྱའ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིརྒྱད་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིརྒྱད་པོའ་ིས་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐོང་བིའ་ིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བིའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐོང་བིའ་ིས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། 

བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ཆགས་བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསྲིབིས་པོའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ཆགས་

དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱས་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་

མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ི

དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་དཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་

མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་མིདེ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་

པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རགིས་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རགིས་

ཀྱི་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཀྱི་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

བིསྲིབིས་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱས་པོ་བིསྲིབིས་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱས་པོ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

རྟོགོས་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་རྟོགོས་པོའ་ིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་

དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོབྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ལེན་པོའ་ིཕྱིརི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་

བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་བྱའ།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་

བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིཔོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་གང་དབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ི

འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་འགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིཔོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ི

བིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤེས་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བིར་དུ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤེས་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོར་རིག་བྱའ།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོར་རིག་

པོར་བྱའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིདེ་པོར་བྱའ།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། ནམི་མིཁའ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་

པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། པོ་ཆནེ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། 

མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་མི་ིའགྲངས་པོ་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ཀྱིང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེསེམིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་

པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་སམེིས་ཅིན་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་བིདག་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཤསེ་པོ་པོོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་པོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མིཐངོ་

བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་བི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བིསམི་

གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཉིན་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རང་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབྱའ།ོ །ནམི་མིཁའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའཇིལེ་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིའགྲངས་

པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །མི་ིའགྲངས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱའ།ོ །མི་ིདཔོགོས་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རབི་འབྱརོ་

རྣམི་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའི་གོ་འབྱེད་རྣམི་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་སེམིས་ཅིན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོའི་གོ་འབྱེད་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བིདག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོནི་པོ་དང་། སྲིགོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་མིཐོང་བི་པོོའ་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་དང་། ནམི་མིཁའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིལེ་བི་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་དང་། མི་ིའགྲངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདཔོགོས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེགང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔོརེ་ན། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་ན།ི སམེིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་དཔོག་ཏུ་དཔོརེ་ན། མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱངིས་ན།ི སམེིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་དཔོག་ཏུ་

མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་

དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ནམི་མིཁའ་ན་ིསེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ནམི་མིཁའ་ན་ིསེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་ཚད་མིདེ་

དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་དུ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིདེ་

ཚད་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ཚད་མིདེ་དཔོག་ཏུ་མིདེ་པོའ་ིག་ོའབྱདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འངོ་བིའམི། འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིདེ། གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འངོ་བིའམི། འགྲ་ོབི་ཞིསེ་བྱ་བི་ཡོང་མིདེ། གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བི་ཡོང་མིེད་

ད།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན་ོད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འགྲ་ོད།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པོ་ན།ི རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན་ོད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེལེ་འགྲ་ོ

བིའམི་འངོ་བི་ཡོང་མིེད་ད་ེགནས་པོ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་བིའམི་འངོ་བི་ཡོང་མིེད་ད་ེགནས་པོ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་དུ་ཡོང་འདངོ་བི་མིདེ་ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་དུ་ཡོང་འདངོ་བི་མིདེ་

ད།ོ །གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད།ོ །གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ད།ོ །ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་གར་ཡོང་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ་གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིགནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིགང་ནས་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱོར་མིགི་ག་ིརང་བིཞིནི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱོར་མིགི་ག་ིརང་བིཞིནི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརང་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིརང་

བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་

བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །མིགི་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་ད།ོ །མིགི་ག་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ད།ོ །གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་

ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིའངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་

ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིདེ། གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིདེ། གང་

དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་ཤསེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོའགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོ

བི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་བི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རགེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་རགེ་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་

བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་

པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེམིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་རགེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་ན་ིགར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་

བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱོར་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་རབི་འབྱོར་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་

བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེབི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་

གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་

ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་ཚརོ་བིའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་



598

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བིའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་

དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིགང་ནས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་གང་དུ་ཡོང་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། 

རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །སའ་ིནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །སའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་ཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་

མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་

ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་

ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིགང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ི

ཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམིཚན་

ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེཔོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། མིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། 

རྒོ་ཤ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་རྒོ་ཤ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མི་རགི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མི་རགི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་ཤསེ་པོ་དང་། མིིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་

དང་ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། དང་ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་དང་། ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤའི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མི་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མི་

རགི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་རགི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེཔོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་མིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་

ཤའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ཤའི་ིང་ོབི་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་

དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤའི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ནས་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིགར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་

ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་པོའ་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིའགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན།ི འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན།ི 

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་

བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན།ི གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིའགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་

མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད་གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

པོ་རྣམིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་པོ་རྣམིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་
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གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་གང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིིད་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་ཀྱི་ི

མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་མིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་

པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་

ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་ཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ད་ེའགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་བིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་

དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ིདུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐའ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ།གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིཐའ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ།གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་

བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ིབི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིཚན་མིཐའ་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ིམིཚན་

ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ི

ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་

པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་པོའ་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིརང་བིཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འོང་བི་མིེད། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་སངས་རྒྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་

གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ།གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་

ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འདུས་བྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་

འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། འབྱརོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིེད། 

གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིགར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་ང་ོབི་ོཉིདི་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་

མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་བྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་བྱས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིརང་བིཞིནི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། གང་དུ་ཡོང་

འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། 

འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འངོ་བི་མིདེ། 

གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ཐགེ་པོ་གང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབི་མིདེ། གར་ཡོང་གནས་པོར་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོད་ེན།ི འངོ་བི་མིདེ། འགྲ་ོབི་ཡོང་མིདེ། གནས་པོ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་ཆནེ་པོ་ོད་ེན།ི འངོ་བི་མིདེ། འགྲ་ོབི་ཡོང་མིདེ། གནས་པོ་ཡོང་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གང་ཡོང་

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་དུ་ཐགེ་པོ་ད་ེལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་

མི་ིདམིགིས། དབུས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ འད་ིན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཐགེ་མི་ིདམིགིས། དབུས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ འད་ིན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཐགེ་

པོ་སྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིེས་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེད་ེབིཞིིན་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་འད་ིཔོ་སྟོ།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིེས་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེད་ེབིཞིིན་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་འད་ི

ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། དབུས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་མི་ིདམིགིས། དབུས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཏི།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཐགེ་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་ཏི།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཐགེ་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞིསེ་

བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱིང་འདས་པོའ་ིདུས་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱིང་འདས་པོའ་ིདུས་

ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ཀྱིང་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ཀྱིང་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ི

དུས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གསུམི་དུས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གསུམི་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོསོ་སྟོངོ་ང་ོ། །བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གཅིགི་ཅིསེ་སམེིས་དཔོའ་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གཅིགི་ཅིསེ་

བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །གཉིིས་སམི་གསུམིའམི་བིཞིའིམི་ལྔའམི་དྲུག་གམི་བིདུན་ནམི་བིརྒྱད་དམི་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །གཉིིས་སམི་གསུམིའམི་བིཞིའིམི་ལྔའམི་དྲུག་གམི་བིདུན་ནམི་བིརྒྱད་དམི་

དགུའམི་བིཅུ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཐ་དད་ཅིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བིས་ན་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་དགུའམི་བིཅུ་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ཐ་དད་ཅིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེལྟ་བིས་ན་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་མིཉིམི་པོ་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་མིཉིམི་པོ་

དང་མི་ིམིཉིམི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེལེ་འདདོ་ཆགས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ཡོང་དང་མི་ིམིཉིམི་པོ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེལེ་འདདོ་ཆགས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བི་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ཞི་ེསྡང་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞི་ེསྡང་དང་ཞི་ེསྡང་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་

མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིངི་དང་མིངི་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུས་བྱས་དང་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིངི་དང་མིངི་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དག་ེབི་དང་མི་ིདག་ེབི་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཁ་ན་མི་ཐ་ོའདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དག་ེབི་དང་མི་ིདག་ེབི་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཁ་ན་མི་ཐ་ོ

བི་ཡོདོ་པོ་དང་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་བི་ཡོདོ་པོ་དང་ཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཟག་པོ་དང་བིཅིས་པོ་དང་། ཟག་པོ་

མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིངོས་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིངོས་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ་

ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཇིགི་རྟོནེ་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེ

བི་དང་། འགག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་ཡོང་བི་དང་། འགག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་དང་། རྣམི་པོར་བྱང་བི་ཡོང་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེལེ་རྟོག་པོ་དང་། མི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིད་ེབི་དང་། སྡུག་

བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞི་ིབི་དང་། བིསྔོལེ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བིདག་དང་། བིདག་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞི་ིབི་དང་། 

མི་ཞི་ིབི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཞི་ིབི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདདོ་པོའ་ིཁམིས་དང་། འདདོ་པོའ་ིཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཔོར་འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

ཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་ཁམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བི་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཁརོ་བི་དང་། མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དེའ་ིརང་བིཞིནི་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིའདས་པོ་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་དེའ་ིརང་བིཞིནི་མི་ིདམིིགས་པོའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིའདས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་ཕྱིརི་ཏི།ེ རབི་འབྱརོ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིའདས་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་

འདས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་འདས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིའདས་འདས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་འདས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིའདས་

པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་མི་འངོས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ིཔོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་མི་འངོས་པོའ་ིགཟུགས་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

མི་འངོས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་ད་མི་འངོས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམི་འངོས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་ད་

ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །རབི་འབྱརོ་ད་ལྟར་བྱུང་

བིའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་

བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོོས། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིགཟུགས་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོོས། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་

པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་

ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་པོར་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིགཟུགས་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ེ སྟོོང་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིགཟུགས་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ེ སྟོོང་

པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིཔོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ི

གཟུགས་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་གཟུགས་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་འོངས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་འོངས་པོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་

ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་ད།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་

པོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཔོའ་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དམིིགས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ི

ཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་ཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིདེ་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིགཟུགས་

དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་སུ་མིདེ་ད།ོ །སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིེད་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པོས་དམིགིས་སུ་མིེད་ན། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་

དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དམིགིས་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཕྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་མིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིརབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ི

དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་

སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་

འབྱརོ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འབྱརོ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིརལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ཤསེ་མིཐར་མི་ིདམིིགས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ཤསེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིརབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ི

དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་

སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་

འབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིའབྱརོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས།ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིདུས་གསུམི་དམིགིས། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས།ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ན་ིདུས་གསུམི་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ི

དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་དུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་

བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་

ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་

བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་བིར་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་

མི་ིདམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། དངསོ་མི་ིདམིགིས། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་

པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་

ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོོས། རབི་ཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོོས། རབི་

འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་འབྱརོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་



611

ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

རྣམིས་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིརྣམིས་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ི

དམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེདམིགིས། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་

མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ 

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་

དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་

ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། 

དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་

པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་

མི་ིདམིགིས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིམི་ིདམིགིས། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། དམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། 

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ི

དུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་དུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་

པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་

དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་

པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། པོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་

ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་

ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་འངོས་པོའ་ིདུས་མི་ིདམིགིས། མིཉིམི་པོ་

ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཉིདི་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིགིས་

ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། ན། མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་འདས་པོའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། མི་འངོས་པོའ་ིདུས་དང་། 

ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིདུས་དམིགིས་པོ་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་སྨོསོ། རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ི

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ིད་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན་ིད་

ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན།ི དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོན།ི དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ 

ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ཉིན་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ཉིན་

ཐསོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིད་ཐསོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིད་

ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། ཉིན་ཐསོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་རང་སངས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་རང་སངས་

རྒྱས་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། རང་རྒྱས་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། རང་

སངས་རྒྱས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་

ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ི

ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། བྱང་
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ལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོལེའུ་བུ་་ཉ་ུ་ོ

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་

ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོ། རབི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོ། རབི་

འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་འབྱརོ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། པོ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བིར་མི་ིདམིགིས། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ན་ིདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་ཅིན་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་ཏི།ེ དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་

ཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་ཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་བྱ་སྟོ།ེ རབི་

འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་དུས་གསུམི་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་དུས་གསུམི་

མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་མིཉིམི་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བི་སྟོ།ེ ད་ེལེ་གནས་ཤངི་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་པོ་ོལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོནི་དུ་བིཅིས་པོའ་ིའཇིགི་རྟོེན་ཟལིེ་གྱིསི་མིནན་ཏི།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཀྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཀྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བིགྱི་ིདཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བིགྱི་ི

བི་འད་ིལེགེས་པོར་གསུངས་པོ་ན་ིལེགེས་ཤངི་དག་ེབི་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབི་འད་ིལེགེས་པོར་གསུངས་པོ་ན་ིལེགེས་ཤངི་དག་ེབི་སྟོ།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

འད་ིལེ་བིསློབིས་ཤངི་། འདས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་འད་ིལེ་བིསློབིས་ཤངི་། འདས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་བི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་འངོས་པོའ་ིབྱང་ཀྱིསི་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐོབི་བི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་འངོས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

འད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཐབོི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདས་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཚད་དང་གྲངས་མི་མིཆསི་པོ་དག་ན། དཔོག་འདས་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཚད་དང་གྲངས་མི་མིཆསི་པོ་དག་ན། དཔོག་

ཏུ་མི་མིཆསི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིཆསི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་། ཐགེ་ཏུ་མི་མིཆསི་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོམིཆསི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་། ཐགེ་

པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་པོར་འགྱུར་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཐོབི་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན།ི བྱང་ར།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན།ི བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ།ོ །ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་

པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་

ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ན།ོ །ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོའད་ིཉིདི་ལེ་བིསློབིས་ཤངི་། 

འདས་པོ་དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་འདས་པོ་དང་མི་བྱོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བིའ་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བིརྙེས་པོར་གྱུར་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བིརྙེས་པོར་གྱུར་

ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ཏི།ོ །བིརྙསེ་ས།ོ །བིརྙསེ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་

ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་གཅིིག་པོའ།ོ། །།ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་གཅིིག་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཅུ་གཉིསི་པོ།ལེའེུ་བིཅུ་གཉིསི་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བྱམིས་གང་ག་ིབུས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་

གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གནས་བིརྟོན་རབི་འབྱརོ་འད་ིན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གནས་བིརྟོན་རབི་འབྱརོ་འད་ིན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་

བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིསློད་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའ་ིསློད་

དུ་བིསྐ་ོབི་མིཛིད་པོས། འད་ིན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབིསྟོན་པོ་ཙམི་དུ་སེམིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་དུ་བིསྐ་ོབི་མིཛིད་པོས། འད་ིན་ིཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབིསྟོན་པོ་ཙམི་དུ་སེམིས་ས།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

བིདག་ཅིག་གིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འགལེ་བིར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྟོན་པོར་བིདག་ཅིག་གིས་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འགལེ་བིར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབིསྟོན་པོར་



615

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མི་གྱུར་ལེགས་གྲང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་མི་གྱུར་ལེགས་གྲང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་

མིདེ་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་རྗོསེ་སུ་འཐུན་པོར་ཐགེ་པོ་མིདེ་ད།ེ རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་རྗོསེ་སུ་འཐུན་པོར་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོསྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ ཆནེ་པོ་ོསྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ 

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་སམི། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་སམི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་སམི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་

ཤངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དག་ེབིའ་ིཆསོ་བྱང་ཤངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གསོལེ་པོ། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དག་ེབིའ་ིཆསོ་བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་ད་ེཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ལྟ་བུའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ད་ེདག་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། འད་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ད་ེདག་གང་ལེགས། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བིཀའ་སྩལེ་པོ། འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་་གཞིག་པོ་བིཞི་ིདང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། སྟོོབིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོཔོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོ

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་

མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

དྲུག་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་དྲུག་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། ཏིངི་ཉིདི་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་

བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བི་ཆནེ་པོ་ོདང་། བིཏིང་སྙེམོིས་ཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། མི་ིམིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཉིདི་དང་། རྟོག་ཏུ་བིཏིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་དང་། མི་ིམིཉིམི་པོའ་ིཆསོ་ཉིདི་དང་། རྟོག་ཏུ་བིཏིང་

སྙེམོིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གང་སྙེམོིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་གང་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་ཞིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིནང་དུ་འདུ་ཞིངི་ཁངོས་སུ་ཆུད་པོར་འདདོ་པོ་སྟོ།ེ ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། རབི་འབྱརོ་འད་ིལྟར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། 

ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།བིསམི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།བིསམི་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་ཤསེ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་གང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་བྱདེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྒྲི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྒྲི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེ་ེགང་ཡོནི་པོ་དང་། ར་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེ་ེགང་ཡོནི་པོ་དང་། ར་ོགང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རགེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རགེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་
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པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིཔོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུ་

བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་

དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིགང་ཡོནི་པོ་

དང་།སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དང་།སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་

རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་ཡོནི་པོ་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ིཔོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དྲུག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟལིེ་གྱིསི་གནནོ་པོའ་ི

སྐྱེ་ེམིཆདེ་བིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྒྱས་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་བིཅུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་སྐྱེ་ེམིཆདེ་བིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྒྱས་པོའ་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་བིཅུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་གང་ཐར་པོ་བིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འགགོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྡུག་བིསྔོལེ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འགགོ་པོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོནི་པོ་དང་། ལེམི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཡོནི་པོ་དང་། ལེམི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་

པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོགང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོགང་

ཡོནི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདོད་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདོད་པོའ་ི

ཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་ཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཁམིས་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟག་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིདག་ེབིའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟག་

པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཇིགི་པོ་དང་བིཅིས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཇིགི་

རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུས་རྟོནེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུལེ་བི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་བིསྟོན་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། འདུལེ་བི་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོང་

དག་པོའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མྱ་དག་པོའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན། ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ན་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན། 

མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་ཏུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མྱདེ་པོ། འད་ིལྟར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཏི།ེ གཟུགས་མིདེ་པོ། བིསྟོན་ཏུ་མིདེ་པོ། ཐགོས་པོ་མྱདེ་པོ། འད་ིལྟར་

མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོར་མིཚན་ཉིིད་གཅིགི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ རབི་འབྱོར་རྣམི་གྲངས་འདསི་ན། ཁྱེདོ་མིཚན་ཉིདི་མིེད་པོར་མིཚན་ཉིིད་གཅིགི་པོ་ཤ་སྟོག་སྟོ།ེ རབི་འབྱོར་རྣམི་གྲངས་འདསི་ན། ཁྱེདོ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་འཐུན་པོར་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་འཐུན་པོར་ཐགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོནོ་ཏི།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ 

ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་

སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐེག་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 
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བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ། དངསོ་པོ་ོད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ། དངསོ་པོ་ོ

མྱདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་མྱདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་

ཆནེ་པོ་ོདང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་ཆནེ་པོ་ོདང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་

གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་

ལེ། ཡོང་དག་པོར་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། ལེ། ཡོང་དག་པོར་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། 

དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཡོང་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་

རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་

གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་

པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཔོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ད་ེབིཞིནི་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་གཞིན་ལེ། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོང་གཞིན། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ཡོང་གཞིན། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བི་མིདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་

ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཡོང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཡོང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་

མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབིསྟོན་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མིདེ་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོབིསྟོན་པོས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོས་ཐགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོ

བིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིབིསྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ན་ིདབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་སམེིས་དཔོའ་ན་ིདབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་

པོའ་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་པོའ་ིསློད་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བིགྱིིའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་

འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བིགྱི་ིསྟོ།ེ གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བིགྱི་ིསྟོ།ེ གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མི་མིཆསི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མི་མིཆསི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མི་མིཆསི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མི་མིཆསི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ད་ེལྟར་བིདག་གསི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ་ེམི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་སྟོ་ེམི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་

ཞིགི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བྱང་ཆུབི་ཞིགི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི།ི བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་རིལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་རིལེ་གྱིསི་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་

སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་པོར་སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་པོར་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་བིས་ཏི།ེ བིགྱི།ི བིཅིམོི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་དུ་བིས་ཏི།ེ 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བིགྱིི་ཡོང་བིདག་ལེ་མིངོན་པོར་འགྲུབི་པོ་མི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བིགྱིི་ཡོང་བིདག་ལེ་མིངོན་པོར་འགྲུབི་པོ་མི་

མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་བིགྱི་ིཡོང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་རང་ཞིསེ་བིགྱི་ིཡོང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་རང་

བིཞིིན་མི་མིཆིས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་གང་མིངོན་པོར་འགྲུབི་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་ཞིིག་བིཞིིན་མི་མིཆིས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་གང་མིངོན་པོར་འགྲུབི་པོའ་ིགཟུགས་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་ཞིིག་

མིཆསི། གང་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་མིཆསི། གང་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོའ་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་ཞིགི་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན།ི གཟུགས་པོ་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་ཞིགི་མིཆསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན།ི གཟུགས་

མི་ལེགས། གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་མི་ལེགས། གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ལེ། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ལེ། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེས་གུད་ན་

ཡོང་གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་ཉི་ིཁྲོ་ིཡོང་གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་ཉི་ིཁྲོ་ི

པོདོ་ ཁ༽ B པོ་ོདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོའ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B པོ་ོདམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོའ་ི

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གདམིས་སུ་མིཆསི་སམི། གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གདམིས་སུ་མིཆསི་སམི། གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིའཇུམི། ཡོོངས་སུ་མི་ིའཇུམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིསེམིས་མི་ིའཇུམི། ཡོོངས་སུ་མི་ིའཇུམི། 

འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། ཡོདི་མི་ིའཇིགིས། མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། ཡོདི་མི་ིའཇིགིས། མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྔོནོ་གྱི་ིདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། དབུས་སུ་དམིགིས་མིཐར་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་དམིགིས་སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། དབུས་སུ་དམིགིས་

སུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིསུ་མིདེ་པོ་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་བི་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་

གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། ཚརོ་གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། ཚརོ་

བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེབི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ཡོནི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི་ིཞིེས་སྨྲ། གང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱི་ིཞིེས་སྨྲ། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་རིལེ་གྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉིདི་ཀྱིང་རིལེ་གྱིསི་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་མིཐངོ་མི་དམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོོད་ པོ་ོགང་ཞིིག་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམིས་ཤིང་རྗོེས་སུ་བིསྟོན་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོོད་ 

ཁ༽ A པོར་བིགྱི་ིཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་བིཅིོམི་ལྡན་ཁ༽ A པོར་བིགྱི་ིཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་དུ་བིས་ས་ོའདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིམིིང་ཙམི་དུ་བིས་ས་ོ

ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བིདག་བིདག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བིདག་བིདག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་

ཡོང་། བིདག་ན་ིམིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་ཡོང་། བིདག་ན་ིམིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་དུ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ཡོང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིམིངནོ་སམེིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་ཡོང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིམིངནོ་

པོར་གྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་པོ་ོམི་མིཆིས་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ལེ། པོར་གྲུབི་པོ་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དངསོ་པོ་ོམི་མིཆིས་པོའ་ིརང་བིཞིནི་ལེ། 

གཟུགས་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་ལྟ་ཡོང་གང་ཞིགི་མིཆསི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་གཟུགས་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་ལྟ་ཡོང་གང་ཞིགི་མིཆསི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་ལྟ་ཡོང་གང་ཞིགི་མིཆསི། གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་ལྟ་ཡོང་གང་ཞིགི་མིཆསི། གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་

པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །གང་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ད་ེན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་
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འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་

ན། ད་ེསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ཞིགི་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ན། ད་ེསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ཞིགི་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱིའིམི་ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཔོ་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བིགྱིའིམི་ཞིསེ་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིེས་བིགྱི་ིབི་དམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས་ོཞིེས་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཞིེས་བིགྱི་ིབི་དམིགིས་སུ་མི་མིཆསི་ས་ོཞིེས་སྨྲ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ི

ཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིསེམིས་མི་ིའཇུམི། ཡོངོས་སུ་མི་ིའཇུམི། འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། ཡོདི་མི་ིའཇིགིས་མི་ིཔོའོ་ིསེམིས་མི་ིའཇུམི། ཡོངོས་སུ་མི་ིའཇུམི། འགྱིདོ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། ཡོདི་མི་ིའཇིགིས་མི་ི

སྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེལེ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ད་ེལེ་སྤྱོདོ་ད་ོཞིེས་སྨྲ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིགྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B མིཐར་མི་ིབུ་སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B མིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་དམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིས།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་

སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་དབིནེ་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རང་བིཞིནི་མིེད་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས་ས་ོཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དབུས་རང་བིཞིནི་མིེད་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས་ས་ོཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དབུས་

སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་བི་ཡོང་གཞིན། སམེིས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སེམིས་ཅིན་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་བི་ཡོང་གཞིན། སམེིས་

ཅིན་དབིནེ་པོ་ཡོང་གཞིན། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་ལེ། བྱང་ཅིན་དབིནེ་པོ་ཡོང་གཞིན། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་ཡོནི་ལེ། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་སྟོ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་ཞིགི་སྟོ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་

གཞིན། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིེད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཞིན། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིསེ་བྱ་བི་མིེད་ད།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་སྟོངོ་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་

དབིནེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་དབིནེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སམེིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A མིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A མིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་

འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་

བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིབྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་

བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་

དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གཟུགས་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གཟུགས་

ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་དང་། དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་དང་། 

ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་

དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོ་དང་། གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་

འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིེད་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིའདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིེད་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ི

དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ གཟུགས་དང་ཚོར་བི་དང་འདུ་དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ གཟུགས་དང་ཚོར་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོ

ཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་

ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ི

མིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A མིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A 

གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་། གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་། 

ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་

དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། ཁམིས་

དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་། ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། 

རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིརྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། 

རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་

འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་

དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབིནེ་པོ་དང་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། 

དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོ་

དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། སྐྱེ་ེགཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིནེ་མིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིེད་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིནེ་

པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་

གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། དམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཔོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B མིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B མིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོ

ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིདུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཔོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོསམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོ

བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་

པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་

མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་

པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། 

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་

ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་པོ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་

མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་

མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་པོ་ཉིདི་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་

དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ང་ོདབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ང་ོ

བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིཔོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་བིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ 

A དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་A དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་དུ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཀྱི་ིབིར་དུ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོཉིདི་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། 

དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་

དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་

ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། 
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་

ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། 

དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་

པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ A གྱི་ི

རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིཔོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་

པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་རྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། ཉི་ིཁྲོ་ིཔོདོ་ ཁ༽ B བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། 

འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིའཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་ང་ེའཛིནི་དང། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིཔོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་

པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིཔོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་

པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། 

དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 
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རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་།མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་།མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་

སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་

སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། 

སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། ལེམི་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་

མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིམིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་སྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་པོར་རིག་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སམེིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་

པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། 

དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་དབུས་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོ
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བི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་བི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་

ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་

མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་དབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིིད་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། 

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། སམེིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། 

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིབིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་

པོའ་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་

སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིསུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེ

བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་བིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་

པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། དབུས་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་

པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཆསོ་ཀྱི་ིཔོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་དབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་སམེིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། 

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། 

བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་

ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཉིདི་དང་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་

ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་གཞིན་ཡོང་ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིདཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ི

མིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོ

བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཉིན་ཐསོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། ཉིན་ཐསོ་



642

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དབིནེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདབིནེ་པོ་དང་། ཉིན་ཐསོ་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིིགས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ི

དམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཉིན་ཐསོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་

ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། ཉིན་ཐསོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་

པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་

དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་

སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོདཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོ

ཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དབིནེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིརང་སངས་རྒྱས་དབིནེ་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ི

དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་ཡོང་དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་



643

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་

ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། རང་སངས་རྒྱས་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ། །།ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ། །།

 ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་གསུམི་པོ། ཚ་ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་གསུམི་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ།གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ།གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། སམེིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིཔོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་དམིགིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་

པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་

གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། དཔོའ་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། 

ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་མིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིདང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ི

མིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་མིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་

སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིེད་པོའ་ིསུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིེད་པོའ་ི

ཕྱིརི།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཕྱིརི།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ིཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། 

དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དབུས་སུ་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། 

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ལེ་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ི

དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་

པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིནེ་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་

མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་མིདེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་གཞིན་མི་ཡོནི། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། དབུས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཐམིས་ཅིད་
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མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་མིཁྱེནེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དབིེན་པོ་དང་། ང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་སམེིས་དཔོའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་དང་། དབུས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ིད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྔོནོ་གྱི་ི

མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་མིཐར་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་སུ་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་

མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚརོ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚརོ་

བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་སམེིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱ་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཤསེ་པོ་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་དབུས་མི་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་དབུས་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ མིཐའ་ཡོས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་མིངི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདམིགིས་ཏི།ེ མིཐའ་ཡོས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་མིངི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར། གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ི

མིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་དབུས་མི་ིདམིགིས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་མིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་དབུས་མི་ིདམིགིས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་

བྱདེ་དང་།རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིབྱདེ་དང་།རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིསྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ི

དམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་འམི། དབུས་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་དང་། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་འམི། དབུས་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་

ཡོས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། 

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་བུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འཕགས་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། སྟོབོིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ན་ིནམི་མིཁའ་དང་

མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་མིཉིམི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དཔོརེ་ན། ནམི་མིཁའ་

ལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཐའ་ལེ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ མིཐའ་

ཡོས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་མིངི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་ཡོས་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། ནམི་མིཁའ་ཞིསེ་མིངི་དུ་བིརྗོདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེབིཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྔོནོ་གྱི་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། ཕྱི་ིམིའ་ིམིཐའ་མི་ིདམིགིས། དབུས་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་འམི་དབུས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིདམིགིས་ཏི།ེ སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིཐའ་འམི་དབུས་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་བུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོའ་ིཕྱིརི། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཀུན་ཏུ་མིཐའ་ཡོས་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གཟུགས་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་གཟུགས་
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མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་

འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིདེ། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་

བུ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བུ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཕྱི་ིནང་པོ་ཉིདི་ལེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་ཕྱི་ིནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་། ཡོང་དག་པོར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་། ཡོང་དག་པོར་

སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན།ི དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན།ི 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དྲིན་པོ་ཉི་ེའཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་དྲིན་པོ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིར་གཞིག་པོ་མིདེ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། བིར་གཞིག་པོ་མིདེ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། 

སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ། བྱང་སྟོབོིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ། བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་

ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་

སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ིམི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན་ི

ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་

ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིབིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐས་སྟོངོ་། བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་ན་ིབིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ི

དབྱངིས་ཀྱིིས་སྟོངོ་། ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ན་ིཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ལེམི་གྱི་ིདབྱངིས་ཀྱིིས་སྟོངོ་། ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ན་ིཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ལེམི་གྱི་ི

རྣམི་པོ་ཤེས་པོ་ཉིིད་ན་ིལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམི་པོ་ཤེས་པོ་ཉིིད་ན་ིལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ིན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་དབྱངིས་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་

ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོངོ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིརང་ད།ོ །ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོངོ་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོས་སྟོོང་། 

ཉིན་ཐསོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ད་ེབིཞིནི་ཉིན་ཐསོ་ན་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱིསི་སྟོངོ་། རང་སངས་རྒྱས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྟོངོ་། ད་ེབིཞིནི་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

གཤགེས་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགཤགེས་པོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐགེ་པོ་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ། ཉིན་ཐསོ་མིདེ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིཐགེ་པོ་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ། ཉིན་ཐསོ་མིདེ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

བིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་བིར་དུ་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་

དསེ་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དསེ་ན། གཟུགས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་ས།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་

བྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིབྱ་བི་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ི

སྐད་དུ་བིདག་གིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་སྐད་དུ་བིདག་གིས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགང་ཞིགི །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིདམིགིས་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགང་ཞིགི །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིིག་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིེས་ཟརེ་བི། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་ཞིིག་ལེ་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིེས་ཟརེ་བི། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་དུ་

སྨྲ་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིསྨྲ་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ན་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་དམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ན་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་། ཚརོ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚརོ་བི་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་། ཚརོ་

བི་ན་ིའདུ་ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིིགས་ས།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་བི་ན་ིའདུ་ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་། མི་ིདམིིགས་ས།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་

ས།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ིགཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་། ཚརོ་ས།ོ །འདུ་ཤསེ་ན་ིགཟུགས་དང་། ཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་། ཚརོ་

བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ན་ིའདུ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ན་ིའདུ་བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ན་ིའདུ་

བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ན་ིགཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ན་ིགཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་རྣམིས་ཤསེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །གཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་རྣམིས་

ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིགཟུགས་དང་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་

བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ན་ིམིགི་ལེ་མིདེ་བྱདེ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ན་ིམིགི་ལེ་མིདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ན་ིརྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བི་ན་ིརྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ན་ིརྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བི་ན་ིརྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣ་བི་ན་ིམིིག་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་དང་རྣ་བི་ན་ིསྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བི་ན་ིམིིག་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་དང་རྣ་བི་ན་ིསྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྣ་ན་ིསྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣ་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣ་ན་ིསྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣ་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །མིིག་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་ན་ིལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེ་ེན་ིལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིངི་དམིགིས་ས།ོ །མིིག་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་ན་ིལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིིང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེ་ེན་ིལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེ་ེན་ིམིིག་དང་རྣ་བི་དང་། སྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་དང་རྣ་བི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེ་ེན་ིམིིག་དང་རྣ་བི་དང་། སྣ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་དང་རྣ་བི་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ན་ིལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེན་ིལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ན་ིལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལུས་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་དང་རྣ་བི་དང་ས།ོ །ལུས་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་དང་རྣ་བི་དང་

སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་ལུས་ན་ིཡོདི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ན་ིཡོདི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིསྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་ལུས་ན་ིཡོདི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ན་ིཡོདི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ན་ིམིགི་དང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ན་ིསྒྲི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིས།ོ །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་ན་ིསྒྲི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྒྲི་ན་ིསྒྲི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྒྲི་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །སྒྲི་ན་ིསྒྲི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྒྲི་ན་ིགཟུགས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་ན་ིདྲི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲི་ིན་ིདྲི་ིལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་ན་ིདྲི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲི་ིན་ིདྲི་ིལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །དྲི་ིན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིན་ིར་ོལེ་ས།ོ །དྲི་ིན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིན་ིར་ོལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ར་ོན་ིར་ོལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ར་ོན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་དང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ར་ོན་ིར་ོལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ར་ོན་ིགཟུགས་དང་སྒྲི་དང་

དྲི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོན་ིརགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདྲི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོན་ིརགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རགེ་ན་ིརགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རགེ་ན་ིགཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་དྲི་ིདམིགིས་ས།ོ །རགེ་ན་ིརགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རགེ་ན་ིགཟུགས་དང་། སྒྲི་དང་དྲི་ི

དང་ར་ོལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་ན་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་དང་ར་ོལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་ན་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ན་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆོས་ན་ིགཟུགས་དང་། སྒྲི་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆསོ་ན་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཆོས་ན་ིགཟུགས་དང་། སྒྲི་

དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིདང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྣའ་ིརྣམི་པོར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིསྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་ས།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ས།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་དང་། ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤསེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་དམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེསྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་རགེ་པོ་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་རགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན།ི བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན།ི 

མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིཔོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་དམིགིས་ས།ོ །སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིབྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིས།ོ །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ི

ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་ས།ོ །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་

བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དམིགིས་ས།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན་ིཡོིད་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན་ིཡོིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ན།ི མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་

བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་

དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིབིར་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ི

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིདེ་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན།ི དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ན།ི ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ན།ི ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ལེམི་གྱི་ིབིར་ན་ིལེམི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལེམི་ན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་དམིགིས་ས།ོ །ལེམི་གྱི་ིབིར་ན་ིལེམི་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ལེམི་ན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་གཞིག་པོ་དང་། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན་ིདང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན་ི

འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན།ི འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་ན།ི 

བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ན།ི བིསམི་གཏིན་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིབིར་ན།ི 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ན་ིའཕགས་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ན་ིའཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིེད་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་

པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ི

སྟོབོིས་བིཅུ་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་སྟོབོིས་བིཅུ་ན།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ན།ི མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་ན།ི མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི ད་ེབིཞིནི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི ད་ེབིཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིགཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ི

ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དགྲ་དམིགིས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །དགྲ་

བིཅིམོི་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་ན།ི དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་ན།ི དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིབིར་གྱི་ིཆསོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །དགྲ་

བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིཆསོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིབིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིསའ་ིཆསོ་དང་། བིརྒྱད་པོའ་ིཆསོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ི

ཆསོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བིའ་ིཆསོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཆསོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོང་བིའ་ིཆསོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ན།ི ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ན།ི ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ི

ས་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའ་ིབིར་ན་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་སའ་ིབིར་ན་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན།ི ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན།ི ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིས་དང་། རགིས་ཀྱི་ིས་དང་། 

བིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ིབིརྒྱད་པོའ་ིས་དང་། མིཐངོ་བིའ་ིས་དང་། བིསྲིབིས་པོའ་ིས་དང་། འདདོ་ཆགས་དང་བྲལེ་བིའ་ི

ས་དང་། བྱས་པོ་རྟོོགས་པོའ་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིས་དང་། བྱས་པོ་རྟོོགས་པོའ་ིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ི

ས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ན་ིཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་ས་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིདི་ན་ིཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ན།ི ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ན།ི ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ན།ི ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ན།ི ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་

དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་ལེ་མིདེ་ཞུགས་པོ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་ལེ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིབིར་ན་ིད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤེགས་པོའ་ིབིར་ན་ིད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། དམིགིས་ས།ོ །ད་ེབིཞིིན་གཤགེས་པོ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། 
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་། དགྲ་བིཅིམོི་པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིམིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་དམིགིས་ས།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་

མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ིམི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ལེ་མིེད་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི གདམིས་དམིགིས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི གདམིས་

ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ན།ི ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ན།ི 

གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་

པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་དམིིགས་སུ་མིདེ་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མིདེ་ཅིངི་དམིིགས་སུ་མིདེ་

པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ཅིངི་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པོས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་མིདེ་ཅིངི་དམིགིས་སུ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་

ཙམི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཙམི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཅིེས་གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། འདུ་བྱདེ་ཅིེས་

བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་བྱ་བི་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་

མིངི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མི་ིའངོ་། གང་དུ་ཡོང་མི་ིའགྲ།ོ གང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ས།ོ །མིིང་ཙམི་མིངི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མི་ིའངོ་། གང་དུ་ཡོང་མི་ིའགྲ།ོ གང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ས།ོ །མིིང་ཙམི་

ཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་མི་ཡོནི། འདུ་བྱདེ་ཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི། ཚརོ་བི་མི་ཡོནི། འདུ་ཤསེ་མི་ཡོནི། འདུ་བྱདེ་

མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིིང་ན་ིམིིང་ག་ིརང་བིཞིནི་མི་ཡོནི། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིིང་ན་ིམིིང་ག་ིརང་བིཞིནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམིངི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་གྱིསི་སྟོངོ་ང་ོ། །སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམིངི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སམེིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། ཁམིས་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ སྐྱེ་ེམིཆདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། ཁམིས་ཤསེ་བྱ་བི་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཞིསེ་བྱ་

བི་འད་ིན།ི གླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིངི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མི་ིའངོ་། གང་དུ་བི་འད་ིན།ི གླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིངི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མི་ིའངོ་། གང་དུ་

ཡོང་མི་ིའགྲ།ོ གང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ས།ོ །མིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་མི་ཡོང་མི་ིའགྲ།ོ གང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ས།ོ །མིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱ་བི་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་མི་

ཡོནི། ཁམིས་མི་ཡོནི། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཡོནི། ཁམིས་མི་ཡོནི། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་

མིངི་ན་ིམིངི་ག་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམིངི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་མིངི་ན་ིམིངི་ག་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་ང་ོ། །སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིམིངི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་

ལེ་ཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མིངི་མིེད་ད།ོ །ད་ེལེ་ཡོང་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མིངི་མིེད་ད།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིིང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིིང་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེ

གཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་གཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་

བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

མིདེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མིིང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་མིདེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་ཡོང་མིིང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིགང་ཡོནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ི

དམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། ནང་སྟོངོ་པོ་ལྟ་སྟོ།ེ ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། ནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་འད་ིན་ིདཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་འད་ིན་ི

མིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིིང་ལེ་ཡོང་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོམིངི་ཙམི་སྟོ།ེ མིིང་ལེ་ཡོང་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིདེ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིིགས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིིགས་

ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིཔོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ི

མིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིངི་ཙམི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་རྣམིས་ཤསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་

པོ་རྣམིས་མིདེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིཔོ་རྣམིས་མིདེ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་ལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་

མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་

ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་

བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ། འཕགས་པོའ་ིལེམི་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཡོང་མིིང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་ཡོང་མིིང་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡོང་མིེད་ཅིིང་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ 

དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་སངས་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངི་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངི་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་པོ་རྣམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ 

རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བི་འད་ིན་ིགླ་ོབུར་དུ་མིངི་དུ་བིཏིགས་པོ་སྟོ།ེ མིངི་ལེ་

ཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མིདེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་ཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་མིདེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་མིངི་

མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་མིངི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེགཉིསི་ཀ་ཡོང་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ཏི།ེ དའེ་ིཕྱིརི་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིམིངི་ཙམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། 

འད་ིལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ བིདག་ཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་འད་ིལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ བིདག་ཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ།ོ །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སམེིས་

ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་ཅིན་དང་། སྲིགོ་དང་། འགྲ་ོབི་དང་། གས་ོབི་དང་། སྐྱེསེ་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤདེ་ཅིན་

དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིཐངོ་དང་། ཤདེ་བིདག་དང་། བྱདེ་པོ་པོ་ོདང་། ཚརོ་བི་པོ་ོདང་། ཤསེ་པོ་པོ་ོདང་། མིཐངོ་བི་པོ་ོམིཐངོ་

བི་པོ་ོཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ོཞིསེ། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་བི་པོ་ོཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ མིཐངོ་བི་པོ་ོཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ོཞིསེ། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་

ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེ
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིཐངོ་བི་པོའོ་ིབིར་དུ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ།གཟུགས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ།གཟུགས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་དམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་

འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། གཟུགས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། གཟུགས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་

ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་ག་ིཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིགི་ག་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོདོ། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་ཡོདོ། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་

ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིའགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ི

དམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་དམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་

འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སའ་ིཁམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སའ་ིཁམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་

པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་

དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། 

ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མི་རགི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མི་རགི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། 

ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་

དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་། ལེནེ་པོ་དང་། 

སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེའགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེ

མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེ

མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་མིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་

ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིབིར་དུ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། ཀྱི་ིབིར་དུ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། 

དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་

དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་

ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། 

མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིིགས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོདོ། ཉིན་ཐསོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཉིན་ཐསོ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོདོ། རང་སངས་རྒྱས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་ག་ལེ་ཡོདོ། རང་སངས་རྒྱས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་

འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་

པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤནི་དུ་མིདེ་ཅིངི་མི་ིདམིགིས་ན། ད་ེམིངནོ་པོར་འགྲུབི་པོར་འགྱུར་བི་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བིདག་བིདག་ཅིསེ་ཀྱིང་བྱ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བིདག་བིདག་ཅིསེ་ཀྱིང་བྱ་

སྟོ།ེ བིདག་ཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སྟོ།ེ བིདག་ཤནི་དུ་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

གང་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཡོིན་ནམི་ཞིེས་ཟེར་བི་ད་ེགང་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབིཞིིན་དུ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་ཡོིན་ནམི་ཞིེས་ཟེར་བི་ད་ེ

ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེཔོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གང་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོནི། སྨྲས་པོ། དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གང་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་པོ་ཡོནི། སྨྲས་པོ། 

གཟུགས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་གཟུགས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་མིགི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། ཏིའི་ིབུ་མིགི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ཡོདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་། ཆསོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་

ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། རགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚོར་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིཚརོ་བི་དང་། 

ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏིེ་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའི་ཚོར་བི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་མིེད་ཡོིད་ཀྱིི་འདུས་ཏིེ་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བིའི་ཚོར་བི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་མིེད་

ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་

དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་འདུ་བི་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ལེ་འདུ་བི་

ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་ད།ོ །འདུ་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིདེ་ད།ོ །འདུ་

བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་

ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོ

བི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་བི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཔོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིེད་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་

ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་འདུ་བི་ལེས་

བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་

དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིཔོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་

པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ི

དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་

འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་བི་ལེས་བྱུང་བིའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་

བིས་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི། སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་བིས་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གང་ཡོནི། སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་མི་ིརྟོག་

པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་

བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིབྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གཟུགས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ི

དང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་དང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིཔོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེཔོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །སའ་ིཁམིས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིན།ོ །སའ་ིཁམིས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ི

ཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ི

རྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མི་རགི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་རྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །མི་རགི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་

བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་

དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ 

གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་

བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་

བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པོ་ཉིདི་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་

མི་ཡོནི་ན།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་མི་ཡོནི་ན།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་ན།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་

དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་བིརྒྱད་པོ་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་

དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་མི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་

དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མི་ིདང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མི་ི

རྟོག་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་རྟོག་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེགྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིམི་ིརྟོག་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་བི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བིསྔོལེ་བི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ན་ིབིདག་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཞི་ིབི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྟོངོ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིན་ིབིདག་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཞི་ིབི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྟོངོ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཚན་མི་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེ

ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། ཆསོ་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདག་ེབི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ། ཏིའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིདག་ེབི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཁ་ན་མི་ཐ་ོབི་མིདེ་པོ། 

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཟག་པོ་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཟག་པོ་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཉིནོ་མིངོས་པོ་མིདེ་པོ། ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ན་ིརྣམི་པོར་བྱང་བི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིཅིད་ན་ིརྣམི་པོར་བྱང་བི། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ི

འདུས་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འདུས་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ གང་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་འདུས་མི་བྱས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོེ།ཚ་ེདང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་འདུས་མི་བྱས་པོ་ད་ེན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་པོ་དང་ཟད་པོ་སྟོེ།ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ གང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ གང་

དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ཡོང་བྲལེ་བིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

ན་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་ན་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི། ཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་ཐམིས་ཅིད་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་གཟུགས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ི

ད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་ད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་

པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

མིགི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་མིགི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་

བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་

པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་
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ཆསོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེཆསོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ཤསེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་

ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་

ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ི

ད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་ད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་

པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ིཔོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ 

ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སའ་ིཁམིས་ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སའ་ིཁམིས་

རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཆུའ་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཆུའ་ི

ཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་ཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་

པོའ་ིཁམིས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་པོའ་ིཁམིས་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་

ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་

དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་

ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། 

འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། 

འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་ཏིའི་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་

བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིདའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་

རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེརྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་རྟོག་པོ་མི་ཡོིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་རྟོག་པོ་མི་ཡོིན་

འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་དང་། མི་ིདག་ེདའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དག་ེབིའ་ིཆསོ་དང་། མི་ིདག་ེ

བིའ་ིཆསོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་བིའ་ིཆསོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། ཟག་པོ་དང་བིཅིས་

པོའ་ིཆསོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། པོའ་ིཆསོ་དང་། ཟག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་རྟོག་པོ་མི་ཡོནི། འཇིགི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན་ཆསོ་ཐམིས་དའེ་ིརང་བིཞིནི་ན་ིད་ེཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན་ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད།ོ།།། ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཅིད་ན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་ད།ོ།།། ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་
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པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིཞི་ིཔོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། ཅིའི་ིཕྱིརི་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་བིཞི་ིཔོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། ཅིའི་ིཕྱིརི་

གཟུགས་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་གཟུགས་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཚརོ་བི་དང་།འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་ཅིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེཔོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་ཅིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེ

ན་ིད་ེབིཞིནི་ཏི།ེད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམིངནོ་ན་ིད་ེབིཞིནི་ཏི།ེད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམིངནོ་

པོར་འདུ་མི་བྱས་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་

པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ན་ིའད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ན་ི

མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་

མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་

པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་

སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་

འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་

པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེཔོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ི

མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་

མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སའ་ིཁམིས་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིམིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སའ་ིཁམིས་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་ཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་

དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིམིངནོ་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ན་ིམིངནོ་

པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེ

ན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་ན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་

དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་། སྲིདི་

པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེཔོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་

བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་

མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིངནོ་པོར་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིམིངནོ་པོར་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་ད་ེདག་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིའད་ིལྟར་ད་ེདག་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ི

ལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་

ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཀྱི་ིབིར་ན་ིམིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་

འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་མིངནོ་འདུ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་མིངནོ་

པོར་མི་གྲུབི་པོ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་མི་པོར་མི་གྲུབི་པོ།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་མི་

གྲུབི་པོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྲུབི་པོ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབི་འབྱོར་མིངོན་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དེ་གཟུགས་མི་ཡོིན་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རབི་འབྱོར་མིངོན་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དེ་གཟུགས་མི་ཡོིན་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ི

ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་རང་བིཞིནི་ད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་རང་བིཞིནི་

གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་

ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ 

རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་རང་བིཞིིན་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་རང་བིཞིིན་

གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་

ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་

ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་

པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ 

རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོམིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོ

དང་རགེ་དང་ཆསོ་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེདང་རགེ་དང་ཆསོ་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེ

བི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིེད་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་བི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིེད་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་

གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་

གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་

འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་

པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་

གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་

སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་སྟོ།ེ རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེམིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་གང་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་

གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ། སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ། སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་
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པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་

མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་

ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ིལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སའ་ི

ཁམིས་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་ཁམིས་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་

འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་

འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིའགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ི

ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་ཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་

ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་

བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིིག་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་

ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་

པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་

མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རང་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རང་

བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་

མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྟོེ།རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྟོེ།རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་

གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་

མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་

གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིེད་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིེད་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་

ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སངས་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་དུ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་སྟོངོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་མིདེ་ད།ོ །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིངི་འཇིགི་པོ་

མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་མིདེ་པོ་ད་ེལེ་གནས་པོ་ལེས་གཞིན་དུ་འགྱུར་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་གྲངས་དསེ་ན། གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་

མི་བྱས་པོ་ད་ེཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མི་བྱས་པོ་ད་ེཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་

མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣ་བི་དང་སྣ་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣ་བི་དང་སྣ་

དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡོནི་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ཡོནི་

ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་
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མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་

བྱས་པོ་ད་ེརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་བྱས་པོ་ད་ེརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་

འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣ་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིབིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་

ད་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་

ད་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་ད་ེརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་

འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེཆུའ་ིཁམིས་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེཆུའ་ིཁམིས་

དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམི་རགི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་ཁམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེམི་རགི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་

འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེའདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེའདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོིན་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིམི་ཡོིན་

ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་

པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་

ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་དུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་

བིདུན་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིདུན་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་ཡོནི་ན།ོ །གང་མིངནོ་པོར་འདུ་མི་བྱས་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མིངནོ་པོར་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན་མིངནོ་པོར་

མི་གྲུབི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གདམིས་ཤངི་མི་གྲུབི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གདམིས་ཤངི་

རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྗོསེ་སུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེམིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེམིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། 

ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་བྱར་མྱདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིསྐད་དུ་མིངནོ་པོར་མི་

གྲུབི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་གྲུབི་པོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གདམིས་ཤངི་རྗོསེ་

སུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིསུ་བིསྟོན་པོར་བྱ་ཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ི

ཕྱིརི་ན། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཕྱིརི་ན། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོོད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས། ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དཔོའ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཞིསེ་སྨྲས། ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་དུ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ཡོང་གཞིན་ལེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཞིན་དུ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་དཔོའ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་

གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་

མི་གྲུབི་པོ་དང་། གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་



679

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མིེད་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མིེད་

ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོ་མིགི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོ་མིགི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་

མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་གཏིགོས་པོར་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་

དང་། གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་དང་། གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཡོང་དག་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེཔོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཆསོ་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེ

གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། 

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་

དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་

བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིབྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། 

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིིས་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིེད་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིིས་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིེད་

ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིམི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིཔོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ི

མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་

ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་ མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིིས་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་ མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་

པོར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེཔོར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ི

ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་ཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགཏིགོས་པོར། རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་དག་པོར་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཡོང་དག་པོར་

རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་

པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སའ་ིཁམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་

མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེམིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སའ་ིཁམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེ

གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ིགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ཆུའ་ིཁམིས་དང་། མིའེ་ི

ཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་ཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་ཁམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་



681

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། མི་རགི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། མི་རགི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་

པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། མི་རགི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་

བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་

མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་

དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་། རྒོ་ཤ་ིཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་

མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྒོ་ཤ་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྒོ་ཤ་ིཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་

ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་

བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་

གཏིགོས་པོར། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། གཏིགོས་པོར། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་

དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་

སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་

སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེསུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེ

གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། 

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་

ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེ

གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། གཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིེད་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་



682

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྲུབི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགྲུབི་པོ་དང་། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེ

གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། 

རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་

གྲུབི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་གྲུབི་པོ་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་

མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་མིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། འཕགས་པོའ་ིབིདེན་

པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོོང་པོ་ཉིདི་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོོང་པོ་ཉིདི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོདང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་

མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ིམིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་

ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་ཤསེ་བྱ་བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིིས་ན་ིགཉིསི་སུ་མིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་

པོ་མི་གཏིགོས་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོ་མི་གཏིགོས་པོར། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་མིཐངོ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བྱ་

བིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབིའ་ིཆསོ་ད་ེགཉིསི་ན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོདོ་པོའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། མིངནོ་པོར་མི་གྲུབི་པོ་མི་གཏིགོས་པོར། གང་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སྤྱོདོ་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེལྟ་བུ་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་

འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། ད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་འད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ན། ད་ེལྟར་བིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོགལེ་ཏི་ེམི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ོགལེ་ཏི་ེམི་ིའཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་



683

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཤསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ལེ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྨི་ིལེམི་དང་འདྲི་བིར་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ལེ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་རྨི་ིལེམི་དང་འདྲི་བིར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མི་དང་འདྲི་བི། སྨོགི་རྒྱུ་དང་འདྲི་བི་སྒྲི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་ང་ོ། །ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྒྱུ་མི་དང་འདྲི་བི། སྨོགི་རྒྱུ་དང་འདྲི་བི་སྒྲི་

བིརྙན་དང་འདྲི་བི་མིགི་ཡོརོ་དང་འདྲི་བི། སྤྲུལེ་པོ་དང་འདྲི་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་བིརྙན་དང་འདྲི་བི་མིགི་ཡོརོ་དང་འདྲི་བི། སྤྲུལེ་པོ་དང་འདྲི་བིར་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མིཐངོ་

བིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་མི་ིདཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བིསྟོན་པོ་འད་ིཐསོ་ན་མི་ི

འཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འཇིགིས་མི་ིསྔོང་སྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསལོེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིགཟུགས་ཤེས་བིགྱི་ིབིར་གཟུགས་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིགཟུགས་ཤེས་བིགྱི་ིབིར་གཟུགས་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ི

ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ི

ན་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ན་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་

ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་། མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་། མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་

མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིིག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིིག་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་

ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བི་དང་སྣ་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བི་དང་སྣ་

དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཅིེས་བིགྱིི་བིར་ཡོིད་ལེ་མིི་དམིིགས་ཤིང་མིི་ལེེན་མིི་གནས་ཏིེ། དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཅིེས་བིགྱིི་བིར་ཡོིད་ལེ་མིི་དམིིགས་ཤིང་མིི་ལེེན་མིི་གནས་ཏིེ། 

མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིགཟུགས་ཤསེ་མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིགཟུགས་ཤསེ་

བིགྱི་ིབིར་གཟུགས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་བིགྱི་ིབིར་གཟུགས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་

ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིསྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཤསེ་བིགྱི་ིལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིསྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཤསེ་བིགྱི་ི



684

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིར་ཆསོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་བིར་ཆསོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་

འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ག་ིའདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ག་ི

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་

འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་

པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་

པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་

མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེམི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེ

འད་ིན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་འད་ིན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིཔོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ི

བིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་བིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིརྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མི་ིཔོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚོར་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ལེ་མི་ི

དམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་དམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་

ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ི
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ི

སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབི་སྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ི

ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ི

ན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིལེེན་མི་ིགནས་ཕྱིིན་པོ་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིལེེན་མི་ིགནས་

ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་ཉིདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིར་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་

པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིིད་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་

པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིཔོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ཞིེས་བིགྱི་ིབིར་དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ི

ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་འདས་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ།ེ འད་ིན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པོ་དེའ་ིཚ།ེ འད་ིན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིར། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིར། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་

ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་

རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་།སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་།སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབིར། 

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་

ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིའཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིའཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། 

བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་བིསམི་གཏིན་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིར་མིངནོ་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིར་མིངནོ་

པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིགིས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་

ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །དེའ་ིཚ་ེའད་ིན་ིད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ིཔོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིེས་བིགྱི་ིབིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤིང་མི་ི

ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདོགས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འདས་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཏིངི་ང་ེཔོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ འད་ིདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིསེ་བིགྱི་ིབིར་ཏིངི་ང་ེ

འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་འཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་ལེ་མི་ིདམིིགས་ཤངི་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་ཏི།ེ མིངནོ་པོར་

ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་ཞིནེ་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ལེ་འདགོས་པོར་མི་ིབིགྱིདི་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ གཟུགས་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་།ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐོང་།ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །མིགི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་

ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིརྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འཕགས་མིཐངོ་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་། འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་པོའ་ིབིདེན་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིངི་ང་ེ
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

འཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་འཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་

བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོ

བིརྒྱད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་བིརྒྱད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ིམིཐངོ་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་ང་ོ། །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་མི་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་མི་

སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས། མིང་བི་མི་བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས། མིང་བི་མི་

ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

གཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་གཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཔོར་ཤསེ་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེལེགས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེ

གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་

སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ི

སློད་དུ་མིགི་ག་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་དང་སློད་དུ་མིགི་ག་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་དང་

སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་

ཡོདི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་ཡོདི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་

མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ཡོདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་ཡོདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་

མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་

མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

མི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོ

དང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཆསོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཆསོ་དང་མི་དང་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཆསོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་ཆསོ་དང་མི་

སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། 

བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་

ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཆསོ་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཆསོ་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་

ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་

དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་ལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིབིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ི

གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ལེགས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་

སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེསུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་རགེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་

ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་

ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་

གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ མིགི་ག་ིའདུས་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ མིགི་ག་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཚརོ་བི་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ི

སློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་སློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིམི་

སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེསྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་

ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་

སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ི

སློད་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་

སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སའ་ིཁམིས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེསྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སའ་ིཁམིས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་

དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་

མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་

སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེསུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་རགི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མི་རགི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ 

མི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་མི་རགི་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་མི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་མི་རགི་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་

སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིསུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ི

གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མི་གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མི་

རགི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདུ་བྱདེ་རགི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དང་མིིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དང་མིིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་

དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤའི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྒོ་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤའི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྒོ་

ཤ་ིམི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་རྒོ་ཤ་ིདང་མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་ཤ་ིམི་ལེགས་ཏི་ེད་ེལྟར་ན་རྒོ་ཤ་ིདང་མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྒོ་ཤའི་ིམི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྒོ་ཤའི་ིམི་

སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སྦྱོནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་སྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ལེགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་སྦྱོིན་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་

སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ི

སློད་དུ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སློད་དུ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་

མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིམིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་

ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་ལེགས་པོ་ད་ེདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མི་སྐྱེེས་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས། མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དངསོ་པོ་ོལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས། མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དངསོ་པོ་ོ

མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་མིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་

ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་

གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་

པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་



693

ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། 

དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་

པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་

སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེསུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པོའ་ིའཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་བིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་

པོ་དང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོ་དང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་

དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་དང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་

པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སངས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་

བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིབིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ི

གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་ལེགས་པོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ད་ེབིཞིནི་ཉིིད་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

འདི་ལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་འདི་ལྟར་མི་སྐྱེེས་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཉིདི་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཉིདི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆསོ་ཉིདི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་། ཆསོ་སྐྱེནོ་མིདེ་པོ་ཉིདི་དང་། 

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱངིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་ཤསེ་པོ་ཉིིད་

དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་དང་། ལེམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་པོ་ཉིིད་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོ་ན་ིགཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན།ི གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན།ི གཅིགི་མི་ལེགས་གཉིསི་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་

ན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ན་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་

ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་

གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིགཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའགྲིབི་འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའགྲིབི་

པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་

མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིམིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ 

དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བི་

དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོིད་མི་ལེགས་ཏིེ།ད་ེལྟར་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོིད་མི་ལེགས་ཏིེ།ད་ེལྟར་

ན་ཡོདི་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་ན་ཡོདི་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་

མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་

མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་

ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་

མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཟུགས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་

རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཆསོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་དང་འགྲབིི་རགེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཆསོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་དང་འགྲབིི་

པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་

ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཆསོ་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཆསོ་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཆསོ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིམིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ 

དེའ་ིསློད་དུ་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་དེའ་ིསློད་དུ་མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེས་པོ་

མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

ལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིལྕེའེ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཔོར་ཤསེ་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་འགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེ

ལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིིར་ལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིིར་

མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་

ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ིཔོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚོར་བིའི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་མིིག་གི་འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་ཚོར་བིའི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་མིིག་གི་འདུས་ཏིེ་རེག་པོའི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་

ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་།འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་།འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མི་མིཆིས་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེསུ་མི་མིཆིས་ཏི།ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་

པོ་ད།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ིཔོ་ད།ེ མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་རྣ་བིའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། 

ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་

བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིབི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བིའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་འདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེགྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་གྱིིས་ཚོར་བིའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་མི་

ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སའ་ིཁམིས་མི་

ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སའ་ིཁམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སའ་ིཁམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་

མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་

ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སའ་ིཁམིས་ལེགས་གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སའ་ིཁམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆུའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེསའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཆུའ་ིཁམིས་

དང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིདང་། མིའེ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཁམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་

རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆིས་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆིས་

ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་

གཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིགཉིསི་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་ཁམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་མི་རགི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མི་རགི་འདས་མི་རགི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིམི་རགི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་མི་རགི་

པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེཔོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་ན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲིབི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་

མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མི་རགི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམི་རགི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་མི་རགི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམི་རགི་

པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་

དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་སྲིདེ་པོ་དང་ལེནེ་པོ་དང་སྲིདི་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་

དང་རྒོ་ཤའི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྒོ་ཤ་ིདང་འགྲབིི་པོ་ད་ེདང་རྒོ་ཤའི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྒོ་ཤ་ིདང་འགྲབིི་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་

པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྒོ་ཤའི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ས།ོ། །།པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་རྒོ་ཤའི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེརྒོ་ཤ་ིམི་ལེགས་ས།ོ། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིཅིམོི་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིཅིམོི་

ལྡན་འདས་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ལྡན་འདས་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་

དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་

མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ སྦྱོནི་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་

ད་ེན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ད་ེན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་

མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིའགྲབིི་

པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ནང་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་ནང་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོགང་ལེགས་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེཔོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་པོ་ད།ེ དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་དྲིན་པོ་ཉིེ་བིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་རྣམིས་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེམི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེ

ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་

ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོའ་ིའགྲབིི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་

འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིའཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་

ལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེལེག་བིརྒྱད་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིིར་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ཅིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འགྲབིི་པོ་ན་ིགཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་

ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོའི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་འཕགས་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་བིརྒྱད་པོའི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་འཕགས་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ལེགས་

ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིགཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་

བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་
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ལེའུ་བུ་གཉིུ་ོལེའུ་བུ་གཉིུ་ོ

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་

བིརྒྱད་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེབིརྒྱད་མི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། འགྲིབི་པོ་ད་ེ

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཏི།ེ གཉིིས་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆིས་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་

དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏི།ེ དའེ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེགས་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབིཞིནི་དུ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་ད་ེབིཞིནི་དུ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། མི་ནོར་བི་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་དང་། གཞིན་མི་ཡོནི་པོ་ད་ེབིཞིནི་ཉིདི་

དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་མི་ིའགྱུར་བི་ཉིདི་དང་། ཆསོ་ཉིདི་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིདི་དང་། ཆསོ་མི་ིའགྱུར་བི་ཉིདི་

དང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱིངས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐའ་དང་བིསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱེབི་པོའ་ིདབྱིངས་ནས། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་

ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ལེགས་ཏི།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དང་འགྲིབི་པོ་ད་ེགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་

ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིསི་སུ་བིགྱིརི་མི་མིཆསི་ས།ོ །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏིེ། འགྲིབི་པོ་ནི་གཅིིག་མི་ལེགས་གཉིིས་མི་ལེགས་མིང་བི་མི་ལེགས་ཐ་དད་པོ་མི་ལེགས་ཏིེ། 

དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དའེ་ིསློད་དུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་འགྲིབི་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་གཟུགས་ཤསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ལེགས་ས།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ཡོང་གཟུགས་ཤསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ི

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་

ཡོང་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བིགྱིི་བི་འདི་ནི་གཉིིས་ཡོང་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ཞིེས་བིགྱིི་བི་འདི་ནི་གཉིིས་

སུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་སུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་

མིིག་ཅིེས་བིགྱིི་བི་འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཤིང་ཉིམི་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་མིིག་ཅིེས་བིགྱིི་བི་འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་ཤིང་ཉིམི་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་གཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་

ཡོང་གཟུགས་ཤསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཡོང་གཟུགས་ཤསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཤསེ་བིགྱི་ིཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ཆསོ་ཤསེ་བིགྱི་ི

བི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་བི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་

པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། 

ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་

མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཞིསེ་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་ཞིསེ་

བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་

བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིབིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ི

བི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་བི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་

པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་པོའ།ོ །གང་ཡོང་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་

མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་

མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་དྲིན་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་དྲིན་

པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཤསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་
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མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་བིརྒྱད་པོ་ཞིསེ་བིགྱི་ིབི་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བིགྱི་ིགྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཅིསེ་བིགྱི་ི

བིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མི་མིཆསི་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་

བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་བིགྱིསི་པོའ།ོ །གང་ཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཅིསེ་བིགྱི་ིབིའ་ིབིར་འད་ིན་ིགཉིསི་

སུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ིསུ་མི་མིཆིས་ཤངི་། ཉིམི་པོ་མི་མིཆསི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སུ་བིགྱིསི་པོའ།ོ །ཤེས་རབི་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ། །།ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས་ལེའེུ་བིཅུ་གཉིསི་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཅུ་གསུམི་པོ།ལེའེུ་བིཅུ་གསུམི་པོ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་འད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ །ཚ་ེརབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ ཆསོ་འད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ི

གང་། ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་ན་ིགང་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་གང་། ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་ན་ིགང་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་

ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིེས་ཟེར་བི་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅིན་བྱང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་གང་ཞིེས་ཟེར་བི་ན་ིགང་ག་ིཕྱིིར་སེམིས་ཅིན་བྱང་

ཆུབི་ཡོནི་པོ་དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དསེ་ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་ཆུབི་ཡོནི་པོ་དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དསེ་ཀྱིང་ཆསོ་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི་ེཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་གང་ག་ིརྣམི་པོ་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི་ེཆསོ་ད་ེདག་ལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཆསོ་གང་ག་ིརྣམི་པོ་

ཤསེ་ཤ་ེན། གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་ཤསེ་ཤ་ེན། གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིདེ་ད།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་

མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་དང་། མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་

པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་འཇུག་པོ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིདང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་ཤསེ་ཏི།ེ ད་ེལེ་མིངནོ་པོར་ཆགས་པོ་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་མིཚན་མི་གང་གིས་ཆོས་རྣམིས་རྣམི་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་མིཚན་མི་གང་གིས་ཆོས་རྣམིས་རྣམི་

པོ་ཡོདོ་པོར་བྱ་བི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་གཟུགས་པོ་ཡོདོ་པོར་བྱ་བི་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་གཟུགས་

སམི་སྒྲིའམི་དྲིའིམི་རའོམི་རགེ་གམི་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཀྱིང་ཤསེ་ཏི།ེ རྣམི་པོ་གང་དང་ཚུལེ་གང་སམི་སྒྲིའམི་དྲིའིམི་རའོམི་རགེ་གམི་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆསོ་ཀྱིང་ཤསེ་ཏི།ེ རྣམི་པོ་གང་དང་ཚུལེ་གང་

དང་མིཚན་མི་གང་གིས་རྣམི་པོར་ཡོོད་པོར་བྱ་བི་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམི་པོ་དང་མིཚན་མི་གང་གིས་རྣམི་པོར་ཡོོད་པོར་བྱ་བི་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་གང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོ་གང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ལེ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བི་སྟོ།ེ གང་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིརངི་དུ་སངོ་བི་སྟོ།ེ གང་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེ

མིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་མིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་



705

ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

བྱའ།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། འགྲ་ོབི་དྲུག་ལེས་རིང་བྱའ།ོ །ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། ལྟ་བིའ་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། འགྲ་ོབི་དྲུག་ལེས་རིང་

དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་རངི་དུ་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་རངི་དུ་

སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་

རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིེས་བྱའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིེས་བྱའ།ོ །ནང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་རིང་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིཞིསེ་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ལེས་རིང་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཕྱི་ི

ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེས་རིང་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ལེས་རིང་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོ

རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འཕགས་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་།སྨོནོ་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་།སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་རྣམིས་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྟོབོིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་པོའ་ིསྟོབོིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེས། རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ལེས། རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིཕྱིརི་རངི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ིསངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ལེས་རངི་དུ་སངོ་བིས་ན། དའེ་ི

ཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རངི་དུ་ཕྱིརི་རངི་དུ་སངོ་བི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རངི་དུ་

སངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་སངོ་བི་སྟོ།ེ ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་ཡོང་

འད་ིསྐད་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་གང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཡོངོས་སུ་བིརྟོག་པོ་གང་ཞིསེ་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ།ེ 

གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་

སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་

བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྨོནོ་པོ་ག ོ།མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྨོནོ་པོ་

ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ི

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ།མིགི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་རྟོགོ་ག ོ།མིགི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་

ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེ

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོོད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོོད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་

སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །གཟུགས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །གཟུགས་

རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་། མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་

བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྟོངོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྟོངོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རགེ་དང་ཆསོ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་རགེ་དང་ཆསོ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་

དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་

སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་

མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིགི་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་

བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་རྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་

བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་

པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིཔོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་

མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་

བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིགི་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིགི་

ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་རྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་

མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་

བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣ་

བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་

དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དང་། ལྕེའེ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་

ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་

བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ།སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།།ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་ག ོ།སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།།ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་

དང་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དང་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སའ་ིཁམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སའ་ིཁམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་

མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་

བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།ཆུའ་ིཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།ཆུའ་ི
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ཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ི

ཁམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་ཁམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་

སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མི་རགི་པོ་རྟོག་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མི་རགི་པོ་རྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་

ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་

བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་

མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པོ་དང་ཚརོ་བི་དང་། སྲིདེ་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་

སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་དང་རྒོ་ཤི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་དང་རྒོ་ཤི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་མིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མིི་རྟོོག་

ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོོན་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་

བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྦྱོནི་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྦྱོནི་

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཔོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེ

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོོད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོོད་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་

སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཚུལེ་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །།དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་པོ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་

བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིེས་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིེས་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྟོངོ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྟོངོ་

ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་
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ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་

དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་

བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་

དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་

གཞིག་པོ་རྣམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་གཞིག་པོ་རྣམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་

བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་

བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོོན་པོ་

མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིམིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཡོང་དག་པོར་རྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིེན་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་རྟོག་ཅིེས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་རྟོག་ཅིེས་

བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིེས་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིེས་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིག ོ །སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ི

སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིབིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ི

དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་

རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་པོར་རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་པོར་

ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་

རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཅིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །བིད་ེཞིསེ་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་

ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་

མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྡུག་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་

མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོོག་

ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བི་
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དང་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དང་མི་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིརྟོག་

ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིེས་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།བིད་ེཞིེས་བྱ་བི་དང་སྡུག་བིསྔོལེ་ཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་རྟོགོ་ག ོ།བིདག་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་བིདག་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།སྡུག་ཅིསེ་བྱ་བི་

དང་མི་ིསྡུག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་དང་མི་ིསྡུག་ཅིེས་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བི་དང་མི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བིར་

ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ།མིཚན་མི་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ི

རྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་རྟོགོ་ག ོ །སྨོནོ་པོ་ཡོདོ་ཅིསེ་བྱ་བི་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །ཞི་ིཞིསེ་

བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་བྱ་བི་དང་མི་ཞི་ིཞིསེ་བྱ་བིར་ཡོངོས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག ོ །དབིནེ་ཞིེས་བྱ་བི་དང་མི་ིདབིནེ་ཞིསེ་བྱ་

བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག།ོ ། འད་ིལྟ་སྟོ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་བིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོགོ་ག།ོ ། འད་ིལྟ་སྟོ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ།ཆོས་འདི་དག་ལེ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཤེས་རབི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ།ཆོས་འདི་དག་ལེ་

ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་ག ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པོ་མིེད་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་ག ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་

འབྱོར་ཅིིའི་ཕྱིིར་ན་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མི་ཡོིན། འབྱོར་ཅིིའི་ཕྱིིར་ན་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མི་ཡོིན། 

ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་སྐྱེ་ེམིཆེད་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན། ད་ེསྐད་དུ་སྐྱེ་ེམིཆེད་

དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོོན་པོ་

མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་

ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ིཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གཟུགས་ན་ི

གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཟུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་

ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་ཤསེ་པོ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་

ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ན་ིརྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ན་ིརྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་

སྟོངོ་བི་ད་ེན་ིརྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་སྟོངོ་བི་ད་ེན་ིརྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྟོནེ་ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེརྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་པོ་ན།ི སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་

ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་

ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོའ་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་

མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ 

གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེགྲངས་དསེ་ན། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིཕྱི་ིདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཕྱི་ི

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཏིའི་ིབུ་ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་ཏིའི་ིབུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིིད་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེཔོ་ཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིདངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེ

བི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་བི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དེས་ན། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་མི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ངོ་བིོ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་

ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་

རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་

སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་ཏིའི་ིབུ་ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་དང་སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིའཕགས་བིརྒྱད་པོ་ན།ི འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོས་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིའཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ འཕགས་གྲངས་དསེ་ན། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ འཕགས་

པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་

པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིཔོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། 

ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ན།ི སངས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ཏི་ེསྐྱེ་ེབི་མིེད་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ གང་སྟོངོ་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཏི།ེ སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དསེ་ན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་གྲངས་དསེ་ན། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིམི་སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད།ེ རྣམི་པོ་ཐམིས་

ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ། ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་འད་ིསྐད་དུ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མི་ཡོནི་ན།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་
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བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེ

མིཆེད་དང་ཁམིས་དང་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། མིཆེད་དང་ཁམིས་དང་རྟོེན་ཅིིང་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམིས་ཅིད་དང་། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་

པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དང་ཚད་མིདེ་པོ་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་རྣམི་པོར་ཐར་པོ་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་

པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་

དང་།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ིདང་།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་འཇིགིས་པོ་དང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་

ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོ་ཀྱི་ིའགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་ཡོནི། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེན།ི རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་

པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

འགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་འགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་གཟུགས་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་

དང་། འགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། འགྲབིི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་

ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐོགས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐོགས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ 

འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །འགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །འགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེམིཆདེ་

དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོའ་ིདང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོའ་ི

ཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་ཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི་

གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་

ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །འགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །འགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐམིས་ཅིད་དང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཐམིས་ཅིད་དང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་དང་གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་།ད་ེདང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་།ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་།མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་།མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གང་ཡོནི་པོ་དང་། གཉིསི་སུ་བྱར་མིདེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིེད་པོ་ཐོགས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་གཟུགས་མིེད་པོ་བིལྟར་མིེད་པོ་ཐོགས་

པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ཡོནི། ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མི་ཡོནི། 

ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་ཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་རྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིའགྲབིི་པོ་པོར་ཤསེ་པོ་མི་ཡོནི། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བིའ་ིའགྲབིི་པོ་

གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་རྟོནེ་ཅིིང་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་སྟོངོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེཡོང་རྟོནེ་ཅིིང་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མི་ཡོནི། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་

རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་། 

སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོ
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ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ། ད་ེཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིའགྲིབི་པོ་གང་ཡོནི་པོ། ད་ེཡོང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་

པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ད་ེསྐད་དུ་གང་འད་ིགཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་པོ་ཉིདི་མི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། རབི་འབྱརོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ན་ད་ེསྐད་དུ་གང་འད་ིགཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་

ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །གང་འད་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །གང་འད་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་

དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །གང་འད་ིརྣམི་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །གང་འད་ིརྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་ཞིེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་ཞིེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་

པོའ།ོ །ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གཟུགས་པོའ།ོ །ཞིསེ་ཟརེ། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གཟུགས་

ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས། ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་གཟུགས། 

གཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ིགཟུགས་ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཏི།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། འད་ི

གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་ཚརོ་བི་དང་འདུ་གཟུགས་ཤསེ་བྱ་བི་ད་ེན་ིགཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་

ཏི།ེ མི་སྐྱེེས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ཏི།ེ མི་སྐྱེེས་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་འད་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ིལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་འད་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བི་འད་ིན་ི

གཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་གཉིསི་སུ་མིདེ་པོའ་ིགྲངས་སུ་བྱས་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་

བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་

མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིརྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ི

སྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་སྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་

དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་

སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་

ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་འད་ིསངས་ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་འད་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཤེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ཤེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་

པོའ།ོ །འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་པོའ།ོ །འད་ིལྟར་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་གཞིན་མི་ཡོནི། མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོང་

གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་གཞིན་མི་ཡོནི་ཏི།ེ མི་སྐྱེསེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། གང་

འདི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་འདི་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བི་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གྲངས་སུ་བྱས་

པོའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་

ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པོ་དེའ་ིཚ།ེ ཤནི་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིངི་། ཆསོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་རྟོགོ་པོ་དེའ་ིཚ།ེ ཤནི་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིསློད་དུ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་པོའ་ིསློད་དུ། ཚརོ་བི་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་

མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་ཁམིས་རྣམིས་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་ཁམིས་རྣམིས་

དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐོང་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དང་རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐོང་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་དག་པོའ་ིསློད་དུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་

པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་

རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། 
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ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། དངསོ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། དངསོ་

པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིསློད་དུ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་དག་པོའ་ིསློད་དུ། དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་

རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། 

དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་རྣམིས་དང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་

འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་

གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། 

མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་

རྣམིས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིརྣམིས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ི

འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་

འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་རྣམི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ་རྣམི་

པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིསློད་དུ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། པོའ་ིསློད་དུ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། 

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་

དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། 

ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་

རྣམིས་དང་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་དགྲ་རྣམིས་དང་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་དགྲ་

བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་དང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམི་

སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར། ཤནི་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསློད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་

ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀྱི་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་མིཐངོ་བིར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོའ་ིདནོ་བིདག་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོའ་ིདནོ་བིདག་

གསི་ཤསེ་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ལེ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། གསི་ཤསེ་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ལེ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་། 

རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། ཁམིས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། ཁམིས་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། 

རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཡོང་མི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་ཡོང་མི་

སྐྱེསེ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། སྐྱེསེ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་གཟུགས་མིེད་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེས། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་

རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་སངས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་

ཡོང་མི་སྐྱེསེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡོང་མི་སྐྱེསེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྒྱུན་དུ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡོང་མི་སྐྱེསེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབིོའ་ིཆསོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་ཡོང་ཞུགས་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་ཡོང་

མི་སྐྱེསེ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བི་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་མི་སྐྱེསེ། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བི་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་

བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རང་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་མི་སྐྱེསེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་
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ཡོང་མི་སྐྱེསེ།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། སངས་ཡོང་མི་སྐྱེསེ།བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟར་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་

ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། རྣམི་པོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབི་ོཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བིའོ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། བིའོ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། 

ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བི་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བི་དང་

ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། དགྲ་བིཅིོམི་པོ་དང་དགྲ་བིཅིམོི་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་མིདེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་དཔོའ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ན་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། མིདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ན་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའ་ི

འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོ་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་པོ་

རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྣམིས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་། རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིདི་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །འགྲ་ོབི་ལྔ་རྣམིས་ཀྱིང་ཐ་མི་ིདད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ར།ོ །འགྲ་ོབི་ལྔ་རྣམིས་ཀྱིང་ཐ་མི་ིདད་པོར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་རྣམི་ལྔ་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེཆནེ་པོསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་རྣམི་ལྔ་ཐོབི་ཟནི་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གལེ་ཏི་ེ

ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོས་ན།ི ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་གསུམི་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི་ན། ཅིིའ་ིཕྱིརི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོས་ན།ི ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་གསུམི་

སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ིསྤོང་བིའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིས་ན་ིའདདོ་ཆགས་དང་། ཞི་ེསྡང་དང་གཏི་ི

མུག་བིསྲིབིས་པོའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིས་ན།ི དམི་པོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིཆ་ཅིན་གྱི།ི མུག་བིསྲིབིས་པོའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིས་ན།ི དམི་པོ་མི་ཡོནི་པོའ་ིཆ་ཅིན་གྱི།ི 

ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་ལྔ་སྤོང་བིའ་ིཕྱིིར་ལེམི་བིསྒོོམིས། དགྲ་བིཅིོམི་པོས་ན་ིབློ་མིའ་ིཆ་ཅིན་གྱི།ི ཀུན་ཀུན་དུ་སྦྱོརོ་བི་ལྔ་སྤོང་བིའ་ིཕྱིིར་ལེམི་བིསྒོོམིས། དགྲ་བིཅིོམི་པོས་ན་ིབློ་མིའ་ིཆ་ཅིན་གྱི།ི ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་སྦྱོརོ་བི་རྣམིས་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོས་དུ་སྦྱོརོ་བི་རྣམིས་སྤོང་བིའ་ིཕྱིརི་ལེམི་བིསྒོོམིས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོས་

ན།ི རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ལེམི་བིསྒོོམིས། ཅིིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ན།ི རང་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ལེམི་བིསྒོོམིས། ཅིིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོན།ི སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔོལེ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱདེ་ཅིངི་ཆནེ་པོ་ོན།ི སམེིས་ཅིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེལྟར་སྡུག་བིསྔོལེ་ཉིམིས་སུ་མྱངོ་བིར་བྱདེ་ཅིངི་

དཀའ་བིའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཅིའི་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་དཀའ་བིའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། ཅིའི་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ན།ི བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས། ཅིིའ་ིཕྱིརི་ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོས་ན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐརོ། ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་གཤགེས་པོས་ན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབིསྐརོ། ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་

འབྱརོ་གྱིིས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་འབྱརོ་གྱིིས། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིཆོས་མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་འཐོབི་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཡོོད་པོར་མི་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིཆོས་མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་འཐོབི་པོ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ཡོོད་པོར་མི་ི

འདོད་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་འདོད་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་

བུ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །ལེན་བུ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ལེན་ཅིགི་ཕྱིིར་འངོ་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །ལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ིཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ཕྱིརི་མི་ིའོང་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ི

འདོད་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་འདོད་ད།ོ །ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའ་ིའབྲས་བུ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་

ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཉིདི་མིངནོ་དུ་བྱ་བི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོ་

ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །རང་བྱང་ཆུབི་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ དཀའ་བིའ་ིལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ དཀའ་བིའ་ི

སྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་སྤྱོད་པོ་སྤྱོདོ་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཡོང་

དཀའ་བི་སྤྱོདོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིདཀའ་བི་སྤྱོདོ་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་མི་ིསྤྱོདོ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་སྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་ན། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིདནོ་བྱ་བིར་མི་ིབུ་སྡུག་བིསྔོལེ་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་ན། སམེིས་ཅིན་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོའ་ིདནོ་བྱ་བིར་མི་ི

ནུས་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་མིར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། ནུས་ཀྱི།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སེམིས་ཅིན་རྣམིས་ལེ་མིར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། 

ཕར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། བུར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོས། ཕར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོ་དང་། བུར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་པོས། 
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོའ་ིདོན་བྱ་བི་ད་ེཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་དུ་ནུས་པོར་སེམིས་ཅིན་གྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོའ་ིདོན་བྱ་བི་ད་ེཡོང་མི་ིདམིིགས་པོའ་ིཚུལེ་དུ་ནུས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ ཇི་ིའགྱུར་ར།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོན་ིའད་ིལྟར་སེམིས་བིསྐྱེདེ་ད།ེ ཇི་ི

ལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བྱ་བི་ཡོང་དེ་ནི་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་ལྟར་བིདག་བིདག་ཅིེས་བྱ་བི་ཡོང་དེ་ནི་ཐམིས་ཅིད་དུ་ཐམིས་ཅིད་རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་དུ་

ཐམིས་ཅིད་མིེད་ཅིིང་མིི་དམིིགས་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་འདུ་ཤེས་ཐམིས་ཅིད་མིེད་ཅིིང་མིི་དམིིགས་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་འདུ་ཤེས་

བིསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་ཀྱིང་དགའ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བིསྐྱེདེ་ད།ེ ད་ེལྟར་འདུ་ཤསེ་བིསྐྱེདེ་ཀྱིང་དགའ་བིའ་ིའདུ་ཤསེ་མི་ིབིསྐྱེདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆསོ་གང་ཡོང་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆསོ་གང་ཡོང་མི་ིལེནེ་མི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

བིདག་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་བིདག་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོ་ལེ་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིང་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ཆསོ་ཀྱི་ིཔོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱིང་ཡོདོ་པོར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོས་ཆསོ་ཀྱི་ི

འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བི་ལྟར་ན། མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་འཐབོི་པོའམི་འཐབོི་པོར་བྱ་བི་མིདེ་འཁརོ་ལེ་ོབིསྐརོ་བི་ལྟར་ན། མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་འཐབོི་པོའམི་འཐབོི་པོར་བྱ་བི་མིདེ་

ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཆསོ་སྐྱེསེ་པོས་འཐོབི་པོར་འདདོ་དམི། འནོ་ཏིམི་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཆསོ་སྐྱེསེ་པོས་འཐོབི་པོར་འདདོ་དམི། འནོ་ཏིམི་

མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིིས་འཐབོི་པོར་འདདོ། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིིས་འཐབོི་པོར་འདདོ། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིསྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འཐབོི་པོར་ཡོང་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིསྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འཐབོི་པོར་ཡོང་མི་ིའདདོ་ད།ོ །མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་

ཀྱིསི་ཀྱིང་འཐབོི་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འ་ོན་འཐོབི་པོ་མིདེ་ལེ་ཀྱིསི་ཀྱིང་འཐབོི་པོར་མི་ིའདོད་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་འ་ོན་འཐོབི་པོ་མིདེ་ལེ་

མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོ་མིདེ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོ་མིདེ་དམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

འཐབོི་པོར་ཡོང་ཡོདོ། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་འཐབོི་པོར་ཡོང་ཡོདོ། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ གཉིསི་ཀྱིསི་མི་ཡོནི་གྱི།ི ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འཐོབི་པོའམི་མིངོན་པོར་རྟོོགས་པོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་འཐོབི་པོའམི་མིངོན་པོར་རྟོོགས་པོ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙེད་ཀྱིིས་

གདགས་པོའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའམི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའམི། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའམི། དགྲ་གདགས་པོའ།ོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའམི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའམི། ཕྱིརི་མི་ིའངོ་བིའམི། དགྲ་

བིཅིམོི་པོའམི། རང་སངས་རྒྱས་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འམི། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་བིཅིམོི་པོའམི། རང་སངས་རྒྱས་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འམི། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་སྟོ།ེ དནོ་དམི་པོར་ན་ིའཐོབི་པོའམི། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ཀྱིསི་གདགས་པོ་སྟོ།ེ དནོ་དམི་པོར་ན་ིའཐོབི་པོའམི། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་

པོའམི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའམི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའམི། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའམི། དགྲ་བིཅིོམི་པོའམི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའམི། ལེན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བིའམི། ཕྱིིར་མི་ིའངོ་བིའམི། དགྲ་བིཅིོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའམི། རང་སངས་རྒྱས་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འམི། སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པོ་པོའམི། རང་སངས་རྒྱས་སམི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འམི། སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པོ་

མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཐོབི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོར་བྱ་བི་འཇིགི་མིདེ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཐོབི་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་རྟོགོས་པོར་བྱ་བི་འཇིགི་

རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་འགྲ་ོབི་ལྔ་དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་འགྲ་ོབི་ལྔ་དག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ི

དནོ་དམི་པོར་མི་ཡོནི་ནམི། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་དནོ་དམི་པོར་མི་ཡོནི་ནམི། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ ཇི་ིལྟར་

ཐབོི་པོ་དང་། མིངོན་པོར་རྟོགོས་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་འགྲ་ོབི་ལྔ་ཐབོི་པོ་དང་། མིངོན་པོར་རྟོགོས་པོར་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡོདོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་འགྲ་ོབི་ལྔ་

དག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ིདནོ་དམི་པོར་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདག་ཀྱིང་འཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ིདནོ་དམི་པོར་མི་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དནོ་དམི་པོར་ན་ིལེས་ཀྱིང་མིདེ། ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དནོ་དམི་པོར་ན་ིལེས་ཀྱིང་མིདེ། ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཡོང་

མིདེ། སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མིདེ། འགག་པོ་ཡོང་མིེད། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཡོང་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་མིདེ། སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མིདེ། འགག་པོ་ཡོང་མིེད། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པོ་ཡོང་མིདེ། རྣམི་པོར་བྱང་

བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་རམི། བི་ཡོང་མིེད་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆོས་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར་རམི། 

འནོ་ཏིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་འནོ་ཏིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབིར་འགྱུར། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབིར་མི་ི

འདོད་ད།ོ །། །།འདོད་ད།ོ །། །།

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པོ། སྨྲས་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ། བིམི་པོ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པོ། སྨྲས་

པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་པོ་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་

གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིགཟུགས་མི་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིགཟུགས་མི་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིཚརོ་བི་དང་འདུ་ཤསེ་

དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྐྱེེ་བིར་མིི་འདོད་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མི་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྐྱེེ་བིར་མིི་འདོད་

ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་རྣམིས་དང་། ཁམིས་རྣམིས་དང་། རྟོནེ་

ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རྣམིས་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་

དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་
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གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་

རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། 

ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་མི་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་

སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིརྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་

མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེམིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མི་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་སྐྱེསེ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་པོ་གང་། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཆསོ་སྐྱེསེ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་པོ་གང་། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིགཟུགས་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་དྭ་ཏིའི་ིབུ་བིདག་ན་ིགཟུགས་སྐྱེསེ་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིཚོར་བི་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་

སྐྱེསེ་པོ། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་སྐྱེསེ་པོ། རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་

ན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་ན་ིསྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་ཁམིས་དང་རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དང་། ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རྣམིས་

དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིདང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ི

བིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་མིཐར་གྱིིས་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་མིཐར་གྱིིས་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་ས་ོཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེསེ་པོ་རང་ས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེསེ་པོ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིརྣམི་པོ་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྐྱེ་ེབིར་མི་ིའདདོ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བིདག་ན་ིརྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་དུ་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྐྱེེ་བིར་མིི་འདོད་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བིར་དུ་སྐྱེེས་པོ་རང་བིཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པོ་སྐྱེེ་བིར་མིི་འདོད་

ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་སྐྱེའེམི། འནོ་ཏིམི་སྐྱེ་ེབི་མི་ིསྐྱེ།ེ སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་སྐྱེ་ེབི་སྐྱེའེམི། འནོ་ཏིམི་སྐྱེ་ེབི་མི་ིསྐྱེ།ེ སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབི་གང་ཡོིན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྐྱེ་ེབི་གང་ཡོིན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབི་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་

ཀ་ཡོང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་ཀ་ཡོང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་

པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། སྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེམི་ིསྐྱེ་ེབི་ཡོང་མི་ིསྐྱེའེ།ོ །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་

སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བིར་བིརྗོདོ་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བིར་བིརྗོདོ་

པོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་པོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་མི་སྐྱེསེ་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ལེ་

ཡོང་བིརྗོདོ་དུ་སྤོབོིས་པོར་འགྱུར་རམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིཡོང་བིརྗོདོ་དུ་སྤོབོིས་པོར་འགྱུར་རམི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆོས་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བི་བིརྗོདོ་པོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་ས།ོ །ཞིསེ་བུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆོས་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བི་བིརྗོདོ་པོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྤོོབིས་ས།ོ །ཞིསེ་

ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བི་ཟརེ་བི་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་ཤསེ་བྱ་བི་

བིརྗོདོ་པོ་ལེ་བིདག་གསི་སྤོོབིས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོ་བིརྗོདོ་པོ་ལེ་བིདག་གསི་སྤོོབིས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆསོ་མི་སྐྱེསེ་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཡོང་བིདག་གསི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོོབིས་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཡོང་བིདག་གསི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོོབིས་པོ་མིདེ་ད།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་གང་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མི་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆསོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་གང་

ཡོནི་པོ་དང་། སྤོབོིས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྗོདོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབི་གང་ཡོནི་པོའ་ིཡོནི་པོ་དང་། སྤོབོིས་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། བིརྗོདོ་པོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབི་གང་ཡོནི་པོའ་ི

ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་ཆསོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོནི། གཟུགས་མིདེ་པོ་

བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོ་དག་བིལྟར་མིདེ་པོ་ཐགོས་པོ་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ འད་ིལྟར་མིཚན་ཉིདི་མིདེ་པོར་མིཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོ་དག་

ག ོ །། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ སྤོོབིས་པོ་ག ོ །། སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱོར་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་ཅིསེ་བྱ་བི་ཡོནི་ཏི།ེ སྤོོབིས་པོ་
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ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ལེ་ཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ེ གང་ལེས་བིརྩེམིས་ཤངི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོབོིས་པོའ་ིཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ལེ་ཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ེ གང་ལེས་བིརྩེམིས་ཤངི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོབོིས་པོའ་ི

ཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་ཡོནི་ནམི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །སྤོོབིས་པོ་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །ཆསོ་ན་ིམི་སྐྱེེས་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབིཞིནི་ཏི།ེ བིརྗོདོ་པོ་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །སྤོོབིས་པོ་ན་ིམི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །ཆསོ་ན་ིམི་སྐྱེེས་

པོའ།ོ །གང་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེསྨྲ་བིར་སྤོོབིས་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་པོའ།ོ །གང་ལེས་བིརྩེམིས་ཏི་ེསྨྲ་བིར་སྤོོབིས་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་སྐྱེསེ་པོའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བི་དང་སྣ་དང་

ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །གཟུགས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རགེ་དང་

ཆསོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ཆསོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། 

སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ཡོདི་སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་།ཡོདི་

ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་རགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་

པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་

བི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིབི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེ

རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་རགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་

ད།ོ །སའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིེའ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་ད།ོ །སའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཆུའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མིེའ་ིཁམིས་དང་། རླུང་ག་ིཁམིས་

དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་སྐྱེ་ེབི་དང་། ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཤསེ་པོའ་ིཁམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །མི་རགི་པོ་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། མིདེ་ད།ོ །འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། མིངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམིཆདེ་དྲུག་དང་། 

རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་དང་རྒོ་ཤི་སྐྱེེ་བི་མིེད་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་དང་སྐྱེེ་བི་དང་རྒོ་ཤི་སྐྱེེ་བི་མིེད་

ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་ད།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་



732

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་

མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིམིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ི

ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་

ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་ད།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་

དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་དང་། སྟོབོིས་རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་

བིརྒྱད་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་བིརྒྱད་པོ་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་

མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་

རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ིརྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་དང་། སྒོ་ོསྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མིེད་པོ་དང་མིངོན་པོར་ཤེས་པོ་རྣམིས་དང་། 

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་རྣམིས་

དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་རྣམིས་དང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་རྣམིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རྣམིས་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། 

བིརྗོདོ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ སྤོོབིས་པོ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ལེ་ཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད་ེགང་ལེས་བིརྗོདོ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོ་སྟོ།ེ སྤོོབིས་པོ་ཡོང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ལེ་ཆསོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་ད་ེགང་ལེས་

བིརྩེམིས་ཤངི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོབོིས་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་བིརྩེམིས་ཤངི་བིརྗོདོ་པོར་སྤོབོིས་པོའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབི་མིདེ་པོའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་རབི་འབྱརོ་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བིའ་ིནང་ན་མིཆགོ་ཏུ་བྱ་བིར་འསོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་པོ་རབི་འབྱརོ་ན་ིཆསོ་སྨྲ་བིའ་ིནང་ན་མིཆགོ་ཏུ་བྱ་བིར་འསོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་

གནས་བིརྟོན་རབི་འབྱོར་ནི་གང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཐོགས་པོ་མིེད་གནས་བིརྟོན་རབི་འབྱོར་ནི་གང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པོ་དེ་དང་དེ་ལེ་ཐོགས་པོ་མིེད་

ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ད།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐསོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གནས་པོ་མིདེ་པོ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་ཐསོ། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གནས་པོ་མིདེ་པོ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིདི་ད།ེ ད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་

ཡོངོས་སུ་དྲིསི་པོ་ད་ེདང་ད་ེལེ་ཐགོས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་ཡོངོས་སུ་དྲིསི་པོ་ད་ེདང་ད་ེལེ་ཐགོས་པོ་མིདེ་ད།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམིས་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

ཅིད་ན་ིམི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ཅིད་ན་ིམི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིགནས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མི་ིགནས་པོ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཟུགས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས། གཟུགས་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས། 

གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བི་དང་སྣ་གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བི་དང་སྣ་

དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་

ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

གཟུགས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཟུགས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་

གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་

རགེ་དང་ཆསོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིརགེ་དང་ཆསོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིཔོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བིའ་ིརྣམི་གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བིའ་ིརྣམི་

པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། སྣའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིཤསེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་གནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པོ་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་

དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོ་ན་ིརང་བིཞིིན་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ 

དེ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མིི་གནས་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡོང་མིི་གནས་གཉིིས་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མིི་དམིིགས་དེ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མིི་གནས་ཕྱིི་རོལེ་ན་ཡོང་མིི་གནས་གཉིིས་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མིི་དམིིགས་

ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིརང་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མིགི་ག་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིརང་

བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་

པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣ་བིའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་

གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིགྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། སྣའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལྕེེའ་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་རྐྱནེ་གྱིསི་ཚརོ་བི་དང་། ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་ཚརོ་བི་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་

ཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིཏི་ེརགེ་པོའ་ིརྐྱེན་གྱིསི་ཚརོ་བི་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ི

རལོེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིརལོེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་སའ་ིཁམིས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིབུ་སའ་ིཁམིས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆུའ་ིཁམིས་གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆུའ་ིཁམིས་

དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་དང་མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོའ་ིཁམིས་

ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་

མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་མི་རགི་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་

སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིསྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ི

དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་དམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དང་མིངི་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་རེག་པོ་དང་ཚོར་བི་དང་སྲིེད་པོ་དང་ལེེན་པོ་དང་སྲིིད་པོ་

དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་དང་སྐྱེ་ེབི་དང་རྒོ་ཤ་ིན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

མི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིམི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་

མི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚུལེ་མི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་པོ་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་

ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིརང་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན་ིརང་

བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་

པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེགནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་བིར་གཞིག་པོ་རྣམིས་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་

ཡོང་མི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཡོང་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིསི་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཡོང་

དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་དག་པོར་སྤོོང་བི་རྣམིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་རྣམིས་དང་། དབིང་པོ་ོརྣམིས་དང་། སྟོོབིས་

རྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ིརྣམིས་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ན་ི

རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་རང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་

མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་

དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་དང་ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་

པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ཏིངི་ང་ེཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མིེད་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་ཏིངི་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་མི་ིའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་

པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིཔོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ི

གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་གནས་གཉིསི་ཀ་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་རྣམི་པོ་

ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པོ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་ཡོང་མི་ིགནས་

ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཕྱི་ིརོལེ་ན་ཡོང་མི་ིགནས་གཉིིས་ཀ་མིདེ་པོར་ཡོང་མི་ིདམིགིས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མི་ིཏིའི་ིབུ་རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། ཆསོ་ཐམིས་ཅིད་ན་ིརང་བིཞིནི་གྱིིས་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མི་ི

གནས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་གནས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོས། ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །ཚརོ་བི་དང་

འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་བྱདེ་དང་རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། 

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་རྣམིས་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཐམིས་ཅིད་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བིདུན་

དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་དང་། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་

དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། དང་། གཟུགས་མིདེ་པོའ་ིསྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། 

མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་མིཚན་མི་མིདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་དང་མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིིང་ང་ེའཛིནི་རྣམིས་དང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་ས་ོས་ོཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ཡོངོས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

བིར་དུ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བིར་དུ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བིར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན།བྱང་ཆུབི་སེམིས་རབི་འབྱརོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་ན།བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་སུ་སྦྱོངོ་བི་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟོནེ་པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་ཡོདོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིིག་རྟོནེ་པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་ཡོདོ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་

པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ན་ིགང་། རབི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིགང་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ན་ིགང་། རབི་

འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། སྦྱོནི་བིདག་ཏུ་གྱུར་པོ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམི་ཟ་ེདང་། ཕངོས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་པོ་བྱདེ་ཅིངི་། སྦྱོནི་བིདག་ཏུ་གྱུར་པོ་དག་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམི་ཟ་ེདང་། ཕངོས་

པོ་དང་། ལྟགོས་པོ་དང་། འདྲིནོ་པོ་དང་། སློངོ་བི་ཟས་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཟས་སྐམོི་དང་། ཐགེ་པོ་པོ་དང་། ལྟགོས་པོ་དང་། འདྲིནོ་པོ་དང་། སློངོ་བི་ཟས་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཟས་སྐམོི་དང་། ཐགེ་པོ་

དང་གསོ་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་དང་གནས་དང་མིལེ་སྟོན་དང་ཡོ་ོདང་གསོ་དང་། མི་ེཏིགོ་དང་ཕྲངེ་བི་དང་སྤོསོ་དང་བྱུག་པོ་དང་གནས་དང་མིལེ་སྟོན་དང་ཡོ་ོ

བྱད་དང་སྨོན་དང་མིའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞིན་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ། ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ བུ་བྱད་དང་སྨོན་དང་མིའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞིན་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་བིའ་ིབིར་དུ། ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ བུ་

ཕ་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིབུ་ཕ་ོཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བུ་མི་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིབུ་མི།ོ ཆུང་མི་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཕ་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིབུ་ཕ་ོཡོངོས་སུ་གཏིངོ་བུ་མི་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིབུ་མི།ོ ཆུང་མི་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ི

ཆུང་མི། རྒྱལེ་སྲིདི་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་སྲིདི། མིག་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིམིག།ོ ཡོན་ལེག་དང་ཉིངི་ཆུང་མི། རྒྱལེ་སྲིདི་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིརྒྱལེ་སྲིདི། མིག་ོའདདོ་པོ་ལེ་ན་ིམིག།ོ ཡོན་ལེག་དང་ཉིངི་

ལེག་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིངི་ལེག །ཤ་དང་ཁྲོག་དང་རྐང་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཤ་དང་ཁྲོག་ལེག་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཡོན་ལེག་དང་ཉིངི་ལེག །ཤ་དང་ཁྲོག་དང་རྐང་འདདོ་པོ་ལེ་ན་ིཤ་དང་ཁྲོག་

དང་རྐང་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་གནས་ཤངི་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ལེ། ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་དང་རྐང་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ ད་ེཡོང་གནས་ཤངི་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་ལེ། ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་

ན་ིཡོངོས་སུ་གཏིོང་བིའ།ོ །འད་ིན་ིལེནེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྦྱོནི་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསརེ་སྣ་མིདེ་ན་ིཡོངོས་སུ་གཏིོང་བིའ།ོ །འད་ིན་ིལེནེ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྦྱོནི་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསརེ་སྣ་མིདེ་

པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིབིདག་པོོའ།ོ །བིདག་ན་ིབིདགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་གཏིངོ་བིའ།ོ །བིདག་ན་ིཔོའ།ོ །བིདག་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིབིདག་པོོའ།ོ །བིདག་ན་ིབིདགོ་པོ་ཐམིས་ཅིད་གཏིངོ་བིའ།ོ །བིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་དུ་བྱདེ་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་དུ་བྱདེ་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིསེ་ཟརེ་ཏི་ེསྦྱོནི་པོ་ད་ེབྱནི་ནས་ཀྱིང་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་ཞིསེ་ཟརེ་ཏི་ེསྦྱོནི་པོ་ད་ེབྱནི་ནས་ཀྱིང་དམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་དང་

ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། བིདག་ཐུན་མིངོ་དུ་བྱས་ཏི།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། བིདག་

ག་ིསྦྱོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་འདིས་སེམིས་ཅིན་འད་ིདག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་བིད་ེབི་དང་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་ག་ིསྦྱོིན་པོའ་ིའབྲས་བུ་འདིས་སེམིས་ཅིན་འད་ིདག་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་བིད་ེབི་དང་ཉི་ེབིར་ལེེན་པོ་

མིདེ་པོར། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོསྟོ།ེ ད་ེཆགས་པོ་མིདེ་པོར། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་གྱུར་ཅིགི་ཅིསེ་ཡོངོས་སུ་བིསྔོ་ོསྟོ།ེ ད་ེཆགས་པོ་

གསུམི་ལེ་ཆགས་ཤངི་། སྦྱོནི་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །གསུམི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བིདག་གསུམི་ལེ་ཆགས་ཤངི་། སྦྱོནི་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏིངོ་ང་ོ། །གསུམི་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བིདག་

དུ་འདུ་ཤེས་པོ་དང་གཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་པོ་དང་སྦྱོིན་པོར་འདུ་ཤེས་པོ་འད་ིགསུམི་ལེ་ཆགས་དུ་འདུ་ཤེས་པོ་དང་གཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་པོ་དང་སྦྱོིན་པོར་འདུ་ཤེས་པོ་འད་ིགསུམི་ལེ་ཆགས་

ནས། སྦྱོནི་པོ་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ནས། སྦྱོནི་པོ་ད་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏིངོ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

འཇིིག་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་འཇིིག་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས་དེའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟོེན་པོའ་ིསྦྱོིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། 

འད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེའད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེ

ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོསྦྱོནི་

པོ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་ལེེན་པོ་མི་ིདམིགིས་སྦྱོནི་པོ་མི་ིདམིགིས་རྣམི་པོར་སྨོིན་པོ་གཏིངོ་བིའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་ལེེན་པོ་མི་ིདམིགིས་སྦྱོནི་པོ་མི་ིདམིགིས་རྣམི་པོར་སྨོིན་

པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་པོ་སྟོ།ེ ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིའཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཏིིའི་བུ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྦྱོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

ཞིངི་། སྦྱོནི་པོ་ད་ེསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་ཞིངི་། སྦྱོནི་པོ་ད་ེསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་

པོར། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་པོར། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་

འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་
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པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་

འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཡོང་ཡོདོ། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་

ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་ཞིངི་། ད་ེར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་ཞིངི་། ད་ེ

ཡོང་གནས་པོས་སྲུང་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་ཡོང་གནས་པོས་སྲུང་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་སྲུང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ས།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་ང་ོ། །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ས།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་

ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་ཚུལེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་ཚུལེ་

ཁྲོམིིས་སུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིདག་གསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་། ཁྲོམིིས་སུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིདག་གསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་། 

ཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཚུལེ་ཁྲོམིིས་སྲུང་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཅིའི་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་

འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་

གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན།ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བིའ་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བིའ་ི

ཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་མི་ིདམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་མི་ིདམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་

ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ 

སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་པོར་བློ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་སེམིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིིགས་པོར་བློ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་

ལེས་འདས་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་ལེས་འདས་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་

གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་

འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་

བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོ་སྒོམོི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་སྒོོམི་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོ་སྒོམོི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་སྒོོམི་

སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བིཟདོ་པོ་བིསྒོམོི་མི།ོ །འད་ིན་ིསྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བིཟདོ་པོ་བིསྒོམོི་མི།ོ །འད་ིན་ི

བིཟདོ་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིཟདོ་པོའ།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་

བིདག་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོར་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་བིདག་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། བིཟདོ་པོར་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་

པོ་འད་ིགསུམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་བིཟདོ་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཔོ་འད་ིགསུམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་བིཟདོ་པོ་སྒོམོི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ི

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ི

ཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་

པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོ་སྒོོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་བིཟདོ་པོ་མི་ིཆནེ་པོ་ོབིཟདོ་པོ་སྒོོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས་བིཟདོ་པོ་མི་ི

དམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། བིཟདོ་པོ་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་དམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། བིཟདོ་པོ་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིིང་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིིང་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་འད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་

རྩེམོི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་རྩེོམི་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩེམོི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་རྩེོམི་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ི

དནོ་དུ་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །འད་ིན་ིལུས་ས།ོ །འད་ིན་ིསེམིས་ས།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེོན་འགྲུས་དནོ་དུ་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེོམི་མི།ོ །འད་ིན་ིལུས་ས།ོ །འད་ིན་ིསེམིས་ས།ོ །འད་ིན་ིབིརྩེོན་འགྲུས་

ས།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་ས།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་དུ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་

འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་སུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་སུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་

འད་ིགསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིའད་ིགསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཆགས་ཤངི་བིརྩེནོ་འགྲུས་རྩེམོི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ི

བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་

བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་

གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ི

དམིགིས་བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིདམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། དམིགིས་བིརྩེནོ་འགྲུས་མི་ིདམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། 

བིརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིོང་སྟོེ།སེམིས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མིི་བིརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིོང་སྟོེ།སེམིས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མིི་

དམིགིས་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་དམིགིས་པོར་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིརྩེནོ་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་

འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེཡོང་གནས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་ཅིངི་། ད་ེཡོང་གནས་

པོས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་པོས་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་

བིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་ན།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་ག ོ །འད་ིན་ིབིསམི་གཏིན་ན།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་བིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱ་བི་ནས་ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་འདུ་

ཤསེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིགསུམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་ཤསེ་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་དུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིགསུམི་ཞིསེ་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་

ཆགས་ཤངི་བིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཆགས་ཤངི་བིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་

འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁོར་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་འཁོར་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་

དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེབིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོབིསམི་གཏིན་ལེ་སྙེོམིས་པོར་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེབིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ི

དམིགིས་བིསམི་གཏིན་མི་ིདམིགིས་རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །བིསམི་དམིགིས་བིསམི་གཏིན་མི་ིདམིགིས་རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ད།ོ །བིསམི་

གཏིན་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར་གཏིན་ད་ེཡོང་སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར་

བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིངི་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིབིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེན་ིའད་ིལྟར་འཇིགི་རྟོེན་ལེས་གཡོ་ོཞིངི་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ི

ཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་ཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོེན་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་

པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་སྒོོམི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་སྒོོམི་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་སྒོོམི་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གནས་པོས་སྒོོམི་སྟོ།ེ ད་ེའད་ིསྙེམི་དུ་བིདག་ན་ིསེམིས་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་མི།ོ །འད་ིན་ིཤསེ་རབི་པོ།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེ་རབི་སྒོོམི་མི།ོ །འད་ིན་ིཤསེ་རབི་པོ།ོ །བིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བི་ནས། ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་ཀྱི་ིབིཀའ་བིཞིནི་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་བྱ་བི་ནས། ད་ེའད་ིལྟར་བིདག་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། གཞིན་དུ་

འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིགསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཏུ་འདུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆགས་པོ་འད་ིགསུམི་ཞིེས་བྱ་བིའ་ིབིར་ལེ་

ཆགས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་ཆགས་ཤངི་། ཤསེ་རབི་སྒོོམི་སྟོ།ེ འད་ིན་ིའཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ིབྱའ།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་ལྟར་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཕགས་མི་ིའདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི་འཇིགི་རྟོནེ་པོ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་བྱའ།ོ །ད་ེལེ་འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་འདས་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་

འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་སྟོ།ེ ད་ེལེ་འཁརོ་གསུམི་ཡོངོས་སུ་དག་པོ་གང་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། འད་ིལེ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྒོོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས།ཤེས་རབི་མི་ིརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་སྒོོམི་པོའ་ིཚ།ེ བིདག་མི་ིདམིིགས་སེམིས་ཅིན་མི་ིདམིགིས།ཤེས་རབི་མི་ི

དམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཤསེ་རབི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་དམིགིས། རྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེ་ཡོང་དགའ་བིར་མི་ིབྱདེ་ཅིངི་། ཤསེ་རབི་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅིན་

ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་ཐམིས་ཅིད་ལེ་གཏིངོ་སྟོ།ེ སམེིས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ིདམིགིས་པོར། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིིང་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ིཔོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་བིསྔོ་ོཞིིང་། མིཚན་མི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོསེ་སུ་མི་ི

མིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེམིཐངོ་བི་འད་ིན།ི འཇིགི་རྟོེན་ལེས་འདས་པོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ ད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་གཡོ་ོཞིིང་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་ན་ིའད་ིལྟར། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་གཡོ་ོཞིིང་འཕགས་ལེ་འདའ་བིས། དའེ་ིཕྱིརི། འཇིགི་རྟོནེ་ལེས་

འདས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་འདས་པོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་

བི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་བི་ཡོནི་ན།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། པོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་གང་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིིས་སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། 

སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེམི་མི།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་ལེམི་མི།ོ །ཚུལེ་ཁྲོམིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེརལོེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིཔོའོ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཕྱི་ིསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི 

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབིར་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དྲིན་པོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དྲིན་པོ་

ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་བིཞི་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་

མི།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། མི།ོ །ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་བིཞི་ིདང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བིཞི་ིདང་། དབིང་པོ་ོལྔ་དང་། 

སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོབོིས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བིདུན་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ། འཕགས་པོའ་ིབིདནེ་པོ་བིཞི་ིན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །བིསམི་གཏིན་བིཞི་ིདང་། ཚད་མིདེ་པོ་བིཞི་ིདང་། གཟུགས་མིེད་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་བིཞི་ིདང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་བིརྒྱད་དང་། མིཐར་གྱིསི་གནས་པོའ་ི

སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་སྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་པོ་མིདེ་པོ་

དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་ལྔ་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཐམིས་ཅིད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅིད་

ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་

པོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །མི་ིཔོའ་ིསྟོབོིས་བིཅུ་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །མི་ི

འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་འཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆནེ་པོ་ོདང་། སྙེངི་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་བིཅྭ་ོབིརྒྱད་ན།ི བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོསམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་མི།ོ །སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོ

ལེགེས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ག་ིམིཐུ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་ལེགེས་ས།ོ །བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ག་ིམིཐུ་ཡོནི། རབི་འབྱརོ་གྱིསི་

སྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཐུ་སྟོ།ེ ད་ེསྨྲས་པོ། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོའ་ིམིཐུ་སྟོ།ེ ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ཅིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ད་ེན།ི འད་ིལྟར་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་

ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེེད་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཐམིས་ཅིད་སྐྱེེད་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྭ་ཏིའི་ིབུ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་ན།ི ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་ཆསོ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་ིཆསོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། དག་ེབིའ་ིཆསོ་

ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྡུད་ཅིངི་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྡུད་ཅིངི་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་པོའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། 

སྔོོན་གྱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིལེ་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། མི་བྱནོ་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། མི་བྱནོ་

པོའ་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་པོའ་ིད་ེབིཞིིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་ཀྱིང་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ད་ལྟར་པོའ་ིབྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ད་ལྟར་

ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཕྱིགོས་བིཅུའ་ིའཇིིག་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་། འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བིཞུགས་ཤངི་། འཚ་ོསྐྱེངོ་བི་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ བློ་ན་མིདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གལེ་བྱང་ཆུབི་ཏུ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏི་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིཤད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་ཏི་ེཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པོ་བིཤད་པོའ་ིཚ།ེ བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་

པོ་ོནམེི་ནུར་འམི། རྨིངོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་པོ་ོནམེི་ནུར་འམི། རྨིངོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟར། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསྐྱེབི་པོ་དང་། སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེན་ིའད་ིལྟར། སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་བིསྐྱེབི་པོ་དང་། སམེིས་

ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏིངོ་བིའ་ིཕྱིརི། ད་ེམི་ིདམིགིས་པོའ་ིཚུལེ་གྱིསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་

པོ་འད་ིརྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེཔོ་འད་ིརྣམི་པོར་སྤྱོོད་པོར་ཤསེ་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོད་ེ

ན་ིའད་ིལྟར། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱ་བིའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་པོར་ན་ིའད་ིལྟར། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱ་བིའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདང་མི་བྲལེ་བིར་ཤསེ་པོར་

བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་འདསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཅིིང་འད་ིལྟ་བྱའ།ོ །སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་པོ་འདསི་རྣམི་པོར་སྤྱོདོ་ཅིིང་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱ་བིའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདང་མི་བྲལེ་བིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱ་བིའ་ིཡོདི་ལེ་བྱ་བི་ད་ེདང་མི་བྲལེ་བིས། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་

སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོརོ་འདདོ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་ན་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོརོ་འདདོ་ན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ད་ེལྟ་ན་ན།ི སམེིས་ཅིན་ཐམིས་

ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་

སམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་ན་ིམི་བྲལེ་ལེ།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེསམེིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོདི་ལེ་བྱ་བི་དང་ན་ིམི་བྲལེ་ལེ།ོ །རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོ། ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །དྲིིའ་ོདྲིའི་ོསྙེམི་པོའ་ིདནོ་ད་ེཉིདི། ཚ་ེདང་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །དྲིིའ་ོདྲིའི་ོསྙེམི་པོའ་ིདནོ་ད་ེཉིདི། ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཡོང་དག་པོའ་ིཚགི་བིརྗོདོ་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུས། ཡོང་དག་པོའ་ིཚགི་བིརྗོདོ་པོས་ཡོངོས་སུ་བིཟུང་ང་ོ། །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིརི་

ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སམེིས་ཅིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་ཅིན་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སེམིས་

ཅིན་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་ཅིན་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་

འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི་
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ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་

བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །གཟུགས་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་

རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཚརོ་བི་དང་འདུ་

ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་རིག་པོར་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་རིག་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་ཤསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྣམི་པོར་

ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་ཤསེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་

པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྐྱེ་ེམིཆདེ་དང་། 

ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་ཁམིས་དང་། རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིིར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲལེེ་བིར་འབྱུང་བི་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

རང་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་རང་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་

ལེ་བྱེད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱེད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །རྟོནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བིར་འབྱུང་བི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་

ལེ་བྱེད་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་ལེ་བྱེད་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །རྟོེན་ཅིངི་འབྲལེེ་པོར་འབྱུང་བི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་

འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་

པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་

བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིབྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ི

ཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སྦྱོནི་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིངནོ་

པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་

བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། 

བིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ིབིཟདོ་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིརྩེནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། བིསམི་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་

མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་

བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་བྱའ།ོ །ནང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་

པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དངསོ་པོ་ོཔོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་མིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིནི་མིདེ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིེད་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་རང་བིཞིནི་མིདེ་

པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོསྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིང་ོབི་ོ

ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་ཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དངསོ་པོ་ོམིདེ་

པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་པོའ་ིང་ོབི་ོཉིདི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་

མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། 

དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེདྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བིར་གཞིག་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བིར་གཞིག་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་

པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་

དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་དུ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་དབིེན་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་པོར་བྱའ།ོ །དྲིན་པོ་ཉི་ེབིར་གཞིག་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་

བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་བུ། ཡོང་དག་པོར་སྤོངོ་བི་དང་། རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་། དབིང་པོ་ོདང་། སྟོོབིས་དང་། བྱང་

ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་ཆུབི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་། འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་

རང་བིཞིནི་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིརང་བིཞིནི་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་ལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་

རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བིརྒྱད་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་

བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །འཕགས་

པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་པོའ་ིབིདེན་པོ་རྣམིས་དང་། བིསམི་གཏིན་རྣམིས་དང་། ཚད་མིདེ་པོ་རྣམིས་དང་། གཟུགས་

མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་མིདེ་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་རྣམིས་དང་། རྣམི་པོར་ཐར་པོ་རྣམིས་དང་། མིཐར་གྱིསི་

གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་གནས་པོའ་ིསྙེམོིས་པོར་འཇུག་པོ་དགུ་དང་། སྟོངོ་པོ་ཉིིད་དང་། མིཚན་མི་མིདེ་པོ་དང་། སྨོནོ་

པོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔོ་མིདེ་པོ་དང་། མིངནོ་པོར་ཤསེ་པོ་རྣམིས་དང་། ཏིངི་ང་ེའཛིིན་རྣམིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་རྣམིས་དང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིསྟོོབིས་བིཅུ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པོ་བིཞི་ིདང་། ས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པོར་རགི་པོ་བིཞི་ིདང་། བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་། སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་ཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོམིེད་པོར་རགི་པོར་

བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་

བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་བིཞིནི་མིེད་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་

ལེ་བྱེད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ལེ་བྱེད་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རིག་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། 

ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིངནོ་པོར་ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མི་འདྲིསེ་པོ་མིངནོ་པོར་

རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིར་
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ལེའུ་བུ་གསུ་ོལེའུ་བུ་གསུ་ོ

རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ།བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ།བྱང་ཆུབི་ཀྱི་ིབིར་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་

བྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོབྱདེ་པོ་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དངསོ་པོ་ོམིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོ

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་རང་བིཞིིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་རང་བིཞིིན་མིདེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་རང་བིཞིནི་

མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་མིདེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དུ་རགི་

པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་དབིནེ་པོའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་དབིནེ་པོར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་ཆུབི་

མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བིའ་ིཕྱིརི། ཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་མིངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་འཚང་

མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་མི་ིརྒྱ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ། རྣམི་གྲངས་དསེ་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཉིདི་དང་མི་ིསམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ།ོ འད་ིལྟ་སྟོ།ེ སྙེངི་རྗོ་ེཆནེ་པོ་ོཡོདི་ལེ་བྱདེ་པོ་ཉིདི་དང་མི་ི

འབྲལེ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། འབྲལེ་བིར་རགི་པོར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། 

འད་ིསྐད་ཅིསེ་ལེགེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བི་གནང་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིསེ་ལེགེས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བི་གནང་སྟོ།ེ རབི་འབྱརོ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེ

བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཐུས། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཇི་ིལྟར་སྟོནོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་བིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིམིཐུས། རབི་འབྱརོ་ཁྱེདོ་ཇི་ིལྟར་སྟོནོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བིསྟོན་པོར་བྱའ།ོ །བྱང་

ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བིསྟོན་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ། ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བིསྟོན་པོ་དེ་བིཞིིན་དུ། 

ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིལེའེུ་ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་བིསློབི་པོར་བྱའ།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོའ་ིལེའེུ་

འད།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་འད།ི ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པོའ་ིཚ།ེ སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེན་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་

གྱི་ིཁམིས་འད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོ་ཏི།ེ གཡོསོ་ས།ོ །རབི་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །ཀུན་དུ་གཡོསོ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོསོ་ཏི།ེ གཡོསོ་ས།ོ །རབི་ཏུ་གཡོསོ་ས།ོ །ཀུན་དུ་གཡོསོ་

ས།ོ །འགུལེ་ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ཀུན་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ལྡགེ་ག ོ །རབི་ཏུ་ལྡགེ་ག ོ །ཀུན་དུ་ས།ོ །འགུལེ་ཏི།ོ །རབི་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ཀུན་ཏུ་འགུལེ་ཏི།ོ །ལྡགེ་ག ོ །རབི་ཏུ་ལྡགེ་ག ོ །ཀུན་དུ་

ལྡགེ་ག ོ །ཆེམི་ཆམེི། རབི་ཏུ་ཆེམི་ཆམེི། ཀུན་དུ་ཆེམི་ཆམེི། འུར་འུར། རབི་ཏུ་འུར་འུར། ལྡགེ་ག ོ །ཆེམི་ཆམེི། རབི་ཏུ་ཆེམི་ཆམེི། ཀུན་དུ་ཆེམི་ཆམེི། འུར་འུར། རབི་ཏུ་འུར་འུར། 

ཀུན་དུ་འུར་འུར་ར།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། ནུབི་ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་ཀུན་དུ་འུར་འུར་ར།ོ །ཤར་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། ནུབི་ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ཤར་

ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ན། ནུབི་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ན། ནུབི་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ཏི།ོ །བྱང་ཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྷ་ོཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། བྱང་ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ལྷ་ོཕྱིགོས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། བྱང་ཕྱིགོས་མིཐ་ོབིར་གྱུར་

ཏི།ོ །དབུས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། མིཐའ་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །མིཐའ་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། དབུས་ཏི།ོ །དབུས་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། མིཐའ་མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །མིཐའ་དམིའ་བིར་གྱུར་ན། དབུས་

མིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེའཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེམིཐ་ོབིར་གྱུར་ཏི།ོ །ད་ེནས་བིཅིོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིཚ་ེའཛུམི་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་དང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏི།ོ །བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་འཛུམི་པོ་མིཛིད། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་འདས་ཅིའི་ིརྒྱུ་ཅིའི་ིརྐྱནེ་ཀྱིསི་འཛུམི་པོ་མིཛིད། ད་ེསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་པོ་དང་། བིཅིམོི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་འདས་ཀྱིསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་བིཀའ་སྩལེ་ཏི།ོ །རབི་འབྱརོ་ཇི་ིལྟར་

ང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འད་ིན་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་ང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འད་ིན་ཤེས་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟོོན་པོ་ད་ེབིཞིིན་དུ་

ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་དག་ན་ཡོང་། ད་ེབིཞིནི་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་དག་ན་ཡོང་། ད་ེབིཞིནི་

གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོ་

མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་འད་ིན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མིཛིད་ད།ོ །རབི་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིདེ་འད་ིན། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོནོ་པོ་ད་ེབིཞིནི་དུ་ལྷ་ོདང་། ནུབི་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷ་ོདང་། ལྷ་ོ

ནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་ནུབི་དང་། ནུབི་བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟོངེ་ག་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེརེའ་ིའཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིཁམིས་

ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་དག་ན་ཡོང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚད་མིདེ་གྲངས་མིདེ་པོ་དག་ན་ཡོང་། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོ་དགྲ་བིཅིོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས།ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས།ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིཉིདི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་

དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆནེ་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོནོ་པོ་མིཛིད་ད།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

བིསྟོན་པོ་འད་ིབིཤད་པོའ་ིཚ།ེ ལྷ་དང་མིིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བིཅུ་གཉིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་བིསྟོན་པོ་འད་ིབིཤད་པོའ་ིཚ།ེ ལྷ་དང་མིིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བིཅུ་གཉིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབིའ་ིཆསོ་

ལེ་བིཟདོ་པོ་སྐྱེེས་ས།ོ །ཕྱིོགས་བིཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་ལེ་བིཟདོ་པོ་སྐྱེེས་ས།ོ །ཕྱིོགས་བིཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་སུ། སངས་རྒྱས་བིཅིོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ཀྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིབིསྟོན་པོའ་ིཚ་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་འདས་རྣམིས་ཀྱིསི། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འད་ིབིསྟོན་པོའ་ིཚ་ེཡོང་། སམེིས་ཅིན་

ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་བློ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབི་ཏུ་སེམིས་
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ལེའུ་བུ་བཉུ་ོཔལེའུ་བུ་བཉུ་ོཔ

སྐྱེསེ་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། རབི་འབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ་ེསྐྱེསེ་ས།ོ །ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པོ་ལེས། རབི་འབྱརོ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ་ེ

བིཅུ་གསུམི་པོའ།ོ། །།བིཅུ་གསུམི་པོའ།ོ། །།

ལེའེུ་བིཅུ་བིཞི་ིཔོ། ལེའེུ་བིཅུ་བིཞི་ིཔོ། 

སྟོདོ་ཆ།ད་ེནས་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ།ི འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། རྒྱལེ་སྟོདོ་ཆ།ད་ེནས་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ།ི འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན། རྒྱལེ་

ཆནེ་བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ། ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་ཆནེ་བིཞིའི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ། ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་

བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིབིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ི

འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ལྷའ་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ལྷའ་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོོང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ལྷའ་ིབུ་རབི་མིཚ་ེམི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ལྷའ་ིབུ་རབི་མིཚ་ེམི་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་

དང་། ལྷའ་ིབུ་རབི་དགའ་ལྡན་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་དང་། ལྷའ་ིབུ་རབི་འཕྲུལེ་དགའ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་དང་། ལྷའ་ིབུ་རབི་དགའ་ལྡན་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་དང་། ལྷའ་ིབུ་རབི་འཕྲུལེ་དགའ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་

དང་། ལྷའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷའ་ིབུ་དང་། ལྷའ་ིབུ་གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷའ་ིབུ་

བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོངོ་གསུམི་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོངོ་གསུམི་

གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ཚངས་པོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། ཚངས་པོ་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། 

ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོོང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་འཁརོ་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར། སྟོོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། གནས་གཙང་མིའ་ིབིར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཇི་ིགསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། གནས་གཙང་མིའ་ིབིར་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་སྙེདེ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད་ཀྱིང་། ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་དང་ལྷན་ཅིགི་

འཁརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་འཁརོ་ད་ེཉིདི་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏི།ེ རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིའདོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་དང་། མིཚ་ེསྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིའདོ་གང་ཡོནི་པོ་དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་དང་། མིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མིའ་ིལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་མིའ་ིལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་

དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བིའ་ིལྷ་དང་། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བིའ་ིལྷ་དང་། དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་། འབྲས་བུ་

ཆ་ེབིའ་ིལྷ་དང་། གནས་གཙང་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི།ི ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ིཆ་ེབིའ་ིལྷ་དང་། གནས་གཙང་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི།ི ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེསེ་པོའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིའདོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརང་བིཞིིན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི།ི བིརྒྱའ་ིལུས་ཀྱི་ིའདོ་གང་ཡོནི་པོ་ད་ེདག་གསི། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརང་བིཞིིན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི།ི བིརྒྱའ་ི

ཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་ཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་

མི་སངོ་། བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། མི་སངོ་། བྱ་ེབི་ཁྲོག་ཁྲོགི་བིརྒྱ་སྟོངོ་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབིར་མི་སངོ་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། 

བིགྲང་བི་དང་། དཔོརེ་ཡོང་མི་བིཟདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འཛིམི་བུ་ན་དའ་ིགསེར་གྱི་ིདྲུང་བིགྲང་བི་དང་། དཔོརེ་ཡོང་མི་བིཟདོ་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོརེ་ན། འཛིམི་བུ་ན་དའ་ིགསེར་གྱི་ིདྲུང་

ན། ལྕེགས་ནག་པོའོམི། མིགལེ་དུམི་ལྷམི་མི་ེམི་ཡོནི། ལྷན་ན་ེམི་ཡོནི། ལྷང་ང་ེམི་ཡོནི་པོ་ན། ལྕེགས་ནག་པོའོམི། མིགལེ་དུམི་ལྷམི་མི་ེམི་ཡོནི། ལྷན་ན་ེམི་ཡོནི། ལྷང་ང་ེམི་ཡོནི་པོ་

ད་ེབིཞིནི་དུ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརང་བིཞིིན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ན། ལྷའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ད་ེབིཞིནི་དུ། ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིརང་བིཞིིན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིདྲུང་ན། ལྷའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའ་ིའདོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད། ལྷམི་མི་ེམི་ཡོནི། ལྷན་ན་ེམི་ཡོནི། ལྷང་ང་ེམི་སྨོནི་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའ་ིའདོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད། ལྷམི་མི་ེམི་ཡོནི། ལྷན་ན་ེམི་ཡོནི། ལྷང་ང་ེམི་

ཡོནི་གྱི།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིའདོ་འབིའ་ཤགི་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་དམི་པོར་སྣང་ང་ོ། །གཙ་ོཡོནི་གྱི།ི ད་ེབིཞིནི་གཤགེས་པོའ་ིའདོ་འབིའ་ཤགི་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་དམི་པོར་སྣང་ང་ོ། །གཙ་ོ

བིརོ་སྣང་ང་ོ། །གྱི་ནོམི་པོར་སྣང་ང་ོ། །འཕགས་པོར་སྣང་ང་ོ། །མིཆགོ་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །རབི་ཏུ་སྣང་བིརོ་སྣང་ང་ོ། །གྱི་ནོམི་པོར་སྣང་ང་ོ། །འཕགས་པོར་སྣང་ང་ོ། །མིཆགོ་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །རབི་ཏུ་སྣང་

ང་ོ། །ཕུལེ་དུ་སྣང་ང་ོ། །བློ་ན་མིདེ་པོར་སྣང་ང་ོ། །གངོ་ན་མིེད་པོར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབིང་ང་ོ། །ཕུལེ་དུ་སྣང་ང་ོ། །བློ་ན་མིདེ་པོར་སྣང་ང་ོ། །གངོ་ན་མིེད་པོར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབིང་

པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བིཙུན་པོ་རབི་པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་གྱིསི། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་ལེ། འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ །བིཙུན་པོ་རབི་

འབྱརོ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ།ི འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་འབྱརོ་སྟོངོ་གསུམི་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོོའ།ི འཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམིས་ན། རྒྱལེ་ཆནེ་བིཞིིའ་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་

དང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་དང་། མིཚ་ེམིའ་ིལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་ིདང་། སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷ་དང་། མིཚ་ེམིའ་ིལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་། འཕྲུལེ་དགའ་ི

ལྷ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། གནས་གཙང་མིའ་ིལྷ་དང་། གཞིན་འཕྲུལེ་དབིང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་། ཚངས་རསི་ཀྱི་ིལྷ་དང་། གནས་གཙང་མིའ་ི

རསི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་གཏིན་རསི་ཀྱི་ིབིར་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙེདེ་པོ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅིད། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་གཏིན་

ལེ་བིབི་པོར་བིསྟོན་པོ་ཐསོ་པོར་འདདོ་ན། ཆསོ་ཉིན་པོར་འདདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ལྷགས་ན། བྱང་ཆུབི་ལེ་བིབི་པོར་བིསྟོན་པོ་ཐསོ་པོར་འདདོ་ན། ཆསོ་ཉིན་པོར་འདདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ལྷགས་ན། བྱང་ཆུབི་

སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན་ིཇི་ིལྟར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་སམེིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ་ན་ིཇི་ིལྟར། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ལེ་གནས་
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པོར་བྱ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ིཔོར་བྱ། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོོའ།ི ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་ན་ི

གང་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་གང་ཡོནི། བྱང་ཆུབི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆནེ་པོསོ། ཤསེ་རབི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་

ལེ་ན།ི ཇི་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། ལེ་ན།ི ཇི་ིལྟར་བིསློབི་པོར་བྱ། ད་ེསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་པོ་དང་། ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབི་འབྱརོ་གྱིསི། 

ལྷའ་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།ལྷའ་ིདབིང་པོ་ོབིརྒྱ་བྱནི་ལེ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ། །།
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