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ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱི་བ་དང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱི་བ་དང་

ལྷའི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེལྷའི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་དག་གིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་

བ་བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །གང་ཡིང་དག་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་བ་བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །གང་ཡིང་དག་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐུ་མེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམས་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་ེད་ེཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིམཚམས་གཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་ེད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བས།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལེ་བདག་ན་ིབར་ཆད་མ་ིཆོས་རྣམས་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བས།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལེ་བདག་ན་ིབར་ཆད་མ་ི

བྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །གཟུགས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་གཟུགས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །གཟུགས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་

ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་

པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་

ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ི

རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་

དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིདང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ི

ཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་།  སྟོོང་པ་ཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །མིག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །མིག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་

དང་།  ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་དང་།  ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་

འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་དམིགས་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །ཡིིད་ན་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །ཡིིད་ན་ི

སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་

སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་



03

ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་།  ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ི

རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་།  ནད་བྱིའིོ།  །གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་།  ནད་

དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་

པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་

ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་

དང་ཆོས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །ཆོས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་ཆོས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །ཆོས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་

དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་།  དགྲ་དང་འིཇིིག་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་།  དགྲ་དང་འིཇིིག་

པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་།  ནད་དང་ཤུ་བ་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་།  ནད་དང་ཤུ་བ་

དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་

འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་

བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་

ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་

འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་

པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིཔར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་གི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་

བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་མ་ིབརྟན་པ་དང་

འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་

བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་

སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་

དང་།  ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་དང་།  ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་

འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་

རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིསྡུག་ཚོར་བ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིསྡུག་

བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་

འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་

རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་ཚོར་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་

དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་

འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་དང་ཡིིད་

བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །སའིི་ཁོམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་བྱིའིོ།  །སའིི་ཁོམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཞིི་བ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་

དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་

བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་ག་ིམེད་

པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆུའི་ིཁོམས་དང་མེའི་ིཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆུའི་ིཁོམས་དང་མེའི་ི

ཁོམས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ིཁོམས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིམ་ི

རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་།  ན་བ་དང་དགྲ་དང་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་།  ན་བ་དང་དགྲ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མ་རིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མ་རིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་

ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་ན་བ་དང་དགྲ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་བརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་

དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་དང་འིགོ་བའིི་ནད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་

གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་

དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་ིརྟག་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་

དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་དང་ཞི་ིབ་དང་དབེན་པ་དང་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིིག་པ་དང་ན་བ་དང་དགྲ་དང་

འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  མ་ིབརྟན་པ་དང་འིཇིིག་པ་དང་འིཇིིགས་པ་དང་འིག་ོབའི་ིནད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་དང་ཡིིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནོད་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེབྱིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་འིགག་པ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་འིགག་པ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་

དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་

ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་འིགག་པ་ན་ིབདག་མེད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ིཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་འིགག་པ་ན་ིབདག་མེད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ི

བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

འིདུ་བྱི་བ་མེད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པར་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་གྱིིས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཡིང་

དག་པར་སློབ་སྟོ།ེ  ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རླན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱིེད་དག་པར་སློབ་སྟོ།ེ  ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རླན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་རླན་པར་བྱིེད་

པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིེད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱིེད་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད་

པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཁོོ་ནར་ཟོད་དེ།  དེ་ལེ་བདག་གམ་བདག་གི་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཁོོ་ནར་ཟོད་དེ།  དེ་ལེ་བདག་གམ་བདག་གི་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགས་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་རྟོག་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་དམིགས་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་རྟོག་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་

ཡིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཡིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་

བསྔོ་བའིི་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྔོ་བའིི་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ི

སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིོངས་སུ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

སེམས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སེམས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  སེམས་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཔའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་ཡིིན་པ་སྟོ།ེ  སེམས་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ནི་སེམས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིང་བསམ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིིན་པ་

སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞིེན་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཅིིང་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཅིིང་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་ན་ིབཀའི་དྲིིན་དྲིན་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  བཀའི་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེའིདས་བདག་གིས་ན་ིབཀའི་དྲིིན་དྲིན་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  བཀའི་དྲིིན་མ་ིདྲིན་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིས་ཏེེ།  དགྱིེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་ལེེགས་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་བགྱིིས་ཏེེ།  དགྱིེས་པ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་ལེེགས་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་གཞིག་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་བརྟན་པར་བགྱིིས་པས།  སྔོན་བྱིང་དང་།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་གཞིག་པ་དང་།  ཤེིན་དུ་བརྟན་པར་བགྱིིས་པས།  སྔོན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པ་མཛིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པ་མཛིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གདམས་པར་བགྱིིའིོ།  །རྗེེས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གདམས་པར་བགྱིིའིོ།  །རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ལེེགས་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ལེེགས་པར་

གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །དགོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཤེིན་དུ་བརྟན་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །དགོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཤེིན་དུ་བརྟན་

པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་ད་ེལྟར་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིང་དྲུག་ལེ་ད་ེལྟར་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་ལེེགས་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་ལེེགས་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་

བཀོད་པ་དང་ཤེིན་དུ་བརྟན་པ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་ཤེིན་དུ་བརྟན་པ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་

ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགནས་པར་བྱི་བ་བདག་གིས་བཤེད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགནས་པར་བྱི་བ་བདག་གིས་བཤེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡིང་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཡིང་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་



11

ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ཡིང་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡིང་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་མིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་མིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་

མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་ཚོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་ལུས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོར་བ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚོར་བ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་

ཡིང་སའིི་ཁོམས་ནི་སའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་ཡིང་སའིི་ཁོམས་ནི་སའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་

ཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

ལྟར་ན་སའི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཆུའི་ིཁོམས་དང་མེའི་ིཁོམས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་ལྟར་ན་སའི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཆུའི་ིཁོམས་དང་མེའི་ིཁོམས་དང་རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་

མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་ཀ་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་

དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་

པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ནི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ནི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་



13

ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་

ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡིང་མ་རིག་པ་འིགགས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགགས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་དང་ཡིང་མ་རིག་པ་འིགགས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགགས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་

སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིའིགགས་པས་སྟོོང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིའིགགས་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་

འིགགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་འིགགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིའིགགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཀ་གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོདཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་

སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་དྲིན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་དྲིན་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་

དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།བསམ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་

གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་སྟོོང་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐོེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སེམས་དཔས་སྟོོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་

གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་སངས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ནི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་རྒྱས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཉིན་ཐོོས་སྟོོང་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཉིན་ཐོོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིདུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་

བྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་བྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གནས་པར་མ་ིབྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གནས་པར་མ་ིབྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་མིག་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིགྱིིས་མིག་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་

རེག་དང་ཆོས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རེག་དང་ཆོས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

པར་ཤེེས་པ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་པར་ཤེེས་པ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་

མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །རྣ་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སའིི་ཁོམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སའིི་ཁོམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་

དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིཔའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་ལེ་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་ལེ་

གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིགནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པར་མི་བྱིའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་པར་མི་བྱིའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་བྱིང་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན ་པོ་དང་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མི་ཆེན ་པོ་དང་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མི་

བྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་ཚུལེ་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་

མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིམ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ི
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

བྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་བྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཔ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ཞིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་ལེམ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིགྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་མ་ིབྱིའིོ།  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་

བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་

བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་

མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེམ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་

དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་

མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་

ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅིེས་

བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་

བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་

ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་

བྱི་བ་དང་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་བྱི་བ་དང་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་

བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་

བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོབ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ི

བྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བད་ེཞིེས་བྱི་བྱིའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བད་ེཞིེས་བྱི་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་

བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་

བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིབར་གཞིག་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་

ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིམེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་

པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ི
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིརྟག་ཅིེས་

བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅྭོོ་བརྒྱད་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བཅྭོོ་བརྒྱད་བདེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་

བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞིི་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་དང་།སྨོན་པ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིརྟག་ཅིེས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིརྟག་ཅིེས་

བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་བར་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་

ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ཞི་ིཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་བྱི་བ་དང་།  དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་དབེན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མཚན་མ་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཅིེས་བྱི་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་གདགས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་གདགས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་གདགས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་གདགས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱིའི།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མ་ིབྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་མ་ིབྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པའི་ིདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྦྱིིན་པའི་ི

གནས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་གནས་ཤེེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལེ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལེ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

པར་མི་བྱིའིོ།  །ས་གཉིིས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་དང་ས་བཞིི་པ་དང་ས་ལྔ་པ་དང་ས་དྲུག་པ་པར་མི་བྱིའིོ།  །ས་གཉིིས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་དང་ས་བཞིི་པ་དང་ས་ལྔ་པ་དང་ས་དྲུག་པ་

དང་ས་བདུན་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དང་ས་བདུན་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གནས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གནས་པ་ནི་མི་བརྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བསྐྱེེད་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་

བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་

མ་ིབྱིའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་མ་ིབྱིའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པར་འིཇུག་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བྱིང་པར་འིཇུག་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པ་

དང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཞིན་ལེ་བསྟོན་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གཞིན་ལེ་བསྟོན་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འིགྲོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཞིིང་ཅིི་ཞིིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འིགྲོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཞིིང་ཅིི་

འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་འིདྲི་བ་ད་ེའིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏེོག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་བསྟོིར་བྱིའི།ོ  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་བསྟོིར་བྱིའི།ོ  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་

བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་བཟོའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་བཟོའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་

ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་ཀྱིང་མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །མིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན་ཤེའི་ིམིག་དང་ལྷའི་ིམིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིའིོ།  །མིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱི་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན་ཤེའི་ིམིག་དང་ལྷའི་ིམིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

མིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་མིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་

ཅིད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་

པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་དེས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་བྱིའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་དེས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་བྱིའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །མི་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ལུས་ལེ་སྐྱེེས་བུ་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ལུས་ལེ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ོབརྒྱད་པའི་ོརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཔ་ོཟོོས་ན་ལེན་བདུན་པའི་ོབྱིའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ོབརྒྱད་པའི་ོརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཔ་ོཟོོས་ན་ལེན་བདུན་པའི་ོ

རིགས་ནས་རིགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །གཅིིག་གིས་ཆོད་པའི་ོགང་ཟོག་མག་ོམཉིམ་པའི་ོཚ་ེཟོད་རིགས་ནས་རིགས་སུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །གཅིིག་གིས་ཆོད་པའི་ོགང་ཟོག་མག་ོམཉིམ་པའི་ོཚ་ེཟོད་

པའིོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་པའིོ་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྟོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་བྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྟོེ་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་

མཐོར་འིབྱིིན་ཏེོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིམཐོར་འིབྱིིན་ཏེོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་འིོང་བ་སྟོ་ེད་ེཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ོདགྲ་བཅིོམ་པ་སྟོེ།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ོདགྲ་བཅིོམ་པ་སྟོེ།  ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་

བཟླས་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟླས་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་གནས་པར་བྱིའི་ོཞིེས་བྱི་བར་ཡི་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་གནས་པར་བྱིའི་ོཞིེས་བྱི་བར་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཟོད་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཟོད་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་

མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའིོ་ཞིེས་བྱི་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའིོ་ཞིེས་བྱི་

བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ཏེ་ེབར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ཏེ་ེ

ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དུ་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཚ་ེན་ིཚད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཚ་ེན་ིཚད་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ལེས་མཚན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གཉིིས་ལེས་མཚན་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ལེ་རྒྱ་ཇི་ིཙམ་ཡིོད་པ་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ལེ་རྒྱ་ཇི་ིཙམ་ཡིོད་པ་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་

དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་

ལེ་རྒྱ་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཐོ་གྲུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་བསྒྲུབ་བོ་ལེ་རྒྱ་ཇིི་ཙམ་ཡིོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཐོ་གྲུར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་བསྒྲུབ་བོ་

ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །བདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །བདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲི་ིསེམས་ཅིན་གང་གིས་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲི་ིསེམས་ཅིན་གང་གིས་

ཚོར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡིང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིགནོད་པ་མེད་པར་ཚོར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡིང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིགནོད་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཅིིག  །།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་གྱུར་ཅིིག  །།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སེམས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  སེམས་

ཅིན་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་སམ་སེམས་ལེ་ཅིན་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲི་ིད་ེཚོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་སམ་སེམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནད་གང་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་ནད་གང་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་

བར།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་བར།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་

མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིདུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ནང་སྟོོང་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་

ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བྱི་བར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱིའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་སྒྲ་བྱིའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་སྒྲ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་སྒྲ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་སྒྲ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་ཅིིག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིོད་པར་མ་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱི་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་གནས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་སྙོམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་སྙོམ་པ་

དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་སྨྲེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་སྨྲེས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅི་ིཞིིག་ལེ་གནས།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅི་ིཞིིག་ལེ་གནས།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་

ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་གནས་སོ།  །དེ་

གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མི་གནས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མི་མི་གནས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མི་

གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མ་ིགནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ིགནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ཉིེར་བརྒྱད་པ།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ཉིེར་བརྒྱད་པ།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མ་ིགནས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་

མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ལེ་མ་ིགནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོལེ་མ་ིགནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིགནས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིགནས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མིག་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མིག་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ཡིིན།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་གནས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ིཡིིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་མ་ིགནས་པ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི་མ་ིགནས་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་མ་ཡིིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིཡིང་མ་ཡིིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ི

གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་

གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ི

གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་

མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱིེད་དང་མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་

དང་སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིདང་སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ི

གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི།  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིནི།  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་གནས་པ་ཡིང་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་གནས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དྲིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་ིགནས་པ་

ཡིང ་མ ་ཡིིན །   འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ ་དང ་ །   བསམ་གཏེན་དང ་ཚད ་མེད ་པ ་ཡིང ་མ ་ཡིིན །   འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ ་དང ་ །   བསམ་གཏེན་དང ་ཚད ་མེད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་

གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

མ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཚ་ེམ་ིགནས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །གནས་པར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །གནས་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ཅིིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་དེའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ཅིིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་

གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐད་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲ་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚིག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐད་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲེས་པར་གྱུར་ན།  ཤེེས་པར་རུང་གི།  གང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲེས་པར་གྱུར་ན།  ཤེེས་པར་རུང་གི།  གང་

འིཕགས་པ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་སྟོོན་པ་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་དང་བརྗེོད་པ་དང་སྟོོན་པ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་དང་གསལེ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་པ་དང་གསལེ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ི

བུ་དག་གང་སྨྲེས་པ།  ད་ེཤེེས་པར་མ་ིརུང་ངམ།  ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲེས་པ།  འིཕགས་པ་བུ་དག་གང་སྨྲེས་པ།  ད་ེཤེེས་པར་མ་ིརུང་ངམ།  ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲེས་པ།  འིཕགས་པ་

རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་ཡི་ིག་ེརབ་འིབྱིོར་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་ཡི་ིག་ེ

གཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗེོད་ཀྱིིས།  གང་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཐོོས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཐོོས་པར་མ་ིགཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗེོད་ཀྱིིས།  གང་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེན་ིཐོོས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཐོོས་པར་མ་ི

རུང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིརུང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ི

གེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་སུ་ཡིང་སྟོོན་པ་དང་ཉིན་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་གེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལེ་སུ་ཡིང་སྟོོན་པ་དང་ཉིན་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཡི་ིག་ེམེད་པའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཡི་ིག་ེམེད་པའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལེ་པ་

ཞིིག་སྤྲུལེ་ཏེེ།  སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་ཞིིག་སྤྲུལེ་ཏེེ།  སྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་

བསྙོེན་མའིི་འིཁོོར་བཞིི་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ་དེ་ནས་སྤྲུལེ་པ་དེས་སྤྲུལེ་པའིི་འིཁོོར་བཞིི་པ་ོདེ་བསྙོེན་མའིི་འིཁོོར་བཞིི་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ་དེ་ནས་སྤྲུལེ་པ་དེས་སྤྲུལེ་པའིི་འིཁོོར་བཞིི་པ་ོདེ་

དག་ལེ་ཆོས་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཁོོར་དེར་སུས་དག་ལེ་ཆོས་བསྟོན་པར་གྱུར་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཁོོར་དེར་སུས་

ཀྱིང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པར་གྱུར་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཀྱིང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པར་གྱུར་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་

བསྟོན་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ད་ོལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་བསྟོན་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ད་ོལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ིརྨི་ིལེམ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པའི་ིརྨི་ིལེམ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་སེམས།  ད་ེལེ་བསྟོན་པའིམ།ཐོོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ།  བཙུན་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་བསྟོན་པའིམ།ཐོོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ།  བཙུན་

པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་

མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་

ཤེིག་རིའི་ིསུལེ་དུ་འིཁོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་ཡིང་བརྗེོད་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཤེིག་རིའི་ིསུལེ་དུ་འིཁོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་ཡིང་བརྗེོད་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ལེེགས་པ་ཡིང་བརྗེོད་ལེ་ད་ེགཉིིས་ལེས་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིདབྱིངས་བྱུང་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ིལེེགས་པ་ཡིང་བརྗེོད་ལེ་ད་ེགཉིིས་ལེས་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ིདབྱིངས་བྱུང་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙན་གཅིིག་པོ་དེས་སྒྲ་བརྙན་གཉིིས་པའིི་སྒྲ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙན་གཅིིག་པོ་དེས་སྒྲ་བརྙན་གཉིིས་པའིི་སྒྲ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིོད་

དམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་དམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་

དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་

དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁོན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁོན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁོས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁོན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁོན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁོས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ི

བཞི་ིམདོར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞི་ིམདོར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

མའིི་འིཁོོར་བཞིི་ཡིང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  དེས་སྤྲུལེ་པའིི་འིཁོོར་བཞིི་ལེ་ཆོས་བསྟོན་ན་མའིི་འིཁོོར་བཞིི་ཡིང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  དེས་སྤྲུལེ་པའིི་འིཁོོར་བཞིི་ལེ་ཆོས་བསྟོན་ན་

ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པའིམ་ཐོོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པའིམ་ཐོོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་ཡིོད་དམ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ་གྱུར་པ་ཡིོད་དམ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ་

ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་མེད་

དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད་ོསུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད་ོསུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིགསལེ་བར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེདུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིགསལེ་བར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེ

མ་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསལེ་བར་བྱིེད་མ་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསལེ་བར་བྱིེད་



35

ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ཀྱིང་།  ཟོབ་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཟོབ་པ་སྟོོན།  ཕྲ་བ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་ག།ོ  །ད་ེཀྱིང་།  ཟོབ་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཟོབ་པ་སྟོོན།  ཕྲ་བ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཕྲ་བ་ལེ་འིཇུག་ག།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་

ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེ

དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ན་ིཟོབ་པ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ན་ིཟོབ་པ་

མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་ན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཟོབ་པ་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཟོབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིམ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཟོབ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཟོབ་པ་

མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་

པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རང་བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་རང་བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་ནོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་

བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བཞིིན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་

བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སའིི་ཁོམས་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།མེའིི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སའིི་ཁོམས་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།མེའིི་

ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ི

ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་

ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  མེའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  མེའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིཟོབ་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིཟོབ་པ་

མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་རིག་པའི་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་རིག་པའི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་རང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་

དང་།  རེག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དང་།  སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  རེག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་དང་།  སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་

དང་།  ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  རྒ་དང་།  ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  རྒ་

ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་

ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་

བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེརྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་ན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ི
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ལེའུ་བུ་་བིུ་པལེའུ་བུ་་བིུ་པ

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་ཡིིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ནོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཟོབ་པ་མ་

ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཡིིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་

བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིགཟུགས་སུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིགཟུགས་སུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་

འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བཏེགས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་བཏེགས་

པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དུ་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་བཏེགས་པ་མེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིོང་བ་དང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་དུ་བཏེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་དུ་བཏེགས་པ་

མེད་ད།ོ  །ཡི་ིགེར་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྙོམ་པ་དང་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མེད་ད།ོ  །ཡི་ིགེར་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྙོམ་པ་དང་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །སྨྲེར་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བསྟོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །སྨྲེར་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བསྟོན་

པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོོས་པ་མེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་

ན་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་ཅིིང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་ཅིིང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བར་འིདོད་ན་ཡིང་བཟོོད་པ་འིད་ིལེ་མ་ིརྟེན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལེ་ལེ་ཞིིག་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བར་འིདོད་ན་ཡིང་བཟོོད་པ་འིད་ིལེ་མ་ིརྟེན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ལེ་ལེ་ཞིིག་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེ་ལེ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེ་ལེ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་

གནས་པར་འིདོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་གནས་པར་འིདོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་

འིདོད་ན་ཡིང་།  བཟོོད་པ་འིདི་ལེ་མི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་འིདོད་ན་ཡིང་།  བཟོོད་པ་འིདི་ལེ་མི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  མཉིན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་བརྗེོད་པ་དང་།  མཉིན་དུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

ལེའེུ་བཅི་ོལྔ་པ།ལེའེུ་བཅི་ོལྔ་པ།

དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནས་བརྟན་རབ་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནས་བརྟན་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་ཆོས་མཉིན་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་བཙལེ་བར་བྱི་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་འིབྱིོར་ལེ་ཆོས་མཉིན་པ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་བཙལེ་བར་བྱི་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་སུ་ཤེེས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་

བསྟོན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལེ་བསྟོན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལེ་

བར་བྱིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདག་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་བར་བྱིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདག་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་

ཡིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་བཙལེ་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཅི་ིཡིང་ཉིན་པ་མེད་ཅིིང་ཅི་ིཡིང་མངོན་དུ་ཡིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་བཙལེ་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཅི་ིཡིང་ཉིན་པ་མེད་ཅིིང་ཅི་ིཡིང་མངོན་དུ་

བྱིེད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱིེད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་བུ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སེམས་ཏེེ།སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སེམས་

ཅིན་དེ་དག་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཅིན་དེ་དག་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མིག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མིག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བ་

དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་རྨིི་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་རྨིི་

ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་གི་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་

བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ི

ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་

རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་

དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྨི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྨི་ི

ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་རྨི་ིཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་རྨི་ི

ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

བུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་བུའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་

དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་དག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་ན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་ཅི་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཆུབ་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་ན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་ཅི་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་དམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་དམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་གལེ་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་གལེ་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་

ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་ཞིིག་ཡིོད་ན་ཡིང་།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་སྨྲེའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་ལྟ་བུར་སྨྲེའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཛིོད་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་མཛིོད་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

བྱིམས་གང་ག་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུངས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིམས་གང་ག་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུངས་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟོབ་པ།  འིདི་ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ་འིདི་ལྟར་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟོབ་པ།  འིདི་ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ་འིདི་ལྟར་

རྟོགས་པར་དཀའི་བ་འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ིལྟར་གསལེ་བ་འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ་འིད་ིལྟར་བཟོང་བ་འིད་ིརྟོགས་པར་དཀའི་བ་འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ིལྟར་གསལེ་བ་འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ་འིད་ིལྟར་བཟོང་བ་འིད་ི

ལེ་སུ་དག་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོལེ་སུ་དག་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཉིན་ཐོོས་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ད་ེདག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟོབ་པ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་དུ་བརྟག་དཀའི་བ་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟོབ་པ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་དུ་བརྟག་དཀའི་བ་

འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར།  གསལེ་བ།  འིད་ིལྟར་རྟོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ིའིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར།  གསལེ་བ།  འིད་ིལྟར་རྟོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ི

ལྟར་བཟོང་བ།  འིད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ།  འིད་ིལྟར་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་ལྟར་བཟོང་བ།  འིད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ།  འིད་ིལྟར་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་

བ་འིདི་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བདེན་པ་མཐོོང་བའིི་གང་ཟོག་གམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་བ་འིདི་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བདེན་པ་མཐོོང་བའིི་གང་ཟོག་གམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཟོག་པ་ཟོད་པ་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིམ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱི་བ་བྱིས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིམ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱི་བ་བྱིས་པའིི་

སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་མང་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  རིགས་སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་མང་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པ།  འིད་ིལྟར་བརྟག་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་བརྟག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟོབ་པ།  འིད་ིལྟར་བརྟག་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་བརྟག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

མ་ཡིིན་པ།  འིད་ིལྟར་བལྟ་དཀའི་བ་འིད་ིལྟར་རྟོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།  འིད་ིམ་ཡིིན་པ།  འིད་ིལྟར་བལྟ་དཀའི་བ་འིད་ིལྟར་རྟོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།  འིད་ི

ལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བ་འིད་ིལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་ལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བ་འིད་ིལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་

བ་དེ་དག་ནི།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་དེ་དག་ནི།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མཚན་མ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེའིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་འིགག་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་འིགག་

པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་པ་ཉིིད་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་།  ཡིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་དང་།  ཡིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་སྨོན་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་སྨོན་

པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་སྨོན་པ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་དང་།  ཡིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་

དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ཞི་ིཞིེས་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་

མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་

མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིདང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་

མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིབྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་མེད་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་མེད་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱི་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཆོས་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིརྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་ག་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ག་ིཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་
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འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིཔར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིཔར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེམ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་

མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།སྣའི་ིའིདུས་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།སྣའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་

ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ར།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིད་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིབྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་

ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་ག་ིའིདུས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མིག་ག་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་

ཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་

མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་

མེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིམེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ི

ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་
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སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་

ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སའི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་རོ།  །སའི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་

པ་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་པ་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་

ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་

འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁོམས་དབེན་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁོམས་དབེན་

ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་

མཁོའིི་ཁོམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཁོའིི་ཁོམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཞིེས་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་མཚན་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་མཚན་

མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་

སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་

པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་
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རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེི་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེི་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་ཞི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་

པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།སྲེེད་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།སྲེེད་

པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  དབནེ་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།པར་མ་ིའིགྱུར།  དབནེ་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་དགུ་པ།  སྦྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོཉིེར་དགུ་པ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པའི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིམ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཀྱི་ིབར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོསྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་
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ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་

པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་པ་མེད་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་མཚན་མ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་མཚན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིརྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་

མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིབར་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སངས་ཀྱི་ིབར་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་

པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་འིགྱུར།  དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད།  མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཉིིད།  མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་
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ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་

མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ི

ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྨོན་པ་མེད་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྨོན་པ་མེད་

ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུས་བྱིས་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུས་བྱིས་

ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་དབེན་ཞིེས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་དབེན་ཞིེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིརྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ི
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འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་མཚན་མ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་

བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིགག་པ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་

འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིའིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ི

ཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  །ཞི་ིབ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་ཁོམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  །ཞི་ིབ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་ཟོབ་པ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་ཟོབ་པ་

ནས།  ད་ེལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ།  ད་ེལྟར་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བའི་ིབར་ད་ེནས།  ད་ེལྟར་ཤེིན་དུ་འིཕགས་པ།  ད་ེལྟར་མཁོས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བའི་ིབར་ད་ེ

ལེ།  ཡིིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་ལེ།  ཡིིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་སུ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་

གང་ཡིང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡིང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་པ་དེ་གང་ཡིང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡིང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ།  འིད་ིལེ་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིིན་དུ།  འིད་ིལེ་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་མ་བཀོད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་མ་བཀོད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་

བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་

པ་ོལྔ་དང་སྟོབོས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་པ་ོལྔ་དང་སྟོབོས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  དེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  དེས་

ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཞིེས་མི་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཞིེས་མི་

བྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིདོང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་བྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིདོང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ལེས་ཆོས་གང་ཐོོས་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལེས་ཆོས་གང་ཐོོས་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་

ནམ་ཡིང་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་ནམ་ཡིང་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  འིཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་

གཞིག་པ་མེད ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་མི་གཞིག་པ་མེད ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་མི་

བྱིའིམ།ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་བྱིའིམ།ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་གཞིག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་པར་གཞིག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་

ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མ་ིབྱིའིམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲེས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲེས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་གཟུང་བ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་

པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་འིགྱུར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཏེ།ེ  གང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེ་ེན་བདག་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སེམས་གྱིིས་ཏེ།ེ  གང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེ་ེན་བདག་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སེམས་

ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་

ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་

བ་པོ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་བ་པོ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་

མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མི་དམིགས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མི་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

དང་།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁོམས་མི་དམིགས་པའིི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁོམས་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ལེའུ་བཅུ་ིུ་ལེའུ་བཅུ་ིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲིན་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་བརྒྱད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བསྟོན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ།ོ  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟོན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་པ།ོ  ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟོན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་

ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་ཡིིན།  ད་ེཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་ཡིིན།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་བསྟོན་ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིསི་ཐོགེ་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་གྱིསི་ཐོགེ་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱད་

ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པའི་ིབར་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པའི་ིབར་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅི་ོལྔ་པའི།ོ།  །།སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅི་ོལྔ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་པ།

ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནས་བརྟན་ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འིད་ིཕབ་སྟོ་ེབསྟོན་ན།  ད་ེལེ་་བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འིད་ིཕབ་སྟོ་ེབསྟོན་ན།  ད་ེལེ་་བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མེ་ཏེོག་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མེ་ཏེོག་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང་།དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་གཏེོར་བར་རྣམས་དང་།དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་གཏེོར་བར་

བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིོག་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིོག་

མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་
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གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འིད་ིཕབ་སྟོ་ེབསྟོན་ན།  ད་ེལེ་བདག་ཅིག་གིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་འིད་ིཕབ་སྟོ་ེབསྟོན་ན།  ད་ེལེ་བདག་ཅིག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མེ་ཏེོག་མང་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མེ་ཏེོག་མང་པ་ོམངོན་པར་

སྤྲུལེ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྤྲུལེ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱིའི་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལེ་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱིའི་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་

མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།གནས་བརྟན་རབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།གནས་བརྟན་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་འིཐོོར་བར་གྱུར་འིབྱིོར་ལེ་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་འིཐོོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་འིཐོོར་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་དེ་དག་གིས་གཏེོར་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཏེོ།  །མེ་ཏེོག་དེ་དག་གིས་གཏེོར་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་འིདིའི་ིགཞི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཁོེབས་པར་གྱུར་ནས།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཁོམས་འིདིའི་ིགཞི་ིམ་ེཏེོག་གིས་ཁོེབས་པར་གྱུར་ནས།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡིང་མ་ེཏེོག་ག་ི

ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མདངས་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཙམ་མདངས་

དགའི་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་དགའི་ཞིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ི

དག་ན་ིབདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྷའི་ིགནས་ཐོམས་ཅིད་ན་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་མཐོོང་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་དག་ན་ིབདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྷའི་ིགནས་ཐོམས་ཅིད་ན་ཡིང་ཡིོད་པར་མ་མཐོོང་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་

འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིདག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིདག་

ནི་ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན།  ཐོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ནི་ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན།  ཐོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་ན།ོ  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་བའི་ིམ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྡུམ་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྡུམ་

བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྐད་དུ་མ་ེཏེོག་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྐད་དུ་མ་ེཏེོག་

འིད་ིདག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ལྡུམ་བུ་ལེས་འིད་ིདག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན།  ལྡུམ་བུ་ལེས་

བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་མེ་ཏེོག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ཉི་ིཚ་ེམ་བྱུང་བར་ཟོད་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏེོག་འིད་ིདག་ཉི་ིཚ་ེམ་བྱུང་བར་ཟོད་

དམ།  འིོན་ཏེམ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  འིོན་ཏེམ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མ་བྱུང་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ེཏེོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མ་བྱུང་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ེཏེོག་

འིད་ིདག་ཉི་ིཚ་ེམ་བྱུང་བར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་འིད་ིདག་ཉི་ིཚ་ེམ་བྱུང་བར་མ་ཟོད་ཀྱི།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་

ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

མིག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེམིག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེ

དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཟུགས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་ཆོས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་ཆོས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིཔ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་

བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེབ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིབའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁོམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསའི་ིབའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁོམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསའི་ི

ཁོམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་ཁོམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་

དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་

པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་

མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི
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རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པ་མ་ཡིིན་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མི་འིགལེ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མི་འིགལེ་

ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཟོབ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཟོབ་པོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  གནས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  གནས་

བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མ་ིབརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མ་ི

འིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་འིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་བཏེགས་པ་དང་ཡིང་མི་

འིགལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིགལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནི་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནི་

བཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་བཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་

ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མ་ིན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མ་ི

འིགལེ་རྣམ་པར་མི་འིགལེ་བ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེེ་འིགལེ་བ་མེད་འིགལེ་རྣམ་པར་མི་འིགལེ་བ་དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེེ་འིགལེ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་མ་ིའིགལེ་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་

རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོཔ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ནི་བཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་བརྒྱད་ནི་བཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་

གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་
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པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏེགས་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏེགས་

པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིབཏེགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབཏེགས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབཏེགས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏེགས་པ་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་གྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མ་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་བ་ད་ེན་ི

གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ེའིགལེ་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་ན་ིབཏེགས་པ་དང་ཡིང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེརབ་འིབྱིོར་ན་ིབཏེགས་པ་དང་ཡིང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབཏེགས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབཏེགས་པ་

ཙམ་དུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཙམ་དུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིབསླབ་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཟུགས་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་གཟུགས་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་

གཟུགས་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གཟུགས་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་

བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་མིག་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་མིག་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་

དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་

པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་

གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་

ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་

པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སློབ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སློབ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

སློབ་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་སློབ་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིབསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ི
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་མཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིམིག་ག་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིབསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མཐོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོ།ེ  ད་ེཔའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིསའི་ིཁོམས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིསའི་ིཁོམས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་

ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསའི་ིཁོམས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསའི་ིཁོམས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་

རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་དེ་ཡིང་དག་པར་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་དེ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིམ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིམ་

རིག་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམ་རིག་རིག་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིམ་རིག་

པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་

དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་

དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིདང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒ་ཤེ་ིད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒ་ཤེ་ིད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་

སློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་

པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་

བྱི་བའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱི་བའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་

བའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་བའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན།ི  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན།ི  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིལེ་མ་ིསློབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེཔ་བཞི་ིལེ་མ་ིསློབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་བར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་ །  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་ །  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་
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གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསློབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ད་ེདག་ཡིང་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ད་ེདག་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་

ཆུབ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཆུབ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སློབ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་བྱིིན་གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མཐོོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་སུ་མ་ིམཐོོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་ངོ་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་འིབྱུང་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་མཐོོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་
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མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་

གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉིིས་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་པར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་སུ་བྱིར་མེད་པར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་

སློབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སློབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་བྱིར་མེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་སློབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་བར་ལེ་སློབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་

བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་

བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་

ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བ།ོ  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློབ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

རྣམས་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རྣམས་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིབར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་པའི་ིབར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གང་འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གང་

སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ལེ་གང་སློབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་གང་སློབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་བར་ལེ་གང་སློབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་

མེད་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་མེད་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་

ལེ་གང་སློབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་ལེ་གང་སློབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་

བོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་

འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་

འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་

འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མ་ིསློབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་མ་ིསློབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་

སློབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སློབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོསློབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །རྣམ་པ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་

པོ།  །དེ་ལྟར་གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་པོ།  །དེ་ལྟར་གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ།  །སྐྱེེ་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མདེ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིསླབོ་བ།ོ།  །།བར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མདེ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིསླབོ་བ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ།  དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་

ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོར་བ་པ་ོགཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱི་བའི་ིདང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་ཕྱིིར་མ་ིསློབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་བོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སློབ་པ་ཡིིན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་ཡིིན།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པ་ཡིིན།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་

པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་

ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་དེ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་
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མེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་མེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱིང་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ནམ།  རབ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ནམ།  རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  ཆོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

འིབྱུང་ངོ་།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་ངོ་།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོོད ་པའིི་ཚེ།   གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ ་མི་ཆེན ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོོད ་པའིི་ཚེ།   གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ ་མི་

མཐོོང་།  འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མཐོོང་།  འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱིང་བ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེབྱིང་བ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མི་མཐོོང་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མི་མཐོོང་

འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་

བ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིབ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མྱེད་པ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མྱེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་མཐོོང་།  འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་མཐོོང་།  འིགག་པ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲི་བ་དང་འིགྲིབ་པ་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འིབྲི་བ་དང་འིགྲིབ་པ་

དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚ་ེཔ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་།  སོགས་པ་མེད་

པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ།  མ་ིཔ་དང་།  འིབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ།  མ་ི

འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ནས་བཙལེ་བར་བྱི།  ཤཱ་ར་དྭ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ནས་བཙལེ་བར་བྱི།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་དབང་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེིའིི་བུས་སྨྲེས་པ།  ལྷའིི་དབང་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིི་ལེེའུ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིི་ལེེའུ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེས་

བཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་སྨྲེས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་མཐུའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་སྨྲེས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་མཐུའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིསོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ི

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ད་ེསུའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ད་ེསུའི་ི

མཐུ།  དེ་སུའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་མཐུ།  དེ་སུའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཐུའིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུའིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་ན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་ན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་

དེ་སྐད་དུ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་དེ་སྐད་དུ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲེ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡིོད་པར་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་ཡིོད་པར་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།  བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡིོད་པར་མ་ིདམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོད་པར་ཡིོད་པར་མ་ིདམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོད་པར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

དམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིདམིགས་དམིགས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིདམིགས་
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སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིགཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ི

དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པ་
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ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་

ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ནི་གང་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ནི་གང་

ཆོས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  བྱིིན་ཆོས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེའི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དེའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡིང་འིད་ིསྐད་གྱིིས་བརླབས་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དེའི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡིང་འིད་ིསྐད་

དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ནས་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ནས་

བཙལེ་བར་བྱི་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  གཟུགས་བཙལེ་བར་བྱི་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  གཟུགས་

ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་

མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བཙལེ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བཙལེ་

བ་གང་ཡིིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བ་གང་ཡིིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིནོ།  །གཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མི་བྱི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིིན་པའི་ིཡིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིིན་པའི་ི

ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་
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པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་

པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེཡིིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་
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ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའི།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་

རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་ནི་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱིས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་ཀྱིིས་ནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་མི་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་མི་

དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་



101

ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་

ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་

དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁོའི་ིཚད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁོའི་ིཚད་ན་ི

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཚད་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ཚད་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཚད་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ཚད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཚད་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ཚད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་

མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁོའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁོའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁོའིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ན།  ནམ་མཁོའིི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའིི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའིི་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་མཐོའི་དང་དབུས་མི་དམིགས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་མཐོའི་དང་དབུས་མི་དམིགས་

སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་

ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་

ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་དང་དབུས་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་དང་དབུས་

མ་ིདམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོའི་དང་དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐོའི་དང་དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཐོའི་ཡིས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོའི་

ཡིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  མཐོའི་ཡིས་ཡིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  མཐོའི་ཡིས་

པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་དམིགས་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་དམིགས་པ་

མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་

ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲེ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲེ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་དམིགས་པ་མཐོའི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་དམིགས་པ་མཐོའི་

ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ན།  ཆོས་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེརྣམ་པ་གང་གིས་ན།  ཆོས་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་

ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་ཡིས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པས་མཐོའི་ཡིས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་
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ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་ཡིས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐོའི་ཡིས་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཞིསེ་བྱི།  རབ་འིབྱིརོ་གྱིསི་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིསྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི་ཞིསེ་བྱི།  རབ་འིབྱིརོ་གྱིསི་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་ས།ོ  །དམིགས་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར་དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་ས།ོ  །དམིགས་

པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་མཐོའི་ཡིས་སོ།   །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་མཐོའི་ཡིས་སོ།   །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་

དང་།  དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དམིགས་པ་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་མཐོའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་མཐོའི་

ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་མཐོའི་ཡིས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་འིདི་མཐོའི་ཡིས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་

ན།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ན།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་ཡིས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐོའི་ཡིས་པ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཆོས་གང་གི་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཆོས་གང་གི་

ཚིག་བླ་དགས་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་ཚིག་བླ་དགས་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་དགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་

ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབླ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏེགས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མིང་དུ་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབླ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏེགས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མིང་དུ་

བཏེགས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་བཏེགས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མིང་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་སེམས་ཅིན་དུ་བཤེད་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་སེམས་ཅིན་དུ་བཤེད་

པ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །རབ་པ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་དོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་བཤེད་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་བཤེད་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་ཡིས་པ་ཡིོད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་ལེ།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་ཡིས་པ་ཡིོད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་

ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་གསུང་དུ་བརྗེོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་ཞིེས་གསུང་དུ་བརྗེོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་

སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐོོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱིོར་དེ་ནི་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐོོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  སེམས་ཅིན་མཐོའི་

ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཐོའི་ཡིས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་ཡིས་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཐོའི་ཡིས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་

དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་

དགུའིི་བདག་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་བཅིས་པ་དག་དགུའིི་བདག་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་བཅིས་པ་དག་

གིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  གང་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  གང་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་།  མཐུས་བཤེད་ཅིིང་བརྗེོད་པ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཀྱི་ེམ་ལེེགས་པར་བརླབས་པ་དང་།  མཐུས་བཤེད་ཅིིང་བརྗེོད་པ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཀྱི་ེམ་ལེེགས་པར་

བཤེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་འིདི་ནི་ལེེགས་པར་བཤེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ནི་བཤེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་འིདི་ནི་ལེེགས་པར་བཤེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ནི་

ལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

ཏེེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཏེེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་མཆིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོ་དང་བཅིས་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོ་དང་བཅིས་པ་

རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲེས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲེས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  གཟུགས་སམ།ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  གཟུགས་སམ།ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་

སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

རམ།  ཆོས་གང་ཡིང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་ཐོེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིང་ཡིོད་རམ།  ཆོས་གང་ཡིང་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་ཐོེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིང་ཡིོད་

དེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  བླ་ན་དེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏེེ།གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཏེེ།གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བཤེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བཤེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་

ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །ནང་སྟོོང་པ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་བར་གཞིག་པ་ལེ་སློབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

སློབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསློབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར།  སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བར།  སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་

སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་པད་མ་ོཡིོད་པའི་ིནང་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཁོབ་པད་མ་ོཡིོད་པའི་ིནང་

གི་ཚོང་འིདུས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིདུག་པའིི་ཚེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གི་ཚོང་འིདུས་ཀྱིི་དབུས་ན་འིདུག་པའིི་ཚེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་

གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་



109

ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་

གྱུར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་དང་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་དང་

ཡིང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  ང་ལེ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་མ་འིོངས་པའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས།  ང་ལེ་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ནི་མ་འིོངས་པའིི་

དུས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའི་ིཚེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་དུས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའི་ིཚེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་

ཉིིད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཉིིད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་

པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་ལེེན་མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་ལེེན་མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ལེེན་མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ལེེན་མི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིལེེན་མ་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིལེེན་མ་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཐུན་པར་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཐུན་པར་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་

ཆེའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་མའིི་འིཁོོར་བཞིི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མའིི་འིཁོོར་བཞིི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་

འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པར་མཁྱེན་ནས།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེེ།  ལྷའི་ིདབང་འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པར་མཁྱེན་ནས།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེེ།  ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མའིམ།  རིགས་པོའིམ།  དག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མའིམ།  རིགས་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའིམ།  ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའིམ།  ལྷའིི་བུའིམ་ལྷའིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་

དང་།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ནི།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དང་།  བདུད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ནི།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དང་།  བདུད་

ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླགས་མ་ིརྙེད།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མ་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླགས་མ་ིརྙེད།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མ་ི

རྙེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་རྙེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་

པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླགས་མི་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླགས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྙེད།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མི་རྙེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་རྙེད།  མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་གླགས་མི་རྙེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་

མེད་པ་ལེ་གླགས་མ་ིརྙེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པར་མེད་པ་ལེ་གླགས་མ་ིརྙེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེ་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེ་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་

མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ་བ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིའིགྱུར་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ་བ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ིརོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའི་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའི་

བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ན་ིཉིམ་ང་བ་མ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདག་ན་ིཉིམ་ང་བ་མ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་

གིས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་རིམ་གྲོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར་གིས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་རིམ་གྲོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དགེ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དགེ་

རྒྱས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མ་ཐོོས་པ་དང་།  མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་

བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་

བར་བྱིའི།ོ  །བཅིང་བར་བྱིའི།ོ  །ཀློག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་བར་བྱིའི།ོ  །བཅིང་བར་བྱིའི།ོ  །ཀློག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་

འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེདག་ན་ིཁྱིམ་སྟོོང་པ་ན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེདག་ན་ིཁྱིམ་སྟོོང་པ་ན་

འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  འིཇིིགས་པའིམ་སྔང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ།  འིཇིིགས་པའིམ་སྔང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་

བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིལེ་མོས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་འིད་ིལེ་མོས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  སེམས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་དང་།  མི་ལེས་དབུལེ་བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་པ་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་དང་།  མི་ལེས་དབུལེ་བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་ཅིིང་འིཇིིག་པ་དང་མ་མཆིས་པར་དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་ཅིིང་འིཇིིག་པ་དང་མ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  མུ་གེའིི་མྱ་ངམ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར།  མུ་གེའིི་མྱ་ངམ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིའིཇིིག་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིའིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།རྫུ་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོའིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོ
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ལེའུ་བུུ་ིུ་ལེའུ་བུུ་ིུ་

བ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ི

རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

མཆིས་ན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་མཆིས་ན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་སུ་དག་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་བ་མཆིས་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་བ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་འིགྱུར།སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་

མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་

བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་

བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  སེམས་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་

ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་དང་།  མ་ིལེས་དབུལེ་བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་པ་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་དང་།  མ་ིལེས་དབུལེ་བ་དང་།  ནད་དང་གནོད་པ་

དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མུ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གེའིི་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གེའིི་མྱ་ངན་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་

གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ིདང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོོར་ལེོས་ཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  རྒྱུན་དུ་རྣམས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིོད་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་
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རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་

དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་

སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ང་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ང་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་

རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིརིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆད་པར་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིདམ་བུའིི་ཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་འིདམ་བུའིི་ཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་

ཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚལེ་ལེམ།  འིོད་མའིི་ཚལེ་ལེམ།  རྩོི་སྐྱེང་གི་བྱིིངས་ཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚལེ་ལེམ།  འིོད་མའིི་ཚལེ་ལེམ།  རྩོི་སྐྱེང་གི་བྱིིངས་

སམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གང་བར་གྱུར་ལེ་དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ནམ་གང་བར་གྱུར་ལེ་དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ནམ་

འིཚོའིི་བར་དུ་ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་པ་འིཚོའིི་བར་དུ་ཡིོ་བྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་པ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིིག་ལེ།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ད་ེཞིིག་ལེ།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ད་ེ

ན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡིོད་ན།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡིོད་ན།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོད་ན།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ལྷ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་

བྱིའིོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་

བྱིའི།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།བྱིའི།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པ།ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པ།

དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས།  ཚ་ེའིད་ིལེ་འིཐོོབ་པའི་ིཔར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས།  ཚ་ེའིད་ིལེ་འིཐོོབ་པའི་ི

ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་མཆི་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ཞིིང་དུ་མཆི་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་

རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོད་པར་རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོད་པར་

བགྱིི་བར་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བླ་ན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དྲིན་པ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དྲིན་པ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  སྐྱེིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འིཁོོར་ཕུན་སུམ་དང་།  སྐྱེིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འིཁོོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མིག་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མིག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབྱིངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དབྱིངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་

པས་བདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་པས་བདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མངོན་པར་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མངོན་པར་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེ

ཞིིང་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་མཆིས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཞིིང་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དུ་མཆིས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་

ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་རྗེོད་

པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་

དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་ལེ་འིདུལེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་ལེ་འིདུལེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེཔ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་
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དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་བས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡིོན་ཏེན་གང་དང་གང་ལེ་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡིོན་ཏེན་གང་དང་གང་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བསྟོན་གྱིིས།  ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བསྟོན་གྱིིས།  ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བགྱིིའིོ་ཞིེས་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་ཤེིག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བགྱིིའིོ་ཞིེས་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིའིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བདུད་དམ་བདུད་ཀ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་མུ་སྟོེགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བདུད་དམ་བདུད་

ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་དང་དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་ལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་དང་དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་ལེ་

བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན།  བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན།  བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་

དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་

གིས་བརྒལེ་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་གིས་བརྒལེ་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་

འིདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒོལེ་བ་དང་དབྲལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  བརྩོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་བྱིེད་པ་འིདོད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྒོལེ་བ་དང་དབྲལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  བརྩོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་བྱིེད་པ་

གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བརྒལེ་བར་དགའི་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ནུབ་ཅིིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བརྒལེ་བར་དགའི་བ་

དང་།  དབྲལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  བརྩོད་པར་དགའི་བ་དང་།  དགལེ་བར་དགའི་བ་ད་ེདག་དང་།  དབྲལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  བརྩོད་པར་དགའི་བ་དང་།  དགལེ་བར་དགའི་བ་ད་ེདག་

གི་བསམ་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་གི་བསམ་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་

འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་འིཐོབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་འིཐོབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིངོས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིངོས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཁྲིིམས་ངན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་།  འིཚེ་བར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དང་།  འིཚེ་བར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ལེེ་ལེོ་བྱིེད་རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ལེེ་ལེོ་བྱིེད་

པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཡིོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་

པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་

ནང་གི་ཆོས་དེ་དག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཏེང་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་

ནས་ལྡང་བས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་གྱུར་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེནས་ལྡང་བས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་གྱུར་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེ

དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བཅིིལེ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བཅིིལེ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དེ་

དག་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞིི་དག་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལེ་ཡིང་དག་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལེ་ཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་འིབྱུང་སྟོེ།  ཚ་ེརབས་གཞིན་ལེ་ཡིང་བླ་ན་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལེ་ཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་འིབྱུང་སྟོེ།  ཚ་ེརབས་གཞིན་ལེ་ཡིང་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིདས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཚེ་རབས་གཞིན་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་དག་གོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཚེ་རབས་གཞིན་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་དག་གོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་

སའིི་ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སའིི་ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་པ་ཡིོད་པའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་དེར་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ།  མུ་བྱིེད་པ་ཡིོད་པའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་དེར་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིལྷའིམ།  མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སེམས་གཡིེང་བར་བྱི་བའིམ།  རྒལེ་བའིམ།  བརྩོད་པའིམ།  འིགལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སེམས་གཡིེང་བར་བྱི་བའིམ།  རྒལེ་བའིམ།  བརྩོད་པའིམ།  འིགལེ་

བའིམ།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་འིོང་བར་མི་ནུས་ཏེེ་དེའིི་གོང་དུ་དེ་དག་ལེ་ཡིོན་ཏེན་དང་བའིམ།  མེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་འིོང་བར་མི་ནུས་ཏེེ་དེའིི་གོང་དུ་དེ་དག་ལེ་ཡིོན་ཏེན་དང་

ལེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཉིན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་ལེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཉིན་པ་དང་གཟུང་བ་དང་

བསྒོོམ་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་བྱུང་ནས།  སྡུག་བསྔལེ་མཐོར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་བྱུང་ནས།  སྡུག་བསྔལེ་མཐོར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྩོ་ིམ་གྷི་ིཞིེས་བྱི་བ་དུག་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིོད་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྩོ་ིམ་གྷི་ིཞིེས་བྱི་བ་དུག་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིོད་

དེ།  དེར་སྦྲུལེ་ལེམ་སྲེོག་ཆགས་བཀྲེེས་པས་མནར་ཅིིང་།  ཟོས་ཚོལེ་བ་ཞིིག་གིས་སྲེོག་དེ།  དེར་སྦྲུལེ་ལེམ་སྲེོག་ཆགས་བཀྲེེས་པས་མནར་ཅིིང་།  ཟོས་ཚོལེ་བ་ཞིིག་གིས་སྲེོག་

ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ལེ་ལེ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་དེ་བཟོའི་བའིི་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ལེ་ལེ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་དེ་བཟོའི་བའིི་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

ཕྱིིར།  དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་བསྙོགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་དེ་ཕྱིིར།  དེའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏེེ་བསྙོགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནས་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་དེ་

འིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོེ།རྩོ་ིམ་གྷི་ིགང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་ན།  ད་ེནས་སྦྲུལེ་ད་ེརྩོ་ིདེའི་ིའིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོེ།རྩོ་ིམ་གྷི་ིགང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་ན།  ད་ེནས་སྦྲུལེ་ད་ེརྩོ་ིདེའི་ི

དྲི་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིདྲི་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ི

གདུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེན་ིརྩོ་ིམ་གྷིིའི་ིརྩོིའི་ིཡིོན་ཏེན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྩོ་ིམ་གྷི་ིད་ེན་ིད་ེལྟ་གདུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེན་ིརྩོ་ིམ་གྷིིའི་ིརྩོིའི་ིཡིོན་ཏེན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྩོ་ིམ་གྷི་ིད་ེན་ིད་ེལྟ་

བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་ནི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒོལེ་བ་དང་རྩོོད་པ་དང་།  འིགལེ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་ནི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒོལེ་བ་དང་རྩོོད་པ་དང་།  འིགལེ་

བར་བྱིེད་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟོ་ིབར་བྱིེད་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟོ་ི

བརྗེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐུས་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་མེད་པར་བརྗེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐུས་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་དང་མེད་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིསྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་པ་ན་ིསྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཐོམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཐོམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིཔར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱིེད་དེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་མུག་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱིེད་དེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་ག་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་ག་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་

བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བར་དུ་གཅིོད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་

དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་

དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐོོང་བ་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐོོང་བ་

པོར་ལྟ་བ་དང་།ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མེད་པར་པོར་ལྟ་བ་དང་།ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མེད་པར་

ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སེར་སྣ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་དང་།  གནོད་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སེར་སྣ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་།  ལེ་ེལེ་ོདང་འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དང་།  རྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་སེམས་དང་།  ལེ་ེལེ་ོདང་འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དང་།  རྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྲེེད་པས་སྲེེད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པས་སྲེེད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་གཞིག་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྡིིག་ཏེ་ོམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཅིད་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་བྱིེད་བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་བྱིེད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིིག་  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཅིིག་

པ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཞུགས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཞུགས་

ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་

མཛིད་ད་ེད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་མཛིད་ད་ེད་ེན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིོངས་སུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིོངས་སུ་

འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མི་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མི་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱི།ི  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གྱི།ི  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །དེའི་ིཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་རན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚིག་རན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚིག་འིཆལེ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པར་རོ།  །ཚིག་འིཆལེ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེར་སྣ་ཅིན་དང་ཕྲག་དོག་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེར་སྣ་ཅིན་དང་ཕྲག་དོག་

ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་སྲེོག་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་སྲེོག་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་རྗེོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་གྱིིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་

པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་

ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་

ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་

པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་

བརྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བརྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་

ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་འིགྱུར།  གཞིན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

བར་འིགྱུར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་བར་འིགྱུར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་འིགྱུར།  གཞིན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗེོད ་ཅིིང ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་རྗེོད ་ཅིིང ་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་འིགྱུར།  གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་གྱིིས་

གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་གཟུངས་རྣམས་ཐོོབ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་

བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིལེེགས་པ་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་།  གསུམ་པ་དང་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་

བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་འིགྱུར།  གཞིན་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་
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འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་བྱིམས་པ་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་བྱིམས་པ་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  །གཞིན་འིགྱུར།  བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  །གཞིན་

བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་

པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་

ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པར་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་འིགྱུར།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གཞིག་པ་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

བར་འིགྱུར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་བར་འིགྱུར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་འིགྱུར།  གཞིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་

འིཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་འིཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་རྣམ་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཇུག་ན་ཡིང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་

མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པར་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་

སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

སྒྲུབ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

སྒྲུབ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

སྒྲུབ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཡིངོས་སྒྲུབ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཡིངོས་

སུ་མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སུ་མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞིན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་

ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱིས་ཤེིང་།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིས་ཤེིང་།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྒོོམ་ཡིང་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་སྒོོམ་ཡིང་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དྲིན་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དྲིན་

པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མ་བཏེང་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བར་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མ་བཏེང་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  མིའི་ིལུས་འིཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་འིགྱུར་ཏེེ།  མིའི་ིལུས་འིཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་བཟོོད་པ་མ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བདག་གིས་བཟོོད་པ་མ་

བསྒོོམས་ན།  བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  བདག་གི་བཞིིན་གྱིི་བསྒོོམས་ན།  བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  བདག་གི་བཞིིན་གྱིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིང་གཟོ་ིམེད་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིང་གཟོ་ིམེད་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འིཐོོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་འིགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེ།  མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་པའི་ིཚེ།  མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མི་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་

དག་པར་ཡིང་མྱི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་དག་པར་ཡིང་མྱི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་

རོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེ་ེལེོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ིནུས།  སེམས་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེ་ེལེོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་པར་ཡིང་མ་ིནུས།  སེམས་

ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་

འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་སེམས་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་སེམས་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་དང་ཐོབས་མཁོས་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་དང་ཐོབས་མཁོས་

པས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་བཟླས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་བཟླས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིངས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིངས་ཏེེ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིནུས་ས་ོཞིེས་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་

སློབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེར་སྣའིི་དབང་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སློབ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེར་སྣའིི་དབང་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་ིབྱི་བ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིདབང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱི་བ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིདབང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིདབང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིདབང་གིས་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིདབང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིདབང་གིས་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱི་བ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིབྱི་བ་ན་ིམ་ིརིགས་མ་ིཆ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱིས་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱིས་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བ་དྲིན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བ་དྲིན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས།  ཚ་ེའིད་ིདང་ཚ་ེརབས་གཞིན་ལེ་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་སེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས།  ཚ་ེའིད་ིདང་ཚ་ེརབས་གཞིན་ལེ་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་

འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བའིི་དོན ་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བའིི་དོན ་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་

ཆའེི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཆའེི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་

དང་།  ང་རྒྱལེ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མེད་པའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བགྱིིད་ཅིིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།  འིད་ིརྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བགྱིིད་ཅིིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།  འིད་ི

ལྟར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ཉིམ་ཐོག་པ་དང་འིགྲོན་པོ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་ཉིམ་ཐོག་པ་དང་འིགྲོན་པོ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེཐོབས་མ་ིམཁོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེཐོབས་མ་ིམཁོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་

ལྟར་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་།  དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་།  དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་

བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བསམ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་
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ལེའུ་བུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་་བིུ་

གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྙོམ་ན་ཡིང་ད་ེདེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤེེས་རབ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྙོམ་ན་ཡིང་ད་ེདེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡིང་ད་ེཐོབས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡིང་ད་ེཐོབས་

མི་མཁོས་པའིི་སླད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་མི་མཁོས་པའིི་སླད་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཔ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོཔ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན་

ཡིང་།  ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡིང་།  ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདག་དུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ན་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདག་དུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེ

བར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གཏེོང་བ་ཡིང་མི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གཏེོང་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་ལེེན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དམིགས་ལེེན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །ཚུལེ་པོ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་དུ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརབ་དུ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ི

སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིི་སླད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིི་སླད་དུ་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་



139

ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ།ལེའེུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཞིིག་འིཐོབ་མོའི་ིནང་དུ་འིདུག་ཅིིང་གཡུལེ་ངོར་ཆས་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཞིིག་འིཐོབ་མོའི་ིནང་དུ་འིདུག་ཅིིང་གཡུལེ་ངོར་ཆས་པའིི་

ཚེ།  དེར་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཚེ།  དེར་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ།  ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིས་ནས་སོང་སྟོ་ེའིདུག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔ།  ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིས་ནས་སོང་སྟོ་ེའིདུག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

ཕམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་ནས་མ་སྨས་མ་ཉིམས་ཕམ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་ནས་མ་སྨས་མ་ཉིམས་

པར་འིཐོབ་མ་ོདེ་ལེས་ཐོར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་པར་འིཐོབ་མ་ོདེ་ལེས་ཐོར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་གཡུལེ་ངོར་སོང་སོང་བ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་གཡུལེ་ངོར་སོང་སོང་བ་ལེས་

སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ིསྲེིད་དེ།  གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།  གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིལུས་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ིསྲེིད་དེ།  གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ།  གལེ་ཏེ་ེདེའི་ིལུས་

ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མདས་འིཕངས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏེབ་ན་ལུས་ལེ་ཕོག་ཅིིང་འིཛུག་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མདས་འིཕངས་སམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏེབ་ན་ལུས་ལེ་ཕོག་ཅིིང་འིཛུག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཡུན་རིང་པོར་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཡུན་རིང་པོར་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཤེེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མཚོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  བདག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོན་དང་།  འིདོད་དང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོན་དང་།  འིདོད་

ཆགས་ཀྱིི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ཞིེ་སྡིང་གི་མཚོན་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གི་མདའི་ཡིང་ཆགས་ཀྱིི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ཞིེ་སྡིང་གི་མཚོན་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གི་མདའི་ཡིང་

བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ཞིེ་སྡིང་གི་མཚོན་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་གཏེི་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ཞིེ་སྡིང་གི་མཚོན་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་གཏེི་

མུག་གི་མཚོན་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་གཏེི་མུག་གི་མཚོན་མུག་གི་མཚོན་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་གཏེི་མུག་གི་མཚོན་

དང་།  གཏེི་མུག་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  ལྟ་བའིི་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  ལྟ་བའིི་

རྣམ་པའིི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་རྣམ་པའིི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་

མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མདའི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མདའི་

ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མདའི་ཡིང་ཡིང་བཅིོམ།  གཞིན་གྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་མདའི་ཡིང་

བཅིོམ།  བདག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མཚོན་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མདའི་ཡིང་བཅིོམ།  བདག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མཚོན་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མདའི་ཡིང་

བཅིོམ།  གཞིན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཚོན་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམདའི་ཡིང་བཅིོམ་པའི་ིབཅིོམ།  གཞིན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཚོན་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམདའི་ཡིང་བཅིོམ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཚེ།  ལུས་ལེ་མཚོན་ནམ་མདས་ཕོག་ཅིིང་ཟུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཚེ།  ལུས་ལེ་མཚོན་ནམ་མདས་ཕོག་ཅིིང་ཟུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་

གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་

ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་ན།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་ན།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་དུག་གིས་གཏེོར་ཏེམ།  བྱིད་བྱིས་སམ།  མེའིི་འིོབས་སུ་བརྔོོད་དམ།  མཚོན་གྱིིས་གིས་དུག་གིས་གཏེོར་ཏེམ།  བྱིད་བྱིས་སམ།  མེའིི་འིོབས་སུ་བརྔོོད་དམ།  མཚོན་གྱིིས་

བཏེབ་བམ།  དུག་བླུད་དམ།  ཆུར་བོར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གནོད་བཏེབ་བམ།  དུག་བླུད་དམ།  ཆུར་བོར་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གནོད་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་འིད་ིན་ིརིག་སྔགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་

སྔགས་བླ་ན་མེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིསྔགས་གོང་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔགས་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ི

བདག་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཞིན་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་བདག་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཞིན་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་

གནོད་པར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་ལེ་སློབ་པའིི་ཚེ་བདག་མི་གནོད་པར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་ལེ་སློབ་པའིི་ཚེ་བདག་མི་

དམིགས་ས་ོམཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་དམིགས་ས་ོམཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་

དང་།  རྟེན་ཅིིང་་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཔ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ན་བདག་ལེ་ཡིང་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་ན་བདག་ལེ་ཡིང་

གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཞིན་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད།  གཞིན་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་

ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་སེམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་མ་བྱིས་ཁོ་ཏེོན་མ་བྱིས།  ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་མ་བྱིས་ཁོ་ཏེོན་མ་བྱིས།  ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་མ་བྱིས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  གང་ན་བྲ་ིཤེིང་འིཆང་བའི་ིཁྱིམ་འིམ་གྲོང་པར་མ་བྱིས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  གང་ན་བྲ་ིཤེིང་འིཆང་བའི་ིཁྱིམ་འིམ་གྲོང་

ངམ་གྲོང་རྡོལེ་ལེམ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ན་ིམིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་ལྟ་བས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ིངམ་གྲོང་རྡོལེ་ལེམ་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ན་ིམིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་ལྟ་བས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཆོད་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཆོད་པའི་ི

ཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་

པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་

གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་གྲངས་མེད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་

དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་

ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  བཅིངས་པ་ད་ེདག་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  བཅིངས་པ་ད་ེདག་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་

བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད།ེ  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད།ེ  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བྱིས་ཤེིང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བྱིས་ཤེིང་

འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་

ཏེ།ེ  བཅིངས་ན་ད་ེལེ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་འིད་ིདག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཏེ།ེ  བཅིངས་ན་ད་ེལེ་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་འིད་ིདག་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་བམ།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཏེམ།  སྙོིང་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་བམ།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཏེམ།  སྙོིང་

པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ནང་ན་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སྲེོག་ཆགས་སམ།  མིར་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ནང་ན་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སྲེོག་ཆགས་སམ།  མིར་

གྱུར་པ་གང་སུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡིིན་པས་གཙེ་བའིམ།  ཐོོ་གྱུར་པ་གང་སུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡིིན་པས་གཙེ་བའིམ།  ཐོོ་

འིཚམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་འིཚམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་

བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ལེ་བཞུགས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོོན་མེད་པ་དང་།  གཅུགས་མེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོོན་མེད་པ་དང་།  གཅུགས་མེད་

པར་ནན་ཏེན་མཛིད་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་པར་ནན་ཏེན་མཛིད་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཚོགས་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ིཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་བྱིས་པས་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་བྱིས་པས་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེ

མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་ཕྱིག་བྱི་བ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་ཕྱིག་བྱི་བ་

དང་།  གདུད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་

གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབཅིངས་ལེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེབཅིངས་ལེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་

པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་

རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེས་ད་ེརིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟེན་

དུ་སྩལེ་ཏེེ།  མཆོད་དམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྣོད་དུ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་དུ་སྩལེ་ཏེེ།  མཆོད་དམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྣོད་དུ་སྩལེ་ཏེེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་

བགྱིིས ་ན།   དེ་གཉིིས ་ལེས་གང་གི་བསོད ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང ་པོ་མང ་དུ ་འིཕེལེ ་བ ་བགྱིིས ་ན།   དེ་གཉིིས ་ལེས་གང་གི་བསོད ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང ་པོ་མང ་དུ ་འིཕེལེ ་བ ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་

དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ཀཽ།  ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ཀཽ།  ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པ་དང་།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པ་དང་།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེ

ལེམ་གང་ལེ་བསླབས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལེམ་གང་ལེ་བསླབས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་ཏེེ།  སྐུ་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་ཏེེ།  སྐུ་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་

གྲུབ་པར་གྱུར།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གྲུབ་པར་གྱུར།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་ཏེ་ེསྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་ཏེ་ེསྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་མངོན་པར་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

གྲུབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་གྲུབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏེེ།  ངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་སོ།  །སྐུ་འིདི་འིདྲི་བ་ཡིང་མངོན་པར་གྲུབ་བོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངའིི་སྐུ་འིདི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་སོ།  །སྐུ་འིདི་འིདྲི་བ་ཡིང་མངོན་པར་གྲུབ་བོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངའིི་སྐུ་འིདི་

བརྙེས་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་ཡིང་མི་བརྙེས་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་ཡིང་མི་

འིགྲོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིིན་འིགྲོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ།་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ལུས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ།་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ལུས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྟོེ།  གཞི་ིད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྟོེ།  གཞི་ིད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

བརྙེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྐུ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དེའི་ིགཞིིར་བརྙེས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྐུ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དེའི་ིགཞིིར་

གྱུར་པས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་གྱུར་པས།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་

བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏེ།ེཀཽ་ཤེ་ིབྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏེ།ེཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་ཡིང་སྐུ་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་དུ་ཀ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་ཡིང་སྐུ་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་ལེ་མཆོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིགྱུར་གྱི།ི  ཆོས་ལེ་མཆོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ་ེའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ་ེའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་

བྱིས་པས་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འིགྱུར་བྱིས་པས་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཆོད་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བྲིས་ཏེེ།  གཟུང་བར་མཆོད་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བྲིས་ཏེེ།  གཟུང་བར་

བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་བྱིའིོ།  །མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་

བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་

གམ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཤེིང་གཅིེས་པར་བྱིས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་གམ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྣོད་དུ་བླུགས་ཤེིང་གཅིེས་པར་བྱིས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་

མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེེ།  བཟུང་བ་མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེེ།  བཟུང་བ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་

དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ན།  འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ན།  འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིལེས་དང་།  འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  བྲམ་བྱུང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  བྲམ་

ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེབ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་གྲོ་མི་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་གྲོ་མི་

བགྱིིད།  བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབགྱིིད།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབགྱིིད།  མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབགྱིིད།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབགྱིིད།  མཆོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབར་མ་འིཚལེ་ཏེམ།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་ད་ེལྟར་མཐུ་ཆ་ེབར་མ་འིཚལེ་ཏེམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེས་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ལེས་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་

མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  གང་ཆོས་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  གང་ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  གང་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  གང་

ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིགང་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིགང་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་

སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་

མཆིས་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་མཆིས་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  གང་ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་

ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིཤེིན་དུ་རྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རྣམ་ཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པ་

དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་

བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  དམ་པ་བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  དམ་པ་

མ་ཡིིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ི

སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ི
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་

ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ལེས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སླད་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ལེས་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སླད་

དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་

དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བསྲེབས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བསྲེབས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དམ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིབུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དམ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ི

སླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་

ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་གི་མི་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བུའིི་གླིང་གི་མི་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་

མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་

འིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་འིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་

ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་

ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཤེིན་དུ་རྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདུན་ཐོོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་

བས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པར་བས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེགྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོན་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོན་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་

བའིི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙོེན་མ་བའིི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙོེན་མ་

བཀུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་མ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་བཀུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་མ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་མ་བསྒོོམས་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དྲིན་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བར་དུ་མ་ཐོོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོོས་མ་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

བསྒོོམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིདི་ལྟར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་བསྒོོམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིདི་ལྟར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་

ཅིན་ལེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་ཅིན་ལེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་སྟོེ།  ད་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་སྟོེ།  ད་ེ

བས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་

བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་བསམ་པ་དག་པས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་བསམ་པ་དག་པས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་

བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ིརྣམས་ལྟ་ཞིོག་ག་ིད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ིརྣམས་ལྟ་ཞིོག་ག་ིད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

གི་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་གི་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་

ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་

བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་

རྣམས་ལེས་མར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕར་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེར་རྣམས་ལེས་མར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕར་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཤེེས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  གས་ོསྦྱིིན་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལེ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  གས་ོསྦྱིིན་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལེ་ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབར་འིདུ་ཤེེས་

ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིརྟག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་

དགའི་བ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་རྣམས་དགའི་བ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསྲེོག་ཆགས་རྣམས་

ལེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཇིི་ལེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཇིི་

སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་

ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སླད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སླད་

དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་

བསྲེབས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ིབསྲེབས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ི

ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེིན་དུ་ཉུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེིན་དུ་ཉུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྲེོག་

ཆགས་ལེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཆགས་ལེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲེས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲེས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

སྲེོག་ཆགས་ལེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྲེོག་ཆགས་ལེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཐོོབ་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་བསྲེབས་པའིི་དུ་ཞུགས་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་བསྲེབས་པའིི་

ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆའིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཆའིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའིི་ཆ་ཅིན་གྱིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའིི་ཆ་ཅིན་གྱིི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིཉུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཉུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་དང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་དང་

མ་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་མ་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ི

ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་པ།  བསམ་པ་ཞིན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་པ།  བསམ་པ་ཞིན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་

པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་

མེད་པས།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་མེད་པས།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིདང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་

པས།  དེ་ལེས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱིི་དེ་པས།  དེ་ལེས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱིི་དེ་

ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་

ཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་པ།  བསམ་པ་ཞིན་པ་མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་ཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་པ།  བསམ་པ་ཞིན་པ་མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་མྱུར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་མྱུར་

ཞིིང་བད་ེབར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཞིིང་བད་ེབར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཉིན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཉིན་པར་

བྱིའི།ོ  །གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །བཅིང་བར་བྱིའི།ོ  །ཀློག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚུལེ་བྱིའི།ོ  །གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །བཅིང་བར་བྱིའི།ོ  །ཀློག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་ཞིིང་བཅིང་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་ཞིིང་བཅིང་

བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་ཤེིང་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་ཤེིང་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་

བྱིའིོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་གཞིན་ཡིང་བྱིའིོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་གཞིན་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི།  བཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི།  བཅིང་

བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་

དང་།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་

བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ལེམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་དང་།  གཞིན་ཡིང་སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་དང་།  གཞིན་ཡིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དག་ལེ་བསླབ་པ་མཛིད་ཀྱིིས།  བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དག་ལེ་བསླབ་པ་མཛིད་ཀྱིིས།  བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་

བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་གི་སྟོོན་བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་གི་སྟོོན་

པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞིན་ཚད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་བདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ད་ེཔའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞིན་ཚད་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་བདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་བཅིོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིང་འིད་ིཡིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིང་འིད་ིཡིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་སློབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་སློབ་པ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་སློབ་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་སློབ་སློབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་

སློབ་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་སློབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་སློབ་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་སློབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་



157

ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

བརྟེན་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཉིན་བརྟེན་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཉིན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟེན་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

གིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བརྟེན་པར་བྱི་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བརྟེན་པར་བྱི་

སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོོས་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྟནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེ་དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟནེ་ཡིནི་ན།ོ།  །།རྟནེ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེ་དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟནེ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོད་རྟེན་

འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བྱིས་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བྱིས་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་

སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཆོད་རྟེན་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཆོད་རྟེན་

གཅིིག་ལྟ་ཞིོག་གི།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གཅིིག་ལྟ་ཞིོག་གི།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་གླིང་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་

དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེམ།བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཕེལེ་ལེམ།བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མ་ེབྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གླིང་བཞི་ིགིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གླིང་བཞི་ི

པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་

དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་

གོས་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་

བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་

བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ།  འིཛིིན་པ་དང་།འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ།  འིཛིིན་པ་དང་།འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་བཞི་ིབྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་བཞི་ི

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིོག་གི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་ཞིོག་གི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་བྱུར་བུ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཁོམས་བྱུར་བུ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་

ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་

ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་

བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིད་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིད་ི

རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དེའི་ིཕྱིིར་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིདི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིདི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་མཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་

མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་

ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡིོངས་སུ་

བཀང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་བཀང་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་

ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞིོག་

གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་

ཡིོད་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རེ་རེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རེ་རེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བྱིས་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བྱིས་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  རིགས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་

བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མ་
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ལེའུ་བཅུ་བརིུ་ལེའུ་བཅུ་བརིུ་

བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ད་ེཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ན།  ད་ེཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དེ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་འིདས་དེ་དེ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟོ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པས་ནི།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་སྟོང་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པས་ནི།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས་པ་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིདང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས།  སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས།  སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིསླད་དུ།  རིན་པ་ོཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིསླད་དུ།  རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་

ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷོ་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷོ་

དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།ནུབ་བྱིང་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།ནུབ་བྱིང་

དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིདང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས།  སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས།  སེམས་ཅིན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སླད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སླད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་

ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་དགོངས།  དེའིི་སླད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་འིདས་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་དགོངས།  དེའིི་སླད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་མང་ངོ་།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་ཀ་མང་ངོ་།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ི

ནང་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདུས་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ནང་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདུས་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཀུན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཀུན་

འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་འིདུས་སོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་འིདུས་སོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཕྱིིན་འིདས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱིིན་ཏེོ།  །ཕྱིིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པ།ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་



166

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ག་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་དག་ག་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་

ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་

ནམས་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནམས་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཚུངས་པ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པར་

འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེའིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལྔ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་པ་ལྔ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བུར་ིུ་ལེའུ་བུར་ིུ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

པོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ།ེ  གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ།ེ  གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མེ་ཏེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་

འིད་ིལེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་འིད་ིལེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་

ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱི་ེབའི་ིཆ་དང་།  བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།  བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ིག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་བྱི་ེབའི་ིཆ་དང་།  བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།  བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ི

ཆ་དང་།  བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེར་ཆ་དང་།  བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེར་

ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།  རྒྱུར་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།  རྒྱུར་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གནས་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་

དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  བསམ་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲེིད་དུ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་དང་།བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲེིད་དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲེིད་དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་

དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིདང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ི

བར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་བར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་
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ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་

ཡིོད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡིོད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོད་

དོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིདོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ལེ།  ལྷའི་ིདབང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ལེ།  ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བར་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བར་

བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་བྱིའིོ།  །གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་

དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པས་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པས་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་དཀོན་མཆོག་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་གསུམ་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀཽ།  ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀཽ།  ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་འིད་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་

འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐོབ་མ་ོབྱིའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐོབ་མ་ོབྱིའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་མཚམས་བརྡོལེ་ལེ་ོསྙོམ་ན་དེའི་ིཚེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་མཚམས་བརྡོལེ་ལེ་ོསྙོམ་ན་དེའི་ིཚེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིིད་ཀྱིིས་སོམས་ལེ་ཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིིད་ཀྱིིས་སོམས་ལེ་ཁོ་ཏེོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བསམ་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བསམ་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་སློས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་སློས་ཤེིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་

དག་ཤེི་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  ནམ་བདག་ཅིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མཐོོང་ན་ཡིང་།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱོད་དག་ཤེི་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  ནམ་བདག་ཅིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མཐོོང་ན་ཡིང་།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེ

དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པས་ལྷའི་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པས་ལྷའི་ིགནས་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི
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ལེའུ་བུར་ིུ་ལེའུ་བུར་ིུ་

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཐོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་མཐོར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིཐོོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་མཐོར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབས་ནས།  ཕུང་པོ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབས་ནས།  ཕུང་པོ་མ་

ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །མ་འིོངས་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཁོམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་བསླབས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་བསླབས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་སྔགས་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིམོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ི

རིག་སྔགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིརིག་སྔགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་རིག་སྔགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་རིག་སྔགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བའིོ།  །དགེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བའིོ།  །དགེ་

བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་

སྔགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ིསྔགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པའི་ི

རིག་སྔགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་རིག་སྔགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིི་རིག་སྔགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པའིི་རིག་སྔགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་

བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིག་སྔགས་འིད་ིཡིོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིག་སྔགས་འིད་ིཡིོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་

ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་
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ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐོའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཔའི་ིམཐོའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་འིཇིིག་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  མིག་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  མིག་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཐོམས་ཅིད་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཐོམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོད་ན་དག་ེཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོད་ན་དག་ེ

བ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་

རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་དང་།རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཅིོམ་པ་དང་།རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ན་གདགས་སུ་ཡིོད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིོད་ན་རྩོི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིོད་ན་རྩོི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སྐར་མ་ཐོམས་ཅིད་གདགས་སུ་ཡིོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྐར་མ་ཐོམས་ཅིད་གདགས་སུ་ཡིོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིོད་ན།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་སྤྱོོད་པ་དཔའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡིོད་ན།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཐོམས་ཅིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་རྩོི་ཐོམས་ཅིད་གདགས་སུ་ཡིོད་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་རྩོི་ཐོམས་ཅིད་གདགས་སུ་ཡིོད་

དོ།  །སློབ་པ་དང་།  མི་སློབ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་དོ།  །སློབ་པ་དང་།  མི་སློབ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐར་

དང་།  སྐར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་གདགས་སུ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  སྐར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་གདགས་སུ་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་།  ཐོེག་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་ལེ་མཁོས་པ་གང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་ལེ་མཁོས་པ་གང་

དང་ལྡན་པས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་



175

ལེའུ་བུར་ིུ་ལེའུ་བུར་ིུ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རང་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་

སུ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་ད་ེཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་སུ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་ད་ེཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་

བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་དང་།  ཚ་ེརབས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་དང་།  ཚ་ེརབས་

གཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་འིདི་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་གཞིན་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་འིདི་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན ་དུ ་ཡིིད ་ལེ ་བགྱིིད ་པ ་དེ་ཚེ་འིདིའིི་ཡིོན ་ཏེན ་གང་དང ་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ ་བཞིིན ་དུ ་ཡིིད ་ལེ ་བགྱིིད ་པ ་དེ་ཚེ་འིདིའིི་ཡིོན ་ཏེན ་གང་དང ་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་མ་གཏེོགས་པར།  དུག་གིས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚོན་གྱིིས་དུས་པར་སྨིན་པ་མ་གཏེོགས་པར།  དུག་གིས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཚོན་གྱིིས་དུས་

བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མེས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མེས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་གྱིིས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདང་བླ་མས་རོ།  །ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅིིག་ག་ིབར་གྱིིས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདང་བླ་མས་

གནོད་པར་བྱི་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལེས།  གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་གནོད་པར་བྱི་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལེས།  གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་གླགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་གླགས་

ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླགས་མ་ིརྙེད་དེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླགས་མ་ིརྙེད་དེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་

ཀྱིང་གཏེམ་དྲི་ིབ་དང་།  གཏེམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་།  དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ཀྱིང་གཏེམ་དྲི་ིབ་དང་།  གཏེམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་།  དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་གཟོི་བརྗེིད་དང་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་གཟོི་བརྗེིད་དང་

མཐུས་ད་ེལྟར་སེམས་ས།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐུས་ད་ེལྟར་སེམས་ས།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ི

བུའིམ་རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཚིག་གིས་གཏེམ་དྲི་ིབ་དང་།  གཏེམ་བྱི་བུའིམ་རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཚིག་གིས་གཏེམ་དྲི་ིབ་དང་།  གཏེམ་བྱི་

བར་སེམས་ཤེིང་དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབར་སེམས་ཤེིང་དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་

བྱིམས་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག  །སྙོིང་རྗེེའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག  །སྙོིང་རྗེེའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་

དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེནི།  ཚ་ེདང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེནི།  ཚ་ེ

འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེརབས་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་གང་འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེརབས་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་གང་
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ལེའུ་བུར་ིུ་ལེའུ་བུར་ིུ་

དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་ནམ་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་དག་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་ནམ་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་

བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།གཟུགས་མེད་པའི་ིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་

བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་མ་གཏེོགས་པར།  ནམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་བའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་མ་གཏེོགས་པར།  ནམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནམ་ཡིང་ཡིན་ལེག་ཉིམས་པ་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནམ་ཡིང་ཡིན་ལེག་ཉིམས་པ་

ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡིང་དབུལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་མི་སྐྱེེ།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར།  ནམ་ཡིང་དབུལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་མི་སྐྱེེ།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་

སམ།  སྨ་ེཤེ་ཅིན་གྱི་ིརིགས་སམ།  མགར་བའིམ།  ཕྱིག་དར་བའིམ།  ཤེེན་པའིམ།  ཕག་སམ།  སྨ་ེཤེ་ཅིན་གྱི་ིརིགས་སམ།  མགར་བའིམ།  ཕྱིག་དར་བའིམ།  ཤེེན་པའིམ།  ཕག་

གསོད་པའི་ིརིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མ་ིཆེན་གསོད་པའི་ིརིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མ་ིཆེན་

པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན།  སངས་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཏུ་

རྫུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ནམ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་རྫུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ནམ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་

བྱི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་བྱི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོ

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡིོན་ཏེན་འིད་ིསུ་དག་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡིོན་ཏེན་འིད་ི

དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་

བྱི།  བཅིང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི།  རྣམ་པ་བྱི།  བཅིང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་དག་ནི་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་དག་ནི་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚེ་

འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པ།

དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པ་དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པ་

ཅིན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེ་ལེོགས་སུ་དོང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་ཅིན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིིག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེ་ལེོགས་སུ་དོང་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བ་བརྒྱ་པ་ོགླགས་བལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅིན་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་པ་ོགླགས་བལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅིན་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་

ནས་ད་ེལེ་བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་པས།  མུ་སྟོེགས་ནས་ད་ེལེ་བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་པས།  མུ་སྟོེགས་

ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས།  བར་ཆད་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས།  བར་ཆད་

བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་འིད་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་
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བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཟུང་བ་ད་ེབྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཟུང་བ་ད་ེ

དག་ཁོ་ཏེོན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྒྱང་དག་ཁོ་ཏེོན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་རྒྱང་

རིང་པ་ོརིང་པ་ོནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  ལེམ་ད་ེརིང་པ་ོརིང་པ་ོནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས།  ལེམ་ད་ེ

ཉིིད་དང་སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཉིིད་དང་སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས།  རྒྱང་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས།  རྒྱང་

རིང་པ་ོརིང་པ་ོནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་རིང་པ་ོརིང་པ་ོནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་

དང་སྒོ་ོདེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ན།  དེ་ཅིིའིི་རྒྱུ་ཞིིག་སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་སྒོ་ོདེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ན།  དེ་ཅིིའིི་རྒྱུ་ཞིིག་སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བསམས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་མུ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བསམས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོ་རིང་པོ་ནས་ང་ལེ་གཡིས་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོ་རིང་པོ་ནས་ང་ལེ་གཡིས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ལེས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དཀར་པོའི་ིཏེིའི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ལེས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དཀར་པོའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོོང་སྟོ།ེམུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོོང་སྟོ།ེམུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་དང་།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅིད་ནི་གནོད་པར་བྱི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པ་ཅིན་ཤེ་སྟོག་ཅིད་ནི་གནོད་པར་བྱི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པ་ཅིན་ཤེ་སྟོག་

སྟོེ།  འིཁོོར་འིདིར་འིོང་བར་སེམས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ངས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་སྟོེ།  འིཁོོར་འིདིར་འིོང་བར་སེམས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ངས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་

དང་བཅིས་པ།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པར་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་དང་བཅིས་པ།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པར་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་

བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ཞི་ེབཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ཞི་ེ

སྡིང་བའིི་སེམས་སམ།  གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པས་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  དེ་ནི་སྡིང་བའིི་སེམས་སམ།  གླགས་བལྟ་བའིི་བསམ་པས་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  དེ་ནི་

གནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་གནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའོི་ིའིཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མནི་གྱི་ིབར་གྱི་ིཔའོི་ིའིཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མནི་གྱི་ིབར་གྱི་ི

ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།།ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཤེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།།ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་

དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིད་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་
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ལེའུ་བུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ིུ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར།  འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའིཁོོར་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར།  འིདོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ལྷ་འིདི་དག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེས།  འིདིར་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ལྷ་འིདི་དག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེས།  འིདིར་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལེ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེབར་ཆད་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ད་ེལེ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེབར་ཆད་

བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་བརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་

ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་

ལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་འིད་ིན།ི  རྒྱལེ་ལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་འིད་ིན།ི  རྒྱལེ་

པ་ོབ་ིམ་བ་ིསཱ་རའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་ིཔ་ོབ་ིམ་བ་ིསཱ་རའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་ི

ཕོད།  རྒྱལེ་པ་ོསྡི་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱིེད་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་དང་།  ་ལེ་ིཙ་བྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་ག་ིཕོད།  རྒྱལེ་པ་ོསྡི་ེརབ་ཏུ་ཕམ་བྱིེད་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་དང་།  ་ལེ་ིཙ་བྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་ིཕོད་དེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ཚོགས་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་ིཕོད་དེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་

འིད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡིང་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡིང་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ།  སེམས་ཅིན་

ཡིང་དག་པར་བརྩོོན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་གཙེ་བའིི་བསམ་པ་ཅིན་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་བརྩོོན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་གཙེ་བའིི་བསམ་པ་ཅིན་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་དག་པར་བསམ་པར་བྱིའིོ།  །དྲིན་པས་བརྗེོད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་དག་པར་བསམ་པར་བྱིའིོ།  །དྲིན་པས་བརྗེོད་པར་

བྱིའིོ་སྙོམ་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་བྱིའིོ་སྙོམ་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་

དག་པར་བསམས་ཏེེ།  དྲིན་པས་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དག་པར་བསམས་ཏེེ།  དྲིན་པས་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་གྱིིས།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་ད་ེདག་ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་ག།ོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་ལྟར།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་ད་ེདག་ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་ག།ོ  །ད་ེནས་འིཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོོད་པ་ད་ེད་ེན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོོད་པ་ད་ེ

དག་གིས།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ན་བཟོའི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བར་སྣང་ག་ིདག་གིས།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ན་བཟོའི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བར་སྣང་ག་ི

ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་གཏེོར་ཏེེ།  མངོན་པར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་བཞིིན་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་གཏེོར་ཏེེ།  མངོན་པར་

གཏེོར་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིའིད་ིརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཏེོར་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིའིད་ིརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིའིད་ིདག་ཇི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིིག  །འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིའིད་ིདག་ཇི་ི

སྲེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སྲེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་

ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་

ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་

འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྱུར་ཞིེའིོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་

པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་བཅིས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་བཅིས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ི

ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་
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ལེའུ་བུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ིུ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་

པར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་དེ་ནི་མགོན་དང་བཅིས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་ངས་ཤེེས་པར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་དེ་ནི་མགོན་དང་བཅིས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་ངས་ཤེེས་

སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅིོམ་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  འིད་ིའིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  འིད་ི

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་གླགས་ཚོལེ་བ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏེོགས་པའིི་ལྷ་གླགས་ཚོལེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་

དང་།  བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དང་།  བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྟོོན་པའིམ།  སྟོོན་པ་དང་མཚུངས་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྟོོན་པའིམ།  སྟོོན་པ་དང་མཚུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཙམ་དུ་བདག་ཅིག་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཙམ་དུ་བདག་ཅིག་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དམའི་བ་དང་ལྡན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དམའི་བ་དང་ལྡན་

པ་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱི་ིབ་བགྱིིད་པ་ལེགས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱི་ིབ་བགྱིིད་པ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་

འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རྣམ་པ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ་གཉིིས་སུ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  གཞིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  གཞིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པའི།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་

པར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་པར་མཛིད་པ་དེ་ལྟར།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེཔ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །དེ་

ལྟར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་

པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དག་ག་ིཐོོག་མར་འིགྲོའི།ོ  །ཀུན་དུ་འིདྲིེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དག་ག་ིཐོོག་མར་འིགྲོའི།ོ  །ཀུན་དུ་འིདྲིེན་

པའིོ།  །དགའི་བོ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་པའིོ།  །དགའི་བོ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

མ་བསྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་མ་བསྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མི་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །མི་

སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིཚུལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ན་ིཤེེས་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་ིདམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་གཉིིས་

སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལྟར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཐོོག་མར་འིགྲ་ོསུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཐོོག་མར་འིགྲ་ོ

བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཐོོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཐོོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་བཏེབ་པ་རྒྱུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་བཏེབ་པ་རྒྱུ་

རྐྱེེན་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།  ས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་རྐྱེེན་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།  ས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་

ག་ིགནས་ཏེ།ེ  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་རྟེན་ཅིིང་ས་བོན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་ག་ིགནས་ཏེ།ེ  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་རྟེན་ཅིིང་ས་བོན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཔ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།  དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།  དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟེན་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྟེན་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་

བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་

སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་

པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་

གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོདག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ།  །།དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གསུམ་

པ།  དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ།  དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གང་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གང་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེས་ཐོོས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ལེས་ཐོོས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བཟུང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བཟུང་

སྟོེ།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་དེ་དག་སྟོེ།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་དེ་དག་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་མ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་མ་སྩལེ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་

དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་

པས་ནི།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་པས་ནི།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་

གཏེན་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིགཏེན་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོདུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་གཞིག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་པའིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་

བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིསི་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིསི་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ན།ི  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ན།ི  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །རང་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དེའི་ིཡིོན་ཏེན་ན།ི  དེར་ཟོད་པར་ཡིང་མ་བཤེད་ད།ེ  ཀཽ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་དེའི་ིཡིོན་ཏེན་ན།ི  དེར་ཟོད་པར་ཡིང་མ་བཤེད་ད།ེ  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་

མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་

ནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་

ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཔ་ོདང་།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོལེས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོལེས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ི

ལེ་ནི།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་ལེ་ནི།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པོས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པོས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་

ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེ

བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངས་སུ་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངས་སུ་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་

འིགྲོའི།ོ  །བགྲང་བར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །དཔེར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུར་ཡིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བགྲང་བར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །དཔེར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུར་ཡིང་མ་ི

བཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡིང་ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡིང་ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་དང་།  ཚེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་ཡིོན་ཏེན་དེ་དག་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་ཚེ་འིདི་ཉིིད་དང་།  ཚེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་ཡིོན་ཏེན་དེ་དག་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཐོོབ་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཐོོབ་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བགྱིིད་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བགྱིིད་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  བདག་གིས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  བདག་གིས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཕྱིིན་པ་འིདི།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་

ས།ོ  །ཆོས་སྨྲེ་བ་ད་ེདག་སྨྲེ་བ་སྙོོམ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོད་ེཉིིད་ས།ོ  །ཆོས་སྨྲེ་བ་ད་ེདག་སྨྲེ་བ་སྙོོམ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་གིས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་གིས་

ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིཁོོར་བཞིི་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པའིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིཁོོར་བཞིི་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པའིི་

ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ལེ་གླན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ལེ་གླན་ཀ་ཚོལེ་ཞིིང་གླགས་ལྟ་བར་གྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་

ཞུམ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཞུམ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་ལེ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་དག་ེབ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེེར་ཀྱིང་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེེར་

ཡིིན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།དངོས་པ་ོཡིིན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གླགས་ལྟ་བ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གླགས་ལྟ་བ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གང་གླགས་ལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་གླགས་ལྟ་བ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གང་གླགས་ལྟ་བར་བྱི་བ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་གླགས་ལྟ་བར་བྱི་བ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་

ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་

པར་མ་ིའིགྱུར།  འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྔང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔར་མ་ིའིགྱུར།  འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྔང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་གླགས་ལྟ་

བ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིཇིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིཇིིགས་

པར་མ་ིའིགྱུར།  སྔང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིཔར་མ་ིའིགྱུར།  སྔང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཡིོངས་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཡིོངས་

སུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་དངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེདང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་གིས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་གིས་

ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཕ་དང་མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཕ་དང་མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དག་གིས་དགོངས་པར་བྱི་བ་ཡིིན།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དག་གིས་དགོངས་པར་བྱི་བ་ཡིིན།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་དང་།  སློབ་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་པ་དང་།  སློབ་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབེན་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་

ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པ།བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པ།བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བཅིས་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བཅིས་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅིས་པས་ཀྱིང་དགོངས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་ཡིིན།  སྤོོབས་པ་མ་ིའིཕྲོགས་ཡིིན་དུ་བཅིས་པས་ཀྱིང་དགོངས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་ཡིིན།  སྤོོབས་པ་མ་ིའིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཚུལེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་བ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་བསྒོོམ་པ་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་བསྒོོམ་པ་

མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་མི་འིཕྲོགས་པ་མི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་མི་འིཕྲོགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལེ་བ་ཇི་ིཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལེ་བ་ཇི་ི

སྙོེད་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེན་གདབ་པའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོེད་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེན་གདབ་པའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡིང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་

དང་།  བྲིས་ཤེིང་དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་

དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་

དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་

དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེབ་དང་།  ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་ཆེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མེད་ཆེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་

ཤེིང་།  ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་ཤེིང་།  ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་

དང་།  ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་དང་།  ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་

དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་

ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་

དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་

དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེ

བ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་

ཆ་ེབར་བྱི་བ་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་ཆ་ེབར་བྱི་བ་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

འིདོང་བར་སེམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འིདོང་བར་སེམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིསེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ི

གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་

དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགཟོ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་

བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློགས་པ་ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློགས་པ་

དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་

ཤེིང་།  ཕྱིག་བྱིས་ཏེེ།  གདུད་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིདོང་ངོ་ །   །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་ཤེིང་།  ཕྱིག་བྱིས་ཏེེ།  གདུད་པ་བྱིས་ནས་ཕྱིིར་འིདོང་ངོ་ །   །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ི

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་མ་གཏེོགས་པར།  གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏེོགས་པར།  གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་།  ཡིོངས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་།  ཡིོངས་སུ་

ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དེར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱི་བ་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དེར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་འིདོང་བར་སེམས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིདང་།  བསྐྱེང་བ་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་འིདོང་བར་སེམས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  ་བཅིང་བ་ཁོམས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  ་བཅིང་བ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་འིདིར་འིོངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཇི་ིལྟར་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་འིདིར་འིོངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཇི་ིལྟར་

འིཚལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིཚལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་གཞིག་པར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་གཞིག་པར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོས་མཐོོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཀྱིི་བུ་མོས་མཐོོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་

མཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དབང་ཆ་ེབ།  གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དབང་ཆ་ེབ།  གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་

དང་།  གདུད་པ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་དང་།  གདུད་པ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་

བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིབ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ལེས་འིདས་ཀ་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་མ་ལེས་འིདས་

པ།  སྔོན་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་ཚོར་མ་མྱོང་བ་ཚོར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་འིད་ིཔ།  སྔོན་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་ཚོར་མ་མྱོང་བ་ཚོར་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་འིད་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

ནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བ་དང་།  གཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་ནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བ་དང་།  གཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་

དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ངེས་པར་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཙང་སྦྲའི་ིཆུད་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཙང་སྦྲའི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ན།  དེའིི་གཙང་སྦྲའིི་སྤྱོོད་པ་དེས།  ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ན།  དེའིི་གཙང་སྦྲའིི་སྤྱོོད་པ་དེས།  ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོངས་

ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་

བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་

པར་བྱིས་ནས་ཤེིན་དུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནས་དེ་ན་ལྷ་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཇིི་སྙོེད་པར་བྱིས་ནས་ཤེིན་དུ་དགའི་བའིི་ཡིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གནས་དེ་ན་ལྷ་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལེ་ཅིིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལེ་

དང་།  ཟོིལེ་མ་ིབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དང་།  ཟོིལེ་མ་ིབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་བར་སེམས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་འིོང་བར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་འིོང་བར་

སེམས་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་སེམས་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནས་ཀྱིི་འིཁོོར་ཀུན་དུ་ཡིང་གཙང་སྦྲ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་མི་རྒྱུ་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་གནས་ཀྱིི་འིཁོོར་ཀུན་དུ་ཡིང་གཙང་སྦྲ་མེད་པའིི་སྤྱོོད་པ་མི་རྒྱུ་

བར་བྱིས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབར་བྱིས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དེའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡིང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆག་ཆག་གིས་བཏེབ་པོ།  །མ་ེལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དེའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་ཡིང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆག་ཆག་གིས་བཏེབ་པོ།  །མ་ེ

ཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་གཏེོར་རོ།  །བདུག་སྤོོས་འིཐུལེ་བའི་ིསྣོད་གཞིག་གོ།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིཏེོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་གཏེོར་རོ།  །བདུག་སྤོོས་འིཐུལེ་བའི་ིསྣོད་གཞིག་གོ།  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

དང་།  གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིིང་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དང་།  གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲ་ེཞིིང་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ལེ་ངལེ་ཞིིང་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ལེ་ངལེ་ཞིིང་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིལུས་བད་ེབ་དང་།  ལུས་ཡིང་བ་དང་།  ལུས་གསལེ་བ་ཡིང་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིལུས་བད་ེབ་དང་།  ལུས་ཡིང་བ་དང་།  ལུས་གསལེ་བ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ན་ིསེམས་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ན་ིསེམས་བད་ེབ་

དང་།  སེམས་ཡིང་བ་དང་།  སེམས་གསལེ་བ་ཡིང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དང་།  སེམས་ཡིང་བ་དང་།  སེམས་གསལེ་བ་ཡིང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ནུབ་མོ་ཉིལེ་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསམ་པས་མོས་པར་བྱིས་ནུབ་མོ་ཉིལེ་ན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསམ་པས་མོས་པར་བྱིས་

ན།  སྡིིག་ཏེོའི་ིརྨི་ིལེམ་མཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན།  སྡིིག་ཏེོའི་ིརྨི་ིལེམ་མཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེས་མཐོོང་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

མངའི་བ།  དཔེ་བྱིད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་མངའི་བ།  དཔེ་བྱིད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་

བཞུགས་པ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཞུགས་པ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་བ།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་བ།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེལེས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེལེས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་

ཆོས་བསྟོན་པའིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆོས་བསྟོན་པའིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་

པར་ཕྱིེ་བ་ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་པར་ཕྱིེ་བ་ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཆོས་ཡིང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་མང་པ་ོཆོས་ཡིང་དག་པར་འིགྲ་ོབ་བྱིེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་

ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  སེམས་ཅིན་མང་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  སེམས་ཅིན་མང་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བདུད་འིཁོོར་དང་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བདུད་འིཁོོར་དང་

བཅིས་པ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕམ་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་བཅིས་པ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕམ་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཡིང་ཐོོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོ

དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་

དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཡིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཡིང་

ཐོོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཐོོས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་བཞུགས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་གིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པར་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་གིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞིེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོོས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཡིང་ཏེེ།  མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཡིང་

མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་མཐོོང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རྨི་ིལེམ་བཟོང་པ་ོད་ེལྟ་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རྨི་ིལེམ་བཟོང་པ་ོད་ེལྟ་

བུ་དག་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལེ་ཞིིང་བད་ེབར་ལྡང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིབུ་དག་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལེ་ཞིིང་བད་ེབར་ལྡང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ི

ལུས་ཀྱིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་ཡིང་བའིི་ཉིམས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ལུས་ཀྱིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་ཡིང་བའིི་ཉིམས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིིང་།  ལྕེ་ིབའི་ིཉིམས་མེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  གོས་ལེ་ཞིིང་།  ལྕེ་ིབའི་ིཉིམས་མེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  གོས་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་

འིགྱུར།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  གོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱིི་འིགྱུར།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  གོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱིི་

རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

དཔེར་ན།  རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པའི་ིསེམས་ཡིིད་ལེ་དཔེར་ན།  རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེསློང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པའི་ིསེམས་ཡིིད་ལེ་

བྱི་བས་ཡིོངས་སུ་བརླན་པ་ན།ི  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ཟོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བྱི་བས་ཡིོངས་སུ་བརླན་པ་ན།ི  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིིན།  ཟོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་

བ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་ལེ་ཆེར་བ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་ལེ་ཆེར་

ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ལེ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་ན།  དེ་ལེ་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་

དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་

དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡིོན་ཏེན་འིདི་དག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡིོན་ཏེན་འིདི་དག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མཉིན་པར་བྱིའི།ོ  །གཟུང་བར་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མཉིན་པར་བྱིའི།ོ  །གཟུང་བར་

བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིའིོ།  །བཅིང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེསྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་ད་ེསྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་

བཟུང་མ་བཅིངས།  མ་བླགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ན་བཟུང་མ་བཅིངས།  མ་བླགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ན་
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ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བབ་ིུ་

ཡིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

བྲིས་ཤེིང་།  གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་བྲིས་ཤེིང་།  གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་

བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀློག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀློག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིསྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ི

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅིས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེ།  ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བཤེོས་འིདུན་དང་བཅིས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེ།  ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བཤེོས་

དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅིས་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་དང་བཅིས་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་

མཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེེ།  ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་མཆོད་རྟེན་བརྩོིགས་ཏེེ།  ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་

པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གང་བ་ཤེི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གང་བ་

ཞིིག་ཀྱིང་རྙེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལེ་ལེས་ཞིིག་ཀྱིང་རྙེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལེ་ལེས་

བྱིིན་ན།  ད་ེལེས་གང་བླང་བར་བྱི།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིིན་ན།  ད་ེལེས་གང་བླང་བར་བྱི།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེ

བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གཏེམས་པ་ཞིིག་བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གཏེམས་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལེ་ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ལེ་

ལེས་སྩལེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ལེས་སྩལེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བདག་གིས་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་བདག་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་བདག་

རིམ་གྲ་ོམ་མཆིས་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  མ་ིསྟོོན་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  བཙུན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་རིམ་གྲ་ོམ་མཆིས་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  མ་ིསྟོོན་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  བཙུན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་

ཡིང་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲ་ོཡིང་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིབར་

མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བ་ཡིང་མ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བ་ཡིང་མ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

སྟོེ།  དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་སྟོེ།  དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་

ལེགས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིསླད་ལེགས་ས།ོ  །སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིསླད་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་

བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་ཅིིང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་

པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་མཆོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་མཆོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིཚ་ེཡིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས་ན།  ལྷ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས་ན།  ལྷ་

དང ་ །   མི་དང ་ །   ལྷ ་མ ་ཡིིན ་དུ ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག ་རྟེན ་གྱིིས ་རིམ ་གྲོར ་བགྱིི་བ ་དང ་ །   མི་དང ་ །   ལྷ ་མ ་ཡིིན ་དུ ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག ་རྟེན ་གྱིིས ་རིམ ་གྲོར ་བགྱིི་བ ་

ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་

ལེགས་པས་བསྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ལེགས་པས་བསྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཟུང་དུ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་

པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་

པ་ཡིིན་ན།  ད་ེལེ་ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་པ་ཡིིན་ན།  ད་ེལེ་ཁྱོད་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ།  གཟུགས་

མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  བལྟར་མེད་པ།  ཐོོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་ལེ་གཟུང་བར་སེམས།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མེད་པ་ལེ་གཟུང་བར་སེམས།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་པ་དང་།  དོར་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འིགྲིབ་པའིི་ཕྱིིར་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  དོར་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འིགྲིབ་པའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  འིཕེལེ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྐྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིཡིིན།  འིཕེལེ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྐྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ི

བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྣན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསྣན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་བྱིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི།  ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེཔར་བྱིང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི།  ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་བོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློབ་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའི་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློབ་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་

བྱིས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་བྱིས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉི་ེདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གཉིིས་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

མི་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་ལེེགས་མི་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་ལེེགས་

སོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་སོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་

སྨྲེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་སྨྲེས་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གཉིིས་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་གཉིིས་

པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དབྱིིངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་།  བསམ་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀ་གང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བསླབས་པས་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བསླབས་པས་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཆོས་བཟོང་པོའི་ིལྷའིི་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཆོས་བཟོང་པོའི་ིལྷའིི་

འིཁོོར་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟོན་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  དེར་ལྷའི་ིབུ་འིཁོོར་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།  ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟོན་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  དེར་ལྷའི་ིབུ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བདག་ག་ིརིམ་གྲ་ོལེ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིད་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བདག་ག་ིརིམ་གྲ་ོལེ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིད་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

དེ།  ནམ་དེར་བདག་མ་མཆིས་ཤེིང་།  སྟོན་དེ་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་དེ།  ནམ་དེར་བདག་མ་མཆིས་ཤེིང་།  སྟོན་དེ་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་

འིཁོོར་དེར་མཆིས་ཤེིང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟོན་འིདི་ལེ་འིདུག་ཅིིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་འིཁོོར་དེར་མཆིས་ཤེིང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟོན་འིདི་ལེ་འིདུག་ཅིིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞིེས་སྟོན་ད་ེལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ཅིིང་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞིེས་སྟོན་ད་ེལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ཅིིང་

ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེསླར་མཆིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེསླར་མཆིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་

དེར།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དེར།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ིཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ངོ་ཞིེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཤེིང་གདུང་བ་བགྱིིས་ལེས་བྱུང་ངོ་ཞིེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཤེིང་གདུང་བ་བགྱིིས་

ནས་སླར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པ་མངའི་བ་ནས་སླར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པ་མངའི་བ་

ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསླད་དུ།  མཆོད་པ་མངའི་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསླད་དུ།  མཆོད་པ་མངའི་

སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུར་གྱུར་ཏེོ།  །རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབླངས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབླངས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་

དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའི་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའི་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་

མཆིས་རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམཆིས་རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་ལེགས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་མ་མཆིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་ལེགས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་མ་མཆིས་

པ་མ་ལེགས་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་པ་མ་ལེགས་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས།  སྨོས་སུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས།  སྨོས་སུ་

མ་མཆིས་པས།  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པས།  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟགས་མ་མཆིས་

པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་འིདས་དེ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིོས་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིོས་

པའིོ།  །བྲིས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་པའིོ།  །བྲིས་ཤེིང་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་འིོས་པའིོ།  །བཅིོམ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་འིོས་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་།  འིཆང་བ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབྲིས་ཤེིང་མ་ེདང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབྲིས་ཤེིང་མ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སའིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང་ཡིང་མི་སའིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང་ཡིང་མི་

འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་ཡིང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་

བྱུར་བུར་གཏེམས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་སྩལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་བྲིས་ཏེ་ེབྱུར་བུར་གཏེམས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་སྩལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་བྲིས་ཏེ་ེ

སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིཞིིང་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱི་ིཞིིང་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་དག་གིས།  དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་མོ་དེ་དག་གིས།  དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ནས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ནས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

ཐོེག་པའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་ཐོེག་པའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་

པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེཔས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྲིས་པ་མཐོོང་བ་ད་ེན་ིམ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐོོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྲིས་པ་མཐོོང་བ་ད་ེན་ིམ་ི

འིདྲི་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིདྲི་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེེ།  མདོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེེ།  མདོ་

དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་

པའི་ིབར་དུ་གསུངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་གསུངས་ཏེ་ེབཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིའིདྲི་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་

བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

སོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་

དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་

པའི་ིབར་དག་ག།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པའི་ིབར་དག་ག།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་མང་པོ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་མང་པོ་

དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་

དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་

སྙོེད་མང་པོས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།ེ  མད་ོདང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་སྙོེད་མང་པོས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།ེ  མད་ོདང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པའི་ིབར་དུ་གསུངས་ཏེ་ེབཤེད་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པའི་ིབར་དུ་གསུངས་ཏེ་ེབཤེད་

པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་བཟུང་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་མི་འིདྲི་བ་མ་འིདི་བཟུང་ཞིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་མི་འིདྲི་བ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོདགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོདང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོདང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པའིི་བར་དག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལེ་དབབ་པ་བསྟོན་པའིི་བར་དག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཞིན་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་གཞིན་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

ལེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ལེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པར་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པར་

ཡིང་མ་ིའིདྲི་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིང་མ་ིའིདྲི་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དེས་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བགྱིིད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དེས་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ི

དོགས་པ ་མ ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།   །དེ་ཅིིའིི་སླད ་དུ ་ཞིེ་ན །   འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་དོགས་པ ་མ ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།   །དེ་ཅིིའིི་སླད ་དུ ་ཞིེ་ན །   འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །འིཆང་སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །འིཆང་

ང་ོ།  །ཀློོག་གོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་དོ།  །བྲིས་པ་ད་ེང་ོ།  །ཀློོག་གོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་དོ།  །བྲིས་པ་ད་ེ
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ལེ་ཡིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ལེ་ཡིང་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བགྱིིད་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཞི་ིབར་བགྱིིད་

པའི།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་པའི།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིམཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ི

སྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དེས་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིདོགས་པ་སྟོང་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དེས་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིདོགས་པ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོམ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོ

ཞིིག་འིཇིིགས་ནས།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟེན་ན།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་ཞིིག་འིཇིིགས་ནས།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟེན་ན།  ད་ེརྒྱལེ་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་

རྒྱལེ་པོ་ལེ་རྟེན་པས།  སུས་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལེ་བརྟེན་པས།  དེ་དག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ལེ་རྟེན་པས།  སུས་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལེ་བརྟེན་པས།  དེ་དག་གིས་

འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཤེའི་འིཇིིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཤེའི་

སྟོེ།  གང་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེན་པ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་སྟོེ།  གང་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེན་པ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བརྟེན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་

ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་

པར་བལྟའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བལྟའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཆེན་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིཆེན་

པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་སྟོེ།  དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་སྟོེ།  དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིི་མིང་འིཐོོབ་བོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕྱིིན་པའིི་མིང་འིཐོོབ་བོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  གྲོང་ཁྱེར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  གྲོང་ཁྱེར་

རམ།  ཁོམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སམ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརམ།  ཁོམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སམ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཁོམས་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་

ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་

དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཏུ་མིའིམ་མ་ིམ་ལེགས་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཏུ་མིའིམ་མ་ིམ་ལེགས་པ་གླགས་ལྟ་ཞིིང་གླགས་ཚོལེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོེག་པ་

གསུམ་ལེས།  ཐོེག་པ་གང་ཡིང་རུང་བས་མཐོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་གསུམ་ལེས།  ཐོེག་པ་གང་ཡིང་རུང་བས་མཐོར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་

ཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་

ན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཆིས་པའིི།  འིཇིིག་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཆིས་པའིི།  འིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བལྟའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འིདྲི་བར་བལྟའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདཔོགས་རིན་ཆེན་ཅིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིསྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདཔོགས་རིན་ཆེན་ཅིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ



221

ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

གང་དང་གང་དུ་གཞིག་པ་ད་ེདང་དེར།  མྱ་ིམ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །མ་ིགང་དང་གང་དུ་གཞིག་པ་ད་ེདང་དེར།  མྱ་ིམ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེད་ད།ོ  །མ་ི

མ་ལེགས་པས་ཟོིན་པའི་ིསྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབསྟོན་ན།  མ་ིམ་མ་ལེགས་པས་ཟོིན་པའི་ིསྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབསྟོན་ན།  མ་ིམ་

ལེགས་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོོད་ད་ེམྱུར་དུ་འིཕ་ོཞིིང་མ་ིགནས་ལེགས་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོོད་ད་ེམྱུར་དུ་འིཕ་ོཞིིང་མ་ིགནས་

ས།ོ  །མཁྲིིས་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་ན།  མཁྲིིས་པ་ས།ོ  །མཁྲིིས་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་ན།  མཁྲིིས་པ་

དེའིང་འིབྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གིས་མནར་བའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་དེའིང་འིབྱིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གིས་མནར་བའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་

བཏེགས་ན།  རླུང་དེའིང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ཀན་གྱིིས་ནོན་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་བཏེགས་ན།  རླུང་དེའིང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ཀན་གྱིིས་ནོན་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་ན།  བད་ཀན་དེའིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་ན།  བད་ཀན་དེའིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་

བཏེབ་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ན།  འིདུས་པའིི་ནད་དེའིང་ཞིི་བར་བཏེབ་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ན།  འིདུས་པའིི་ནད་དེའིང་ཞིི་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ནུབ་མ་ོན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣང་བར་བགྱིིད་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ནུབ་མ་ོན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣང་བར་བགྱིིད་

དོ།  །ཚ་བའིི་དུས་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་དོ།  །ཚ་བའིི་དུས་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་

བསིལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲང་བའིི་དུས་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིོགས་གང་དུ་བསིལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲང་བའིི་དུས་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིོགས་གང་དུ་

བཞིག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེདྲི་ོབར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་བཞིག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེདྲི་ོབར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་

དུ་བཞིག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེཡིང་།  ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིདྲི་ོཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིགྲང་ཞིིང་རན་པ་ཕུན་སུམ་དུ་བཞིག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེཡིང་།  ཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིདྲི་ོཧ་ཅིང་ཡིང་མ་ིགྲང་ཞིིང་རན་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་དོག་སའིི་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཚོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་དོག་སའིི་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་

དོག་སའིི་ཕྱིོགས་དེར་སྦྲུལེ་ལེམ།  དེ་མ་ལེགས་པའིི་སྡིིག་པ་ལེ་སོགས་པ་གདུག་པ་དོག་སའིི་ཕྱིོགས་དེར་སྦྲུལེ་ལེམ།  དེ་མ་ལེགས་པའིི་སྡིིག་པ་ལེ་སོགས་པ་གདུག་པ་

དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞིི་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྦྲུལེ་གདུག་པས་ཟོིན་པ་ལེ།  ནོར་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྦྲུལེ་གདུག་པས་ཟོིན་པ་ལེ།  ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོན་ན།  དེས་དེ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་དུག་དེ་ཡིང་བྱིང་བར་འིགྱུར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོན་ན།  དེས་དེ་མཐོོང་མ་ཐོག་ཏུ་དུག་དེ་ཡིང་བྱིང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་ལྡན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་པའིམ།བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིབྲུམ་བུས་བཏེབ་བམ་མིག་རབ་རིབ་ཅིན་དུ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་པའིམ།བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིབྲུམ་བུས་བཏེབ་བམ་མིག་རབ་རིབ་ཅིན་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  མིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དམ།  སྣའི་ིནད་དམ།  ལྕེེའི་ིནད་དམ།  ལྐོོག་མའི་ིགྱུར་ཏེེ།  མིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དམ།  སྣའི་ིནད་དམ།  ལྕེེའི་ིནད་དམ།  ལྐོོག་མའི་ི

ནད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅིིག་བྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་ནད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅིིག་བྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏེགས་

ན།  ད་ེདག་ག་ིའིབྲུམ་བུའིམ།  རབ་རིབ་བམ།  མིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དམ།  སྣའི་ིན།  ད་ེདག་ག་ིའིབྲུམ་བུའིམ།  རབ་རིབ་བམ།  མིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དམ།  སྣའི་ི

ནད་དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དམ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དམ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཀྱིང་ཞིི་བར་འིགྱུར་ནད་དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དམ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དམ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཀྱིང་ཞིི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་

དང་ཡིང་ལྡན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཆབ་རྙོག་པ་ཅིན་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་དང་ཡིང་ལྡན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཆབ་རྙོག་པ་ཅིན་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་

ན།  དེའི་ིམོད་ལེ་ཆབ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁོ་དོག་གཅིིག་པར་ན།  དེའི་ིམོད་ལེ་ཆབ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་ཁོ་དོག་གཅིིག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་སྔོན་པོས་དཀྲེིས་ཏེེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་སྔོན་པོས་དཀྲེིས་ཏེེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དེ་གོས་སེར་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  དཀར་པོའིམ།  ལེེབ་རྒན་ནམ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་དེ་གོས་སེར་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  དཀར་པོའིམ།  ལེེབ་རྒན་ནམ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་

གམ།  གོས་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདཀྲེིས་ཏེ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་གམ།  གོས་གཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདཀྲེིས་ཏེ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་དེ་ཡིང་དེའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆབ་དེ་ལེ་རྙོག་པ་མཆིས་པ་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་དེ་ཡིང་དེའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཆབ་དེ་ལེ་རྙོག་པ་མཆིས་པ་

ཡིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེས་དང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཡིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེས་དང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་དེ་ནི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་

ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོད་ེདང་འིདྲི་བར་ཡིོན་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐོམས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་འིདྲི་བར་ཡིོན་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  སྡིིག་པ་ཐོམས་

ཅིད་སེལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིད་སེལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་རྫོས་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་རྫོས་ཤེིག་

ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལེ་ཡིང་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་རྫོས་ཡིོད།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་རྫོས་

ཏེ།ེ  བཙུན་པ་དགའི་བ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་དགའི་བ་ོའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགང་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིཆུང་ཞིིང་ལྕེི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཆ་ེཞིིང་ཡིང་སྟོེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིན་ིཆུང་ཞིིང་ལྕེི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིཆ་ེཞིིང་ཡིང་སྟོེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་རྫོས་ལྟར་ཡིན་ལེག་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་རྫོས་ལྟར་ཡིན་ལེག་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ནི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ནི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགྲངས་སམ།  ཆའིམ།  བགྲང་བའིམ།  དཔ་ེའིམ།  རྒྱུར་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགྲངས་སམ།  ཆའིམ།  བགྲང་བའིམ།  དཔ་ེའིམ།  རྒྱུར་ཡིང་

ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣོད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣོད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིནང་དུ་

སྩལེ་པ་ལེས།  སྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་ཡིང་སྣོད་ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱིིས་ཡིིད་དུ་སྩལེ་པ་ལེས།  སྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་ཡིང་སྣོད་ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡིོན་ཏེན་གྱིིས་ཡིིད་དུ་

མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་ཡིང་སྣོད་ད་ེལེ་མོས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  གཞིན་ཡིང་སྣོད་ད་ེལེ་མོས་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་ན་མཆིས་པ་དེའི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་ན་མཆིས་པ་དེའི།ི  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དག་གི་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  གནོད་པ་མི་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མི་མ་དག་གི་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།  གནོད་པ་མི་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མི་མ་

ལེགས་པ་ལེས་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་ལེགས་པ་ལེས་གྱུར་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རྣམ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཡིོན་ཏེན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་

སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པ་

དང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མ་ིཉིམ་པའི་ིདང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མ་ིཉིམ་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་

མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་

མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བླང་བ་མ་མཆིས་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བླང་བ་མ་མཆིས་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབྲ་ིབ་མ་མཆིས་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིོང་བ་མ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབྲ་ིབ་མ་མཆིས་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིོང་བ་མ་

མཆིས་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིས།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་དོ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཆིས་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིས།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་དོ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའིོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོས་པའིོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་

པ་མངའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞིིན་པ་མངའིོ།  །གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་ཡིོངས་སུ་གཏེམས་པ་ལྟ་ཞིོག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་ཡིོངས་སུ་གཏེམས་པ་ལྟ་ཞིོག བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཅིིག དེ་བཞིིན་གལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཅིིག དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གཏེམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གཏེམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ལེས་བདག་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞིིག་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ལེས་བདག་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེེ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེེ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་མཆོད་པ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་མཆོད་པ་

མངའི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་མངའི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་

བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐོའི་མི་དམིགས་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐོའི་མི་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེིང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  ཁྱིམ་བདག་ཤེིང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  ཁྱིམ་བདག་

གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

མམ།  མཚེ་མའིམ།  དགའི་ལྡན་ནམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་མམ།  མཚེ་མའིམ།  དགའི་ལྡན་ནམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་

ལྷའི་ིནང་དུ་མ་ིདང་།  ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ལྷའི་ིནང་དུ་མ་ིདང་།  ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱོང་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐོར་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་ིའིབྲས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐོར་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ལྟ་དེ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་པ་བུ་ལྟ་དེ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་པ་

དང་།  བླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་ན།  སྦྱིིན་དང་།  བླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་ན།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིལུས་སམ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཏེེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིལུས་སམ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་

ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་ལུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་ལུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་

གཟུགས་སམ།  ཚངས་པའིི་གཟུགས་སམ།  ངལེ་བསོ་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་གཟུགས་སམ།  ཚངས་པའིི་གཟུགས་སམ།  ངལེ་བསོ་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་

ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཐོོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ཐོོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བས་ན་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲོ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ན་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲོ་མ་མཆིས་པ་

ཡིང་མ་ལེགས།  གློ་བ་མཆིས་པ་ཡིང་མ་མཆིས།  མཆོད་པར་མི་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ལེགས།  གློ་བ་མཆིས་པ་ཡིང་མ་མཆིས།  མཆོད་པར་མི་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་

ལེགས།  གཟུང་བར་མི་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེགས།  གཟུང་བར་མི་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་

སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཤེིན་དུ་སྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཤེིན་དུ་

བསགས་པ་ལེགས།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེབསགས་པ་ལེགས།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་

དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་འིཚལེ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོོང་བར་འིཚལེ་

ཞིིང་མཆོད་པར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་གཟུང་བར་ཞིིང་མཆོད་པར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅིང་བར་བགྱིི།  ཀློག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞིན་བགྱིི།  བཅིང་བར་བགྱིི།  ཀློག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞིན་

ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་

དང་ཚད་མ་མཆིས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་ཚད་མ་མཆིས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  ཆོས་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  ཆོས་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོོང་བར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོོང་བར་

འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིང་བར་བགྱི།ི  ཀློག་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིང་བར་བགྱི།ི  ཀློག་

པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་

པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིདུས་བྱིས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་

དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཟོག་པ་

དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་གང་ལེགས་པ་ད་ེནི།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་གང་ལེགས་པ་ད་ེནི།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ཅིེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེེ་ན།  དེ་ནི་ཅིེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེེ་ན།  དེ་ནི་

གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་དང་།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགྲིབ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགྲིབ་

པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  འིད་ིན་ིའིདུས་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  འིད་ིན་ིའིདུས་

མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དེ་དག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱིོན་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱིོན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིདང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི

རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་

གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་

མེད་པ་དག་ན།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོོད་ཅིིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་གིས་མེད་པ་དག་ན།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོོད་ཅིིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ེརང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ེརང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་

བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ལེས་ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའིི་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོར་བ་མེད་པའི་ིདང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོར་བ་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤོང་ཚུལེ་དང་།  དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤོང་

བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙོད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐོ་སྙོད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་

གྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིང་གྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིང་

དུ་སོང་བ་མ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུ་རོལེ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུ་རོལེ་

མ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིིན།  ཐོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིིན།  གཤེོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིིན།  མཉིམ་མ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིིན།  ཐོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིིན།  གཤེོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིིན།  མཉིམ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

པ་མ་ཡིིན།  མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་

རྟེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་མ་ཡིིན།  འིདུས་བྱིས་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱིས་རྟེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་མ་ཡིིན།  འིདུས་བྱིས་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱིས་

མ་ཡིིན།  དག་ེབ་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིིན།  འིདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་མ་ཡིིན།  དག་ེབ་མ་ཡིིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིིན།  འིདས་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན།ི  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན།ི  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་

དང་སྤྱོོད་པ་ཡིང་འིཚལེ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་དང་སྤྱོོད་པ་ཡིང་འིཚལེ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་

གདགས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་གདགས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་

དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་

བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོར་དམིགས་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོར་དམིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མིག་དུ་དམིགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མིག་དུ་དམིགས་པ་

མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་

མཆིས།  ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་མཆིས།  ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་

པ་མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མིག་གི་པ་མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་པ་

མ་མཆིས་སོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམིགས་པ་མ་མ་མཆིས་སོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམིགས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་མཆིས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །སའིི་ཁོམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་སོ།  །སའིི་ཁོམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་

དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་སུ་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་སུ་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མ་རིག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མ་རིག་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེིར་དམིགས་པ་མ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེིར་དམིགས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་

དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདམིགས་པ་མ་མཆིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སོ།  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་པ་མ་

མཆིས།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོམཆིས།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  མི་འིཇིིགས་པ་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  མི་འིཇིིགས་པ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་

དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་གིས་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་ལེ་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་དུ་གང་གིས་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་ལེ་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་དུ་

དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་

པོར་སྤྱོད་པས།  དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  སངས་རྒྱས་པོར་སྤྱོད་པས།  དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིད་ེམ་ལེགས་པའི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིད་ེམ་ལེགས་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ལེ་མི་སྤྱོོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ལེ་མི་སྤྱོོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལེ་ཡིང་།  ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལེ་ཡིང་།  ད་ེ

མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དེ།  དེས་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གཏེོང་བ་ཡིང་མི་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དེ།  དེས་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གཏེོང་བ་ཡིང་མི་

དམིགས།  ལེེན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་དམིགས།  ལེེན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །བཟོོད་པ་ཡིང་མི་ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །བཟོོད་པ་ཡིང་མི་

དམིགས།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་དམིགས།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ལེ་ེལེ་ོསོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ལེ་ེལེ་ོ

ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ིཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ཡིང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ི

དམིགས།  འིཁྲུག་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་དམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་དམིགས།  འིཁྲུག་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མི་དམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིོན་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིོན་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མིག་མི་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མིག་མི་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མི་དམིགས་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་མི་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

དང་།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁོམས་མི་དམིགས་པའིི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁོམས་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐོམས་ཅིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ཐོམས་ཅིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་གཏེོང་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་བའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་

དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་པ་ོབཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་

ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པའིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པའིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  འིབྲས་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  མ་ེཏེོག་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  འིབྲས་

བུ་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  ཆུ་ཞིེང་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དུ་འིཁོོད་ཀྱིང་།  དེ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  ཆུ་ཞིེང་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དུ་འིཁོོད་ཀྱིང་།  དེ་

དག་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ་ཁྱད་པར་རམ་བྱི་ེབྲག་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞིེས་དག་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ་ཁྱད་པར་རམ་བྱི་ེབྲག་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞིེས་

བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབར་ཟོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོབར་ཟོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་

པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཁྱད་པར་རམ་བྱིེ་བྲག་མི་དམིགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཁྱད་པར་རམ་བྱིེ་བྲག་མི་དམིགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སླད་དུ།  ཚད་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སླད་དུ།  ཚད་མ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

མཆིས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཆིས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཡིོན་ཏེན་མུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སླད་དུ།  ཡིོན་ཏེན་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་ལྡན་ཡིོན་ཏེན་མུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སླད་དུ།  ཡིོན་ཏེན་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་དང་ལྡན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཅིངས་པ་དང་།  མ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བཅིངས་པ་དང་།  མ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་ །   རྒྱལེ་མཚན་དང་ །   བ ་དན་དང་ །   སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ ་གྲོར ་དང་ །   རྒྱལེ་མཚན་དང་ །   བ ་དན་དང་ །   སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ ་གྲོར ་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་གོང་དུ་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་གོང་དུ་

ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིས་པ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།གཞིན་ལེ་སྩལེ་ན།  དེ་གཉིིས་ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེར་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།གཞིན་ལེ་སྩལེ་ན།  དེ་གཉིིས་ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེར་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་

དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ཀཽ།  ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དྲིིས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ཀཽ།  ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

མང་པ་ོལེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་མང་པ་ོལེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བྱིས་བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་གྲོར་བྱིས་བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་

ཞིིག་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ཏེེ་བགོ་བཤེར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ཞིིག་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ཏེེ་བགོ་བཤེར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་

ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེབླངས་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་ལེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེབླངས་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་དག་ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་དག་ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་

ཆེར་འིཕེལེ་བ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ཆེར་འིཕེལེ་བ་ཡིིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་ཏེེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་ཏེེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

གིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་གིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་

དང་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་དང་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་བས་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་བས་གང་ལེ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་

ཀར་གྱིི་འིབྲུ་ཙམ་གཞིན་ལེ་སྩལེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཀར་གྱིི་འིབྲུ་ཙམ་གཞིན་ལེ་སྩལེ་ན།  འིདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དེ་ཉིིད་གཟོིགས་ཏེེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དེ་ཉིིད་གཟོིགས་ཏེེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཤེིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཞིག་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཤེིག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

རིང་བསྲེེལེ་གྱིིས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་རིང་བསྲེེལེ་གྱིིས་འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་

བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ལེ་ལེས་ཆུང་ངུ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲུ་ཙམ་གང་ལེ་ལེས་ཆུང་ངུ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲུ་ཙམ་

ལེ།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེ།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེའིི་མཐོར་མ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐོར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་མཐོར་མ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐོར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྱིས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྱིས་

ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  རིགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་སྐད་དུ་

བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ།  གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེབཤེད་ཅིིང་བསྟོན་པ་དང་།  བརྗེོད་ཅིིང་བཀྲེོལེ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ།  གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེབཤེད་ཅིིང་བསྟོན་པ་དང་།  བརྗེོད་ཅིིང་བཀྲེོལེ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བར་བྱིས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བར་བྱིས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེ་དག་པས།  བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེ་དག་པས།  བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་

ཏེེ།  ད་ེན་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་པར་བསམ་མོ།  །བླ་མའི་ིགནས་མཁོས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཏེེ།  ད་ེན་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་པར་བསམ་མོ།  །བླ་མའི་ིགནས་མཁོས་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བསམ་མོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བསམ་མོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ན་ིགཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ན་ིགཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིགཞིན་ཞིེས་བྱི་བ་མེད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ།  སྟོོན་པ་ཉིིད་ན་ིགཞིན་ཞིེས་བྱི་བ་མེད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ།  སྟོོན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་

གུད་ན་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་གུད་ན་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིཉིདི་ལེ་བསླབས་ཤེངི་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིཉིདི་ལེ་བསླབས་ཤེངི་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེིང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་རིམ་གྲོར་བྱི་བར་འིདོད་པ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་རིམ་གྲོར་བྱི་བར་འིདོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  མཆོད་པར་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  མཆོད་པར་

བྱི་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱི་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་

བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབང་ཡིང་དག་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདབང་ཡིང་དག་



241

ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བཉིུ་

པར་མཐོོང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་མཐོོང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་ལེ་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་སངས་རྒྱས་ནས་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  གང་ཞིིག་ལེ་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཏེེ།  བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱི་སྙོམ་ན་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཏེེ།  བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱི་སྙོམ་ན་

ཡིང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ངས་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པ།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པ་ཡིང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ངས་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པ།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚངས་པ་

དང་བཅིས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དང་བཅིས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་ནང་ན།  ང་དང་འིདྲི་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའིི་ནང་ན།  ང་དང་འིདྲི་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་

ནས།  དེ་ལེ་ངས་འིདི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞིི་བ་བཟོང་པ་ོནས།  དེ་ལེ་ངས་འིདི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞིི་བ་བཟོང་པ་ོ

གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིིད་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིིད་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཏེེ།  བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཏེེ།  བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་

བསམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ང་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ང་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་

གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེ་

ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ཉིན་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་

པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅི་ིགྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྨོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་བྱུང་བ་ནི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་བྱུང་བ་ནི་

ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའིམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  རང་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའིམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལེ་

སློབ་པའིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སློབ་པའིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་

པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་

ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེ་ིད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གལེ་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གལེ་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་

ཅིན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཅིན་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ་ཀློག་པའིམ་བྲ་ིབའིམ་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ་ཀློག་པའིམ་བྲ་ིབའིམ་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་

ལེ་བྱིིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་བྱིིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་གང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསློབ་ཅིིང་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་གང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསློབ་ཅིིང་

ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོོབ་པ་དང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོོབ་པ་དང་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་པ་དང་།  འིཐོོབ་པ་དང་།  ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོོབ་པ་དང་།  ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མང་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མང་

པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དང་།  ནང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཞིག་ན།  དེའི་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཞིག་ན།  དེའི་ི

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ན།ི  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་བྱིོལེ་སོང་ག་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ན།ི  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་བྱིོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་སྨོས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་བས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་བས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞིག་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞིག་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ལེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཐོམས་ཅིད་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞིག་ན་དེའི་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཅིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞིག་ན་དེའི་ི

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་པ་ོབླ་ན་མེད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཡིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལེས་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

སོ།  །ཀཽ།་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་སོ།  །ཀཽ།་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་ཅིིང་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་

བཅིས་པ་བདུད་དང་བཅིས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་བཅིས་པ་བདུད་དང་བཅིས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅིས་

པའི་ིསྐྱེེ་དགུས་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་པའི་ིསྐྱེེ་དགུས་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་

གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་

པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཔར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ི

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སྙོམ་དུ་སེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་བྲ་ིབའིམ་ཀློག་པའིམ་ཁོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེགས་བམ་བྲ་ིབའིམ་ཀློག་པའིམ་ཁོ་

ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་

མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེརྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་

བྱིས་ཏེེ།  ཀློགས་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  དེ་ནི་བྱིས་ཏེེ།  ཀློགས་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  དེ་ནི་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིོད་པས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིོད་པས་

རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་

བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་

དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་

ཀུན་འིཁོོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཀུན་འིཁོོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་

ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་པ་དགུ་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་

དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་

བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ནི།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་ན་ིའིད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ནི།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  དག་ེཅིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  དག་ེ

བ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་བ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག རིགས་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  རང་བྱིང་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  རང་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདིའིི་གླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་འིདིའིི་གླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་

ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུ་ལྟ་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུ་ལྟ་

ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས།  འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས།  འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་

ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་

གཉིིས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྲིང་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་གཉིིས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྲིང་པོ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིརབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ི

བསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་

བམ།  བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་བམ།  བྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལྟ་ཞིོག་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལྟ་ཞིོག་

ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་

ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་རབ་ལེས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་

ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  བྲ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེགས་བམ།  བྲ་ི

བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་

དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེས།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིལེས།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཇུག་གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་རོ།  །འིཇུག་གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །་འིཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་ཏེ།ོ  །་འིཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཇུག་ག།ོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས།  ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོ།  །་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས།  ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རྣམས་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པའི་ིབར་གཞིན་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པའི་ིབར་གཞིན་

དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིདག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་

དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ནམས་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིོད་པས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིོད་པས་

རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་

རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་

དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེདང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །ཕ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་ད།ོ  །སངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་ད།ོ  །སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཡིོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་རྒྱས་ཡིོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་བཀོད།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་བཀོད།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་

བཀོད།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བཀོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བཀོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

བཀོད་ན།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོད་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་བཀོད་ན།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོད་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་

དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་

བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ལྟ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་ལྟ་

ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་ལྟ་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་ག།ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་ག།ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་

གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱིང་

དང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིདང་།  བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་སེམས་ཅིན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་སེམས་ཅིན་

ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་

བཀོད།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་བཀོད།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་བཀོད།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་བཀོད།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་

བཀོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བཀོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེགས་བམ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

གཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགཞིན་ལེ་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡིང་དག་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡིང་དག་

པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇུག་གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇུག་གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འིཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱུར་ཏེོ།  །འིཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇུག་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འིཇུག་

གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་གོ།  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་

མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅིན་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེ

ཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

དག  །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་དག  །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེེ།  གཉིིས་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེེ།  གཉིིས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི།ོ  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི།ོ  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ི

གཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཛིིན་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་གཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཛིིན་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོསྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚུལེ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལེ་བྱིདེ་པའི།ོ།  །།བ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚུལེ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་ལེ་བྱིདེ་པའི།ོ།  །།

  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ལྔ་  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ལྔ་

པ།  གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  དྲིན་པ་པ།  གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  དྲིན་པ་



255

ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིགཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབློས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་གཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིོ།  །གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་གཉིིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའིི་བློས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིི་བློས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་

པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ།  འིཆད་ཅིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ།  འིཆད་ཅིིང་

འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་དེའི་ིདོན་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་དེའི་ིདོན་

གཏེན་ལེ་དབབ་པ་སྟོོན་པ་བྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ན་ིགཏེན་ལེ་དབབ་པ་སྟོོན་པ་བྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ན་ི

འིད་ིཡིིན་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིད་ིཡིིན་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་

བལྟ་བ་མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  བླང་བར་མ་བལྟ་བ་མ་ཡིིན།  མཚན་མར་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  བླང་བར་མ་

ཡིིན།  དོར་བར་མ་ཡིིན།  དབྲི་བར་མ་ཡིིན།  བསྣན་པར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཡིིན།  དོར་བར་མ་ཡིིན།  དབྲི་བར་མ་ཡིིན།  བསྣན་པར་མ་ཡིིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབར་མ་ཡིིན།  འིགག་པར་མ་ཡིིན།  གཟུང་པར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབར་མ་ཡིིན།  འིགག་པར་མ་ཡིིན།  གཟུང་

བར་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བར་མ་ཡིིན།  ལེེན་པར་མ་ཡིིན།  དོར་བར་མ་ཡིིན།  གནས་པར་བར་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བར་མ་ཡིིན།  ལེེན་པར་མ་ཡིིན།  དོར་བར་མ་ཡིིན།  གནས་པར་

མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན།  ལེོག་པར་མ་ཡིིན།  ལྡན་པར་མ་མ་ཡིིན།  མ་ིགནས་པར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན།  ལེོག་པར་མ་ཡིིན།  ལྡན་པར་མ་

ཡིིན།  མི་ལྡན་པར་མ་ཡིིན།  འིདྲིེ་བར་མ་ཡིིན།  མི་འིདྲིེ་བར་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིིན།  མི་ལྡན་པར་མ་ཡིིན།  འིདྲིེ་བར་མ་ཡིིན།  མི་འིདྲིེ་བར་མ་ཡིིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་

ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཆོས་སུ་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན།  རྐྱེེན་མེད་པར་མ་ཡིིན།  ཆོས་སུ་མ་ཡིིན།  ཆོས་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དུ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་དུ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐོའི་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པའི་ིམཐོའི་མ་ཡིིན་པར་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་

ལེ།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་ལེ།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་

སྟོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེའི་ིདོན་གཏེན་ལེ་དབབ་པར་སྟོོན་ན།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱི་ིསྟོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེའི་ིདོན་གཏེན་ལེ་དབབ་པར་སྟོོན་ན།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱི་ི

བདག་འིབའི་ཤེིག ་གིས ་བཟུང་བའིམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པའིམ།  བཅིངས་བདག་འིབའི་ཤེིག ་གིས ་བཟུང་བའིམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པའིམ།  བཅིངས་

པའིམ།  བླགས་པའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་པའིམ།  བླགས་པའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ད།ེ  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ད།ེ  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེའིི་དོན་གཏེན་ལེ་འིབྱིེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ལེ།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེའིི་དོན་གཏེན་ལེ་

དབབ་པར་སྟོོན་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཤེིན་དབབ་པར་སྟོོན་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཤེིན་

དུ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་དུ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་

བསྟོན་པར་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་བསྟོན་པར་བྱི་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིབསོད་པར་བསྟོན་པར་བྱི་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེརིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད།  གྲངས་མེད་པ་

དག་ལེ།  ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དག་ལེ།  ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཚོགས་དང་།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་

པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་

དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་

ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཏེེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཏེེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  བསྐལེ་པ་ཚད་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  བསྐལེ་པ་ཚད་

མེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་མེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བས་ན།ི  གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བས་ན།ི  གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡི་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ་འིཆད་ཅིིང་དང་ལྡན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་ལེ་འིཆད་ཅིིང་

རྣམ་པར་འིགོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱིེད་ལེ།  གསལེ་བར་བྱིེད་ཅིིང་ཡིང་རྣམ་པར་འིགོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱིེད་ལེ།  གསལེ་བར་བྱིེད་ཅིིང་ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་པ་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་དམིགས་པ་ན་ིདག་པར་སྟོོན་པ་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་དམིགས་པ་ན་ི

འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དམགིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་སྦྱིིན་པ་གཏེངོ་འིད་ིཡིནི་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་དམགིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་སྦྱིིན་པ་གཏེངོ་

ཞིིང་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིགཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་ཞིིང་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིགཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་



258

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན།  དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བཏེང་བས་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན།  དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བཏེང་བས་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འིདི་སྲུང་ངོ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འིདི་སྲུང་ངོ་

སྙོམ་ན།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  ཚུལེ་སྙོམ་ན།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བཟོོད་པ་འིད་ིསྒོོམ་མ་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བཟོོད་པ་འིད་ིསྒོོམ་མ་ོ

སྙོམ་ན།  དེས་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས།  བཟོོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་སྙོམ་ན།  དེས་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས།  བཟོོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམ་མ་ོསྙོམ་ན།  དེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ད་ེལྟར་བརྩོམས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བརྩོམ་མ་ོསྙོམ་ན།  དེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ད་ེལྟར་བརྩོམས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

གྱིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གྱིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ།  །སྙོམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ།  །སྙོམ་

ན།  དེས་བསམ་གཏེན་ལེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པས།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ན།  དེས་བསམ་གཏེན་ལེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པས།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

གྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་གྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་

རབ་ན་ིའིད་ིབསྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་ཤེེས་རབ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རབ་ན་ིའིད་ིབསྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས་ཤེེས་རབ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེལྟར་དམིགས་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ོད་ེལྟར་དམིགས་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཇིི་ལྟར་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཇིི་ལྟར་

སྤྱོད་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  ཚུལེ་སྤྱོད་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ།  བྱིང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བའིི་ཚེ།  ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བའིི་ཚེ།  ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་མི་

དམིགས།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེེན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས།  སྦྱིིན་པ་དང་ལེེན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  བཟོོད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བླང་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  བཟོོད་

པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་

ཚེ།  བསམ་གཏེན་དང་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  བསམ་གཏེན་དང་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིི་

ཚེ།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཚེ།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བུ་མ་ོལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བུ་མ་ོལེ་

ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བརྙན་སྟོོན་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་བརྙན་སྟོོན་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐོོས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཐོོས་

ནས།  ལེམ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ནས།  ལེམ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་

ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན།  ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །སྙོམ་ཞིིང་ད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །སྙོམ་ཞིིང་ད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེཕྱིིན་པ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལེ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་མ་ིརྟག་ག་ོལེ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་མ་ིརྟག་ག་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན་ཅིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་ཅིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

བརྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་བརྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་

རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅིེས་རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅིེས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཟུགས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོརོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཟུགས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་

མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིག་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མྱིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིག་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མྱིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་

བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་

དང་ཡིིད་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་དང་ཡིིད་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མ་ིལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མ་ི

རྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་རྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་

དང་མི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་མི་རྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་དང་མི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་མི་རྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་

བར་སྟོོན།  སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོབར་སྟོོན།  སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་

བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་

བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ག་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་

བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་

ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་སྣའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་

བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་བར་སྟོོན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་

བ་དང་།  མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་བ་དང་།  མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེགྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སའི་ིཁོམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སའི་ིཁོམས་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སའི་ིཁོམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སའི་ིཁོམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སྟོོན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  མ་རིག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་སྟོོན།  མ་རིག་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་

ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིམ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིམ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་

ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་

བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་

དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་

ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་

མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་
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སྟོོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་སྟོོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་སྟོོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་

དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་

སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་

རྟོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་རྟོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བ་དང་།བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་རྟོག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མི་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་།  བདག་

མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱི་བར་རྟོག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ན་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ན་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་

གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་པའི་ིབསྒོོམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ས་བཅུ་པའི་ི

བར་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས།  དེ་ཡིང་མཚན་མའིི་ཚུལེ་དང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་བར་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས།  དེ་ཡིང་མཚན་མའིི་ཚུལེ་དང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དུས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་གྱིིས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དུས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་

ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེེ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེེ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་བུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ན་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ན་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཔ་བསྒོོམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིདང་སྟོ་ིབཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིདང་སྟོ་ི

སྟོང་དང་མཆོད་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་སྟོང་དང་མཆོད་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྟོོན་ན་འིད་ིསྐད་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྟོོན་ན་འིད་ིསྐད་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་ད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདས་པ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི།ི  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་གྱི།ི  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་དགའི་བར་གྱིིས་ལེ་བླ་ན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་དགའི་བར་གྱིིས་ལེ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིག་ཅིེས།  རིགས་ཀྱིི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིག་ཅིེས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

བརྙན་སྟོོན་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབརྙན་སྟོོན་ཏེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་རྟག་ཅིེས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་རྟག་ཅིེས་

བྱིའིམ།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་རྟག་བྱིའིམ།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་རྟག་

པའིམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པའིམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ།་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀཽ།་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་

སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་

མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པ་ོམེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་ོམེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ི

རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།  རྟག་པའིམ་མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།  རྟག་པའིམ་མི་

རྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་སྟོོན་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་སྟོོན་

ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པ་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྟག་ཅིེས་བྱི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྟག་ཅིེས་བྱི་

བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མེད་ན།  རྟག་པའིམ་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་མེད་ན།  རྟག་པའིམ་མ་ིརྟག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་ཅིེས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་

ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་

གང་ལེས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིདའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་གནས་པར་མ་གང་ལེས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིདའི་བར་མ་བྱིེད་ཅིིག  །ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་གནས་པར་མ་

བྱིེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་གང་བྱིེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་གང་



269

ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བའིམ།  གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བའིམ།  གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའིི་ཆོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པའིི་ཆོས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབླང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབླང་

བར་བྱི་བའིམ།  དོར་བར་བྱི་བའིམ།  བསྐྱེེད་པར་བྱི་བའིམ།  དགག་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་གང་བར་བྱི་བའིམ།  དོར་བར་བྱི་བའིམ།  བསྐྱེེད་པར་བྱི་བའིམ།  དགག་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་གང་

ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་བསྟོན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་བསྟོན་པར་

བྱི་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱི་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་དག་ག་ིན་ིམ་ཡིིན་ཕུང་པ་ོན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་དག་ག་ིན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་ཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་

དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོ

བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་

བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྒྱུན་ཏུ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་

ཞིིང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཞིིང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་བ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་

ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་

པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་

ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །།  སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །།  སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིདང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་

ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  བདེ་བར་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

དག རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དག རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་

དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེའི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེའི་ི

ཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་

བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་

བྱུང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པོ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པོ་བཞིིའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་

ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་

ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་

བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་

ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིོངས་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་



275

ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་

བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་

བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་

ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པོ་གླིང་གི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །གླིང་ཆེན་པོ་

བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་

བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་

ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེ

ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

དག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།ཀཽ་དག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་

མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིདེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་ཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་བསྒོ་ོམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞིེས་བསྒོ་ོ

ན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།  ཆེས་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པའི་ིསའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེདུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེ

བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།འིད་ིསྐད་བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།འིད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་ཤེིག ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་ཤེིག རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་

བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག གླིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག གླིང་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་བྱུར་བུའིི་སེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་བྱུར་བུའིི་སེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་

ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་

ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།ཡིང་དག་པར་བསྟོན་

པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་བྱིས་པ་དང་།  འིདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག ལྷོགས་ཤེིག ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་གྱིིས་ཤེིག ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་

ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་དེའི་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ི

ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཚེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཁྱོད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་བསྒོོ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་ན།  ཆེས་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡིང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་

དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་བས།  དེའི་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་བས།  དེའི་ིནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་ཟོེར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་ཟོེར་

ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་ག་ིགྱུར་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་ག་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིའིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ལྟ་ཡིང་ཞིོག སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་གྱུར་པ་ལྟ་ཡིང་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོན་དང་ལྡན་ཡིི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲེོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱིས་པ་

བས།  དེའིི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་བས།  དེའིི་ནང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་

དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་ཟོེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དེ་ལེ་པར་འིཚང་རྒྱའིོ་ཞིེས་ཟོེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དེ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པ་

སྟོེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དུ་གཞིོལེ་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྟོེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དུ་གཞིོལེ་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།  ད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིདགོས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་ན།  ད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིདགོས་

ཀྱིི།  འིད་ིན་ིའིཁོོར་བ་ནས་འིབྱུང་བར་འིདོད་ལེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མནར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཀྱིི།  འིད་ིན་ིའིཁོོར་བ་ནས་འིབྱུང་བར་འིདོད་ལེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མནར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའིོ།  །གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡི་ོབྱིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བགྱིིའིོ།  །གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་ཡི་ོབྱིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་

བསྡུ་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསྡུ་བ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེེས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་

དག་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཡིོང་ཡིང་དེ་ལྟར་དག་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཡིོང་ཡིང་དེ་ལྟར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་

བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོགདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་

ལེེགས་སོ།  ལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིའིོ།  །འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་གང་ལེེགས་སོ།  ལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིའིོ།  །འིཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་གང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པར་འིདོད་པ་དེས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པར་འིདོད་པ་དེས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་

བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟོང་ཟོིང་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཟོང་ཟོིང་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་

པས་ཕན་གདགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཅིོམ་པས་ཕན་གདགས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོབརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོ
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ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་གིུ་

གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མ་ིཔར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

པ་ོའིད་ིདག་ལེ་ཡིང་སློབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་ཡིང་སློབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

བཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་

མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་སློབ་པས།  དེ་ལྟར་བྱིང་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་སློབ་པས།  དེ་ལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅིད་དུ་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིརིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིརིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིརིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེདབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་སྣང་བ་དང་ཆུང་སྣང་དང་ཚད་མེད་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་སྣང་བ་དང་ཆུང་སྣང་དང་ཚད་མེད་

སྣང་བ་དང་ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེརྒྱས་སྣང་བ་དང་ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེརྒྱས་

དང་ཆ་ེབ་དང་ཆུང་ཆ་ེདང་ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་ཆ་ེབ་དང་ཆུང་ཆ་ེདང་ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་

དང་ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དང་ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཅུང་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཅུང་

ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིནི་པ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཕྱིནི་པ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོེག་པ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

ལྔ་པ་ལེས།  བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།ལྔ་པ་ལེས།  བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།

དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིམས་པས།  གནས་དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིམས་པས།  གནས་

བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོསེམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོསེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

ཐོེག་པ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་

ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ལེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་འིདི་ཉིིད་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེས་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་འིདི་ཉིིད་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱིའི།ོ  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་བྱིའི།ོ  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཞིསེ་བྱིའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱིའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དྲུག་

པ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱི་བ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོན་ིབདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱི་བ་

དང་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་སྟོ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་དང་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་སྟོ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པ་རྣམས་དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིི་དང་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བཞིི་དང་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་ཀྱིང་།  བདག་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་ཀྱིང་།  བདག་

གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱི་བ་དང་བདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

གནས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གདུལེ་བ་དང་།  ཞི་ིགནས་པར་ཟོད་ཀྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གདུལེ་བ་དང་།  ཞི་ི

བར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བར་བྱི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་

བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མི་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བསྔོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་པོས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

གི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ེརེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ར་ེརེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་

ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་དང་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་

ཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་དུ་མེད་པ་དག་གི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་དུ་མེད་པ་དག་གི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་རེ་རེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ཁོམས་རེ་རེར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དང་།  ཕུང་པོ་མ་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་བར་དང་།  ཕུང་པོ་མ་

ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་གྱིི་

དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ཡིོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་སློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་སློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་

དག་དང་མ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་དང་མ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཔ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་

རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་ཕན་པར་བཞིེད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་ཕན་པར་བཞིེད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོོབ་པ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་བུ་ཐོོབ་པ་དང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་

མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  གང་གིས་དེ་བཞིིན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  གང་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་

དག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ།  ད་ེཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།ེ  རྗེེས་དག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ།  ད་ེཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།ེ  རྗེེས་

སུ་ཡིི་རང་བའིི་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ།  རབ་ཕུལེ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་སུ་ཡིི་རང་བའིི་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ།  རབ་ཕུལེ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་

པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིཔ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདེ།  སེམས་ཅིན་རང་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོདེ།  སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་

ན།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲེས་ན།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲེས་

ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དམིགས་པ་གང་དང་དངོས་པ་ོགང་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དམིགས་པ་གང་དང་དངོས་པ་ོགང་

དག་གིས་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའིི་དངོས་པ་ོདེ་དག་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་དག་གིས་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའིི་དངོས་པ་ོདེ་དག་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མར་བྱིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིལྟར་མཚན་མར་བྱིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནམ།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིནམ།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ི

ལྟར་མཚན་མར་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་ལྟར་མཚན་མར་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་ཡིོད་པ་མ་བསྔོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

མེད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་པ་མེད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་པ་

ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའིི་རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ེབའིི་རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  མ་ིསློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་གསོགས་བསྡུས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་དག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་གསོགས་བསྡུས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཇིི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལེ་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་ཆུབ་ཏུ་མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཇིི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལེ་རྟག་གོ་ཞིེས་བྱི་

བར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་ི

གཙང་བ་ལེ་གཙང་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་པ་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་པ་གཙང་བ་ལེ་གཙང་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་པ་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་པ་

དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེལྟ་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེལྟ་

ཡིིན་ཡིང་ཐོམས་ཅིད་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ཡིིན་ཡིང་ཐོམས་ཅིད་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དེ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དེ་

བཞིིན།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན།  མྱིག་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུགས་བཞིིན།  མྱིག་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུགས་

དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིིང་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིབྲལེེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་འིབྲལེེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་དེ་བཞིིན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་དེ་བཞིིན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ཡིང་དེ་བཞིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ཡིང་དེ་བཞིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ད་ེཔ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་དེ་བཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་དེ་

བཞིིན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་བཞིིན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་

ཡིིན།  དམིགས་པ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  སེམས་ད་ེན་ིགང་ཡིིན།  དམིགས་པ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  སེམས་ད་ེན་ིགང་

ཞིིག་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ཞིིག་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིིན།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་

ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིིན།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིིན།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་

ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

ཟོིན་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པ་དེ་དག་ཟོིན་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པ་དེ་དག་

ནི།  དངོས་པ་ོདེ་དག་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོདེ་དག་དང་།  དམིགས་པ་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

དག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་དག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་

བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མ་ིབསྔོའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མ་ིབསྔོའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་

ཡིིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །རྣམ་པར་བྱིང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིགག་པའི་ིན།ོ  །རྣམ་པར་བྱིང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིགག་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཡིང་མ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་བྱིེད་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་པར་སུ་ཟོིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སངས་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་

ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་

རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེརྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མདུན་དུ་མི་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མདུན་དུ་མི་

བཤེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཤེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའིི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིད་ེལེ་དད་པ་ཙམ་འིམ།  དགའི་བ་དཔའི་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིད་ེལེ་དད་པ་ཙམ་འིམ།  དགའི་བ་

ཙམ་འིམ།  མོས་པ་ཙམ་འིམ།  གུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཙམ་འིམ།  མོས་པ་ཙམ་འིམ།  གུས་པ་ཙམ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་ཅིིང་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་ཅིིང་

བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱི་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱི་བ་

བྱིས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་བྱིས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་

བྱིེད་པའིི་མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པར་བྱིེད་པའིི་མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་འིདི་བཤེད་པར་

བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་

བྱིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱིའི།ོ  །བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱིའི།ོ  །བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་

མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་

བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པར་བཤེད་པར་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པར་བཤེད་པར་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་

བྱིའིོ།  །དེའིི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པར་བྱིའིོ།  །དེའིི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པར་

བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །དེས་ནི་དེ་ཐོོས་ན་མི་འིཇིིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མྱི་འིགྱུར་བྱིའིོ།  །བསྟོན་པར་བྱིའིོ།  །དེས་ནི་དེ་ཐོོས་ན་མི་འིཇིིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མྱི་འིགྱུར་

ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་

པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་སེམས་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་སེམས་གང་གིས་

རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ཞིིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་བའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟོད་ཅིིང་འིགགས་ལེ་མེད་ད་ེརྣམ་པར་གྱུར་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་བའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟོད་ཅིིང་འིགགས་ལེ་མེད་ད་ེརྣམ་པར་གྱུར་

ལེ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོད་ཅིིང་ལེ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོད་ཅིིང་

འིགགས་ལེ་མེད་དེ་རྣམ་པར་གྱུར་ན།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དེ་ནི་གང་འིགགས་ལེ་མེད་དེ་རྣམ་པར་གྱུར་ན།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དེ་ནི་གང་

ཞིིག དངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིཞིིག དངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ི

གང་ཞིིག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཅི་ིགང་ཞིིག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཅི་ི

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔོའིམ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔོའིམ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན་

ནི།  སེམས་གཉིིས་འིཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནི།  སེམས་གཉིིས་འིཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་

པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ོཞིེས་བྱི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ོཞིེས་བྱི་

བར་ཤེེས་ན།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་བར་ཤེེས་ན།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་

ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་གྱིིས།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཐོོས་ན།  འིཇིིགས་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འིད་ིཐོོས་ན།  འིཇིིགས་

ཤེིང་སྔང་བའིམ།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་ཤེིང་སྔང་བའིམ།  སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཇི་ིལྟར་ན་དེས་རྗེེས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཇི་ིལྟར་ན་དེས་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་དམིགས་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་དམིགས་

ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་ཐོེག་པ་ལེ་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་ཐོེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་

བྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་བྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་པར་བྱིེད།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཛིིན་

པར་བྱིེད་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔར་བྱིེད་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་

མང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མོས་

པ་མང་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་མང་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་

པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་

དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་

དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་དོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་དོན་

དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་དང་ལྡན་ཡི་ིག་ེདང་ལྡན་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་འིགྲིབ་པའིམ།  འིཕལེེ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །དེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་འིགྲིབ་པའིམ།  འིཕལེེ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་

བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིརྩོ་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརིགས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིགས་དེ་དག་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིགས་དེ་དག་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའིི།  ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་དང་།  བྱིང་པའིི།  ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་དང་།  བྱིང་

ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་

ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོོས་པའི་ིཚུལེ་ཆད་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོོས་པའི་ིཚུལེ་ཆད་

པར་གྱུར་པ།  ཚིག་ག་ིལེམ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཁུར་བོར་བ།  གྲོང་ག་ིཚེར་མ་རབ་ཏུ་པར་གྱུར་པ།  ཚིག་ག་ིལེམ་ཉིམས་པ་མ་ིམངའི་བ།  ཁུར་བོར་བ།  གྲོང་ག་ིཚེར་མ་རབ་ཏུ་

བསལེ་བ།  སྲེིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་བསལེ་བ།  སྲེིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་

པས།  ཐུགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེཔས།  ཐུགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་དུ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་དུ་

རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  ཁྱིམ་བདག་གི་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  ཁྱིམ་བདག་གི་

རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

འིམ།  མཚེ་མའིམ།  དགའི་ལྡན་ནམ་འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་འིམ།  མཚེ་མའིམ།  དགའི་ལྡན་ནམ་འིཕྲུལེ་དགའི་འིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་

དམ།  ཚངས་རིས་སམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་ནམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་ཏེམ།  ཚངས་ཆེན་དམ།  ཚངས་རིས་སམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་ནམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་ཏེམ།  ཚངས་ཆེན་

ནམ།  སྣང་བའིམ།  ཆུང་སྣང་ངམ།  ཚད་མེད་སྣང་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིམ།  དགེ་ནམ།  སྣང་བའིམ།  ཆུང་སྣང་ངམ།  ཚད་མེད་སྣང་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིམ།  དགེ་

བའིམ།  ཆུང་དགེའིམ།  ཚད་མེད་དགེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་སམ།  ཆེ་བའིམ།  ཆུང་བའིམ།  ཆུང་དགེའིམ།  ཚད་མེད་དགེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་སམ།  ཆེ་བའིམ།  ཆུང་

ཆེའིམ།  ཚད་མེད་ཆ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའིམ།  མ་ིཆ་ེབའིམ།  མ་ིགདུང་བའིམ།  ཤེིན་ཆེའིམ།  ཚད་མེད་ཆ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའིམ།  མ་ིཆ་ེབའིམ།  མ་ིགདུང་བའིམ།  ཤེིན་

ཏུ་མཐོོང་བའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིམ།  འིོག་མྱིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་ཏུ་མཐོོང་བའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིམ།  འིོག་མྱིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་

བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་རབ་དམ་པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙ་ོབ་ོགྱི་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་རབ་དམ་པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙ་ོབ་ོགྱི་

ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་ནོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས།  ཚ་ེདང་ལྡན་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཤེིང་བསམས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་རབ་དམ་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཤེིང་བསམས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་རབ་དམ་

པ།  མཆོག་ཕུལེ་གཙ་ོབ་ོགྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིཔ།  མཆོག་ཕུལེ་གཙ་ོབ་ོགྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིེད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིེད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལྟ་པ་ོའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལྟ་

བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་

པ་དེ་དག་ལེ་སེམས་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོོས་སུ་པ་དེ་དག་ལེ་སེམས་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོོས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་གང་གིས་འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་གང་གིས་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལེ་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལེ་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་

བ་མེད་དོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་བ་མེད་དོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་ཤེིང་།  མཚན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་ཤེིང་།  མཚན་

མར་འིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མར་འིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་

རོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་གང་གིས།  སངས་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་གང་གིས།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཅིས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་

སེམས་པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་ཟོད་པ་ལེ་ཟོད་ཅིེས་བྱི་བར་སེམས་པའི་ིསེམས་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་ཟོད་པ་ལེ་ཟོད་ཅིེས་བྱི་བར་

ཤེེས་ལེ་གང་ཟོད་པ་དེས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  སེམས་གང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཤེེས་ལེ་གང་ཟོད་པ་དེས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཏེེ།  སེམས་གང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བའི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཆོས་དེའི་ིབའི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཆོས་དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་སྟོ་ེལེོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེབསྔ་ོབ་སྟོ་ེལེོག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པོས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

དང་དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་དང་དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་

གིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་གིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་

སམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་སམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་སམ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་སམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་སམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཐོོས་ཏེེ།  བླ་ན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཐོོས་ཏེེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་

པར་བསྡུས་ཏེེ།  གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ།  མཆོག་པར་བསྡུས་ཏེེ།  གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ།  མཆོག་

ཕུལེ།  དམ་པ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་ཕུལེ།  དམ་པ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  གོང་ན་མེད་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་

པ་དང་།མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས།  ད་ེཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་དང་།མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས།  ད་ེཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།གལེ་ཏེེ་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཟོད་དོ།  །འིགགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།གལེ་ཏེེ་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཟོད་དོ།  །འིགགས་

སོ།  །མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་སོ།  །མེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབར་མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་ལེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་ལེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཚེ།  འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་

ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེདག་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིད་ེདག་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོོང་ང་ོ།  །གང་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་བླ་སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་བླ་

ན་མེད་པའིོ།  གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིན་མེད་པའིོ།  གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ི

དངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དབེན་པར་དངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དབེན་པར་

ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་

ཤེེས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིིས་དབེན་པར་བར་གྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིིས་དབེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཤེེས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བསོད་ཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བསོད་

ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་

བ་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་བ་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་

དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ན་ིབྱིང་ནོ།  །ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་དབེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་དབེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་

པར་བྱི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པར་བྱི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ིལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །སེམས་གང་གིས་བསྔ་ོདུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །སེམས་གང་གིས་བསྔ་ོ

བའིི་སེམས་དེ་ཡིང་དེ་དང་ཚུལེ་མཐུན་ཏེེ།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ་ཞིེས།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་བའིི་སེམས་དེ་ཡིང་དེ་དང་ཚུལེ་མཐུན་ཏེེ།  དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དོ་ཞིེས།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་

ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདས་པའིི་སངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདས་པའིི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མ་ཡིིན།  མཚན་མའི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མ་ཡིིན།  མཚན་མའི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་སེམས་ན་ཡིང་མཚན་མར་བྱིེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེནོ།  །དེས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་སེམས་ན་ཡིང་མཚན་མར་བྱིེད་པ་ཡིིན་གྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་

ལྟར་ན་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ལྟར་ན་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་

ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།   །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕྱིིན ་ཅིི་ལེོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།   །གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་མངོན་པར་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་མངོན་པར་

འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མཚན་མར་མ་ིའིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མཚན་མར་མ་ི

བྱིེད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་བྱིེད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

སུ་བསྔ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་

ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ཏུ་མི་

འིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་མི་བྱིེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་མི་བྱིེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་

པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་ཐོབས་མཁོས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱིང་ལེ་ཐོབས་མཁོས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་རྟེན་པར་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་རྟེན་པར་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་

སོ།  །བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་བྱི་

བ་འིད་ིསྐྱེོན་དུ་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙོམ་ན།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བ་འིད་ིསྐྱེོན་དུ་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙོམ་ན།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་

སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགགས་པར་གྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགགས་པར་གྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགགས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ན་ིཔར་འིདུ་བྱི་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིགགས་པར་གྱུར་ན།  བདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་

བྱི་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱི་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ལྟ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱིིས་ནི།  དེ་ལྟར་མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་ཀྱིིས་ནི།  དེ་ལྟར་མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་

དང་།  མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དང་།  མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་

བརྟགས་ཏེེ་དམིགས་པ་ནི།  དེའིི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་བརྟགས་ཏེེ་དམིགས་པ་ནི།  དེའིི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིདོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་འིདོད་

པས།  མི་དམིགས་ཤེིང་མཚན་མ་མེད་པར་བྱིས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་པས།  མི་དམིགས་ཤེིང་མཚན་མ་མེད་པར་བྱིས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམིགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམིགས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་གྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདོན་ཆ་ེབར་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་གྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདོན་ཆ་ེབར་

མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདུག་ཅིན་ཟུག་རྔུ་ཅིན་ཏེ།ེ  འིད་ིམ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདུག་ཅིན་ཟུག་རྔུ་ཅིན་ཏེ།ེ  འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁོ་ཟོས་བསོད་པ།  ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁོ་ཟོས་བསོད་པ།  ཁོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིིག་

ཡིོད་ཀྱིང་དུག་དང་འིདྲིེས་པར་གྱུར་ན།  ཁོ་དོག་དང་དྲིི་དང་།  ར་ོཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིང་ཡིིན་ཡིོད་ཀྱིང་དུག་དང་འིདྲིེས་པར་གྱུར་ན།  ཁོ་དོག་དང་དྲིི་དང་།  ར་ོཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཡིང་ཡིིན་

མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་ཟོད་ན།  དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་བྱིིས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན།  ཤེེས་རབ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་ཟོད་ན།  དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་བྱིིས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན།  ཤེེས་རབ་

འིཆལེ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ནི་བཟོའི་བར་སེམས་ཏེེ།  དེས་དེ་ཟོོས་ན་ཡིང་ཁོ་དོག་དང་།  དྲིི་འིཆལེ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ནི་བཟོའི་བར་སེམས་ཏེེ།  དེས་དེ་ཟོོས་ན་ཡིང་ཁོ་དོག་དང་།  དྲིི་

དང་།  རོ་ཞིིམ་པར་ཚོར་མོད་ཀྱིི།  སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་དང་།  རོ་ཞིིམ་པར་ཚོར་མོད་ཀྱིི།  སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལེ་ལེོག་པར་རིག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལེ་ལེོག་པར་རིག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་

བསླབས་པ་ལེས་དོན་མ་རྟོགས་མི་ཤེེས་ཤེིང་འིདི་སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་བསླབས་པ་ལེས་དོན་མ་རྟོགས་མི་ཤེེས་ཤེིང་འིདི་སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་

དང་།མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་པ་དང་།མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།མ་ིང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ི

སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་གང་དག་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་གང་དག་

གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཔར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེས་དང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཤེེས་དང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་

ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིགྱུར་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་

པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེདང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཆེན་པ་ོདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེེ།  གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ལེ་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེེ།  གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ལེ་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ཤེིག་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་

ལྟར་བསྔ་ོབ་དེས་མཚན་མའི་ིཚུལེ་དང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དུག་ལྟར་བསྔ་ོབ་དེས་མཚན་མའི་ིཚུལེ་དང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དུག་

དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟོས་དུག་ཅིན་ད་ེདང་འིདྲི་བར་དམིགས་པའི་ིའིདུ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟོས་དུག་ཅིན་ད་ེདང་འིདྲི་བར་དམིགས་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དམིགས་པ་ན་ིདུག་དང་བཅིས་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དམིགས་པ་ན་ིདུག་དང་བཅིས་

པ་སྟོེ།  མཚན་མ་དང་བཅིས་པ།  རྒྱུ་དང་བཅིས་པ།  རྐྱེེན་དང་བཅིས་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་པ་སྟོེ།  མཚན་མ་དང་བཅིས་པ།  རྒྱུ་དང་བཅིས་པ།  རྐྱེེན་དང་བཅིས་པ་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་

ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་ཏེེ།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་

ན་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ཀྱིི་བར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏེན་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་གཏེན་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངོན་པར་

འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་འིདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིིང་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཞིིང་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་

སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  མ་ིཉིམ་ཤེེས་གཟོིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  མ་ིཉིམ་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཔའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་རྩོ་བ་ཟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་

སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོད་ེསྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པ་དང་།  བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་

རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་སྟོེ།  ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་བ་སྙོམ་དུ་བསླབ་པར་མི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་བ་སྙོམ་དུ་བསླབ་པར་མི་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བྱིམས་པ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་བཞིིན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པར་འིདོད་པས།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པར་འིདོད་པས།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བླ་ན་མེད་པས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་གང་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཡིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཡིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ད།ེ  མཁྱེན་ལེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིིང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་རྗེེས་ད།ེ  མཁྱེན་ལེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིིང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡིོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དེ་བཞིིན་དུ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོའི་ོཞིེས།  དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྔོའི་ོཞིེས།  དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མོས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་མོས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོ་བར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་བར་མི་བསྔོ་བར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུར་བར་མི་

འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་དེ་དུག་མེད་ཅིིང་བདུད་རྩོིའིི་མཐོར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བ་དེ་དུག་མེད་ཅིིང་བདུད་རྩོིའིི་མཐོར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་འིདོད་པའི་ིཚ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་འིདོད་

པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

དང་ །   ཁོམས་རྣམས་དང་ །   རྟེན ་ཅིིང ་འིབྲེལེ ་པར་འིབྱུང་བ ་འིདོད ་པའིི་ཁོམས་དང་ །   ཁོམས་རྣམས་དང་ །   རྟེན ་ཅིིང ་འིབྲེལེ ་པར་འིབྱུང་བ ་འིདོད ་པའིི་ཁོམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་བདུན་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་

ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ིཔར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཉིམ་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་གང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་གང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཁོོངས་སུ་མ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དེ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཁོོངས་སུ་མ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཆོས་དེ་ཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ནོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཆོས་དེ་ཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་

ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཡིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་

ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་རྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོོས་ད་ེདག་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་

གཟུགས་གང་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་གཟུགས་གང་འིདོད་པའིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཁོམས་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མཚན་མའིི་ཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མཚན་མའིི་ཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་དོ།  །གང་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་དོ།  །གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་པ་གང་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ཀྱི་ིཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟག་ཏུ་

བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་གང་འིདོད ་པའིི་ཁོམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་པ་གང་འིདོད ་པའིི་ཁོམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མཚན་མའིི་ཚུལེ་ཡིིན།  མ་འིོངས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་མཚན་མའིི་ཚུལེ་

ལེམ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས།  དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་བྱིང་ཆུབ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞིེས།  དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་བསྔ་ོབ་ལེ་དུག་མེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བདུད་རྩོིའིི་མཐོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་བསྔ་ོབ་ལེ་དུག་མེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བདུད་རྩོིའིི་མཐོར་

ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

མཚན་མའིི་ཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་མཚན་མའིི་ཚུལེ་ལེམ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་

ན།  དེ་ནི་ལེོག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིིན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིིན་ན།  དེ་ནི་ལེོག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིིན་གྱིི་ཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལེོག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྔགས་ན།ོ  །ལེོག་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྔགས་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྔགས་པའིི་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྔགས་པའིི་ཡིོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་དེས་ནི།  དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཚུལེ་བསྔ་ོབ་དེས་ནི།  དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

པ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མི་འིགྱུར་བ་དེས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་མི་འིགྱུར་བ་དེས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅིས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅིས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རོ།  །གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་འིདིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་འིདིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིརབ་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིརབ་ཏུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་

ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕུང་པ་ོམཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིཕུང་པ་ོམཚན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ནི།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་སྟོོན་པའི་ིབྱི་བ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ནི།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་སྟོོན་པའི་ིབྱི་བ་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་

པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་

དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་

ཀྱིང་།རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་ཀྱིང་།རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེསུ་བསྔ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིརབ་ཞིེས་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིརབ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་

ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  སེམས་ཅིན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིགིས།  སེམས་ཅིན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་གོས་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའིི་གང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའིི་

བསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིརབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་བུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིརབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་

པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་

ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་རང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གོས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའི་ིམ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའི་ི

བསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་བསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་

ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་

དང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་དང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ཏེེ།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ཏེེ།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙོེན་

བཀུར་བྱིས་པ་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་བཀུར་བྱིས་པ་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་

བྱིང་དང་འིོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་བྱིང་དང་འིོག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡིང་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡིང་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དུ་རིམ་གྲོར་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དུ་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ཏེ།ེ  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་ཏེ།ེ  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཚད་མ་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཚད་མ་

མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་ནམས་བགྱི་ིམཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་ནམས་བགྱི་ི

བའི་ིདངོས་པ་ོདེའི་ིདཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡིང་དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོདེའི་ིདཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡིང་དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབསོད་ནམས་བགྱི་ི

བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ།  གཟུགས་མཆིས་སུ་ལེགས་ན་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ།  གཟུགས་མཆིས་སུ་ལེགས་ན་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་ཡིང་ཤེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་ཡིང་ཤེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲེས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲེས་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ི

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིདེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིརབ་ཅིེས་བྱིའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའི།ོ  །དམ་བུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིརབ་ཅིེས་བྱིའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱིའི།ོ  །དམ་

པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་

ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

འིདི་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་འིདི་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་བརྒྱ་

སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུར་དང་།  བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔ་ེདང་རྒྱུར་

ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་

པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐོམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཅིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་རང་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་

རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡིོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིའིདུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཤེེས་ཅིན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

དང་འིགྲོགས་ཏེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེདང་འིགྲོགས་ཏེ་ེཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ་ེ

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁོས་པས།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁོས་པས།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆགས་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཔ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཚུལེ་གྱིིས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མ་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འིགྲོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འིགྲོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་

བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་

མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱིེད་ཅིིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱིེད་ཅིིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་

དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་

དན་དེ་དག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།  འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་དན་དེ་དག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་ནས།  འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་

དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

མཁོས་པས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་མཁོས་པས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ཞིིང་།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ཞིིང་།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ི

བུ་རབ་མཚ་ེམ་དང་རབ་དགའི་ལྡན་དང་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་ལྷའི་ིབུ་དབང་བྱིེད་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་རབ་མཚ་ེམ་དང་རབ་དགའི་ལྡན་དང་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་ལྷའི་ིབུ་དབང་བྱིེད་ཀྱིང་ལྷའི་ི

བུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འིགྲོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འིགྲོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་

ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ་ེལྷ་རྫོས་ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ་ེལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱིེད་ཅིིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱིེད་ཅིིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་

བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་མཆོད་ནས་འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལེ་མཆོད་ནས་འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོབས་མཁོས་པས།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོབས་མཁོས་པས།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་

མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཉིིས་མ་ལེགས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་

ཆེའི།ོ  ད་ེནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ཆེའི།ོ  ད་ེནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།  དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེེ་དབྱིངས་སུ་བརྗེོད་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེེ་དབྱིངས་སུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  སྣང་བ་དང་ཆུང་སྣང་དང་ཚད་མེད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  སྣང་བ་དང་ཆུང་སྣང་དང་ཚད་མེད་

སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེརྒྱས་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་དག་ེརྒྱས་

དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་

འིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་འིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས་རིགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ད་ེཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་དམིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ད་ེ

དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེེ་

དབྱིངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏེ་ེདང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏེ་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཉིན་ཐོོས་དེ་དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཉིན་ཐོོས་དེ་དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྦྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྦྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་

རབ་འིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་རབ་འིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་

པོའིམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོའིམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་པོའིམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོའིམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོོང་བའིི་ཕུང་

པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིས་ལེ།  དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིས་ལེ།  དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་ནས་

ཀྱིང་།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་ཀྱིང་།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་

སུ་བསྔོས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སུ་བསྔོས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་

བཅིས་པ་དག་ག་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱིི།  སྦྱིིན་བཅིས་པ་དག་ག་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱིི།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་

པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཉིིས་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཉིིས་

སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་མཆོག་དང་ཕུལེ་དང་གྱི་ནོམ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་མཆོག་དང་ཕུལེ་དང་གྱི་ནོམ་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་

དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་

ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཉིིས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

སྔ་མ་ད་ེདག་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིལེ་ན་ིདག་ེབའི་ིསྔ་མ་ད་ེདག་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིལེ་ན་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །བྱིང་རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་བ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གང་ད་ེསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་འིདས་ཀྱིིས་གང་ད་ེསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ིབ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡི་ི

རང་བའི་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརང་བའི་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ི

བར་གྱིིས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིེད་དོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་བར་གྱིིས།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱིེད་དོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་

གྱིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདམ་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིམ་ིམཉིམ་གྱིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིདམ་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིམ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིལེེན་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  མ་ིརློམ་མ་ིའིཇུམ་ཞིིང་།  དམིགས་པ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིལེེན་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  མ་ིརློམ་མ་ིའིཇུམ་ཞིིང་།  དམིགས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་

ཡིང་མེད།  འིགགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་ཡིང་མེད།  འིགགས་པ་ཡིང་མེད།  ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད།  འིོང་བ་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད།  འིོང་བ་

ཡིང་མེད།  ཕུང་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་འིདས་པ་དང་།  མ་ཡིང་མེད།  ཕུང་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མེད་ད་ོཞིེས་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུས་འིདས་པ་དང་།  མ་

འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའིོ།  །རྗེེས་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའིོ།  །རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོའི་ོཞིེས་ད་ེསུ་ཡི་ིརང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོའི་ོཞིེས་ད་ེ

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེ

ནི་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ནི་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དེ་དག་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིད་ིལེ་ན་ིད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་གཞིན་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་འིད་ིལེ་ན་ིད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་གཞིན་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ད།ེ  རྗེེས་སུ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ད།ེ  རྗེེས་སུ་

ཡི་ིརང་བ་འིད་ིན་ིད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་གཞིན་དག་བས་རབ་ཅིེས་བྱིའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོཡི་ིརང་བ་འིད་ིན་ིད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་གཞིན་དག་བས་རབ་ཅིེས་བྱིའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོ

ཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཆོག་ཅིེས་བྱིའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིའིོ།  །མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅིས་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་

པའི་ིབར་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་པའི་ིབར་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་

རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིདོད་ན།  འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་འིདོད་ན།  འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེེ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམས་དང་ཁོམས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁོམས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ར།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེ
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཤེེས་མཐོོང་བའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་ཤེེས་མཐོོང་བའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་

བའི་ིཕུང་པོའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བའི་ིཕུང་པོའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདས་པ་དང་།  མ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིདས་པ་དང་།  མ་

འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ད་ེལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ད་ེ

དག་གི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་དག་གི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ི

ཆོས་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས།  དེ་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས།  དེ་

ལྟར་ཆོས་མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་བཅིིངས་པ་དང་།  མ་གྲོལེ་བ་དང་།  མ་ཞིེན་པ་དང་ཀུན་ལྟར་ཆོས་མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་བཅིིངས་པ་དང་།  མ་གྲོལེ་བ་དང་།  མ་ཞིེན་པ་དང་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེསྐྱེེས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་མ་འིགགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཞིིན་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིམ་ིམཉིམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིརབ་བ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའི་ིམ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  འིཚོ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པ་དང་།  འིཚོ་སྐྱེོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་དང་།  ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་

དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགས་པ་དང་།  འིཚ་ོསྐྱེོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བཞུགས་པ་དང་།  འིཚ་ོསྐྱེོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་དེ་དག་ལེ།  བྱིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་དེ་དག་ལེ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ནམ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ནམ་

འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་

དང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པ་ོདང་།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་དང་།  ཡི་ོབྱིད་མང་པ་ོདང་།  བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བྱིས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་རིང་བསྲེེལེ་ལེ་ཉིིན་མཚན་དུ་མེ་ཏེོག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་རིང་བསྲེེལེ་ལེ་ཉིིན་མཚན་དུ་མེ་ཏེོག་

དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་ཉིམས་སུ་ལེེན་ཅིིང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་ཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོབས་མཁོས་པས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོབས་མཁོས་པས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  བསོད་ནམས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱི་བ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་འིདི་ལེ་ནི།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་པར་འིདུ་བྱི་བ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་འིདི་ལེ་ནི།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་

འིདུ་བྱི་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དེ།  ཡིོངས་འིདུ་བྱི་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ།  རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་དེ།  ཡིོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཉིིད་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་མ་ིསུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཉིིད་རབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐོབས་མཁོས་པས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐོབས་མཁོས་པས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་བཞི་ི

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིག་སླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིག་

བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་

འིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཁོམས་གསུམ་པ་ཐོམས་འིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཁོམས་གསུམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་

དང་ལྟ་བའི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྩལེ་པ་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་དང་ལྟ་བའི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྩལེ་པ་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

མཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཇིིགས་པ་མཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིཚེ་བ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱིང་བའིི་སླད་དུ་བདེ་བར་བགྱིིད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིཚེ་བ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱིང་བའིི་སླད་དུ་བདེ་བར་བགྱིིད་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིག་

ལྔ་ཡིོངས་སུ་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྔ་ཡིོངས་སུ་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཤུལེ་གོལེ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ལེས་ཟློག་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཤུལེ་གོལེ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོའི་ལེས་ཟློག་པའི་ི

སླད་དུ་ཤུལེ་སྟོོན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤུལེ་སྟོོན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བ་ལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བགྱིིད་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བ་ལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བགྱིིད་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྐྱེེད་པ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྐྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་སྐྱེེས་མ་འིགགས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་རྟག་མི་འིཇིིག་པའིི་སླད་དུ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མི་རྟག་མི་འིཇིིག་པའིི་སླད་དུ་

འིཁོོར་བའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའིཁོོར་བའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐོམས་ཅིད་སྟོོབས་པའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་ཐོམས་ཅིད་སྟོོབས་པའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

སྟོོབས་བཅུ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིགྲ་ོབ་དང་སྟོོབས་བཅུ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིགྲ་ོབ་དང་

ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འིཁོོར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འིཁོོར་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོན་པའི།ོ  །བཅིོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོན་པའི།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  ཉིན་ཐོོས་སམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  ཉིན་ཐོོས་སམ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་

པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །སྟོོན་བུ་སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །སྟོོན་

པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་བྱི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཔ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་བྱི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སྟོོན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་

ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་ལེས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཞུ་བ་འིདི་ནི་གང་ལེས་སྐྱེེས།  ཅིིའིི་རྒྱུ་སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་ཞུ་བ་འིདི་ནི་གང་ལེས་སྐྱེེས།  ཅིིའིི་རྒྱུ་སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་

བུས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ན་ིཐོབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ན་ིཐོབས་

མཁོས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མཁོས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིསངས་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་བཅིས་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་གཅིིག་

ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནས་བདག་གི་ཞུ་བ་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནས་བདག་གི་ཞུ་བ་

སྐྱེེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



337

ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  དམུས་ལེོང་བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ངམ།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དམིགས་བུ་མེད་པས་ན།  དམུས་ལེོང་བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ངམ།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དམིགས་བུ་མེད་པས་

ལེམ་དུ་འིཇུག་པར་ཡིང་མི་ནུས་ན།  གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེམ་དུ་འིཇུག་པར་ཡིང་མི་ནུས་ན།  གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་དུ་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ན།  ད་ེདག་ལེ་དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་སྐྱེེད་མ་ིནུས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ན།  ད་ེདག་ལེ་དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་སྐྱེེད་མ་ིནུས་

ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་

ཚེ།  མིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚེ།  མིག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོདུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པ་ོཞིེས་སྨྲེས་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པ་ོཞིེས་སྨྲེས་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དེ་ནི་དེར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དེ་ནི་དེར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཡིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་འིཐོོབ་བམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་ཚུལེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཡིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་འིཐོོབ་བམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་ཡིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་བམ།  སྨྲེས་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེསུ་བཟུང་ཡིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་བམ།  སྨྲེས་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བས།  ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བཟོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་བས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐོོབ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོདང་དམ་པ་དང་མཆོག་དང་ཕུལེ་དང་གྱི་ནོམ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརབ་ཅིེས་བྱིའིོ།  །གཙ་ོབ་ོདང་དམ་པ་དང་མཆོག་དང་ཕུལེ་དང་གྱི་ནོམ་

པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་

བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱིའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་པར་བྱིའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱིའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱིའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མངོན་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱིའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བྱིའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་འིཇིིག་པ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་འིཇིིག་པ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་གང་ཐོོབ་པར་འིདས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་གང་ཐོོབ་པར་

བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ནམ་བསྒྲུབས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ནམ་

ཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མི་བྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གྲངས་སུ་ཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མི་བྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་གྲངས་སུ་

འིགྲོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མི་བགྱིིད་པ་གང་འིགྲོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མི་བགྱིིད་པ་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་

དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅིས་པ་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་

པར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཕྱིིར་པར་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཕྱིིར་

ཡིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་ཡིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྣམ་པ་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེསྐད་དུ་ཅི་ིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྣམ་པ་ཐོམས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེསྐད་དུ་ཅི་ིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྣམ་པ་ཐོམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  ད་ེཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་

པར་མ་ིབྱིེད།  དམིགས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔར་མ་ིབྱིེད།  དམིགས་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་

བགྱིིད།  དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིབགྱིིད།  དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མངོན་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱིེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པར་འིདུ་བྱིེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མི་དམིགས་པ་དང་།  མི་ལེེན་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མི་འིདོར་བ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མི་དམིགས་པ་དང་།  མི་ལེེན་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མི་འིདོར་བ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དེ།  གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དེ།  གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་

མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིམེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ི

བྱིེད་དེ།  གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབྱིེད་དེ།  གང་ཡིང་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་དང་།འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པའིི་ཚེ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་

པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་

བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགསོབ་བོ།  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཚེ།  ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགསོབ་བོ།  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གསོག་གོ།  །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གསོག་གོ།  །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ་

སྙོམ་དུ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྙོམ་དུ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་

བྱིེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱིེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིིད་ཆེས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་

ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིག་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིག་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེ

དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མིག་ག་ི



343

ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁོམས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་ཡིིད་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་ཡིིད་

ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་

གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་

དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་

ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོཔ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིབརྒྱད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ལེགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  ཕ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

སེམས།  རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོ་སེམས།  རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོ་

ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཆ་ེབར་མ་ིཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཆ་ེབར་མ་ི

བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་པ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མི་འིབྱུང་བ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མི་

བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ནང་སྟོོང་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་བགྱིིད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབགྱིིད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ལེན་ཅིིག་བགྱིིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་

བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་འིདུ་བགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་འིདུ་

བར་མི་བགྱིིད།  ཡིངས་པར་མི་བགྱིིད།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་བར་མི་བགྱིིད།  ཡིངས་པར་མི་བགྱིིད།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འིདུ་བར་མི་བགྱིིད།  ཡིངས་པར་མི་བགྱིིད།བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་པར་ཤེེས་པ་འིདུ་བར་མི་བགྱིིད།  ཡིངས་པར་མི་བགྱིིད།བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཡིངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  གཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཡིངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  གཞིན་

ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་པར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  རྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་

ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་ཆེན ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་ཆེན ་

མོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་མོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་



347

ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བྱིེད།  ཆུང་བར་མི་བྱིེད་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བྱིེད།  ཆུང་བར་མི་བྱིེད་

དོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་མི་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་མི་

བྱིེད།  ཆུང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ེ  མཐུ་མེད་པར་བྱིེད།  ཆུང་བར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ེ  མཐུ་མེད་པར་

མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་དང་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མི་བྱིེད།  མཐུ་མེད་པར་མི་བྱིེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་པར་མི་བྱིེད།  མཐུ་མེད་པར་མི་བྱིེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་

གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་

དུ་བགྱིིད་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དུ་བགྱིིད་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པའིམ།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་བགྱིིད་པའིམ།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིམ།  གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིམ།  གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ི

བར་དུ་བགྱིིད་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའིམ།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་བར་དུ་བགྱིིད་པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའིམ།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་བར་དུ་བགྱིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའིི་བར་དུ་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔའིམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའི།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོབལྟའི།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དུ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བལྟའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུ་ིུ་

བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ིཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་སླད་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའི།ོ  །སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའིོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་བལྟའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་བསམ་གྱིིས་མི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ ་པའིི་སླད ་དུ།   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མི་ཁྱབ ་པར ་ཁྱབ་པའིི་སླད ་དུ།   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མི་ཁྱབ ་པར ་

བལྟའི།ོ  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བལྟའི།ོ  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཁྱབ་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིཔ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའིོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའིོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཡིོངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྟོོབས་ཡིོངས་

སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་བལྟའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ།  མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ།  གང་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ།  མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ།  གང་ནས་

ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་འིདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཇིི་སྲེིད་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་འིདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཇིི་སྲེིད་

ཅིིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེ་ཅིིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེགས།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་དོན་དང་བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེགས།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་དོན་དང་

ཚུལེ་གྱིིས་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཚུལེ་གྱིིས་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་

ཅིིག་ནས་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཅིིག་ནས་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིིག་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྙོེན་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྙོེན་

བཀུར་ནས་འིདིར་འིོངས་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀུར་ནས་འིདིར་འིོངས་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་མེད་པར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །དེ་ནི་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །དེ་ནི་

བསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་བསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  དེ་སེམས་དང་པོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  དེ་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདིར་འིོངས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིདིར་འིོངས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་འིདིར་འིོངས་པའིོ།  །དེས་ད་ེནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཅིིང་འིདིར་འིོངས་པའིོ།  །དེས་ད་ེནས་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྙོེན་བཀུར་ནས།  འིདིར་འིོངས་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྙོེན་བཀུར་ནས།  འིདིར་འིོངས་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིམཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན།  བདག་ག་ིསྟོོན་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་འིད་ིམཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན།  བདག་ག་ིསྟོོན་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་གི་སྟོོན་པ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་རོ།  །བདག་གི་སྟོོན་པ་ཐོོས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་

བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་མ་ིགཉིིས་པ་དང་།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ལེ་མ་ིགཉིིས་པ་དང་།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཉིན་པའིམ་ལྟ་བར་ནུས་ལེགས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཉིན་པའིམ་ལྟ་བར་ནུས་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་ན་ིཉིན་པ་མདེ་ད།ོ  །ལྟ་བ་མདེ་ད།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་ན་ིཉིན་པ་མདེ་ད།ོ  །ལྟ་བ་མདེ་ད།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིཉིན་མ་ིལྟའི།ོ  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིཉིན་མ་ིལྟའི།ོ  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེདག་ད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེདག་

གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉི་ེཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབརྒྱད་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་

སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ི

མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ི

མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིད་ེདག་གསི་མ་ིཐོསོ་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ།།  །།དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ན་ིད་ེདག་གསི་མ་ིཐོསོ་མ་ིམཐོངོ་ང་ོ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་

པ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་པ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ།  ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་དེ།  ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་

ནས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིརྣམ་ནས་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཕྱི་ེཞིིང་བཤེད་དགོས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་ཕྱི་ེཞིིང་བཤེད་དགོས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོལེ་ལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིད་ིལེ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱིེད་ཅིིང་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲིབ་པར་མཐོོང་བ་མེད་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྤོོང་སྟོ།ེ  ནམ་ཡིང་བྱིེད་ཅིིང་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲིབ་པར་མཐོོང་བ་མེད་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིསྤོོང་སྟོ།ེ  ནམ་ཡིང་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

དང་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བར་འིདོད་པའི་ིའིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བར་འིདོད་པའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་།  ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེལེ།  ནམ་ཡིང་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་།  ནམ་ཡིང་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེལེ།  ནམ་ཡིང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མི་འིབྲལེ་ཞིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡིང་མི་འིགྲོགས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མི་འིབྲལེ་ཞིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡིང་མི་འིགྲོགས་

ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་ལེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་

གྲངས་ཡིོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གྲངས་ཡིོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

གིས།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་གིས།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམཐོོང་ཞིིང་།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམཐོོང་ཞིིང་།  དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་

པ་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  འིཁོོར་ད་ེཔ་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  འིཁོོར་ད་ེ

ནས་གུད་དུ་འིདོང་སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོནས་གུད་དུ་འིདོང་སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  རིམ་གྲོ་མེད་པའིི་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  རིམ་གྲོ་མེད་པའིི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་གུད་དུ་འིདོང་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་གུད་དུ་འིདོང་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ་འིཁོོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འིདོང་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ་འིཁོོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འིདོང་

འིདོང་བ་སྟོེ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདོང་བ་སྟོེ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའི་ིཚེ།  འིཁོོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་འིཐུན་བསྟོན་པའི་ིཚེ།  འིཁོོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་འིཐུན་

པར་སྤྱོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་གསོགས་པ་པར་སྤྱོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་གསོགས་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པ་

དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གིས་དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྤོངས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྤོངས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤོངས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤོངས་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤོངས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལེས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤོངས་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལེས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དང་།  ཆོས་བརླག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དང་།  ཆོས་བརླག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་

བསྩགས་པ་དེས།  ལེོ་མང་པོ་དང་།  ལེོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་བསྩགས་པ་དེས།  ལེོ་མང་པོ་དང་།  ལེོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་

དང་།  ལེོ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་བསྲེེག་དང་།  ལེོ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་བསྲེེག་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོར་འིདོང་བའིི་ཚེ།  མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་ཆེན་པོར་འིདོང་བའིི་ཚེ།  མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་

པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་

འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེའིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེ

ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་འིཕོང་ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་འིཕོང་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ད་ེདག་དུ་བསྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་འིཕོངས་ཏེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ད་ེདག་དུ་བསྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་འིཕོངས་ཏེ་ེ

དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་

འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོར་འིདོང་བའིི་ཚེ།  མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་ཆེན་པོར་འིདོང་བའིི་ཚེ།  མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་

པའིམ།  རླུང་གི་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གི་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་

པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་

ཡིང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འིཕངས་པར་འིགྱུར།  ལྷ་ོདང་ཡིང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འིཕངས་པར་འིགྱུར།  ལྷ་ོདང་

ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་ནུབ་དང་།  བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་དུ་འིཕང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་དུ་འིཕང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་དུ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིདོང་བར་དག་དུ་ཡིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིདོང་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡིང་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་འིགྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡིང་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་

གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་

ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བའི་ིཚེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་

ནས་ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་དེ་མ་ཟོད་པས་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིང་ནས་ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་དེ་མ་ཟོད་པས་ཡིང་འིདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་དག་ཡིང་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་

སྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་འིབབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དུ་ཡིང་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་སྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་འིབབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དུ་ཡིང་མེས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་

པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་

དུ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མེས་ཡིོངས་དུ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མེས་ཡིོངས་

སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  ཆུས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པའིམ།  རླུང་གིས་ཡིོངས་སུ་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་

ཀྱིང་།  ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་དུ།  བྱིོལེ་སོང་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་དུ།  བྱིོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱིང་

དང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིདང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་དང་ནུབ་བྱིང་དང་འིོག་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དག་དུ་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དག་དུ་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཤེིན་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡིང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་བར་དུ་གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཟོད་ནས།  ཅི་ིསྟོ་ེབརྒྱ་ལེ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོོབ་ན་ཡིང་།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཟོད་ནས།  ཅི་ིསྟོ་ེབརྒྱ་ལེ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐོོབ་ན་ཡིང་།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་

བའི་ིལེས་བྱིས་པ་དང་བསགས་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚང་པ་དང་།  རྫོོགས་པའི་ིརྣམ་བའི་ིལེས་བྱིས་པ་དང་བསགས་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚང་པ་དང་།  རྫོོགས་པའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་སྨིན་པ་དེས།  དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་དམུས་ལེོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་པར་སྨིན་པ་དེས།  དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེར་དམུས་ལེོང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར།  ཕྱིག་དར་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  གདོལེ་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་བར་འིགྱུར།  ཕྱིག་དར་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  གདོལེ་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དམུས་འིགྱུར།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་དག་དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་དམུས་

ལེོང་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞི་བོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྣ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལྕེེ་མེད་པར་ལེོང་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞི་བོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྣ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལྕེེ་མེད་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལེག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  རྐང་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  མཛི་ེའིགྱུར་བ་ཡིིན།  ལེག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  རྐང་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  མཛི་ེ

ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཤེ་བཀྲེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྒུར་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  གང་ན་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  ཤེ་བཀྲེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  སྒུར་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  གང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་པ་ད་ེདག་

དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔས་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔས་

ནི།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་འིདིའི་ིགཟུགས་ནི།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་འིདིའི་ིགཟུགས་

བརྙན་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

འིད་ིན་ིགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཅིིང་བཤེད་པའི་ིཚེ།  ཕྱིིར་སྤོང་འིད་ིན་ིགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཅིིང་བཤེད་པའི་ིཚེ།  ཕྱིིར་སྤོང་

བར་སེམས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིལེ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅིག་གིས་བསླབ་པར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  འིད་ིབར་སེམས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིལེ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅིག་གིས་བསླབ་པར་མ་ིབྱི་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོོན་པའིི་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ཞིིང་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྤོོང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ཞིིང་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྤོོང་ལེ།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་ཡིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱིེད་ཅིིང ་ །བདག་གིས་བསམ་པ་ཉིམས་པར་བྱིས་གཞིན་ཡིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱིེད་ཅིིང ་ །བདག་གིས་བསམ་པ་ཉིམས་པར་བྱིས་

ནས།  གཞིན་གྱིི་བསམ་པ་ཉིམས་པར་བྱིེད་པ་བདག་གིས་བསམ་པ་གདུག་པར་བྱིས་ནས།  གཞིན་གྱིི་བསམ་པ་ཉིམས་པར་བྱིེད་པ་བདག་གིས་བསམ་པ་གདུག་པར་བྱིས་

ནས།  གཞིན་གྱི་ིབསམ་པ་གདུག་པར་བྱི་བར་དགའི་བ།  བདག་ཉིིད་ཆུད་གཟོོན་ཅིིང་གཞིན་ནས།  གཞིན་གྱི་ིབསམ་པ་གདུག་པར་བྱི་བར་དགའི་བ།  བདག་ཉིིད་ཆུད་གཟོོན་ཅིིང་གཞིན་

ཆུད་གསན་པར་དགའི་བ།  བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མི་ཤེེས་མི་ཆུད་གསན་པར་དགའི་བ།  བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་མི་ཤེེས་མི་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

རིག་པས་ཕྱིིར་སྤོང་བར་འིདོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ།  དེའི་ིཆོས་རིག་པས་ཕྱིིར་སྤོང་བར་འིདོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ།  དེའི་ིཆོས་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་ལྟ་ལེ།  དེས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་ལྟ་ལེ།  དེས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིང་

འིགྱུར་རེ་སྐན།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ངས་ནི་གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱི་བར་ཡིང་མ་གནང་ན་འིགྱུར་རེ་སྐན།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ངས་ནི་གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱི་བར་ཡིང་མ་གནང་ན་

འིཕྲད་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  འིགྲོགས་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མ་ིསྨོས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཤེ་ར་འིཕྲད་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  འིགྲོགས་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མ་ིསྨོས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློ་ངན་པའིི་ཚུལེ་ཅིན།  ཕྱིོགས་ནག་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བུ་གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློ་ངན་པའིི་ཚུལེ་ཅིན།  ཕྱིོགས་ནག་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིངག་མཉིན་པར་སེམས་པའིམ།  ད་ེདག་ལེ་བྱིའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིངག་མཉིན་པར་སེམས་པའིམ།  ད་ེདག་ལེ་

ཡིིད་ཆེས་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའིི་འིཇིིགས་པས་འིཕུང་བར་ཡིིད་ཆེས་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའིི་འིཇིིགས་པས་འིཕུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པ་དེ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པ་དེ་

ནི།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པའིམ།  བྱིོལེ་སོང་ནི།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པའིམ།  བྱིོལེ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་པའིམ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིམ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའི་ིགང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་དུང་མ་གསུངས་འིདས་ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའི་ིགང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་དུང་མ་གསུངས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའིི་

གང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམ་གླེང་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་ཆོས་ལེ་གང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམ་གླེང་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཟོག་ཆོས་ལེ་

སྐྱེོན་འིདོགས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོོས་ན།  མོད་ལེ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཆ་ིསྐྱེོན་འིདོགས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོོས་ན།  མོད་ལེ་ཁྲིག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཆ་ི

བའིམ།  སྲེོག་ལེ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེམ།མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  ལྡུམ་བུ་བརྔོས་བའིམ།  སྲེོག་ལེ་འིབབ་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེམ།མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  ལྡུམ་བུ་བརྔོས་

པ་ལྟར་སྐམས་ཤེིང་རྙིད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཐོོས་པ་ལྟར་སྐམས་ཤེིང་རྙིད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་དེར་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཐོོས་

ན་ཡིང་ཉིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་དེ་ཙམ་སྟོེ།  དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་ནས་ན་ཡིང་ཉིེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པ་དེ་ཙམ་སྟོེ།  དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དེ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་སྐབས་དབྱིེ་བ་མ་མཛིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་སྐབས་དབྱིེ་བ་མ་མཛིད་

ད།ོ  །གསལོེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསལོེ།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ད།ོ  །གསལོེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསལོེ།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའི་ིགང་ཟོག་ལུས་འིད་ིའིདྲི་བ་ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་འིདོགས་པའི་ིགང་ཟོག་ལུས་འིད་ིའིདྲི་བ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བས་ནི།  མ་བྱུང་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བས་ནི།  མ་བྱུང་བའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་

བགྱིིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱིས་པ་དང་།  བསགས་པ་དང་ཚང་བར་བྱིས་པ་དང་།  རྫོོགས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱིས་པ་དང་།  བསགས་པ་དང་ཚང་བར་བྱིས་པ་དང་།  རྫོོགས་

པར་བྱིས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐང་བ་དེས།  འིདི་སྲེིད་ཅིིག་དུ་པར་བྱིས་པ་དང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྐང་བ་དེས།  འིདི་སྲེིད་ཅིིག་དུ་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་སྲེིད་ཅིིག་ཏུ་བྱིོལེ་སོང་གི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་སྲེིད་ཅིིག་ཏུ་བྱིོལེ་སོང་གི་

ནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་སྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་སྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་

བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མ་བྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱིས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མ་བྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་

བ་བྱིས་པར་འིགྱུར་ར་ོགསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བ་བྱིས་པར་འིགྱུར་ར་ོགསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀར་ཞིིང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ད་ེད་ེལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀར་ཞིིང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ིགང་

ཟོག་རྣམས་ནོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཟོག་རྣམས་ནོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་།  བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞིེས་སྲེོག་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་དམ་པའི་ིཆོས་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཞིེས་སྲེོག་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་དམ་པའི་ིཆོས་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་གང་ཟོག་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིནོངས་པ་བརྗེོད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་གང་ཟོག་དམ་པའི་ིཆོས་སྤོོང་བའི་ིནོངས་པ་བརྗེོད་

པ་འིད་ིཐོོས་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་ངན་སོང་དག་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་དུ་འིོང་པ་འིད་ིཐོོས་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་ངན་སོང་དག་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་དུ་འིོང་

ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་བསྙོེན་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་བསྙོེན་

ཅིིང་བཀུར་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིིང་བཀུར་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སུ་འིོང་ང་ོ།  །མ་ིའིཕོངས་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཤེིན་དུ་འིཇུངས་པའི་ིསེམས་ཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སུ་འིོང་ང་ོ།  །མ་ིའིཕོངས་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཤེིན་དུ་འིཇུངས་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་ཞིེས་བགྱིི་བར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་ཤེིན་དུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་ཞིེས་བགྱིི་བར།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་ཤེིན་དུ་

བསྡིམ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་བསྡིམ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚིག་ག་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་ནི།  ཆོས་འིཇིིག་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚིག་ག་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་ནི།  ཆོས་འིཇིིག་

པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཚིག་ག་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པས།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཚིག་ག་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པས།  ཆོས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྐྱེོན་གདགས་པར་སེམས་ཤེིང་།  ཕྱིིར་སྤོོང་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྐྱེོན་གདགས་པར་སེམས་ཤེིང་།  ཕྱིིར་སྤོོང་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་

དང་འིདུལེ་བ་ད་ེཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་འིདུལེ་བ་ད་ེཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱིང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་

སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་

ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་

ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཕྱིིར་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  ཆོས་ལེ་སྐྱེོན་བཏེགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཕྱིིར་

སྤོངས་པས་དག་ེའིདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འིཇིིག་སྤོངས་པས་དག་ེའིདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འིཇིིག་

རྟེན་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྟེན་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་

ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོསྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ི

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སྤོངས་

པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིམེད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསླར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསླར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་སླར་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་སླར་སྤོོང་བར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཞི་ིགང་དང་གང་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཞི་ིགང་དང་གང་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་པ།  སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་

ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྒྱུ་དང་པ་ོདེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྒྱུ་དང་པ་ོདེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཟོབ་མོ་རྣམས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པ་

དང་།  དད་ཅིིང་མོས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་གཉིིས་པ་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དད་ཅིིང་མོས་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་གཉིིས་པ་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་སྡིིག་པའིི་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་སྡིིག་པའིི་

གྲོགས་པོའི་ིལེག་དུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་ཅིིང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་གྲོགས་པོའི་ིལེག་དུ་སོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་མེད་ཅིིང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པས།  རྒྱུ་གསུམ་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་པས།  རྒྱུ་གསུམ་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་

བདག་བསྟོོད་ཅིིང་གཞིན་སྨོད་པར་གྱུར་པས།  རྒྱུ་བཞིི་པ་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་བདག་བསྟོོད་ཅིིང་གཞིན་སྨོད་པར་གྱུར་པས།  རྒྱུ་བཞིི་པ་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་

བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་

བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་སྡིིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིསུག་པར་མཆིས་པ་རྣམས་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་སྡིིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིསུག་པར་མཆིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་དང་མི་ལྡན་ཞིིང ་སྡིིག་པའིི་གྲོགས་པོའི ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་བ་དང་མི་ལྡན་ཞིིང ་སྡིིག་པའིི་གྲོགས་པོའི ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་

དཀའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མོས་པར་དཀའི་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དཀའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མོས་པར་དཀའི་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཟོབ་པ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཟོབ་པ་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་རང་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་རང་

བཞིིན་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིབྱུང་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མེད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་

ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  འིཕགས་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱིོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིབྱིོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཔ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་

མེད་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ན་ིམེད་པ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ན་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་རང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ན།  རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་

འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་མ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱི་ིབཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱི་ི

མའི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་དངོས་མའི་ིམཐོའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིདང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་

བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོགས་པོའི་ི

སུག་པར་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་བཏེང་བ།  དྲིན་སུག་པར་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་བཏེང་བ།  དྲིན་

པ་ཉིམས་པ།  ཤེེས་བཞིིན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་ཉིམས་པ།  ཤེེས་བཞིིན་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  སྡིིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིལེག་དུ་ལྷུང་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  སྡིིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིལེག་དུ་ལྷུང་

བ།  བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལེེ་ལེོ་ཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་བཏེང་བ།  དྲིན་པ་ཉིམས་བ།  བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལེེ་ལེོ་ཅིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་བཏེང་བ།  དྲིན་པ་ཉིམས་

པ།  ཤེེས་བཞིིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་པ།  ཤེེས་བཞིིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔ་ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རྣམ་པར་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  རྣམ་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ན།ི  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟོག་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་གསོ་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟོག་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་

དང་།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དང་།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདག་ཡིོངས་སུ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་

དད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་དད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེསུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་མཐོོང་བ་པོའི་ིབར་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །རབ་སུ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །རབ་

འིབྱིོར ་གཞིན་ཡིང་འིདོད ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་འིབྱིོར ་གཞིན་ཡིང་འིདོད ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདོད་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་  པས།  ཞི་ེསྡིང་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་  པས།  ཞི་ེསྡིང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་  པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་  པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟོེ།   དེ་ལྟར ་ན ་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ ་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ ་སྟོེ།   དེ་ལྟར ་ན ་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མྱེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མྱེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདོད་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞིེ་སྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པས།  ཞིེ་སྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱིེད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱིེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་པ།  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཔ།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ི

རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིགཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ི

དད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམ་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམ་

པར་དག་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེམ་པར་དག་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེམ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པར་དག་པས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོཔ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་

མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་པས།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་

མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་

མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ ་དང་ །   སྦྱིིན ་པའིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ ་དང་ །   སྦྱིིན ་པའིི་ཕ ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཔ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་



385

ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ།  །།ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དགུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་དགུ་

པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་གྱིིས་ཚོར་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་
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ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་ལེའུ་བུ་ུུ་ིུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱིས་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱིས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེའིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་དག་པས།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་འིོངས་པར་དག་པས།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་འིོངས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་

སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་པས།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་བྱིར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་

ལེས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།ལེས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ་གང་ཤེིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ་གང་ཤེིན་

དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

པོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་བོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོཟོབ་བོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོ

དང་རེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་དང་རེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ་བོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཟོབ་བོ།  །ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མ་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་

ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཚུལེ་བ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཔའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི

སྣང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྣང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་

པར་དག་པར་སྣང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་པར་དག་པར་སྣང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་བའི།ོ  །མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་

ལུས་དང་ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་ལུས་དང་ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེདག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྣང་བའིོ།  །སའིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆུའིི་པ་སྣང་བའིོ།  །སའིི་ཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆུའིི་

ཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་

དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་

སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེེས་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

སྣང་བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྣང་བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

དག་པ་ནི་ཉིིང་གི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པ་ནི་ཉིིང་གི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤྭ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤྭ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ལེ་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་ཅིིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་

ཅིིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཅིིང་ཉིིང་ག་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཕོ་བ་མེད་ཅིིང་ཉིིང་གི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཕོ་བ་མེད་ཅིིང་ཉིིང་གི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

སླད་དུ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླད་དུ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་བ་མེད་པ་ནི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་བ་མེད་པ་ནི་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོོབ་པར་

བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམངོན་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམངོན་

པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་བར་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིཔ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདོད་པའིི་ཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིཔ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཚལེ་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཚལེ་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པ་འིཚལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་པར་དག་པ་འིཚལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་སེམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་

ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚན་འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་མ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིཅིད་མ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སྨན་པར་མ་ིབགྱིིད།  གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་སྨན་པར་མ་ིབགྱིིད།  གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་མི་

བགྱིིད།  གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་བགྱིིད།  གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འིདུག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་འིདུག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་མ་ིབྱིེད།  གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་མ་ིབྱིེད།  གནོད་པར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་

པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་ལེེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པའི།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དངོས་པ་ོམེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་མེད་པ་ན་ིཤེིན་

དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་ཅིིག་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་མ་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐོོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་

མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་དག་པ་ནི་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་པར་དག་པ་ནི་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་

པའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་

དུ་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པས་གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པས་གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་

པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་པས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་

མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་མཐོའི་ཡིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེདང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེ
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ལྟར་རྟོགས་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གང་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གང་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་མ་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་མ་ི

གནས་ན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གནས་ན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་འིམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ི

འིགྲམ་འིམ།  གཉིིས་ཀའི་ིདབུས་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་འིགྲམ་འིམ།  གཉིིས་ཀའི་ིདབུས་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐོབས་མི་མཁོས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐོབས་མི་མཁོས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བགྱིིད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བགྱིིད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་

འིབྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེན་ིམིང་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་ཡིིན།  མཚན་མར་ཡིང་ཆགས་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་ད་ེན་ིམིང་དུ་ཡིང་ཆགས་པ་ཡིིན།  མཚན་མར་ཡིང་ཆགས་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་དུ་ཡིང་ཆགས་ཤེིང་མཚན་མར་ཡིང་ཆགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་དུ་ཡིང་ཆགས་ཤེིང་མཚན་མར་ཡིང་ཆགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  མིང་དུ་འིཛིིན་ཏེམ་མཚན་མར་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  མིང་དུ་འིཛིིན་ཏེམ་མཚན་མར་

འིཛིིན་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མིང་དང་མཚན་མར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་འིཛིིན་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མིང་དང་མཚན་མར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་འིབྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་འིབྱིིན་

ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚན་

མར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས།  ཤེེས་རབ་མར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚན་མར་བཟུང་ནས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་ན།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་ན།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་་རབ་ཀྱིི་ཕ་སེམས་སུ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་འིབྱིིན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་དུ་འིབྱིིན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་དེ་ལྟར་ལེེགས་པར་བཤེད་ཅིིང་ལེེགས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་དེ་ལྟར་ལེེགས་པར་བཤེད་ཅིིང་ལེེགས་

པར་བསྟོན་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི།ོ  །ད་ེནས་པར་བསྟོན་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་ན་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་ན་ི

གང་ཡིིན།  མ་ཆགས་པ་ན་ིགང་ཡིིན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགང་ཡིིན།  མ་ཆགས་པ་ན་ིགང་ཡིིན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐོབས་མི་བུ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐོབས་མི་

མཁོས་པས།  གཟུགས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་མཁོས་པས།  གཟུགས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཔའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སྟོོང་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་རྣམས་སྟོོང་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ཐོབས་མི་མཁོས་པས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ།  འིདས་པའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་མོ་ཐོབས་མི་མཁོས་པས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ།  འིདས་པའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  སེམས་དང་པ་ོདཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཡིང་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཡིང་

འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བ་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཤེེས་བྱི་བ་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིདས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིདས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་

ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚ་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་

ནོ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིག་བསྲུང་ནོ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྦྱིིན་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིག་བསྲུང་

ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྲུང་ངོ་ཞིེའིམ་བདག་གིས་ནི་བཟོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྲུང་ངོ་ཞིེའིམ་བདག་གིས་ནི་བཟོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་

མོ།  །བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིག་བརྩོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིག་བརྩོམ་

མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བརྩོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེན་ཞིིག་ལེ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བརྩོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེན་ཞིིག་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་ག།ོ  །བསམ་གཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེའིམ་བདག་མཉིམ་པར་གཞིག་ག།ོ  །བསམ་གཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེའིམ་བདག་

གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཅིིག་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ་བདག་གིས་ན་ིགིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཅིིག་བསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ་བདག་གིས་ན་ི

བསོད་ནམས་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ིབསོད་ནམས་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ི

ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཞིེའིམ་བདག་གིས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཆུད་པར་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཞིེའིམ་བདག་གིས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཆུད་པར་

བྱིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེའིམ་བདག་བྱིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེའིམ་བདག་

གིས་ནི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་གིས་ནི་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོབས་མཁོས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ན།ི  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོམས་ཅིད་དང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ན།ི  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོམས་ཅིད་དང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མེད་ཅིིང་མ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མེད་ཅིིང་མ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཆགས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིིན་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བ་ཡིིན་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབ་དག་དུ་འིདུ་ཤེེས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབ་དག་དུ་འིདུ་ཤེེས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

མངོན་པར་བསྡུས་ཏེེ་གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེེ་གཅིིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེར་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེར་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་

སྟོེ།  ཆགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སྟོེ།  ཆགས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་པའིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མི་ནུས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མི་ནུས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་རང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་ཞིིག་བླ་ན་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་ཞིིག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དུ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏེམ།  ཡིང་དག་པར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དུ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་ཏེམ།  ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་ལེམ།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དམ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིས་ན་བསྐུལེ་ལེམ།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དམ།  ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིས་ན་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་པར་བསྐུལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདག་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདག་

ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིདུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ི

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བདག་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ད།ོ  །བདག་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བདག་

ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བདག་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བདག་

ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱི།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཡིང་དག་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱི།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཡིང་དག་

པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས།  གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས།  གཞིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོ

བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་

དེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བ་དེ་དེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བ་དེ་



412

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བ་དེས།  གཞིན་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་ཡིང་དང་།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བ་དེས།  གཞིན་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་ཡིང་

དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པའི་ིདག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པའི་ི

ཚ།ེ  རྨི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བས་ཚ།ེ  རྨི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བས་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཆགས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཆགས་

པའི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་པའི་ིམཐོའི་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྟོོན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྟོོན་པ་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ལེ་ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲ་བ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་ཁྱོད་ལེ་ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཕྲ་བ་

བསྟོན་པར་བྱིས།  དེ་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་པར་བསྟོན་པར་བྱིས།  དེ་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་པར་

བྱིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བཅིོམ་ལྡན་བྱིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་པ་ད་ེཔའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིཙམ་དུ་མཚན་མར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་ཆགས་པའི།ོ  །གང་ཡིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཙམ་དུ་ཆགས་པའི།ོ  །གང་ཡིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ནས།  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ལེ་བྱིས་ནས་བླ་རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ལེ་བྱིས་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིཙམ་དུ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིཙམ་དུ་

མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པའིོ།  །གང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པའིོ།  །གང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་
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ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་ལེའུ་བུ་ུ་་བིུ་

ཐོོས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐོོས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚན་མར་བྱིས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚན་མར་བྱིས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་

པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་མཚན་མར་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དབེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་

ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་བྱིས་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་བྱིས་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱིས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་བར་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་

སངས་མ་རྒྱས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་མ་རྒྱས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཉིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཅིིག་ཏུ་ཟོད་དོ།  །རབ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཉིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཅིིག་ཏུ་ཟོད་དོ།  །རབ་

འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཅིིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་རང་འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཅིིག་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །གང་རང་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱིས་པའིོ།  །གང་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱིས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱིས་པའིོ།  །གང་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱིས་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གཅིིག་པ་ོགང་རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་མ་བྱིས་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱིས་པ་ཤེེས་ན་བཞིིན་གཅིིག་པ་ོགང་རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་མ་བྱིས་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱིས་པ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྟོགས་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྟོགས་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐོོང་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐོོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྟོགས།  རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་རྟོགས།  རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་སྟོོང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིསོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེམ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེེའུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེེའུ་

སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།  །།སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།  །།
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའིི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པ་ཇི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་རྣམ་པ་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་

ཏེེ་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོར་བ་ཏེེ་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དུ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ི

སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  གང་རྟག་པའིམ་མི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཞིེ་ན།  གང་རྟག་པའིམ་མི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མེད་དོ།  །གང་བདག་མེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མེད་དོ།  །གང་

རྟག་པའིམ།  མི་རྟག་པའིམ་བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ།  བདག་མེད་རྟག་པའིམ།  མི་རྟག་པའིམ་བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ།  བདག་མེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གང་རྟག་པའིམ་མི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གང་རྟག་པའིམ་མི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་

བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མདེ་ད།ོ།  །།བུའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིདུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་

པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱི་བར་

མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ལྟར་ཡིང་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱི་བར་ད་ེལྟར་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིབཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་

པ་འིདི་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་པ་འིདི་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་རྒྱས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་

ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེ

གཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་

པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཆགས་པའིམ།  མ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཆགས་པའིམ།  མ་

ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་

པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཔ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆགས་

པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་

མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་

ན།  གཟུགས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་ན།  གཟུགས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་

བ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་བདུན་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་

བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མེད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་མེད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་

ད།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་ད།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆགས་པའིམ།  མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཀྱིང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ།  མ་བསྟོན་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ།  མ་བསྟོན་

ཀྱིང་མི་འིཕེལེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ཀྱིང་མི་འིཕེལེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མི་འིགྲིབ།  མ་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མི་འིགྲིབ།  མ་

བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་མཁོའི་ིལེེགས་པའིམ།  མ་ལེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་མཁོའི་ིལེེགས་པའིམ།  མ་ལེེགས་པ་

བརྗེོད་ཀྱིང་།  ནམ་མཁོའི་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པས་ཡིོངས་སུ་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །ཉིེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  ནམ་མཁོའི་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པས་ཡིོངས་སུ་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །ཉིེས་པ་

བརྗེོད་པས་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆགས་པར་བརྗེོད་པས་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆགས་པར་

འིགྱུར་བ་འིཕེལེ་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིགྱུར་བ་འིཕེལེ་བ་མེད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །ཉིེས་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །ཉིེས་པ་

བརྗེོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ོ  །ཉིེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ད།ོ  །ཉིེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ིཚ་ེཞུམ་པ་དང་།  གཡིེང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ིཚ་ེཞུམ་པ་དང་།  གཡིེང་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་བླ་ན་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་

པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་བསྒོོམ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་བསྒོོམ་པ་

སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་

དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའི་མཆིས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའི་

ལེ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་ལེ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁོའི་

ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་

མཁོའི་ལེ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་མཁོའི་ལེ་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་

ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིས་གོ་ཆ་འིདི་འིཚལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིས་གོ་ཆ་འིདི་འིཚལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ིའིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ིའིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་མོས།  འིབད་པར་མོས།  རྩོོལེ་བར་མོས་པ་དག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་པར་མོས།  འིབད་པར་མོས།  རྩོོལེ་བར་མོས་པ་དག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

འིཚལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་འིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཚལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་འིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོ

ཆ་ཆེན་པ་ོའིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ད་ེཆ་ཆེན་པ་ོའིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ནམ་མཁོའི་བར་སྣང་ལེ་གདེག་པར་འིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་དག་ནི་ནམ་མཁོའི་བར་སྣང་ལེ་གདེག་པར་འིཚལེ་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐོོབ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ི

ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚལེ་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚལེ་བའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་གང་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན།ི  དཔའི་བ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན།ི  དཔའི་བ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་གོ་ཆ་འིཚལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིདས་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  འིདམ་བུའི་ིབྱིིངས་སམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིན།  འིདམ་བུའི་ིབྱིིངས་སམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ི

ཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱིི་ཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱིི་ཞིིང་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་ཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱིི་ཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱིི་ཞིིང་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་

ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་དེ་དག་གིས ་ཀྱིང་བསྐལེ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་དེ་དག་གིས ་ཀྱིང་བསྐལེ་

པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་ཚད་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་ཚད་

མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ།  གང་བར་མི་གདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ།  གང་བར་མི་གདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེ

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདམ་བུའི་ིབྱིིངས་སམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདམ་བུའི་ིབྱིིངས་སམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་

ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ་ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ་ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་

པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་སེམས་ཅིན་

ཚད་མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཚད་མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁོམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ་གང་བར་མ་ིགདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་ཁོམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ་གང་བར་མ་ིགདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བདག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བདག་

འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དེ་ནས་དགེ་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དེ་ནས་དགེ་

སློང་གཅིིག་ཅིིག་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།གང་ལེ་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་ཡིང་མེད་སློང་གཅིིག་ཅིིག་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།གང་ལེ་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་ཡིང་མེད་

ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིང་ཡིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིང་ཡིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་

ཡིོད།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་

ཡིོད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོད།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིང་ཡིོད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོད།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་ཀྱིང་ཡིོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཡིོད།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་རྒྱས་ཀྱིང་ཡིོད།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་

དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡིོད།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡིང་ཡིོད་པའིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡིོད།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡིང་ཡིོད་པའིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེགང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེགང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་སེམས་པ་དེ་ནི་

ནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ལེ་བརྩོོན་པའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་ནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ལེ་བརྩོོན་པའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་

པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  སྨྲེས་པ་བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

བདག་གིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་བདག་གིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེ

ཉིིད་དེའི་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་ཉིིད་དེའི་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གླགས་

ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླགས་རྙེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་

པར་སེམས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་པར་སེམས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  རྨིི་ལེམ་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  རྨིི་ལེམ་

དང་།  སྒྲ་བརྙན་དང་།  མྱིག་ཡིོར་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་དང་།  མྱིག་ཡིོར་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་

པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲེས་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲེས་

པ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས།  བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ི

བསམ་པ་ལྟར་མི་འིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བསམ་པ་ལྟར་མི་འིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲེས་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲེས་པ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཡིང་དག་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཡིང་དག་

པའིི་མཐོའི་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་བསྲུང་བ་པའིི་མཐོའི་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་བསྲུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

དེ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་

བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་ཅིིང་དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིིན།  རབ་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  གཟུགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  གཟུགས་

ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  གཟུགས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  གཟུགས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱིེད་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

བྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་བྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་

པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྟེན་ཅིིང་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ན།  ད་ེརྨི་ིལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིའིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ན།  ད་ེརྨི་ིལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ི

ལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་ལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་

དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་

མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་བདུན་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་

དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  གཟུངས་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་

ན།  ད་ེརྨི་ིལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་ན།  ད་ེརྨི་ིལེམ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རློམ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་

མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་མི་བྱིེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱིེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་ན།  དེ་རྨིི་ལེམ་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།སྤྲུལེ་བྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  སྤྲུལེ་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།སྤྲུལེ་

པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པའིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་པའིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་



431

ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  གནས་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  གནས་

གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པར་འིཐོོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པར་འིཐོོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ན་བ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ།ེ  ལྷགས་ནས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་

ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་དུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏེེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་དུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་བྱིིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚན་འིད་ིཉིིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱིོར་ཅིེས་བྱི་བ་ཤེ་སྟོག་གིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚན་འིད་ིཉིིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱིོར་ཅིེས་བྱི་བ་ཤེ་སྟོག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་

འིདི་ཉིིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིདི་ཉིིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཞུ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིདྲི་ིབ་སེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཞུ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིདྲི་ིབ་སེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་ོདང་ནུབ་

དང་།  བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་དང་།  བྱིང་དང་བྱིང་ཤེར་དང་།  ཤེར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབ་དང་།  ནུབ་བྱིང་དང་།  འིོག་དང་

སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་པ་མཚན་འིད་ིཉིིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱིོར་ཅིེས་བྱི་བ་ཤེ་སྟོག་གིས།  ཤེེས་རབ་སྟོོན་པ་མཚན་འིད་ིཉིིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱིོར་ཅིེས་བྱི་བ་ཤེ་སྟོག་གིས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་

ཞུ་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་

འིདི་ཉིིད་ཞུ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིདྲིི་བ་སེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདི་ཉིིད་ཞུ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིདྲིི་བ་སེམས་ཀྱིིས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ཡིང་སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ།  བླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ཡིང་སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཡིང་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཡིང་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོ

འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་།  སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་

འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་།  རྟགས་གང་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་།  རྟགས་གང་

དང་།  མཚན་མ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་བླ་ན་དང་།  མཚན་མ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིད་ིལེ་རབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིད་ིལེ་རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ི

རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུགས་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུགས་

སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་

བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་ཤེེས་བྱི་

བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅིེས་བྱི་

བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱི་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།ད་ལྟར་བྱུང་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་འིབྱུང་བ་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་བར་འིབྱུང་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་

ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྟག་ཅིེས་དང་།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྟག་ཅིེས་

བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བཅིིངས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བཅིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་

བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་རྣམས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་རྣམས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་

ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མི་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟག་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟག་

ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅིེས་བྱི་བདེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅིེས་བྱི་

བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་

ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ིཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་

བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བ་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་

ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བདེ་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བདེ་

ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

སྡུག་ཅིེས་བྱིའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྡུག་ཅིེས་བྱིའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བཅིིངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱི་

བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་བསྔལེ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བདག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  བདག་མེད་

ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ིསྡུག་ཅིེས་བྱི་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཅིིངས་ཤེེས་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཅིིངས་ཤེེས་

བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བྱི་བའིམ།  གྲོལེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་ཉིིད་འིདས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱི་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པོ་བྱིམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པོ་བྱིམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ནི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་སྟོོན་ནས་ཇིི་ཞིིག་སྟོོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ནི་ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་སྟོོན་ནས་ཇིི་ཞིིག་སྟོོན་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་

ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་རྣམ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ོསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་དག་ག།ོ  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་ག།ོ  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བདུན་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་

ག།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ག།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ།  །ཞིེས་ཤེིན་དུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེ་མཆེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་

དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་

པ་ན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པ་ན་ིགཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་དང་།ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་བ་མེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་བ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲོ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་

གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པའིི་སླད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁོའིི་སྒྲ་བརྙན་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁོའིི་སྒྲ་བརྙན་གཉིིས་ཀྱིི་སྒྲ་

ལྟར།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལྟར།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཐོ་སྙོད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིགང་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིགང་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁོའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁོའི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ནམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁོའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མཁོའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་གང་ཡིང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁོའི་ལེ་གང་ཡིང་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁོའི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་མིག་གི་ནད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་ནད་དང་།  སྣའིི་ནད་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་མིག་གི་ནད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་ནད་དང་།  སྣའིི་ནད་

དང་།  ལྕེེའི་ིནད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ངན་དང་།  ལྕེེའི་ིནད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནད་དང་།  ཡིན་ལེག་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ངན་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒས་པས་འིཁོོགས་པའིི་ལུས་སུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒས་པས་འིཁོོགས་པའིི་ལུས་སུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབད་ེབ་མ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསླད་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབད་ེབ་མ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསླད་བཞིིན་དུ་

ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་

གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་ཆོས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ན་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྨྲེ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོོན་པ་དེར་སྨྲེ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོོན་པ་དེར་

ཡིང་།  ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅིོ་ལྔ་དག་ལེ་ལྷའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུ་བར་ཡིང་།  ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་བཞིི་དང་།  བཅིོ་ལྔ་དག་ལེ་ལྷའིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

སྟོོན་པའི་ིཚ།ེ  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོོན་པའི་ིཚ།ེ  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བ།  ཚད་མ་མཆིས་པ།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བ།  ཚད་མ་མཆིས་པ།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ།  དཔག་ཏུ་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ།  དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ།  རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་མཆིས་པ།  རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚེས་བརྒྱད་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚེས་བརྒྱད་

དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་བཅི་ོལྔ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྷའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིམདུན་དང་།  བཅུ་བཞི་ིདང་བཅི་ོལྔ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྷའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིམདུན་

དུ་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  བསོད་དུ་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་པོ་དང་།  ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་པོ་དང་།  ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་

མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པོ་འིབྱིོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པོ་

ཆེའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེེ།  སེམས་ཆེའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེེ།  སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་ཅིན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  མི་དང་ལྷ་དབུལེ་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིེད་པའིོ།  །རྒྱལེ་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  མི་དང་ལྷ་དབུལེ་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིེད་པའིོ།  །རྒྱལེ་

རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིགས་འིབྱིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིགས་འིབྱིིན་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིགས་འིབྱིིན་པའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བའིི་རིགས་འིབྱིིན་

པའིོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའི་ིརིགས་འིབྱིིན་པའིོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེཔའིོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའི་ིརིགས་འིབྱིིན་པའིོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིིན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིིན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིིན་པའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིིན་པའིོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིིན་པའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིིན་པའིོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིིན་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིིན་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བྱིང་ཆུབ་འིབྱིིན་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིིན་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་བསླབས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །བྲམ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་བསླབས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །བྲམ་

ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་

ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་

དོ།  །ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དོ།  །ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེ

བ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེབ་བ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེབ་

དང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་དུ་དང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་དུ་

མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་

དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིདོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡིོད་ད།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡིོད་ད།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡིོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡིོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིོད་

ན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིའིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་

གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཡིང་འིདི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་དེ་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་དེ་ཐོམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་ལེ་

བསླབས་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་བསླབས་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་

རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརྣམས་ཡིོད་དོ།  །ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེདང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་

དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་དང་།  ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་ཆུང་དག་ེདང་ཚད་མེད་

དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་ཚད་མེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་

དང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིདང་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་ཤེིན་དུ་མཐོོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

མཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིོད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རིན ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱིའིོ།   །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་རིན ་པོ་ཆེ་དེ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་རིན ་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱིའིོ།   །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན ་པ་རིན ་པོ་ཆེ་དེ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བའིམ།  དོར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་གཟུང་བའིམ།  དོར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་གཟུང་

བའིམ།  དོར་བར་བྱི་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེ་བའིམ།  དོར་བར་བྱི་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེ་

འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ་ཟོག་པ་མེད་པའིམ།  འིདུས་བྱིས་སམ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཔའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ་ཟོག་པ་མེད་པའིམ།  འིདུས་བྱིས་སམ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ི

ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེརབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེརབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་ཆེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་

འིག་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་འིག་ོབ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིག་ོབ་མེད་པའི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིག་ོབ་མེད་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆེའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པར་ཡིང་མི་བྱིེད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པར་ཡིང་མི་བྱིེད་

ལེ།  ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་ཅིིང་ད་ེལྟར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འིཕྲ་ོབར་ཡིང་མ་ིབྱིེད་ན་ཤེེས་རབ་ལེ།  ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་ཅིིང་ད་ེལྟར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འིཕྲ་ོབར་ཡིང་མ་ིབྱིེད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།  །དེ་ནི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།  །དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་མངོན་པར་བསམས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་འིདས་རྣམས་མངོན་པར་བསམས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་

གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་

ཡིང་སྟོོན་པའིམ།  རྣམ་པར་སྟོོན་པའིམ།  ཡིོངས་སུ་སྟོོན་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱིེད་ཡིང་སྟོོན་པའིམ།  རྣམ་པར་སྟོོན་པའིམ།  ཡིོངས་སུ་སྟོོན་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱིེད་

པའིམ།  འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིམ།སྐྱེ་ེབར་བྱིེད་པའིམ།འིགག་པར་བྱིེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་པའིམ།  འིབྱིིན་པར་བྱིེད་པའིམ།སྐྱེ་ེབར་བྱིེད་པའིམ།འིགག་པར་བྱིེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་བྱིེད་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་བྱིེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱིེད་པའིམ།  འིཕེལེ་མོངས་པར་བྱིེད་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བར་བྱིེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱིེད་པའིམ།  འིཕེལེ་

བར་བྱིེད་པའིམ།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱིེད་པ་མེད་དོ།  །རབ་བར་བྱིེད་པའིམ།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱིེད་པ་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་

པ་མ་ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པ་མ་པ་མ་ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  གནས་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡིིན།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་

འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་

ཡིིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིདོར་བ་མ་མ་ཡིིན་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིནི་ན།ོ།  །།ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་གཅིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་གཅིིག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་འིདོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུས་

མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པར་སོ།  །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ།  །རྗེོད་དོ།  །འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རྣམ་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་གསུང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ།  །རྗེོད་དོ།  །འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་འིབྱིེད་དོ།  །གསལེ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་པར་འིབྱིེད་དོ།  །གསལེ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པ་ོསྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་ནས་ལྷུང་ལྷུང་ལྟེགས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་མང་པ་ོསྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་ནས་ལྷུང་ལྷུང་ལྟེགས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་

ཨུ་་ལེ་དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རི་ཀ་དང་།  ན་་ར་བ་དང་།  ན་་ར་བ་ཨུ་་ལེ་དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རི་ཀ་དང་།  ན་་ར་བ་དང་།  ན་་ར་བ་

ཆེན་པ་ོའིཐོོར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཆེན་པ་ོའིཐོོར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིབསྟོན་པས།  ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིབསྟོན་པས།  ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཉིིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཉིིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་མེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་མེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིང་མ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  གཅིིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ཆོས་ཡིིན།  གཅིིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ཆོས་

གང་ཡིང་འིཁོོར་བའིམ།  མ་ིའིཁོོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་གང་ཡིང་འིཁོོར་བའིམ།  མ་ིའིཁོོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་གང་ཡིང་འིཁོོར་བར་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་གང་ཡིང་འིཁོོར་བར་

བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།ཉི་ེབར་མ་ིགནས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིབགྱི་ིབའིམ།  མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།ཉི་ེབར་མ་ིགནས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་

པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་
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ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་ལེའུ་བུ་ུ་བརིུ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེམེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བྱིང་ཆུབ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེམ་ཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བྱིང་ཆུབ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་

མོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ནི་ཆོས་མོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །དེ་ནི་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཡིང་།  ཆོས་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཡིང་།  ཆོས་གང་ཡིང་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་མཆིས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཡིང་བསྐོར་ལེ་ཆོས་གང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་མཆིས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཡིང་བསྐོར་ལེ་ཆོས་གང་

ཡིང་འིཁོོར་བའིམ་མ་ིའིཁོོར་བའིམ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཡིང་འིཁོོར་བའིམ་མ་ིའིཁོོར་བའིམ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་

ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མཐོོང་བའིམ་ཡིོངས་སུ་མ་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མཐོོང་བའིམ་ཡིོངས་སུ་མ་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་རབ་ཏུ་འིཁོོར་

བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཤེིན་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་ཤེིན་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་

པའིམ།  མི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་འིཁོོར་བར་པའིམ།  མི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་འིཁོོར་བར་

བགྱིིད་པའིམ་མི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པའིམ་མི་འིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འིཁོོར་བར་

བགྱིིད་པའིམ་མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བགྱིིད་པའིམ་མ་ིའིཁོོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བསྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བསྒྲགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་གཞིག་པ་བསྟོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བསྒྲགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་གཞིག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལེ་བ་དང་སྨོས་པ་དང་།  གསལེ་བར་བགྱི་ིཔ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱི་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལེ་བ་དང་སྨོས་པ་དང་།  གསལེ་བར་བགྱི་ི

བ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡིོངས་སུ་བ་དང་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་

མ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་

བགྱིིས་སོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་བགྱིིས་སོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གང་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གང་སུ་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།ས།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།
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ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ།ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་མཆིས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་མཆིས་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁོའི་མེད་པའིི་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁོའི་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

གནས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མིང་གནས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མིང་

དང་ལུས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་ལུས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཕྲོགས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཕྲོགས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐད་ཅིིག་པ་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐད་ཅིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

བྱིང་ཞིིང་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིང་ཞིིང་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིེད་པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིེད་པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱིེད་པ་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱིེད་པ་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་

པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་

པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕོ་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕོ་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་
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ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨི་ིལེམ་འིད་ིན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨི་ིལེམ་

མཐོོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་མཐོོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྲ་བརྙན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་པ་དང་།  སྒྲར་བརྗེོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་པ་དང་།  སྒྲར་བརྗེོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིག་ཡིོར་གྱིི་ཕ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིག་ཡིོར་གྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ེལེོང་ག་ིབཞིིན་དམིགས་སུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ེལེོང་ག་ིབཞིིན་དམིགས་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིསྨིག་རྒྱུའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་པ་འིད་ིན་ིསྨིག་རྒྱུའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་

པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  །མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  །མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨིོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨིོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཔའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གནས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  གནས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདི་ནི་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རློམ་སེམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་སྩལེ་པ།  རློམ་སེམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་གཡི་ོབའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་གཡི་ོབའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་མ་ནོར་བ་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐོམས་ཅིད་མ་ནོར་བ་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་

ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ིབའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ིབའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་

ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་
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ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཞིེ་སྡིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཞིེ་སྡིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ེསྡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ེསྡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཏེ་ིམུག་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅིད་སེལེ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅིད་སེལེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྩལེ་པ།  ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐོའི་གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐོའི་གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐོ་མི་དད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐོ་མི་དད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

ཉིམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་ཉིམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་ིཕ་རོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་མི་རྟག་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་འིདི་ནི་མི་རྟག་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཚོལེ་བར་སྦྱིོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཚོལེ་བར་སྦྱིོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདག་མ་མཆིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདག་མ་མཆིས་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་

གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྩལེ་པ།  ནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམིགས་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱིས་དང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱིས་དང་

འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིའིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་

གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཔ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་
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ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདྲིན་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་

དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབང་པ་ོལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིདུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབང་པ་ོལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ལྔ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ིམཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ི

བའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་



461

ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་ལེའུ་བུ་ུར་ིུ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གནོད་སེམས་དང་བཟོོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  གནོད་སེམས་དང་བཟོོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདང་བརྩོོན་འིགྲུས་དམིགས་སུ་མེད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདང་བརྩོོན་འིགྲུས་དམིགས་སུ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བསམ་གཏེན་དང་འིཁྲུག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  བསམ་གཏེན་དང་འིཁྲུག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་དང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་དང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཞུམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཞུམ་

པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོོགས་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐོོགས་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེས་

ཡིང་དག་པར་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་པ།

དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

རྒྱལེ་བ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་ཅིན་གང་རྒྱལེ་བ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་ཅིན་གང་

ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སེམས་ཅིན་གང་གི་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སེམས་ཅིན་གང་གི་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །གང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །གང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་
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ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོོས་ནས་མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོོས་ནས་མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་

གིས།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གིས།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །ཡིོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་སོ།  །ཡིོངས་སུ་ཞུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་

འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་

པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་མང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་མང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་

ལེ།  འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ལེ།  འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དང་འིདྲི་བར་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་འིདྲི་བར་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་པས་ན།ི  ཤེེས་རབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་པས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱིི་བར་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱིི་བར་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ཐོོས་ནས་སྤོང་བར་སེམས་པ་དག་གིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་ནས་སྤོང་བར་སེམས་པ་དག་གིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ཟོབ་མོ་འིདི་སྤོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  དད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  དད་པ་

དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོན་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོན་

གྱི་ིམཐོར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ནང་སྟོོང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཇིི་པ་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཇིི་

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཡིང་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིེས་ཡིོངས་སུ་མ་ཞུས།  ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིེས་ཡིོངས་སུ་མ་ཞུས།  ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་
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ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོབ་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོབ་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  སྔོན་མ་སྤྱོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  སྔོན་མ་སྤྱོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱིང་ཅིི་ཆེ།  སྦྱིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱིང་ཅིི་ཆེ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་ལེ་མོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱིང་ཅིི་ཆེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་ལེ་མོས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱིང་ཅིི་ཆེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ན་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིབཞིིན་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ན་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོམས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་

འིདོད་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བར་འིདོད་འིདོད་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བར་འིདོད་

པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་

དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་

འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཚང་རྒྱ་བ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཚང་རྒྱ་བ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ི

ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །བདུད་ཐོམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱི་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །བདུད་ཐོམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱི་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །དག་ེསློང་ག་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའིདུན་བསྡུ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་ེའིདུན་བསྡུ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་



467

ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་

པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིཡིོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིཡིོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འིད་ིཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འིད་ིཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་

བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་པ་

དེའིི་ཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དེའིི་ཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །མིག་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་

མིག་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  མིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་མིག་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  མིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་

ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཡིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་ལུས་དང་ཡིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  ཡིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་

ཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་མི་ཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་དྲིི་དང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ལེ་མི་

གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ཆོས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ཆོས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མ་ིགནས།  མིག་ན།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མ་ིགནས།  མིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མི་གནས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མི་གནས།  རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་

ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་གནས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་གནས།  ཡིིད་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་གནས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་གནས།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སའིི་ཁོམས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་སའིི་ཁོམས་ལེ་མི་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སའིི་ཁོམས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་སའིི་ཁོམས་ལེ་མི་

གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  སའིི་ཁོམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  སའིི་ཁོམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་

ཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་མ་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ལེ་མ་ི

གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁོམས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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པའི་ིཁོམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་རིག་པའི་ིཁོམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་རིག་

པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  ཕྲེད་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  ཕྲེད་

པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་རྒ་ཤེི་ལེ་མི་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་དང་རྒ་ཤེི་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་རྒ་ཤེི་ལེ་མི་

གནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ི

གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་

པ་དེའིི་ཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་པ་དེའིི་ཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ི

གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་

གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་མེད་པའི་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ི

ཚ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཚ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་དུ་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེརང་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེརང་

བྱིང་ཆུབ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་

བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་
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པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མི་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མི་

དམིགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམིགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མི་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མི་

དམིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མི་

དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་

གཟུགས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་

གི་ཚེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་

དེ།  གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་དེ།  གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་

ཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་ཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་

པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་

དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱིེད་པ་དེའིི་

ཚེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཚེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་

མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་

དེའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་དེའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་
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མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱིེད་པ་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བྱིེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་

སུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་སུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་

མི་དམིགས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་

དམིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་

སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིཕགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དབུས་སུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིཕགས་

པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དམིགས་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དམིགས་

ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྔོན་གྱིི་་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྔོན་གྱིི་་

མཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་སྒོོ་རྣམས་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཕྱིི་མའིི་མཐོར་མི་དམིགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐོར་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དབུས་སུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དབུས་སུ་

མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི
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དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏེིང་དཔག་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཕ་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་དཔག་དཀའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཏེིང་དཔག་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཏེིང ་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར །   ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པ ་གཏེིང ་དཔག་གཏེིང ་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར །   ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་དུ ་ཕྱིིན ་པ ་གཏེིང ་དཔག་

དཀའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་དཀའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའིི་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་

མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྒོ་ོཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚད་མེད་པའིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཟོབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཟོབ་

ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་

ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཅིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་བདུན་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་

པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཟོབ་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་ཅིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་ཅིེས་

བྱི་བར་མ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།བྱི་བར་མ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་གཉིིས་

པ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མ་ཡིིན་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བར་འིབྱུང་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་གྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཀྱིི་བར་གྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཚད་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཚད་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་

བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཚད་མེད་ད་ོདང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཚད་མེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་

བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཚད་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཚད་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཚད་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ན།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་མེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་

གསོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟོབ་གསོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་ཟོབ་
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པོ།  །ད་ེལྟར་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་པོ།  །ད་ེལྟར་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པར་དཀའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིམདུན་དུ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིམདུན་དུ་

བཤེད་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  འིཇིིགས་བཤེད་པར་མི་བགྱིི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  འིཇིིགས་

སྔང་ཤེིང་སྐྲག་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའི།ོ  །ཐོ་ེཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་དུ་མཆིའི།ོ  །མོས་པ་མ་སྔང་ཤེིང་སྐྲག་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའི།ོ  །ཐོ་ེཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་དུ་མཆིའི།ོ  །མོས་པ་མ་

མཆིས་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆིས་པར་འིགྱུར་དུ་མཆིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པར་བགྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་སྟོེ།  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གོང་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འིཚལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གོང་

ནས་གོང་དུ་མོས་པ་དང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ནས་གོང་དུ་མོས་པ་དང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

གལེ་ཏེེ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགལེ་ཏེེ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན་ཉིེས་པ་ཅིིར་འིགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན་ཉིེས་པ་ཅིིར་འིགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིའི་ིབུས་སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན།  ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ན།  ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  སྔང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་ནས།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར།  སྔང་བར་

འིགྱུར།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིམོས་འིགྱུར།  སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིམོས་

པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས།  སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས།  སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་ཅིིང་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལེས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་ཅིིང་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ལེས་

བྱིས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བྱིས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་དཀའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡིོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་དཀའི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ཡིོད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་

མ་བསྟོན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་ནས།  མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་མ་བསྟོན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་ནས།  མི་འིཇིིགས་མི་སྔང་

སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་

སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་གམ།གཉིིས་ལེས་མ་ིའིདའི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་གམ།གཉིིས་ལེས་མ་ིའིདའི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོོས་

ནས་ཀྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ནས་ཀྱིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོདང་།  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །སངས་ནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིོ།  །སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིདཔ་ེགསལེ་བར་བདག་གིས་སྤོོབས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི་ིདཔ་ེགསལེ་བར་དེའི་ིདཔ་ེགསལེ་བར་བདག་གིས་སྤོོབས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི་ིདཔ་ེགསལེ་བར་

བདག་གིས་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་གིས་སྤོོབས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
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ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བརྩོོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ནས།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ལེ་མཆིས་པའི་ིབར་དུ་གྱུར་ན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ནས།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ལེ་མཆིས་པའི་ིབར་དུ་གྱུར་ན་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ལེོག་པ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཉིིད་ཀྱིིས་མ་ལེོག་པ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་

དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་

བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་ལྡན་འིདས་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་

ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཏུ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཏུ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་

སུ་སྨིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སུ་སྨིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་བའིོ།  །དགེ་བའིི་ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙོེན་བཀུར་བའིོ།  །དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱུར་པ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་གྱུར་པ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐོད་ཅིིང་འིཐོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐོད་ཅིིང་འིཐོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་དག་ག།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་དག་ག།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་

ལེ་འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ནས་འིབྱུང་ངམ།  འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་ལེ་འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ནས་འིབྱུང་ངམ།  འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་

ཉིིས་བརྒྱ་པ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་པ་དང་བཞིི་བརྒྱ་པ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་ཉིིས་བརྒྱ་པ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་པ་དང་བཞིི་བརྒྱ་པ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིིག་

མཆིས་ལེ།  ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ིམཆིས་ལེ།  ད་ེའིབྱུང་བའི་ིཚ་ེགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་དང་ཁོམས་དང་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིསྔ་ལྟས་བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགས་རྫོིའིམ།  ས་མཚམས་སམ།  བཟོའི་ཤེིང་ག་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིསྔ་ལྟས་བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགས་རྫོིའིམ།  ས་མཚམས་སམ།  བཟོའི་ཤེིང་ག་ི

ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།  ནགས་ཚལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོོང་ངམ།  ད་ེམ་ལེགས་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིམ།  ནགས་ཚལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོོང་ངམ།  ད་ེམ་ལེགས་

པ་གཞིན་ཡིང་མཚན་མ་གང་གིས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་ལེམ་ཁོམས་པ་གཞིན་ཡིང་མཚན་མ་གང་གིས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་ལེམ་ཁོམས་

སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་མཆིས་པར་མངོན་པའི་ིསྔ་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ན།  ད་ེསམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་མཆིས་པར་མངོན་པའི་ིསྔ་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོོང་ན།  ད་ེ

འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྔ་ལྟས་འིདི་དག་སྣང་བ་ལེགས་ན།  འིདི་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྔ་ལྟས་འིདི་དག་སྣང་བ་ལེགས་ན།  འིདི་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་

རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  ཁོམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ནི་ཉིེའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  དབུགས་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  ཁོམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོོར་ནི་ཉིེའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  དབུགས་

ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ལེ་དེ་སླན་ཆད་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པའིམ།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ལེ་དེ་སླན་ཆད་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པའིམ།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་

པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགས་པའིམ།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའིི་འིཇིིགས་པ་མ་པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོའི་ིའིཇིིགས་པའིམ།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའིི་འིཇིིགས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་

གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འིཐོད་པར་གྱུར་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཐོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འིཐོད་པར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་
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ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་སྟོེ།  རིང་པོར་མི་ཐོོགས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་སྟོེ།  རིང་པོར་མི་ཐོོགས་

པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  ད་ེསླན་ཆད་ཉིན་ཐོོས་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  ད་ེསླན་ཆད་ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་འིཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསས་འིཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིན་དུ་ལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིན་དུ་

མཆིས་པ་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་སོ།  །བཅིོམ་མཆིས་པ་ད་ེཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྔ་ལྟས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་རུང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིག   གསོལེ་ཏེིའིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་རུང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིག   གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམས་ཆེན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམས་ཆེན་

པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བར་འིཚལེ་ནས།  ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོ་དང་ཉིེ་བར་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་བུའིི་མཚན་མའིམ།  རིའིམ།  རིའིི་པོ་དང་ཉིེ་བར་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྡུམ་བུའིམ་ལྡུམ་བུའིི་མཚན་མའིམ།  རིའིམ།  རིའིི་

མཚན་མ་མཐོོང་ན།  དེས་འིདི་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐོག་ཉིེ་སྟོེ།  འིདི་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམཚན་མ་མཐོོང་ན།  དེས་འིདི་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐོག་ཉིེ་སྟོེ།  འིདི་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

རིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིབགས་ཀྱིིས་གཞིོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིནས་རིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིབགས་ཀྱིིས་གཞིོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིནས་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ད་ནི་རིང་པ་ོམེད་དོ།  །དེ་དང་ཉིེ་བ་ན་ནི་ལྡུམ་བུའིམ།  ལྡུམ་བུའིི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ད་ནི་རིང་པ་ོམེད་དོ།  །དེ་དང་ཉིེ་བ་ན་ནི་ལྡུམ་བུའིམ།  ལྡུམ་བུའིི་

མཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རིག་གོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མའིམ།  རིའིམ་རིའིི་མཚན་མ་གང་ཡིང་མེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རིག་གོ།  །དེ་ལྟར་

སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིམིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་མཐོོང་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།  དེས་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིམིག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོམ་མཐོོང་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།  དེས་བདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ན་ཡིོད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ཕན་པོ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ན་ཡིོད་དོ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ཕན་

ཆད་མ་ིརིང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རྟོགས་པར་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་ཆད་མ་ིརིང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རྟོགས་པར་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  བདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བསྐལེ་པ་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱོད་བསྐལེ་པ་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་

འིད་ིསྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་

ཅིིག བསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཅིིག བསྐལེ་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པས་ད་དུང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པས་ད་དུང་ལུང་མ་བསྟོན་གྱིིས་

ཀྱིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེཀྱིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་ཉི་ེ

བར་གནས་པར་བལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བར་གནས་པར་བལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྙོནེ་བཀུར་དུ་ཡིོད་ལེ་མཉིན་དུ་རལོེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྙོནེ་བཀུར་དུ་ཡིོད་ལེ་མཉིན་དུ་

ཡིོད་དོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་དོ།  །བཅིད་དུ་ཡིོད།  ཀློག་དུ་ཡིོད།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཡིོད་དོ།  །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་ཡིོད་དོ།  །བཅིད་དུ་ཡིོད།  ཀློག་དུ་ཡིོད།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱིར་ཡིོད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིར་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱིར་ཡིོད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིར་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་ལྷགས་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་སྟོ།ེ  རྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་ལྷགས་

ནས་ཁོ་དོག་གྱུར་པའི་ིཚེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ལེ་ོམ་ནས་ཁོ་དོག་གྱུར་པའི་ིཚེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  རིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་ལེ་ོམ་

དང་མེ་ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྔ་དང་མེ་ཏེོག་དང་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྔ་

ལྟས་འིདི་དག་རྩོི་ཤེིང་ལེས་སྣང་ང་ོཞིེས་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་རྩོི་ཤེིང་ལྟས་འིདི་དག་རྩོི་ཤེིང་ལེས་སྣང་ང་ོཞིེས་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་རྩོི་ཤེིང་

རྣམས་ལེ་ོམ་དང་མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་བུད་རྣམས་ལེ་ོམ་དང་མེ་ཏེོག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་བུད་

མེད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་གིས་རྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་མེད་དང་སྐྱེེས་པ་དང་ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདག་གིས་རྩོ་ིཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་དང་མ་ེཏེོག་དང་།  འིབྲས་

བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས།  ཉིམས་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མཐོོང་ནས།  ཉིམས་བད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



487

ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཉིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཉིན་

དུ་མཆིས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དུ་མཆིས་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའི་ིཚ།ེ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའི་ིཚ།ེ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བགྱིིས་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཀུར་བགྱིིས་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་

བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཉིན་དུ་ཡིོད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིར་ཡིོད་པ་ན།ི  སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བླ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏེན་བྱིར་ཡིོད་པ་ན།ི  སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བར་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བར་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསྔ་ལྟས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས།  སྔོན་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསྔ་ལྟས་ད་ེདག་མཐོོང་ནས།  སྔོན་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡིང་སྔ་ལྟས་འིདི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡིང་སྔ་ལྟས་འིདི་

དག་བྱུང་གིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདིའིང་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་དག་བྱུང་གིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདིའིང་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་

པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་

དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོལེ།  ཡིིད་བད་ེཞིིང་ཉིམས་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོལེ།  ཡིིད་བད་ེཞིིང་ཉིམས་བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཙར་ཉི་ེབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་དཔེར་ན།  བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཙར་ཉི་ེབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་སླར་ཞིིང་ལུས་ངལེ་ལེ་རྒྱུད་ཞིན་ཞིིང་མ་ིདགའི་ལེ་ཁོ་ཟོས་ཡི་ིགར་མ་ིམཆ་ིཞིིང་རྨུགས་ད་ེལྟར་སླར་ཞིིང་ལུས་ངལེ་ལེ་རྒྱུད་ཞིན་ཞིིང་མ་ིདགའི་ལེ་ཁོ་ཟོས་ཡི་ིགར་མ་ིམཆ་ིཞིིང་རྨུགས་

པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིང་ཆུང་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིམས་མ་ིབད་ེབ་དེས་སྨྲེ་བ་ཉུང་ཞིིང་།  བསྟོེན་པའི་ིཔ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིང་ཆུང་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིམས་མ་ིབད་ེབ་དེས་སྨྲེ་བ་ཉུང་ཞིིང་།  བསྟོེན་པའི་ི

ངང་ཚུལེ་མ་མཆིས་ལེ།  སྔོན་གྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་བསྟོེན་པ་དང་ངང་ཚུལེ་མ་མཆིས་ལེ།  སྔོན་གྱི་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་བསྟོེན་པ་དང་



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བསྙོེན་པ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་བུད་བསྙོེན་པ་དེས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བུད་མེད་གཞིན་དག་གིས་བུད་

མེད་དེའིི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་ལེས་བུད་མེད་འིདི་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་མེད་དེའིི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་ལེས་བུད་མེད་འིདི་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་

བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་བཙའི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བ།  ལེེགས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བཀུར་བ།  ལེེགས་པའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིཐོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་མ་ོའིད་ིའིཐོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིཐོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་

ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ངོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལེེགས་པར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ངོ་

མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་

བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིཚོགས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིདོན་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིཚོགས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིདོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་དག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་
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པོ་བཞིིས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལེ་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་པོ་བཞིིས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལེ་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  སྙོན་པར་སྨྲེ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲེ་བ་དང་།  དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ་གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ་གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་

ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་

ཀྱིང་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཀྱིང་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་

བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

ལེོ།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་སེམས་ལེོ།  །དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཅིན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །གཞིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །གཞིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཀྱིང་།  བདག་

རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཞིན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་

གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའིི་ས་ཡིོངས་སུ་གནོན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ཡིོངས་སུ་གནོན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་ལེ།  གཞིན་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ལེ་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་

ཡིང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཕུན་ཡིང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱི་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱི་

བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་གཞིན་ཡིང་གཞིོན་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ལེ་གཞིན་ཡིང་གཞིོན་

ནུའི་ིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ནུའི་ིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་

གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་
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དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ལྔ་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་སྒོོམ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྒྲུབ་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོོང་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །བདག་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྐོར་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསྐོར་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་ལེོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་བསྐུལེ་ལེོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡིོན་ཏེན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ོཡིོན་ཏེན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏེ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོཔར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏེ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོ

མཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་གཟུགས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་གཟུགས་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ནམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་

འིབྱུང་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་



493

ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ནམ་

གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་

འིབྱུང་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བའིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་

ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དེ་བཞིིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་གྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བ་དེའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  འིདས་ཤེེས་བྱི་བར་མཐོོང་།  ཆོས་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  འིདས་ཤེེས་བྱི་བར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  མ་འིོངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  དག་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ིམཐོོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  དག་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་མ་ི

དག་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལུང་དུ་སྟོོན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་དག་ེཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལུང་དུ་སྟོོན་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  འིདུས་བྱིས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་འིདུས་མ་བྱིས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  འིདུས་བྱིས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་འིདུས་མ་བྱིས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་
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མཐོོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགས་མེད་མཐོོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་པའི་ིཁོམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མཐོོང་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་

འིདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་གསོག་དང་འིདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་གསོག་དང་

གསོབ་དང་སྙོིང་པོ་མེད་པ་དང་།  དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་སྲེོག་མེད་པའིི་གསོབ་དང་སྙོིང་པོ་མེད་པ་དང་།  དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་སྲེོག་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིདང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

བསྟོན་ཏེོ།   །འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ ་དང ་ །   བསམ་གཏེན་དང ་ །   ཚད་མེད ་པ ་བསྟོན་ཏེོ།   །འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ ་དང ་ །   བསམ་གཏེན་དང ་ །   ཚད་མེད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་
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ལེའུ་གུབིུ་ལེའུ་གུབིུ་

པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་

མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་པར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུ་ཞིིག་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུ་ཞིིག་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་སྩལེ་པ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་

པ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ིཔ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་འིདི་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱིང་ཆུབ་



498

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  གཟུགས་སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་ཚེ།  གཟུགས་སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

མཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོག་གོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །རྟེན་མ་ིརྟོག་གོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་

མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །འིདོད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

ག།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ག།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་

སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

ག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིག།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ི

ཁོམས་སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་ཁོམས་སུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

གོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིཔའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ི

རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་
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ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་

བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ི

རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིཔར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་གོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་རྟོག་གོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

གོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱིང་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

གོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་གོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་

རྟོག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །མངོན་རྟོག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་གོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

བོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་བོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །རྣམ་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་
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གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་བོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཟོབ་པའི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོསྟོེ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོསྟོེ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་

སྒྲུབ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་

མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་བསྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་ལྔ་བསྒྲུབ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཔ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

སྒྲུབ་པའི།ོ  །གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་སྒྲུབ་པའི།ོ  །གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོསྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ལེ་ོསྐོར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་དག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

དག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དག་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དག་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བ་་བརྒྱད་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དག་པའིི་སླད་པ་བ་་བརྒྱད་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དག་པའིི་སླད་
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དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདག་པའི་ིཕུང་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདག་པའི་ིཕུང་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་བསྟོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་མང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་བསྟོན་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་མང་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་

ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བར་ཆད་མང་པོ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བར་ཆད་མང་པོ་

འིབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ཀློག་པ་དང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ཀློག་པ་དང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་པར་བྱི་

བ་ལེ་བར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བར་བྲི་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པ་དང་བསྟོན་པ་བ་ལེ་བར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བར་བྲི་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པ་དང་བསྟོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བསྒོོམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་ཞིིང་བསྒོོམ་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བསྒོོམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་

ན་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཟླ་ན་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཟླ་

བ་གཅིིག་གིས་བྲིས་པར་བྱིས་ན་ཡིང་།  དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིས་བ་གཅིིག་གིས་བྲིས་པར་བྱིས་ན་ཡིང་།  དེས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་གཉིིས་

སམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམ་འིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་བཞིིའིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་ལྔའིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་སམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་གསུམ་འིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་བཞིིའིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་བ་ལྔའིམ།  གལེ་ཏེ་ེཟླ་

བ་དྲུག་གམ།  གལེ་ཏེ་ེལེོའི་ིབར་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབ་དྲུག་གམ།  གལེ་ཏེ་ེལེོའི་ིབར་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲ་ིབར་བྱིའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེོའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེོའི་ི

བར་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བར་གྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱིས་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིཀློག་པ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིཀློག་པ་

དང་།  མ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཡིིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིབསྒོོམ་དང་།  མ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  ཡིིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  མ་ིབསྒོོམ་

པའིི་སླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་བར་ཆད་མི་བགྱིིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཅིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཅིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནས་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིཀློག་པ་དང་།  མ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱི་ནས་ཀྱིང་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིཀློག་པ་དང་།  མ་ིབསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱི་

བ་དང་།  མ་ིབསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་བར་ཆད་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མོད་བ་དང་།  མ་ིབསྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་བར་ཆད་མ་ིབྱིེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མོད་

ཀྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཀྱིི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ྰར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ྰར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིམཐུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིམཐུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱི་ིབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱི་ིབ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་བགེགས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་བགེགས་

བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སངས་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདང་།  སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་བུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས་ཀྱིང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །སངས་དང་།  སྒོོམ་པ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་

དགོངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་དགོངས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བ་

ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ད་ེལྟར་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ད་ེལྟར་

ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་པ་

དང་།  ཀློོག་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ཀློོག་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་

དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་ནི་སངས་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ།  །སྟོོན་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ།  །སྟོོན་

ཏེ།ོ  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ད།ོ  །སྒོོམ་མ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཏེ།ོ  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ད།ོ  །སྒོོམ་མ་ོཞིེས་བྱི་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡིང་

རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་ཁོ་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་ཁོ་

ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒོོམ་མོ་འིཚལེ་ཀུན་ཀྱིང་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  སྒོོམ་མོ་འིཚལེ་ཀུན་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལེགས་སམ།  ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ལེགས་སམ།  ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲེས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུའིང་རུང་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲེས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུའིང་རུང་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་

བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཡིིན་པར་རིག་མཐུ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཡིིན་པར་རིག་

པར་བྱིའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་པར་བྱིའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལྡན་འིདས་ཚད་དང་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་

གིས་མཁྱེན་ཏེ།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་གིས་མཁྱེན་ཏེ།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་

ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ནི།  སངས་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིིང་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ནི།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །ཐུགས་སུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །ཐུགས་སུ་

ཆུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་ཆུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་

སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚད་

དང་གྲངས་མེད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་དང་གྲངས་མེད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་

ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་

གཟོགིས་ས།ོ  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ།  །།གཟོགིས་ས།ོ  །ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་གསུམ་
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པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དུ་ནན་ཏེན་བྱིེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་ེའིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟོའི་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་མེ་ཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟོའི་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་བསྟོ་ིདང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་ལེེགས་པ་ཆ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་ལེེགས་པ་ཆ་ེ

བ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཡིོངས་སུ་ནོན་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ཡིོངས་སུ་ནོན་གྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་

པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་ནམ་ཡིང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་དང་དགེ་རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་དང་དགེ་

སློང་མ་དང་དགེ་བསྙོེན་དང་དགེ་བསྙོེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙོེན་དང་དགེ་བསྙོེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློོག་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བར་འིགྱུར་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློོག་པར་འིགྱུར་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེམ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་

དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའིདོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ར།ོ  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའིདོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་

གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་

འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་
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པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་

སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་

པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས།  ཡུལེ་བརྟ་ན་ིན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས།  ཡུལེ་བརྟ་ན་ིན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིདང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ི

བར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བར་འིགྱུར།  འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་

དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད་མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའིདོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའིདོང་སྟོེ།  ད་ེདག་

གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་

འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་

པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་

སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  བླ་སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་

གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡུལེ་བརྟ་ན་ིནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་བྱིང་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡུལེ་བརྟ་ན་ིནས་བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙོེན་དང་དག་ེབསྙོེན་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིདག་ེསློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙོེན་དང་དག་ེབསྙོེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིགྱུར།  འིཛིིན་དག་མོས་པ་དམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིགྱུར།  འིཛིིན་

པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་པར་འིགྱུར།  འིཆང་བར་འིགྱུར།  ཀློོག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་

ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པ་ོདག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་

ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་

ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོའིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལྷ་ོ

ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན།  ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན།  ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ།  ལྔ་བརྒྱ་ཐོ་མ་

ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ནི་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱི་བ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ནི་

འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགོངས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགོངས་

པའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་དར་ལེ་བབ་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་ིཔའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་དར་ལེ་བབ་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་ི

འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི།ོ  །ཤཱ་ར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་
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ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངས་དགོངས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངས་དགོངས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིཞིིང་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་འིདྲི་ིཞིིང་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  མ་ེཏེོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟོའི་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ིདང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་དགོངས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིསྟོང་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་དགོངས་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་

མི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་ལྷ་དང་མིའིི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མི་འིདོང་སྟོེ།  དེ་དག་ལྷ་དང་མིའིི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་

གིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོགིས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  རང་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་བསྟོི་སྟོང་དང་མཆོད་པ་བྱིེད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་

པའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔའིམ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོོད་དོ།  །བསྔགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིམ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོོད་དོ།  །བསྔགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗེོད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗེོད་

དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་དོ།  །བསྟོོད་དོ།  །བསྔགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སླད་མའིི་དུས་སླད་མའིི་ཚེ་ན།  བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སླད་མའིི་དུས་སླད་མའིི་ཚེ་ན།  བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིིན་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་

ན།  བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན་ན།  བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོས་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་འིདྲིི་བ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མོས་པར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་འིདྲིི་བ་

དང་།  འིཛིིན་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་

ཅིིང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མོས་པར་བྱིས་ནས་འིདྲི་ིཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་ཅིིང་།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མོས་པར་བྱིས་ནས་འིདྲི་ིཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་

འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  དེ་འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སླད་མའི་ིདུས་སླད་མའི་ིཚ་ེན།  བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཆ་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྡན་འིདས་སླད་མའི་ིདུས་སླད་མའི་ིཚ་ེན།  བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཆ་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ཉིན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོས་པར་བགྱིིས་ནས་འིདྲི་ིཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་ཉིན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོས་པར་བགྱིིས་ནས་འིདྲི་ིཞིིང་འིཛིིན་པ་དང་

འིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེའིཆང་ཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེ
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བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བགྱིིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེན།  བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཆ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ཕྱི་ིམའི་ིཚ་ེན།  བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཆ་

དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིམང་དུ་འིབྱུང་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིམང་དུ་འིབྱུང་

སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  མ་ིའིཇུམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཇུམ་མ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  མ་ིའིཇུམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཇུམ་མ་ི

འིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལེ་ཡིོངས་སུ་ཞུས།  ཡིོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིམང་པ་ོལེ་ཡིོངས་སུ་ཞུས།  ཡིོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་མ་ོད་ེདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་

དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་

བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ཉིེ་བར་བརྟན་པར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ཉིེ་བར་བརྟན་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་

བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་གཏེམ་

བརྗེོད་དོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བརྗེོད་དོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའིི་གཏེམ་བརྗེོད་དེ།  དེ་དག་ཚེ་འིདས་ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ལྡན་པའིི་གཏེམ་བརྗེོད་དེ།  དེ་དག་ཚེ་འིདས་ནས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གཞིན་ལེ་ཡིང་འིད་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་གཞིན་ལེ་ཡིང་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་བརྗེོད་ལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་བརྗེོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉིམ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉིམ་པར་

བཞིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་བཞིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་
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མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ན།  སྡིིག་ཏེ་ོལེ་མོས་པ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ན།  སྡིིག་ཏེ་ོལེ་མོས་པ་

དང་།  སྡིིག་ཏེོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤོོང་བ་གཞིན་དང་།  སྡིིག་ཏེོའི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤོོང་བ་གཞིན་

གྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་གྱིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས།  དགའི་ཞིིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས།  དགའི་ཞིིང་

ཉིམས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཉིམས་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིགོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའིི་མདུན་དུ་འིདི་སྐད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའིི་མདུན་དུ་འིདི་སྐད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲེོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྲེོག་

ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགདོ་ཆགས་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེགོ་ཆགས་བརྒྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགདོ་

པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་

དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ་ཞིེས་བྱི་བའིི་ཚིག་སྨྲེས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ་ཞིེས་བྱི་བའིི་ཚིག་སྨྲེས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཚིག་ནི།  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཚིག་ནི།  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

བལྟས་ཏེ་ེངས་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་མཛིད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བལྟས་ཏེ་ེངས་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་མཛིད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡིང་།  རིགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡིང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་དུ།  བདག་ཅིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་དུ།  བདག་ཅིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་

བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་བགྱིིའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པར་བགྱིིའི་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱི་བའི་ིཚིག་སྨྲེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་བྱི་བའི་ིཚིག་སྨྲེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ག་ིཚིག་ན།ི  སེམས་ལེ་ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཏེ།ེ  རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་དག་ག་ིཚིག་ན།ི  སེམས་ལེ་ཐུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཏེ།ེ  རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་

དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་

པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་

དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་འིགྱུར།  ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པར་

འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལེ་མོས་པ་རླབས་པ་ོཆེར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལེ་མོས་པ་རླབས་པ་ོཆེར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེགཏེོང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེགཏེོང་ཞིིང་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེགཏེོང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེགཏེོང་ཞིིང་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིས་ནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱིས་ནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས།  སེམས་ཅིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས།  སེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེལེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་རླབས་ཆ་ེབའི་ིད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རླབས་པ་ོཆ་ེལེས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་རླབས་ཆ་ེབའི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིའིམ་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཕྱིིའིམ་ནང་ག་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཞིིང་དག་པ་ལེ་བརྟེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཞིིང་དག་པ་ལེ་བརྟེན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

མངོན་སུམ་དུ་ཐོོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་དུའིང་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཐོོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་དུའིང་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོ

དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་དང་།  སྲེོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་སྐུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་བར་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས།  ཆོས་གང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ།  ད་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས།  ཆོས་གང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོ

མཚར་ཆ་ེསྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚར་ཆ་ེསྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་བྱིོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་བྱིོན་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་བྱིོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །མ་བྱིོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་ཏེ།ོ  །ད་ལྟར་་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོཔ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོ

སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཉིན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིསླད་དུ་

བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལེ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཚོལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལེ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཚོལེ་

བའིི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོལེ་བ་བའིི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོལེ་བ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེས་ཀྱིང་།  ལེ་ལེས་ན་ིབཙལེ་བ་ལེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདང་།  ཡིོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེས་ཀྱིང་།  ལེ་ལེས་ན་ིབཙལེ་བ་ལེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

འིདི་དག་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  ལེ་ལེས་ནི་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་དག་ཐོོབ་པར་འིགྱུར།  ལེ་ལེས་ནི་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐོམས་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐོམས་

ཅིད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅིད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པའི་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  ཅི་ིལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  ཅི་ིལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

གིས་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་གིས་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འིད་ི

དག་མ་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད།  སྐབས་མེད་ད་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་དག་མ་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་མེད།  སྐབས་མེད་ད་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡིང་
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པ་དང་།  འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་དག་པར་དགའི་བར་བྱིེད་པ་དང་།  འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་

ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཚ་ེའིདས་ནས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་ཏེེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཚ་ེའིདས་ནས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱིས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱིས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་ིདུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་ི

བྱིདེ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་པའི།ོ།  །།བྱིདེ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིོན་ཏེན་

ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའིད་ིདག་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིའིད་ིདག་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་བར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་བར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་

བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་སྤོོབས་པ་ཧ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་སྤོོབས་པ་ཧ་

ཅིང་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཅིང་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྐྱེ་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་

ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་སྤོོབས་པ་ཧ་ཅིང་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་སྤོོབས་པ་ཧ་ཅིང་

འིཕྱིི་སྟོེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནི་ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཕྱིི་སྟོེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནི་ཅིིའིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་བར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཀའི་

བར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཤེིན་དུ་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེབར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཤེིན་དུ་འིཕྱི་ིསྟོ་ེསྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་

རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེན།  ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནི་ཅིིའིི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  དེ་ནི་ཅིིའིི་

སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚེ།  ཐོབས་མི་མཁོས་པས་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་ལེ།  དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་ཚེ།  ཐོབས་མི་མཁོས་པས་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེ་ལེ།  དེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་

ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་སྤོོབས་པ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་སྤོོབས་པ་ཧ་ཅིང་མྱུར་བར་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

གླལེ་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གླལེ་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དགོད་ཅིིང་འིདྲི་ིདཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དགོད་ཅིིང་འིདྲི་ི
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིདྲི་ིན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིདྲི་ིན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་གཡིེངས་ཤེིང་འིདྲིི་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་གཡིེངས་ཤེིང་འིདྲིི་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཡི་ིག་ེགཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཡི་ིག་ེགཞིན་

ལེ་ཆགས་ཤེིང་ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེེས་པར་འིདྲིི་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེེས་པར་འིདྲིི་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །འིདིའི་ིར་ོམ་མྱོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །འིདིའི་ིར་ོམ་མྱོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏེ་ེའིགྲ་ོན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་ཏེ་ེའིགྲ་ོན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་

པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གླལེ་ཞིིང་ལུང་འིབོག་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གླལེ་ཞིིང་ལུང་འིབོག་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །གླལེ་ཞིིང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །གླལེ་ཞིིང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དམ་

འིཛིིན་ཏེམ་ཀློོག་གམ་སྟོོན་ཏེམ་གླལེ་ཞིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་འིཛིིན་ཏེམ་ཀློོག་གམ་སྟོོན་ཏེམ་གླལེ་ཞིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་ཕན་ཚུན་དགོད་ཅིིང་འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་ཡིང་ཕན་ཚུན་དགོད་ཅིིང་འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕན་ཚུན་སྟོེག་ཅིིང་འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་

ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་སེམས་གཡིེང་བས་འིཛིིན་ཏེམ་འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་ཡིང་སེམས་གཡིེང་བས་འིཛིིན་ཏེམ་འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཡིི་གེ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཡིི་གེ་གཞིན་དང་གཞིན་ལེ་ཆགས་ཤེིང་

འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་འིཛིིན་ཏེམ།  འིཆང་ངམ་ཀློོག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པར་་བྱིེད་དམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་དུ།འིདིའིི་ར་ོམ་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་དུ།འིདིའིི་ར་ོམ་

མྱོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེེ་འིགྲ་ོན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མྱོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེེ་འིགྲ་ོན།  དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་

འིདིའི་ིར་ོམ་ིམྱོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིའིདིའི་ིར་ོམ་ིམྱོང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྔོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྔོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་

པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་བདག་ཅིག་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ་ོཞིེས་མ་དད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་བདག་ཅིག་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ་ོཞིེས་མ་དད་

པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཤེིང་འིདོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཤེིང་འིདོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལུང་མ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཤེིང་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེིང་མཆ་ིབར་འིགྱུར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིབསྟོན་ཏེེ།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིབསྟོན་ཏེེ།  ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་

མ་ིའིབྱུང་ང་ོབདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བརྗེོད་དོ།  །ཞིེས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།  རབ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོབདག་ག་ིམིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་བརྗེོད་དོ།  །ཞིེས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

འིད་ིལེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིོངས་སུ་མ་བརྗེོད་འིད་ིལེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཡིོངས་སུ་མ་བརྗེོད་

པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ནི་ཡིོངས་སུ་མི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ནི་ཡིོངས་སུ་མི་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལེ་

བདག་གི་མིང་ཡིང་འིདི་ལེས་མི་འིབྱུང་།  བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པའིི་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་བདག་གི་མིང་ཡིང་འིདི་ལེས་མི་འིབྱུང་།  བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པའིི་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་

རམ།  གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམིང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིམཉིན་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམིང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིམཉིན་

ཏེ་ོསྙོམ་བྱིེད་ཅིིང་།  འིཁོོར་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་སེམས་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཏེ་ོསྙོམ་བྱིེད་ཅིིང་།  འིཁོོར་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་སེམས་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

འིགྲ་ོབར་སེམས་ཤེིང་།  གོམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་གཅིིག་བོར་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་འིགྲ་ོབར་སེམས་ཤེིང་།  གོམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་གཅིིག་བོར་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་གཟོོད་བརྩོོན་པར་བྱི་དགོས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལེ་གཟོོད་བརྩོོན་པར་བྱི་དགོས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བོར་ཞིིང་།  མད་ོསྡི་ེགང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་པ་པ་བོར་ཞིིང་།  མད་ོསྡི་ེགང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་པ་

ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་ཏེ།ེ  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་ཏེ།ེ  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྩོ་བ་སྤོངས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྩོ་བ་སྤོངས་

ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིལེ་ག་དང་འིདབ་མ་དང་ལེོ་མ་ལེ་འིཇུ་བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་དག་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིལེ་ག་དང་འིདབ་མ་དང་ལེོ་མ་ལེ་འིཇུ་བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་དག་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པར་བྱིའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་

ཡིོངས་སུ་མི་སྒྲུབ་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གང་ཡིོངས་སུ་མི་སྒྲུབ་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མདོ་སྡིེ་གང་ཉིན་ཐོོས་དང་ལྡན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མདོ་སྡིེ་གང་ཉིན་ཐོོས་དང་ལྡན་

པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་བཞིི་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་

སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

འིཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་འིཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐོོས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བོར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བོར་

ཞིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་མི་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་མི་སྒྲུབ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ཁྱ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་ཇི་ོབོའི་ིཟོན་ནར་མ་བོར་ཏེེ།  ལེས་མ་ིལེས་ཟོན་བཙལེ་བར་སེམས་དཔེར་ན།  ཁྱ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་ཇི་ོབོའི་ིཟོན་ནར་མ་བོར་ཏེེ།  ལེས་མ་ིལེས་ཟོན་བཙལེ་བར་སེམས་

པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱིོར་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་དང་འིདྲི་བར་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱིོར་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་

པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསངས་རྒྱས་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བར་གྱུར་པ་འིད་ིབོར་ཏེེ།  ཡིལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་།  འིདབ་མ་ལྟ་ཀྱི་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བར་གྱུར་པ་འིད་ིབོར་ཏེེ།  ཡིལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་།  འིདབ་མ་ལྟ་

བུའིི་མདོ་སྡིེ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དག་ལེ་བརྟེན་པར་སེམས་པ་བུའིི་མདོ་སྡིེ་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དག་ལེ་བརྟེན་པར་སེམས་པ་

འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིབོར་ནས།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོིའི་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ོའིད་ིབོར་ནས།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོིའི་ིཕྱིིར་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གླང་པ་ོའིདོད་ལེ།  དེས་གླང་པ་ོརྙེད་ཀྱིང་།  གླང་པོའི་ིརྗེེས་བཙལེ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་གླང་པ་ོའིདོད་ལེ།  དེས་གླང་པ་ོརྙེད་ཀྱིང་།  གླང་པོའི་ིརྗེེས་བཙལེ་

བར་སེམས་པ་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་བར་སེམས་པ་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་གང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་གང་

ཟོག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་མདོ་སྡིེ་གང་ཉིན་ཐོོས་ཟོག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་མདོ་སྡིེ་གང་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་བཙལེ་བར་སེམས་པ་དག་ཀྱིང་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་བཙལེ་བར་སེམས་པ་དག་ཀྱིང་དཔ་ེད་ེདང་འིདྲི་

བར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

བལྟ་བར་འིདོད་ལེ།  བ་ལེང་གི་རྗེེས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེས་བ་ལེང་གི་རྨིིག་རྗེེས་བལྟ་བར་འིདོད་ལེ།  བ་ལེང་གི་རྗེེས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེས་བ་ལེང་གི་རྨིིག་རྗེེས་

མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་འིད་ིདང་མཉིམ་འིམ།  མ་ིམཉིམ་སྙོམ་མཐོོང་ནས་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཚད་འིད་ིདང་མཉིམ་འིམ།  མ་ིམཉིམ་སྙོམ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁོས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁོས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་

སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་གཟུང་བ་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་གཟུང་བ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱྭ་མཁོན་ནམ་ཕྱྭ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱྭ་མཁོན་ནམ་ཕྱྭ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལེ་

བའི་ིཁོང་པའི་ིཚད་དུ་ཁོང་པ་ཞིིག་དབུབ་ཅིིང་བསླང་བར་འིདོད་དེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞིལེ་བའི་ིཁོང་པའི་ིཚད་དུ་ཁོང་པ་ཞིིག་དབུབ་ཅིིང་བསླང་བར་འིདོད་དེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞིལེ་

མེད་ཁོང་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ལེས་ཚད་མེད་ཁོང་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ལེས་ཚད་

བླང་བར་སེམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་བླང་བར་སེམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་

གཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁོང་པའི་ིཚད་དང་དཔ་ེཚུལེ་་བཟུང་སྟོ།ེ  ད་ེགཞིལེ་མེད་ཁོང་ག་ིཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁོང་པའི་ིཚད་དང་དཔ་ེཚུལེ་་བཟུང་སྟོ།ེ  ད་ེ

དང་འིདྲི་བའི་ིཁོང་པ་དབུབ་པར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་དང་འིདྲི་བའི་ིཁོང་པ་དབུབ་པར་ནུས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱྭ་མཁོན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱྭ་མཁོན་

ནམ་ཕྱྭ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ནམ་ཕྱྭ་མཁོན་གྱི་ིསློབ་མ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིབྱིིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིབྱིིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོ

སྡིེ་དག་ལེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྡིེ་དག་ལེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོོང་བར་འིདོད་ལེ།  དེས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་མཐོོང་ནས་འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོོང་བར་འིདོད་ལེ།  དེས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་མཐོོང་ནས་
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

འིདི་སྙོམ་དུ་འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁོ་དོག་དང་དབྱིིབས་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་འིདི་སྙོམ་དུ་འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁོ་དོག་དང་དབྱིིབས་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་

ཅིེས།  དེས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་མཐོོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་ཅིེས།  དེས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་མཐོོང་བའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཟུང་བར་

བསམས་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་བསམས་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་འིཁོོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དབྱིིབས་དང་

ཚུལེ་དང་མཚན་མ་ཡིང་།  སའིི་བདག་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་གྲང་ཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་ཚུལེ་དང་མཚན་མ་ཡིང་།  སའིི་བདག་པོ་འིདི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཡིོད་གྲང་ཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་

འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁོས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁོས་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལེགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཔ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེ

དག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་དག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་འིབྱུང་

ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེེས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེེས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁོ་

ཟོས་རྙེད་ཀྱིང་།  དྲུག་ཅུ་པའིི་ཁོ་ཟོས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེས་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་ཟོས་རྙེད་ཀྱིང་།  དྲུག་ཅུ་པའིི་ཁོ་ཟོས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེས་ཁོ་ཟོས་རོ་བརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེབོར་ནས།  དྲུག་ཅུ་པའི་ིཁོ་ཟོས་ལེ་བཟོའི་བར་བསམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་ལྡན་པ་ད་ེབོར་ནས།  དྲུག་ཅུ་པའི་ིཁོ་ཟོས་ལེ་བཟོའི་བར་བསམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིོངས་པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིོངས་པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་

བྱུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐོང་མེད་པ་རྙེད་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐོང་མེད་པ་རྙེད་

ནས།  ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་བསྒྲུན་པར་བསམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ནས།  ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་བསྒྲུན་པར་བསམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ།  མ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ།  མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིོངས་པའི་ིདུས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ཤེིང་རྙེད་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབོར་ཞིིང་སྤོངས་ཏེེ།  ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པ་

འིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིའིབྱུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་

ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་



529

ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  སྤོོབས་པ་མང་པ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  སྤོོབས་པ་མང་པ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་དཀྲུགས་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ ་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་པ ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་དཀྲུགས་མར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ ་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་

ལྟར།  གཟུགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ལྟར།  གཟུགས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་བསམ་

གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིགཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  ལུང་དབོག་པ་ཁོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁོམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  ལུང་དབོག་པ་

དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་གཞིག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་ལེམ་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་ལེམ་གྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་

རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྤོོབས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སྟོོབས་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  སྟོོབས་

དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྤོོབས་པ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྤོོབས་པ་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤོོབས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤོོབས་

པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱིང་བའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱིང་བའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པ་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པ་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིོ།  །རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཁྲུག་པ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་

པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་འིདི་ལེ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བའིི་

ཚ།ེ  ཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་ཚ།ེ  ཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་

པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲ་ིབར་ནུས་ལེགས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲ་ིབར་ནུས་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེསམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མི་དམིགས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མི་དམིགས་

སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེམ་ིདམགིས་ས།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐོམས་ཅིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེམ་ིདམགིས་ས།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  མི་

དམིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་དམིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ིམེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ི

དམིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་དམིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་

ཡིིན་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མི་དམིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ་མི་དམིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པ་བྲ་ིབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པས་དངོས་པ་ོམེད་པ་བྲ་ིབར་མ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན།  ད་ེཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱི་བར་འིདུ་ཤེེས་ན།  ད་ེཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་

སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཡིི་

གེར་བྲིས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབདག་གིས་བྲིས་ས་ོཞིེས་མཆ་ིགེར་བྲིས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབདག་གིས་བྲིས་ས་ོཞིེས་མཆ་ི

ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡི་ིགེར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེགས་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡི་ིགེར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེགས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བསམ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིི་གེ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །ཚོར་བ་མཆིས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ིག་ེ

མ་མཆིས་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའིོ།  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ཀྱི་ིབར་ན་ིཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་ལེ།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་ལེ།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མངོན་པར་དང་།  ཡིི་གེ་མ་མཆིས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་
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ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་བབ་ིུ་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ིཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེམ་མཆིས་པའི་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་འིཛིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཞུ་བ་དང་འིཛིིན་པ་

དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་

པའིི་ཚེ་ཡུལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མང་པ་ོསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་ཚེ་ཡུལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་མང་པ་ོསྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རགི་པར་བྱིའི།ོ།  །།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རགི་པར་བྱིའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་བཞིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་བཞིི་

པ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  ཞུ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  ཞུ་

བ་དང་འིཛིིན་པ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་བ་དང་འིཛིིན་པ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པའིི་ཚེ་གྲོང་གི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་དང་།  སྒོོམ་པའིི་ཚེ་གྲོང་གི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ཁོམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོོར་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ཁྱིམ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོོར་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ཁྱིམ་གྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་

དང་།  མཁོན་པོའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲེིང་མ་ོདང་།  གཉིེན་བཤེེས་དང་།  མཁོན་པོའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲེིང་མ་ོདང་།  གཉིེན་བཤེེས་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་དར་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  རྐུན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་དར་པ་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  སྟུ་འིཚོང་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  སྟུ་འིཚོང་

མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་གཞིན་མང་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་གཞིན་མང་

པ་ོསྐྱེ་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་འིཆང་བ་དང་པ་ོསྐྱེ་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  བར་ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  བར་

ཆད་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཆད་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  ཚིགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབའི་ིཚེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  ཚིགས་

སུ་བཅིད་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡི་ོབྱིད་མང་པ་ོསུ་བཅིད་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡི་ོབྱིད་མང་པ་ོ

བྱུང་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་བྱུང་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེདག་ག་ིར་ོམྱོང་བར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  བར་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོགང་ཉིན་ཐོོས་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོགང་ཉིན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ཉིེ་བར་བསྙོེན་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ཉིེ་བར་བསྙོེན་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐོབས་མཁོས་པས་བདུད་ཀྱིིས་བསྙོེན་པའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཐོབས་མཁོས་པས་བདུད་ཀྱིིས་བསྙོེན་པའི་ི

མད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡི་ེཟོབ་མ་ོད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐོབས་མ་ིམཁོས་པ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་སེམས་དཔའི་ཐོབས་མ་ིམཁོས་པ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་

ནས་སྤོང་བར་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལེ་ངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནས་སྤོང་བར་སེམས་ཏེེ།  ད་ེལེ་ངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ལེ་ཐོབས་མཁོས་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེས་ལེ་ཐོབས་མཁོས་པ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེས་

ཀྱིང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེས་ཐོབས་མོ་འིདི་བོར་ཞིིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེས་ཐོབས་

མཁོས་པས་བཙལེ་བར་སེམས་པ་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁོས་པས་བཙལེ་བར་སེམས་པ་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས་ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་པ།

རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་དགའི་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་ཕྱིི་ཤེོལེ་བྱིེད་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་དགའི་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་ཕྱིི་ཤེོལེ་བྱིེད་

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་ཕྱི་ིཤེོལེ་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཡུལེ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་ཕྱི་ིཤེོལེ་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཡུལེ་

གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་

ཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡུལེ་གཞིན་དུ་འིགྲ་ོན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོ་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོ་ི

དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་

དང་།  ཡི་ོབྱིད་ལྷུར་ལེེན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ།  རབ་ཏུ་དབེན་དང་།  ཡི་ོབྱིད་ལྷུར་ལེེན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆུང་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ།  རབ་ཏུ་དབེན་

ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ།  མ་ིགཡིེང་བ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ།  མ་ིགཡིེང་བ།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་

ཏུ་འིདུས་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོིས་འིཇིིགས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཏུ་འིདུས་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་སྟོིས་འིཇིིགས་ན།  རབ་འིབྱིོར་

ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིདོད་པ་ཆུང་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིདོད་པ་ཆུང་

ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་

པ།  མི་གཡིེང་བ།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁོེ་དང་པ།  མི་གཡིེང་བ།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁོེ་དང་

བཀུར་སྟོིས་འིཇིིགས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆ་ེཞིིང་སྡིིག་ཏེ་ོའིདོད་ལེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་བཀུར་སྟོིས་འིཇིིགས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པ་ཆ་ེཞིིང་སྡིིག་ཏེ་ོའིདོད་ལེ།  ཁོ་ེདང་བཀུར་

སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་།  གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིསྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཅིིང་།  གོས་དང་ཟོས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ི
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དང་།  ཡི་ོབྱིད་ལྷུར་ལེེན་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདང་།  ཡི་ོབྱིད་ལྷུར་ལེེན་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདགོན་པ་པ།  བསོད་སྙོོམས་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོས་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདགོན་པ་པ།  བསོད་སྙོོམས་པ།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ།  ཟོས་

ཕྱིིས་མ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཅི་ིཐོོབ་པའི་ིབསོད་སྙོོམས་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་ཕྱིིས་མ་ིལེེན་པ།  སྟོན་གཅིིག་པ།  ཅི་ིཐོོབ་པའི་ིབསོད་སྙོོམས་ལེེན་པ།  དུར་ཁྲིོད་པ།  བླ་གབ་

མེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པར་གྱུར་མེད་པ།  ཤེིང་དྲུང་པ།  ཅིོག་པུ་པ།  གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པ།  ཆོས་གོས་གསུམ་པར་གྱུར་

ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོད་སྙོོམས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  བསོད་སྙོོམས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་མ་

ཡིིན།  ཟོས་ཕྱིིས་མི་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན།  ཅིི་ཐོོབ་པའིི་བསོད་སྙོོམས་ཡིིན།  ཟོས་ཕྱིིས་མི་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན།  ཅིི་ཐོོབ་པའིི་བསོད་སྙོོམས་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་དྲུང་པ་མ་ཡིིན།  ཅིོག་

པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་པུ་པ་མ་ཡིིན།  གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་གོས་གསུམ་པ་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདགོན་པ་པ་

དང་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པའིི་བར་དུ་གྱུར་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་དང་།  ཆོས་གོས་གསུམ་པའིི་བར་དུ་གྱུར་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་དགོན་པ་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་

གོས་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོགོས་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད་

ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིམ་དད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན།  སྡིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཤེེས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིམ་དད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན།  སྡིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་མ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མ་ིའིདོད།  ཁོ་ཏེོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབར་མ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མ་ིའིདོད།  ཁོ་ཏེོན་

བྱིེད་པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་བྱིེད་པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོགཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདད་ཅིིང་བསམ་པ་དག་ེལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམ་དད་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམ་དད་ན།  རབ་འིབྱིོར་

ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་

བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིབདོག་པ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིབདོག་པ་

ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་སེམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིསེར་སྣ་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་སེམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིསེར་སྣ་ཅིན་

ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ི

ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིབདོག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིབདོག་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་ཞིིང་སེམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིསེར་སྣ་ཅིན་ཆགས་པའི་ིསེམས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་སེམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིསེར་སྣ་ཅིན་ཆགས་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིཇུངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན།ི  ཆོས་སྨྲེ་བ་ལེ་གོས་དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན།ི  ཆོས་སྨྲེ་བ་ལེ་གོས་དང་།  ཟོས་དང་།  མལེ་

ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིལེེན་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱིད་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིལེེན་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་

ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགླེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིབསྲེ་ེདགོས་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགླེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིབསྲེ་ེདགོས་ཤེིང་ཚིག་ལྷུར་

ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་གླེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་བསྲེེ་དགོས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་གླེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་བསྲེེ་དགོས་ཤེིང་

ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཚིག་ལྷུར་ལེེན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་

དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དང་གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོབརྗེོད་པ་དང་གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོ

དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་ཤེིན་དུ་རྒྱས་

པ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ིཔ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོདང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིམད་ོདང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་

དང་གཏེན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཁྱད་པར་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་མད་ོདང་གཏེན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཁྱད་པར་ཤེེས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་མད་ོ

དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་གཏེན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་གཏེན་ལེ་བབ་པར་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབར་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་འིདྲི་ིབ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

བྱིང་་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་ིལྡན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མཁོས་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མཁོས་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མ་ིམཁོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མ་ིམཁོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་



541

ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

མཁོས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མ་ིམཁོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་མཁོས་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐོབས་མ་ིམཁོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་

པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཟུངས་ཐོོབ་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཟུངས་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཟུངས་མ་ཐོོབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཟུངས་མ་ཐོོབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོས་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཟུངས་ཐོོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ཆོས་

སྨྲེ་བ་ན་ིགཟུངས་མ་ཐོོབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྨྲེ་བ་ན་ིགཟུངས་མ་ཐོོབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིདྲི་ིབར་འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིདྲི་ིབར་འིདོད།  ཀློག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་

པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདྲི་ིབར་པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བར་འིདོད།  བསྒོོམ་པར་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདྲི་ིབར་

མི་འིདོད།  ཀློག་པར་མི་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མི་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན ་བྱི་བར་མི་མི་འིདོད།  ཀློག་པར་མི་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མི་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན ་བྱི་བར་མི་

འིདོད།  མཉིན་པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདོད།  མཉིན་པར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་

དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིདྲིི་བར་འིདོད།  མཉིན་པའིི་བར་དུ་འིདོད་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིདྲིི་བར་འིདོད།  མཉིན་པའིི་བར་དུ་འིདོད་

ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིདྲིི་བར་མི་འིདོད།  བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ན།  རབ་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིདྲིི་བར་མི་འིདོད།  བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་མི་འིདོད་པར་གྱུར་ན།  རབ་

འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་

བ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྲེད་པ་དང་བྲལེ།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་བ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྲེད་པ་དང་བྲལེ།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་

དང་བྲལེ།  ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་བཅིས།  གནོད་དང་བྲལེ།  ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་བཅིས།  གནོད་

སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བཅིས།  ཐོ་ེཚོམ་དང་བཅིས་པར་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་བཅིས།  ཐོ་ེཚོམ་དང་བཅིས་པར་

གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྲེད་པ་དང་བྲལེ།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཕྲེད་པ་དང་བྲལེ།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་

འིགྱིོད་པ་དང་བྲལེ།  ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་བྲལེ།  ཐོེ་ཚོམ་དང་བྲལེ་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་

བཅིས།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་དང་བཅིས།  ཐོེ་ཚོམ་དང་བཅིས།  གནོད་སེམས་དང་།  སྙོོམ་པ་དང་གཉིིད་དང་འིགྱིོད་པ་དང་བཅིས།  ཐོེ་ཚོམ་དང་

བཅིས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་བཅིས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་

པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་

ཞིིག་དེར་འིོངས་ཏེེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་མི་སྙོན་པ་བརྗེོད།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་ཞིིག་དེར་འིོངས་ཏེེ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་མི་སྙོན་པ་བརྗེོད།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམ་ིསྙོན་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  སེམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམ་ིསྙོན་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་ཅིན་དམྱལེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིད་ིབསྔལེ་ལེོ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིད་ི
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཉིིད་དུ་མཐོར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བར་ཉིིད་དུ་མཐོར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག གང་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱི།  ཁྱོད་འིགྱུར་བའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེ་ཅི་ིཞིིག་བྱི།  ཁྱོད་

ཡུན་རིང་པོས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཡུན་རིང་པོས་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིམ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་འིཆང་བ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངས་ཏེེ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་དེར་འིོངས་ཏེེ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ལེེགས་པ་བརྗེོད།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་ལེེགས་པ་བརྗེོད།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནི་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  འིདོད་པའིི་ཁོམས་ནི་

འིདོད་པ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པས་འིདི་ལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ནི་བསམ་གཏེན་དང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་པས་འིདི་ལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ནི་བསམ་གཏེན་དང་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ན་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁོམས་ན་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་བདག་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ཅིིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་བདག་

མེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  ཟོད་པའི་ིཆོས་ཅིན།  འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན།  སྐྱེ་ེམེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  ཟོད་པའི་ིཆོས་ཅིན།  འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན།  སྐྱེ་ེ

བའི་ིཆོས་ཅིན།  འིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིད་ིཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབའི་ིཆོས་ཅིན།  འིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་གྱིིས།  ཁྱོད་ཀྱི་ིའིད་ིཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག འིད་ིཉིིད་དུ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག འིད་ིཉིིད་དུ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག ཕྱིིན་ཆད་འིཁོོར་བ་ན་མ་འིཁོོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་གྱིིས་ཤེིག ཕྱིིན་ཆད་འིཁོོར་བ་ན་མ་འིཁོོར་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་

མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་ན།  རབ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་གནས་ན།  རབ་

འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་

ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིདཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ི

གཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་གཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་

གནས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་གནས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོ།ེ  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཚོགས་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོ།ེ  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཚོགས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགཅིིག་པུ་སྟོེ།  ཟླ་མེད་ཅིིང་བདག་གིས་བྱིེད་པ་ཡིིན་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་

བ་ན་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབ་ན་ིཚོགས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་

དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་སུའིང་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་བ་ད་ེཤེེས་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་སུའིང་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་བ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་ཕྱིི་བཞིིན་མི་འིབྲང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་སྦྱིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ནི་ཕྱིི་བཞིིན་མི་འིབྲང་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་

པ་ན།ི  ཆོས་སྨྲེ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐབས་མ་ིཔ་ན།ི  ཆོས་སྨྲེ་བའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྐབས་མ་ི

འིབྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་འིབྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་ལུང་

འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིར་

གཞུག་པར་འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དུ་གཞུག་པར་འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་འིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་འིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དུ་

གཞུག་པར་འིདོད།  སྨྲེ་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོགཞུག་པར་འིདོད།  སྨྲེ་བར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོ

བར་མ་མོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་བར་མ་མོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོགཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིདི་འིདྲིི་བར་འིདོད།  ཉིན་པའིི་བར་དུ་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་འིདི་འིདྲིི་བར་འིདོད།  ཉིན་པའིི་བར་དུ་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་ཟོང་ཟོིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིའིདོད།  ཉིན་པར་གཞུག་པའི་ིབར་དུ་མ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིའིདོད།  ཉིན་པར་གཞུག་པའི་ིབར་དུ་མ་ི

འིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགས་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ིགང་དུ་སྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིོགས་

དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོས་དཀོན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོས་དཀོན་

པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་འིགྲོ་བར་འིདོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིགྲོ་བར་མི་འིདོད་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་འིགྲོ་བར་འིདོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ནི་འིགྲོ་བར་མི་འིདོད་

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཉིན་

པ་ན་ིགང་ན་ཟོས་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་པ་ན་ིགང་ན་ཟོས་དཀོན་པ་དང་།  ཆུ་དཀོན་པའི་ིཕྱིོགས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་སྨྲེ་བ་

ན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིདེར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

འིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོས་མོད་པ་དང་།  ཆུ་མོད་པའི་ིཕྱིོགས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ན་ིགང་ན་ཟོས་མོད་པ་དང་།  ཆུ་མོད་པའི་ིཕྱིོགས་

དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ན།  དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ན།  དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཟོང་ཟོིང་གི་དོན་དུ་སོང་སྟོེ་ཅིི་རུང་ལེེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་གྱིིས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཟོང་ཟོིང་གི་དོན་དུ་སོང་སྟོེ་ཅིི་རུང་ལེེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པར་གྱིིས་

ཤེིག ཟོས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་དང་བསོད་མ་ིབསོད་ཀྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཟོེར་ན།  དེའི་ིཤེིག ཟོས་ཐོོབ་མ་ཐོོབ་དང་བསོད་མ་ིབསོད་ཀྱིིས་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཟོེར་ན།  དེའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དེས་ཀྱིང་།  ཐོབས་ཕྲ་མོས་ཆོས་ལེ་སྤོང་བ་བྱིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དེས་ཀྱིང་།  ཐོབས་ཕྲ་མོས་ཆོས་ལེ་སྤོང་བ་བྱིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡིང་མ་ི

དགའི་ཞིིང་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།  འིདི་ནི་སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིི་མཚན་མ་མ་ཡིིན་དགའི་ཞིིང་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།  འིདི་ནི་སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིི་མཚན་མ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  སྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གྱིི།  སྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་ནི་གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྔོོན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབོའི་ིའིཇིིགས་དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྔོོན་པའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབོའི་ིའིཇིིགས་

པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  འིབྲོག་དགོན་པའིི་འིཇིིགས་པ་ཡིོད་པ་དེར་འིགྲོ་བར་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིི་འིཇིིགས་པ་དང་།  འིབྲོག་དགོན་པའིི་འིཇིིགས་པ་ཡིོད་པ་དེར་འིགྲོ་བར་

འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་འིདོད་ལེ།  ཆོས་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐོམ་ཞིིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་

ན།  དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་བས་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ན།  དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་བས་ཆོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་

གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྔོོན་པའིི་འིཇིིགས་པ་གང་ན་རྐུན་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་པོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  རྔོོན་པའིི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  འིབྲོག་དགོན་པའི་ིདང་།  གཅིན་ཟོན་ཁྲི་ོབོའི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  སྦྲུལེ་གྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  འིབྲོག་དགོན་པའི་ི

འིཇིིགས་པ་ཡིོད་པ་དེར་དོང་སྟོེ་ཅིི་རུང་ཞིེས།  དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་དེས་ཆོས་མི་འིཇིིགས་པ་ཡིོད་པ་དེར་དོང་སྟོེ་ཅིི་རུང་ཞིེས།  དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་དེས་ཆོས་མི་

བསྟོན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིིར་གཞུག་པར་མི་བསྟོན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིིར་གཞུག་པར་མི་

འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མ་ིའིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དུ་གཞུག་འིདོད།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད།  ལུང་འིབོག་པར་མ་ིའིདོད།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་དུ་གཞུག་

པར་མ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་པར་མ་ིའིདོད།  ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་གིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་

བའི་ིཚིག་ད་ེཐོོས་ནས།  མ་ིདགའི་ཞིིང་མ་ིདགའི་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་བའི་ིཚིག་ད་ེཐོོས་ནས།  མ་ིདགའི་ཞིིང་མ་ིདགའི་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་

བ་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་མི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བ་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་མི་འིདོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་བསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གཙ་ོབྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲེ་བ་བསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གཙ་ོ

བོར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པས།  བསོད་བོར་བྱིེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་ཁྱེར་གཙ་ོབོར་གྱུར་པས།  བསོད་

སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱེར་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་བར་སམེས་ཤེངི་།  དརེ་ཡིང་དང་ཡིང་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲངོ་ཁྱེར་ད་ེདག་ཡིང་དང་ཡིང་བལྟ་བར་སམེས་ཤེངི་།  དརེ་ཡིང་དང་ཡིང་

བལྟ་བས་ཆོས་ཉིན་པ་ཕྱིིར་ཟློག་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངས་ན་ིབསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིབལྟ་བས་ཆོས་ཉིན་པ་ཕྱིིར་ཟློག་ཅིིང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ངས་ན་ིབསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ི

གྲོང་བལྟ་དགོས་ཏེེ།  བསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་དུ་འིགྲ་ོདགོས་ས་ོཞིེས་ནས།  དེས་ཆོས་གྲོང་བལྟ་དགོས་ཏེེ།  བསོད་སྙོོམས་གཏེོང་བའི་ིགྲོང་དུ་འིགྲ་ོདགོས་ས་ོཞིེས་ནས།  དེས་ཆོས་

ཉིན་པ་ད་ེདག་ཕྱིིར་ཟློག་པས་ཕྱིིར་དོང་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཕྱིིར་ཟློག་པས་ཕྱིིར་དོང་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེའིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ཤེིང་ཅི་ིནས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ཤེིང་ཅི་ིནས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སུ་ཡིང་འིདྲིི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སུ་ཡིང་འིདྲིི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་

འིབོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་འིབོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོབས་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེབྱིེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོབས་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བགྱིིས་ཤེིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བགྱིིས་ཤེིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་ཡིང་འིདྲི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོབས་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོབས་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིད་ིསྐད་དུ་

ངེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་འིདི་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིིན་ཏེེ།  ཇིི་ངེད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་འིདི་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིིན་ཏེེ།  ཇིི་

སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀློོག་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་དབྱིེན་བྱིེད་ཅིིང་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀློོག་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་དབྱིེན་བྱིེད་ཅིིང་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཟློག་ལེ་མོས་པ་མེད་པར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་དབྱིེན་ཟློག་ལེ་མོས་པ་མེད་པར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་དབྱིེན་

བྱིས་པའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལུང་མ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེ་བར་བྱིས་པའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལུང་མ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིདྲི་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིདྲི་ི

བར་འིགྱུར།  མི་ཀློོག་པར་འིགྱུར་ལུང་མི་འིབོག་པར་འིགྱུར།  ཁོ་ཏེོན་མི་བྱིེད་པར་བར་འིགྱུར།  མི་ཀློོག་པར་འིགྱུར་ལུང་མི་འིབོག་པར་འིགྱུར།  ཁོ་ཏེོན་མི་བྱིེད་པར་

འིགྱུར།  མ་ིསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིགྱུར།  མ་ིསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་

བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་

དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

འིོངས་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིོངས་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེས་ཚིག་ད་ེཐོོས་ནས་ཤེེས་རོ།  །ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེས་ཚིག་ད་ེཐོོས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པའི་ིཚ།ེ  བར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པའི་ིཚ།ེ  བར་

ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རིག་པར་བྱིས་ནས་རྣམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རིག་པར་བྱིས་ནས་རྣམ་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་སྤོང་བར་བྱིའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་  བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་པར་སྤོང་བར་བྱིའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་  བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  སྤོང་བར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  སྤོང་བར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏེ།ེ  ད་ེརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏེ།ེ  ད་ེ

དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་

སུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གང་

གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་

འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་བྱིས་

ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྙོེན་ཏེེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལེ་ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྙོེན་ཏེེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལེ་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དགའི་བ་སྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དགའི་བ་སྐྱེེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ལུས་གསེར་ཀྱིི་ཁོ་དོག་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ལུས་གསེར་ཀྱིི་ཁོ་དོག་

དང་།  མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བར་ལྡན་པར་བྱིས་དང་།  མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བར་ལྡན་པར་བྱིས་

ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏེེ།  དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏེེ།  དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམོས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེས་མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམོས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེས་མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་

མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིམ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྩོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ེབར་སྟོོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་སྩོགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ེབར་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེས་ད་ེལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏེོ།  །དེས་ད་ེལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར་ཤེོག་ཤེིག ཇིི་ལྟར་དེ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར་ཤེོག་ཤེིག ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞིིན ་གཤེེགས་པ་འིདིས་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིིན ་དུ་བདག་གིས་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་འིདིས་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིིན ་དུ་བདག་གིས་

ཀྱིང་།  ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདིས་ཆོས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ཀྱིང་།  ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདིས་ཆོས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་

དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེས་དེ་དེ་ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེས་དེ་དེ་ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་

པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཔས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་

བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེདག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེདག་

ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་བསྐྱེེད་ནས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་

དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེདང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མ་ིལྡན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་

གཟུགས་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེགཟུགས་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མེད་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་

རྣམས་མདེ་ད།ོ  །གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་མེད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་མེད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེ
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་མེད་དོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་དོ།  །སངས་པར་རིག་པ་བཞིི་མེད་དོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་ད།ོ  །ལེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་ད།ོ  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མེད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པ་དང་ཁོམས་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པ་དང་ཁོམས་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་མེད་བར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་མེད་

པ་དང་།བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མེད་པ་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མེད་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིདང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་མེད་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མེད་པ་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མེད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མེད་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མེད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐོོས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཐོམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་

པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་བ་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་བ་

མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསེར་དང་ནོར་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསེར་དང་ནོར་

བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་།  དུང་དང་མན་ཤེལེེ་དང་བྱི་ིརུ་དང་དངུལེ་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ་གང་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་།  དུང་དང་མན་ཤེལེེ་དང་བྱི་ིརུ་དང་དངུལེ་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ་གང་

ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་བ་དག་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་བ་དག་

གོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།སྟོོན་པ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།སྟོོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བར་ཆད་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདེ་བར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསེར་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིདིའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེགསེར་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་

ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤེེལེ་དང་བྱི་ིརུ་དང་དངུལེ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་དུང་དང་མན་ཤེེལེ་དང་བྱི་ིརུ་དང་དངུལེ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་སླར་རྒོལེ་བ་མང་བ་ལེགས་ཅིིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་མང་ཞིིང་སླར་རྒོལེ་བ་མང་བ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་མང་པོ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་མང་པོ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སླར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བར་ཆད་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སླར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོའིབྱུང་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་

པ་དག་གིས་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དག་གིས་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ོཆུང་ཞིིང་བླ་ོཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ོཆུང་ཞིིང་བླ་ོཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་

གླེན་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིགླེན་པ་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ི

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  བླ་ོརྒྱ་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  བླ་ོརྒྱ་ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རླབས་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ིའིཇུག་གོ།  །ད་ེདག་ན་ིཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རླབས་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ིའིཇུག་གོ།  །ད་ེདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མི་འིདྲིི།  མི་ཀློོག་ལུང་མི་འིབོག ཁོ་ཏེོན་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མི་འིདྲིི།  མི་ཀློོག་ལུང་མི་འིབོག ཁོ་ཏེོན་མི་

བགྱིིད།  མ་ིསྒོོམ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གཞིན་འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད།  མ་ིསྒོོམ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་དེ།  གཞིན་འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་

བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་ལེ་ཡིང་བར་ཆད་བགྱིིད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

མི་འིདྲིི།  མི་ཀློོག་ལུང་མི་འིབོག ཁོ་ཏེོན་མི་བྱིེད།  མི་སྒོོམ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མི་བྱིེད་མི་འིདྲིི།  མི་ཀློོག་ལུང་མི་འིབོག ཁོ་ཏེོན་མི་བྱིེད།  མི་སྒོོམ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མི་བྱིེད་

ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲི་ིབ་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་

དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པ།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའི་ིགྱིིས་བརླབས་པ།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ཤེིན་དུ་ཆུང་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་རྩོ་བ་ཤེིན་དུ་ཆུང་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་ཟོིན་པ་དག་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོཆུང་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་ཟོིན་པ་དག་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིིང་བླ་ོཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཞིིང་བླ་ོཞིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་ིའིདྲི་ིམ་ིཀློོག ལུང་མ་ིའིབོག ཁོ་ཏེོན་མ་ིབྱིེད།  མ་ིསྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་ིའིདྲི་ིམ་ིཀློོག ལུང་མ་ིའིབོག ཁོ་ཏེོན་མ་ིབྱིེད།  མ་ིསྒོོམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

མི་བྱིེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་མི་བྱིེད་ཅིིང་།  གཞིན་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོརྒྱ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོརྒྱ་

ཤེིན་དུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རླབས་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ིཤེིན་དུ་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རླབས་པ་ོཆ་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་མ་ི

འིཇུག་གོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་འིཇུག་གོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་དང་།  ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་

པ་དག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་པ་དག་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་

འིབོག་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབོག་ཅིིང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ཅིིང་།  གོང་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བྱིེད་པ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ན།  རབ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ན།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱི་སྟོེ།  དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་འིབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱི་སྟོེ།  དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ།  །ལུང་འིབོག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ཀློོག་གོ།  །ལུང་འིབོག་

ག།ོ  །ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ག།ོ  །ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གོང་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །གོང་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་བྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་

ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  བསྟོན་པ་པ་འིདི་འིདྲིི་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱི་བ་དང་།  བསྟོན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ལུང་འིབོག་

པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་དང་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་

བརྩོནོ་པར་བྱིདེ་ཅིངི་།  ཡིངོས་སུ་འིཛིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ།  །།བརྩོནོ་པར་བྱིདེ་ཅིངི་།  ཡིངོས་སུ་འིཛིནི་པར་བྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་ལྔ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ།  བུ་ལྔའིམ།  བཅུའིམ།  ཉི་ིཔ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ།  བུ་ལྔའིམ།  བཅུའིམ།  ཉི་ི

ཤུའིམ།  སུམ་ཅུའིམ།  བཞི་ིབཅུའིམ།  ལྔ་བཅུའིམ།  བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེདག་ཤུའིམ།  སུམ་ཅུའིམ།  བཞི་ིབཅུའིམ།  ལྔ་བཅུའིམ།  བརྒྱའིམ།  སྟོོང་ཞིིག་ཡིོད་ན།  ད་ེདག་

ན་ིམ་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་ིན་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་ིམ་ད་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་ིན་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ཅིིང་བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་

ན་ནད་མེད་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  བདག་ན་ནད་མེད་པར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བར་ཆད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  བདག་

ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིརིང་དུ་འིཚ་ོཅིག་ག་ིམ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིརིང་དུ་འིཚ་ོ

བར་བྱིེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལུས་ལེ་མ་ིབད་ེབའི་ིཉིམས་མེད་པར་བྱི་ན་ཇི་ིབར་བྱིེད་ན་ཇི་ིལྟར་བྱི།  བདག་ཅིག་ག་ིམ་འིད་ིལུས་ལེ་མ་ིབད་ེབའི་ིཉིམས་མེད་པར་བྱི་ན་ཇི་ི

ལྟར་བྱི།  འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  སྲེོག་ག་ིསྦྱིིན་བདག་ག།ོ  །ཞིེས་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་ལྟར་བྱི།  འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པ་སྟོ།ེ  སྲེོག་ག་ིསྦྱིིན་བདག་ག།ོ  །ཞིེས་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་

རིམ་གྲ་ོལེེགས་པར་བྱི་བས་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་དུ་རིམ་གྲ་ོལེེགས་པར་བྱི་བས་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའིདིའི་ིསྲེོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་དུ་

འིོང་ངོ་།  །ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་།  །ལུས་ལེ་ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་འིོང་ངོ་།  །ལུས་ཉིམ་ཆུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ངོ་།  །ལུས་ལེ་ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་

དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིས་གཙ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབས་བབ་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  བཀྲེེས་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིས་གཙ་ེབའི་ིམ་ིབད་ེབས་བབ་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  བཀྲེེས་

པ་དང་།  སྐོམ་པས་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བསྟོ་ིསྟོང་ལེེགས་པར་བྱི་བས་བསྟོ་ིཔ་དང་།  སྐོམ་པས་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བསྟོ་ིསྟོང་ལེེགས་པར་བྱི་བས་བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བུ་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོང་དུ་བྱིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བུ་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་འིདི་ནི་བདག་ཅིག་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་

འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིསྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིསྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་བད་ེབའི་ིཡི་ོབྱིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་རིམ་གྲ་ོབྱིེད་ཅིིང་

བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཀུར་བསྟོ་ིཆེར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཀུར་བསྟོ་ིཆེར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་

ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་རྒྱུན་ཏུ་གཟོིགས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་རྒྱུན་ཏུ་གཟོིགས་

ཤེིང་དགོངས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ཤེིང་དགོངས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་སྐྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིཡིང་སྟོོན་སྟོོན་པའི།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིཡིང་སྟོོན་སྟོོན་པའི།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིནང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱུང་བ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞིནི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བླ་བཞིནི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟེན་ཏེེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་པ་དང་ལུང་འིབོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་

དང་སྒོོམ་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་སྒོོམ་པ་དང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་དགོངས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་

སྲུང་བ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་སྲུང་བ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་

སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེེད་

པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བསྐྲུན་པ་ལེགས།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་ལེ་གསུངས།  བཅིོམ་ལྡན་པ་བསྐྲུན་པ་ལེགས།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་ལེ་གསུངས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་དེ་བཞིིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ད་ེབ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ད་ེ

དག་གིས་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་བརྗེདོ་ད།ེ  རབ་འིབྱིརོ་ད་ེབས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་གིས་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པར་བརྗེདོ་ད།ེ  རབ་འིབྱིརོ་ད་ེབས་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གསུངས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་གསུངས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོས་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོས་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕུང་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕུང་

པ་ོལྔ་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ོལྔ་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །འིགག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །འིགག་ཅིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་

བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིཕེལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་ཅིེས་བྱི་བ་བྱི་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིཕེལེ་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་ཅིེས་བྱི་བ་

དང་།  བླང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དོར་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིདས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཤེེས་དང་།  བླང་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  དོར་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  འིདས་ཞིེས་བྱི་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཤེེས་

བྱི་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིིག་བྱི་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱི་བར་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིིག་

པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་

མེད་ད།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་ད།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་

མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་

འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །རང་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་བཞིིན་མེད་པ་ལེ་འིཇིིག་པའིམ།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་

སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་

མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚོར་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་



563

ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

མི་དམིགས་སོ།  །མིག་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་མི་དམིགས་སོ།  །མིག་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་

དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་མེད་

དོ།  །མིག་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་དོ།  །མིག་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་

གདགས་པ་མ་ིདམགིས་ས།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཚརོ་བར་གདགས་པ་མ་ིགདགས་པ་མ་ིདམགིས་ས།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་ཚརོ་བར་གདགས་པ་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རྣ་བ་མེད་དོ།  །སྒྲ་མེད་དོ།  །སྣ་མེད་དོ།  །དྲི་ིམེད་དོ།  །ལྕེ་ེམེད་དོ།  །ར་ོམེད་དམིགས་སོ།  །རྣ་བ་མེད་དོ།  །སྒྲ་མེད་དོ།  །སྣ་མེད་དོ།  །དྲི་ིམེད་དོ།  །ལྕེ་ེམེད་དོ།  །ར་ོམེད་

དོ།  །ལུས་མེད་དོ།  །རེག་བྱི་མེད་དོ།  །ཡིིད་མེད་དོ།  །ཆོས་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དོ།  །ལུས་མེད་དོ།  །རེག་བྱི་མེད་དོ།  །ཡིིད་མེད་དོ།  །ཆོས་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་མེད་དོ།  །ཡིིད་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་སུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་ཚོར་བ་མེད་དོ།  །ཡིིད་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་སུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་

གདགས་པ་མ་ིདམིགས་ས་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་མ་ིགདགས་པ་མ་ིདམིགས་ས་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མེད་དམིགས་ས།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་

རྣམས་མདེ་ད།ོ  །གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མདེ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་མེད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་བརྒྱད་མེད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རིག་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུགས་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་མེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་མེད་

ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོད་པའིམ།  དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པར་ཤེེས་པ་ཡིོད་པའིམ།  དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་པའིམ།  དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོད་པའིམ།  དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་གདགས་སུ་ཡིོད་པ།  གཟུགས་ཡིོད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་གདགས་སུ་ཡིོད་པ།  གཟུགས་ཡིོད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་

ཡིོད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་མ་ཡིིན་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དག་

ག་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ག་ིཡིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་

དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པར་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པར་ཅི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  སེམས་བསྡུས་པ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་གང་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  སེམས་བསྡུས་པ་

དང་།  སྤྲོོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མ་ིསྨོས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མ་ིསྨོས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་

ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ན་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ན་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

དང་།  འིགག་པ་དང་།  སྤོོང་བའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དང་།  འིགག་པ་དང་།  སྤོོང་བའིི་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ནི་ཞིི་བ་དང་།  དབེན་པའིི་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ནི་ཞིི་བ་དང་།  དབེན་པའིི་

རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་རྣམ་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ།  འིདོད་ཆགས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ།  འིདོད་ཆགས་

དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འིདོད་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་

བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡིང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡིང་

དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་

པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་དང་

བྲལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བྲལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བགྱི་ིབར་ཡིང་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བགྱི་ིབར་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་

དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་ལེ་གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ཤེེས་བགྱིི་བར་ཡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་ལེ་གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ཤེེས་བགྱིི་བར་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་པ།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ནི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ནི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་ཡིང་ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་ཡིང་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་བ་བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པའིམ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་ན།  ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པའིམ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ན་ིཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་བཞིིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའིམ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་ན།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའིམ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྨོས།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་

བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་

བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡིང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཞི་ེསྡིང་

དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་

པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་

ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་འིདོད་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་འིདོད་

ཆགས་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆགས་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་འིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་འིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  འིདོད་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་

དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་

འིབྱིོར་སེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་འིབྱིོར་སེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་

འིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེའིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ག་ིསེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་དག་ག་ིསེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་

ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཏེ་ིཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཏེ་ི

མུག་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  གཏེི་མུག་དང་མུག་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  སེམས་ཀྱིི་གཏེི་མུག་དང་བཅིས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  གཏེི་མུག་དང་

བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་འིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་གཉིིས་འིགྲོགས་ཤེིང་ཕྲད་པ་

མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་གཏེ་ིམེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་གཏེ་ི

མུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་

སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་སེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་

བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་

ཆེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དེ་ཆེ་ཞིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེརྒྱ་ཆུང་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེརྒྱ་ཆུང་

བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིགྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་

ད་ེའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པས་རྒྱ་ད་ེའིོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སེམས་ད་ེའིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པས་རྒྱ་

ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཆེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་

ཡིིན།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ལེ་གང་ཡིིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ལེ་གང་

གིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

བའིམ།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བའིམ།  འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་

ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིེས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ།  སེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞིེས་

བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་ཀྱིི་སེམས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་ཀྱིི་སེམས་

ཡིངས་པ་ལེ།  སེམས་ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཡིངས་པ་ལེ།  སེམས་ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་

དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཡིངས་པ་ལེ་སེམས་ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཡིངས་པ་ལེ་སེམས་ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱི་ིསེམས་ད་ེལེ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་མ་ིགཟོིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་དང་གནས་པ་གྱི་ིསེམས་ད་ེལེ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲ་ོབ་མ་ིགཟོིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་དང་གནས་པ་

དང་གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མི་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དང་གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མི་གཟོིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་

སེམས་དེ་ལེ་གང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་སེམས་དེ་ལེ་གང་འིོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཡིངས་པ་ལེ།  སེམས་ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཡིངས་པ་ལེ།  སེམས་

ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིངས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་

ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་

མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེམེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་

ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་གནས་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་གནས་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

གཟོིགས།  རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡིང་གཟོིགས།  རྣམ་པར་གནས་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིགཟོིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྟེན་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིགཟོིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིརྟེན་

མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བའིི་རྟེན་མེད་མེད་ཅིིང་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་དག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་བྱི་བའིི་རྟེན་མེད་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་

ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་མེད་ཅིེས་བྱི་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཚད་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཚད་མེད་ཅིེས་བྱི་

བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་

བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ།  སེམས་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ།  སེམས་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ།  སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ།  སེམས་

བསྟོན་དུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བསྟོན་དུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་སེམས་ལེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཚན་ཀྱིིས།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའིི་སེམས་ལེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཚན་

ཉིིད་མེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རབ་ཉིིད་མེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་

དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལེ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་

བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལེ་བལྟར་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལེ་བལྟར་མེད་པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བལྟར་མེད་པ་ལེ།  བལྟར་མེད་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་བལྟར་མེད་པ་ལེ།  བལྟར་མེད་

པའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཔའི་ིསེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་

སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་

ལེ།  བལྟར་མེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལེ།  བལྟར་མེད་པའིི་སེམས་ཤེེས་བྱི་བར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཕ་

རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་

པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་

སེམས་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་འིཕྲ་ོབ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོ

བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེ་ེཞིིང་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་བརྟེན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་བརྟེན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་བརྟེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱི་བར།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཤེེས་པ་ལེ་བརྟེན་པས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱི་བར།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་

དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་

གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཕྲ་ོ

བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།ེ  བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཅིེས་བྱི་བ་ཏེ།ེ  བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི།ི  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཅིེས་བྱི་བ་

ད་ེན།ི  གཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ད་ེན།ི  གཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་

ནི་དོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་ནི་དོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་ཀྱིང་རྟག་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་རྟག་ཀྱིང་རྟག་

ལེ།  མ་ིརྟག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེལེ།  མ་ིརྟག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་ཅིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེ

ན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ནི་རྟག་པའིང་མ་ཡིིན།  མི་རྟག་པའིང་མ་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ནི་རྟག་པའིང་མ་ཡིིན།  མི་རྟག་པའིང་མ་

ཡིིན།  ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་ཡིིན།  ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་པའིོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་

གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིཔའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དོན་མེད་དོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་དོན་མེད་དོ།  །ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ི་མཐོའི་དང་མ་ིའིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ི་མཐོའི་དང་མ་ི

ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་

གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  མཐོའི་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་པའི།ོ  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  མཐོའི་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་

ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་

པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མཐོའི་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་པའིོ།  །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐོའི་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མཐོའི་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་

གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པའིོ།  །ལུས་ད་ེསྲེོག་དང་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་པའིོ།  །ལུས་ད་ེསྲེོག་དང་ལྡན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་

ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །སྲེོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །སྲེོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་

གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་

ནས་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་ནས་ཡིོད་ཅིེས་བྱི་བ་དེ་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ནི་དོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་

གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་ནས་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་ནས་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་གྲོངས་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་གྲོངས་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་ཡིོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

གྲོངས་ནས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེགྲོངས་ནས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱི་བ་ད་ེ
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་ཉིིད་བདེན་གྱིི།  གཞིན་ན་ིདོན་མེད་ད་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་པའིོ།  །ད་ེན་ིཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རབ་ཏུ་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་མཁྱེན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་

ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་ཅིན་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་

དང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེདང་།  བཅུམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  གཟུགས་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  གཟུགས་

མཁྱེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཁྱེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཇིི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ།  མཚན་མ་མེད་ཅིིང་བྱིེད་པ་མེད་དེ།  སྤྲོོས་པ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ།  མཚན་མ་མེད་ཅིིང་བྱིེད་པ་མེད་དེ།  སྤྲོོས་པ་

མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཁྱེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་ཅི་ེན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ།  མཚན་མ་མེད་ཅིིང་བྱིེད་པ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ།  མཚན་མ་མེད་ཅིིང་བྱིེད་པ་

མེད་ད།ེ  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེམེད་ད།ེ  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བརྟེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་

ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་ཕ་རོལེ་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་འིཕྲོ་བ་དང་།  འིདུ་བ་དང་།  བཀྲེམ་པ་

དང་།  བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མ་ནོར་བ་དང་།  བཅུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །མ་ནོར་བ་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།  བྱིེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འིཕྲ་ོབ་དང་འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་བཅུམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་དུ་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འིཕྲ་ོབ་དང་འིདུ་བ་དང་བཀྲེམ་པ་དང་བཅུམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕུང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕུང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཁོམས་ཀྱིི་དེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཁོམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ནི།  བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  ཚད་མེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེན།ི  ཚད་མེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིནི།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའིི་དེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་ནི།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་ལེའུ་གུབུ་་བཉིུ་

དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ནི།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཟོག་པ་དང་བཅིས་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཟོག་པ་དང་བཅིས་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདས་པ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིདས་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདས་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་ནི།  འིདུས་བྱིས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་

དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིབུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཉིིད་ད་ེཐོ་མ་ིདད་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཉིིད་ད་ེཐོ་མ་ིདད་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཐོ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིཟོད་པ་སྟོ་ེམ་ིཟོད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཐོ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་ིཟོད་པ་སྟོ་ེམ་ིཟོད་པའི་ི

ཕྱིིར་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཕྱིིར་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེན་

ཏེ།ེ  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏེ།ེ  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེས་ན་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེས་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགས་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིན་ི

ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགས་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ལེགས་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་བརྗེོད་ཅིིང་སྨོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་ཟོག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  གང་ཟོག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ཞིིག་འིདི་ལེ་མོས་པར་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ཞིིག་འིདི་ལེ་མོས་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསུངས་པ་ན་ིཤེིན་དུ་ཟོབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསུངས་པ་ན་ིཤེིན་དུ་ཟོབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་ཟོད་པ་སྟོེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་མི་ཟོད་ཅིེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་ཟོད་པ་སྟོེ།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་མི་ཟོད་ཅིེ་

ན།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསུངས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསུངས་

ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ།

ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའི་ིའིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཔ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ི

ཕྱི་ེམས་མངོན་པར་འིཐོོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ཕྱི་ེམས་མངོན་པར་འིཐོོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་

ད།ོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིད།ོ  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིམཚན་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  མངོན་པར་འིདུ་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  མངོན་པར་འིདུ་

བྱི་བ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྱི་བ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

ནི།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ནི།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོནི།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིན།ི  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  མ་ིགནས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  མ་ིགནས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁོའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  ནམ་མཁོའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་།  དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ནི།  མཚན་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཡིང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོར་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྡོར་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

རྟེན་གྱིིས་གཞིན་དུ་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་རྟེན་གྱིིས་གཞིན་དུ་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡིང་མཚན་ཉིིད་དེར་ཟོད་ད།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡིང་མཚན་ཉིིད་དེར་ཟོད་ད།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་

གཞིན་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་གཞིན་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་

ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པར་མི་བྱིེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པར་མི་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པར་མི་བྱིེད་དོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པར་མི་

བྱིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་བྱིེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་གང་གིས་ཤེེས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ཤེེས་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡིང་གང་གིས་ཤེེས་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ཤེེས་

པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིསྲེིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིསྲེིད་ད།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་ད་ེདག་

ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་འིདུས་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་འིདུས་

བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བརྒྱད་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བརྒྱད་ཀྱིིས་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་

འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མིའིམ།  མི་མ་ཡིིན་འིདུས་བྱིས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མིའིམ།  མི་མ་ཡིིན་

པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟོག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟོག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་

ལེས་འིདས་པའིམ།  འིདུས་བྱིས་སམ།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ལེ་ལེ་ལེས་འིདས་པའིམ།  འིདུས་བྱིས་སམ།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ལེ་ལེ་

ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁོའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཟོེར་ན།  ཅིི་དེ་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁོའིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཟོེར་ན།  ཅིི་དེ་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་

བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བགྱིིས་པའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བགྱིིས་པའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིང་

མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་

པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ིདབྱིིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གནས་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་འིདས་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་

ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་ཞུགས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཉིིད་ད་ེདག་ལེ་ཞུགས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆགས་པ་

ལེས་འིདས་པ་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལེས་འིདས་པ་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པས།  མཚན་ཉིིད་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པས།  མཚན་ཉིིད་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  མཚན་ཉིིད་ཟོབ་མོ་མངོན་པར་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  མཚན་ཉིིད་ཟོབ་མོ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལེ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བར་མཛིད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  མཚན་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བར་མཛིད་

ད།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ད།ེ  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་རྟེན་ཅིིང་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བ་མཛིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་གཞིིག་ཏུ་རུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་གཞིིག་ཏུ་རུང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའིི་མཚན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ནི་འིཛིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད།  འིདུ་བྱིེད་ནི་མངོན་ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའིི་མཚན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ནི་འིཛིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད།  འིདུ་བྱིེད་ནི་མངོན་

པར་འིདུ་བྱིེད་པའིི་མཚན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ས་ོསོའི་ིབྱིེ་བྲག་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་པར་འིདུ་བྱིེད་པའིི་མཚན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ས་ོསོའི་ིབྱིེ་བྲག་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚན་ཉིིད།  ཁོམས་རྣམས་ནི་གདུག་པའིི་མཚན་སོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚན་ཉིིད།  ཁོམས་རྣམས་ནི་གདུག་པའིི་མཚན་

ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིསྒོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ནི་འིདུ་འིཕྲོད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་

ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚན་གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚན་

ཉིིད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིིད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་

གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དག་ནི་མི་འིཁྲུགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དག་ནི་མི་འིཁྲུགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་

དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིའིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོམཚན་

མ་མེད་པ་ནི་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མ་མེད་པ་ནི་ཞིི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་

བསྔལེ་སེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་བསྔལེ་སེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ིའིགྲེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེཔར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ིའིགྲེལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེ
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམཚན་ཉིིད།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིམཚན་ཉིིད།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

ན་ིཤེིན་དུ་བརྟན་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་ིཆོད་ན་ིཤེིན་དུ་བརྟན་པའི་ིམཚན་ཉིིད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་མ་ིཆོད་

པའིི་མཚན་ཉིིད།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པར་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིིད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་པའིི་མཚན་ཉིིད།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པར་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིིད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་

སྐྱེོབ་པའིི་མཚན་ཉིིད།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མཚན་ཉིིད།  བཏེང་སྙོོམས་སྐྱེོབ་པའིི་མཚན་ཉིིད།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་མཚན་ཉིིད།  བཏེང་སྙོོམས་

ཆེན་པོ་ནི་མ་འིདྲིེས་པའིི་མཚན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ནི་མི་ཆེན་པོ་ནི་མ་འིདྲིེས་པའིི་མཚན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ནི་མི་

འིཕྲོགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་འིཕྲོགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ན་ིམངོན་

སུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་སུམ་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ན་དེ་བཞིིན་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཅིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཅིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་བརྟེན་ཅིིང་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་མཛིད་ཅིིང་མཆོད་པ་མཛིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་མཛིད་ཅིིང་མཆོད་པ་མཛིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིམ་གྲ་ོམཛིད་པ་དང་བཀུར་བསྟོ་ིམཛིད་པ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིམ་གྲ་ོམཛིད་པ་དང་བཀུར་བསྟོ་ིམཛིད་པ་དང་བསྟོ་ིསྟོང་

མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་མཛིད་པ་དང་།  མཆོད་པ་མཛིད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བྱུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ནི་བྱིས་པ་མཁྱེན་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱས་ནི་བྱིས་པ་མཁྱེན་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱིས་པ་དགོངས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱིས་པ་དགོངས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་

བས་བྱིས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པ་དྲིན་པའི་ོཞིེས་སྨྲེ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱིས་པ་མཁྱེན་བས་བྱིས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པ་དྲིན་པའི་ོཞིེས་སྨྲེ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱིས་པ་མཁྱེན་

ཅིིང་བྱིས་པ་དགོངས་པའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིཅིིང་བྱིས་པ་དགོངས་པའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྨྲེ་བས།  ཡིང་དག་པར་སྨྲེའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ི

ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིས་པ་མཁྱེན་ཅིིང་བྱིས་པ་དགོངས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིས་པ་མཁྱེན་ཅིིང་བྱིས་པ་དགོངས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོེག་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོེག་

པ་གང་གིས་བྱིོན་པ་དང་།  ལེམ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་པ་གང་གིས་བྱིོན་པ་དང་།  ལེམ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཐོེག་པ་ད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ།  ད་ེཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ིཐོེག་པ་ད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་དང་།  བཀུར་བསྟོི་མཛིད་པ་དང་བསྟོི་སྟོང་མཛིད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིམ་གྲོ་མཛིད་པ་དང་།  བཀུར་བསྟོི་མཛིད་པ་དང་བསྟོི་སྟོང་མཛིད་པ་

དང་མཆོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེདང་མཆོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བ་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིས་པ་མཁྱེན་པ་དང་།  བྱིས་པ་དགོངས་པར་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱིས་པ་མཁྱེན་པ་དང་།  བྱིས་པ་དགོངས་པར་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  བྱིེད་པ་གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེ།ེ  བྱིེད་པ་

པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་བྱིས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མ་བྱིས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །ལུས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་བྱིས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རབ་སོ།  །ལུས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་བྱིས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོས་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱི་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱི་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབྱིས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱིས་པ་དགོངས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་གཤེེགས་པའི་ིབྱིས་པ་མཁྱེན་པ་དང་བྱིས་པ་དགོངས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བྱིས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བྱིས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

བརྡོས་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བརྡོས་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་པའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།  མཐོོང་བ་པ་ོཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་།  མཐོོང་བ་པ་ོ

མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་

འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིསྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིསྟོོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཤེེས་པ་པོ་མེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པོ་མེད་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཤེེས་པ་པོ་མེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པོ་མེད་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་གསོག་གསོབ་དབང་མེད་པ།  སྙོིང་པ་ོམེད་པ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་གསོག་གསོབ་དབང་མེད་པ།  སྙོིང་པ་ོམེད་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་མི་གནས་ཤེིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  རབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་མི་གནས་ཤེིང་ཁོོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་པ་ོམེད་ཅིིང་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་

འིད་ིསྟོོན་པའིོ།  །ད་ེཡིང་གཟུགས་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་འིད་ིསྟོོན་པའིོ།  །ད་ེཡིང་གཟུགས་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །གསོལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་མ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཆིས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་སྟོོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོངོ་བ་མ་མཆསི་པའི་ིསླད་དུ་སྟོནོ་པ་ལེགས།།  །།མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐོངོ་བ་མ་མཆསི་པའི་ིསླད་དུ་སྟོནོ་པ་ལེགས།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དྲུག་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་གཟུགས་ལེ་དམིགས་པའིི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ནམ་གཟུགས་ལེ་དམིགས་པའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཚོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  གཟུགས་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོོང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོན་པའིོ།  །ནམ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ི

ཚ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཚ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མཐོོང་རྣམས་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མཐོོང་

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཔ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སངས་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣམ་པ་ཐོམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །ནམ་རྣམ་པ་ཐོམས་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མཐོོང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་

འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་དུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་རྗེོད་ཅི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་རྟེན་དུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་རྗེོད་ཅི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་

དོ།  །ཁོམས་བ་་བརྒྱད་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་དོ།  །ཁོམས་བ་་བརྒྱད་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་པ་དྲུག་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་

བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་

བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིཇིིག་རྟེན་དུ་རྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་

བྱི་བར་སྟོོན་ན།  འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྗེོད།  འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པར་བྱི་བར་སྟོོན་ན།  འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་རྗེོད།  འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་ཤེེས་པར་

བྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་བྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་

ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་

བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེེ་མཆེད་བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུང་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་

ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་སྟོོང་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ི

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིེ་ན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་

བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དབེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དབེན་

ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་

འིཇིིག་རྟེན་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་འིཇིིག་རྟེན་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་རྟེན་དབེན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་

བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་

དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་

ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ང་ོགཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོབྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྟེན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབརྡོར་

བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིེ་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅིེ་

ན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་ན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེེ།  ཇིི་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཞིི་ཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་

ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཞི་ིཞིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཕུང་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱི་བར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟེན་སྟོོན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིཇིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅི་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིང་མ་ིའིགྱུར་བ་རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིང་མ་ིའིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་འིགྱུར་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་

དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསམ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིདོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེཔའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ཆེན་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་ཆེན་

པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མི་གཏེང་བའིི་དོན་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པའིི་དོན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མི་གཏེང་བའིི་དོན་
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ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  རབ་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་

བར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་བར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་

ལེ།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་ལེ།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་

དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསམ་པ་དང་།  དཔག་པར་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསམ་པ་དང་།  དཔག་པར་ནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་

མེད་ད།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མེད་ད།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཔ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་གཞིལེ་དུ་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དོན་གཞིལེ་དུ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་གཞིལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི་གཞིལེ་དུ་མེད་

དེ།  སུས་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དེ།  སུས་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཡིང་སུ་ཡིང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམས་ལེ་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཡིང་སུ་ཡིང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་

བར་གནས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བར་གནས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ་དཔག་ཏུ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ད་ེམ་ིཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ད་ེམ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་

གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་

པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁོམས་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིིང་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཁོམས་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་

སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་བསམ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མ་ིདང་མཉིམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་དམིགས་སོ།  །སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་
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པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་པ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མི་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིང་མི་དམིགས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་

ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མི་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མི་

དམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ལེ་ཡིང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་

བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡིང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཡིང་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་

མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིང་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གསོལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་

པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེགས།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ི

དམིགས་པ་ལེགས།ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་དམིགས་པ་ལེགས།ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་

བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་

ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་ལེགས།  ཅིིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་

དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་

མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་བསམ་པ་དང་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་བསམ་པ་དང་

དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་

མེད་ཚད་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ཚད་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་

ཏུ་མེད་ཚད་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྟེན་ཅིིང་ཏུ་མེད་ཚད་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མ་ིའིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་ལེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མི་མཉིམ་པ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་ཚད་དང་མི་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་མཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམས་དུ་སེམས།  གཟུགས་གང་བསམ་དང་མཉིམ་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམས་དུ་སེམས།  གཟུགས་གང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་གཟུགས་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་གཟུགས་

དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་

ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་

གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དམིགས་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དམིགས་

སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་སུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་

ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ཉིིད་དམིགས་སུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསམ་

པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །དཔག་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །དཔག་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་དཔག་ཏུ་མེད་

པའིོ།  །ཚད་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་དུ་མེད་པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་བྲལེ་པའིོ།  །ཚད་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་དུ་མེད་པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་བྲལེ་

བའི་ིཕྱིིར།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བའི་ིཕྱིིར།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསམ་

པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།  །དཔག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིོ།  །དཔག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་

འིདས་པས་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་པའིོ།  །ཚད་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  གཞིལེ་དུ་མེད་འིདས་པས་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་པའིོ།  །ཚད་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  གཞིལེ་དུ་མེད་
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ལེའུ་གུབུ་་གིུ་ལེའུ་གུབུ་་གིུ་

པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིོ།  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པས་ན།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབསམ་དུ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབསམ་དུ་མེད་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་

ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པས་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ིས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པས་མཉིམ་པ་མེད་པའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་འིདི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་འིདི་

དག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་དག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཔའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིེས་བྱི་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་ནི་ནམ་མཁོའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞིལེ་དུ་ཕྱིིར་རོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་ནི་ནམ་མཁོའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གཞིལེ་དུ་

མེད་ཅིེས་བྱི་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་མེད་ཅིེས་བྱི་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱི་བ་

ན་ིནམ་མཁོའི་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེན་ིནམ་མཁོའི་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད།  གཞིལེ་དུ་མེད་

པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིིས།  བསམ་པའིམ་དཔག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཞིལེ་རྟེན་གྱིིས།  བསམ་པའིམ་དཔག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཞིལེ་

དུ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཞིལེ་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དུ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགཞིལེ་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གཞིལེ་དུ་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གཞིལེ་དུ་

མེད་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་མེད་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་

ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་སྟོོང་ཤུ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེབསྙོེན་སྟོོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི།  ཆོས་རྣམས་ལེ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི།  ཆོས་རྣམས་ལེ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོ

འིད་ིཉིིད་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་

པའིོ།  །དོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མ་པའིོ།  །དོན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིནི།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིནི།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  དོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  དོན་ཚད་མེད་པ་དང་།  དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་དང་།  དོན་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིདུས་སོ།  །ཡིང་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིདུས་སོ།  །ཡིང་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

དག་པར་སྤོོང་པ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དག་པར་སྤོོང་པ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདུས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདུས་

ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་འིདུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་འིདུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདིར་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་འིདིར་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྲེིད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལེ་དཔེར་ན།  རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྲེིད་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ིརྒྱལེ་

པོའི་ིདགོས་པའིམ།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོས་པ་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བློན་པ་ོཔོའི་ིདགོས་པའིམ།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོས་པ་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བློན་པ་ོ

ལེས་སུ་བཅུག་ན།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་དང་།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོས་པ་ལེ་སྙོིང་ལེས་སུ་བཅུག་ན།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པ་ོན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་དང་།  ཡུལེ་གྱི་ིདགོས་པ་ལེ་སྙོིང་

ལེས་ཆུང་ཞིིང་ཁུར་བོར་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་ལེས་ཆུང་ཞིིང་ཁུར་བོར་བ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་

ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  བྱི་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  བྱི་བ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིནི།  བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིད་ིནི།  བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་གཞིལེ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་གཞིལེ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  གཟུགས་ལེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིནི།  གཟུགས་ལེ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པའི།ོ  །ཚོར་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པའི།ོ  །ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེཔ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉི་ེ

བར་གནས་པའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་བར་གནས་པའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པའིོ།  །གསོལེ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉི་ེབར་གནས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉི་ེབར་གནས་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་གཟུགས་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཀྱིིས་གཟུགས་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་

མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་

པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་

ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་

པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་

བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་གང་ཡིོངས་སུ་དུ་སེམས།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་གང་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོོང་ངམ།  ཆོས་གང་ཡིོངས་

སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་སུ་འིཛིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིེད་པའིམ།  གང་གིས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་གཟུང་བར་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

པས་ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་པས་ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པས་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པས་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་

ངས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ངས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མི་མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མི་

འིཛིིན་པས་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  ཐོམས་ཅིད་འིཛིིན་པས་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  ཐོམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིང་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་བས་ཡིོངས་སུ་མི་

འིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པས་ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་འིཛིིན།  ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པས་ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱིའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་བྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱིའིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་

བྱིའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱིའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་

མ་ིབྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་

བྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་བར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་

དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེགཤེེགས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །ད་ེ

ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ནི།  ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  རྟོགས་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  མ་ིརྟག་པ་བརྟག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ནི།  ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  རྟོགས་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  མ་ིརྟག་པ་བརྟག་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་

ལེགས་པ་ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་ལེ།  མཁོས་པ་དང་།  བྱིང་བ་དང་།  ཡིིད་གསལེ་བས་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིལེགས་པ་ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་ལེ།  མཁོས་པ་དང་།  བྱིང་བ་དང་།  ཡིིད་གསལེ་བས་འིཚལེ་བར་བགྱི་ི

བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

ལེ།མོས་པ་དེ་དག་ནི།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ལེ།མོས་པ་དེ་དག་ནི།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་

ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེགཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་

ཐོམས་ཅིད་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་ཐོམས་ཅིད་དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡི་ེཤེེས་དང་།  སྤོོང་བ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཡི་ེཤེེས་དང་།  སྤོོང་བ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགས་

གཅིིག་ཏུ་མོས་ཤེིང་བསམས་ཏེེ།  གཞིལེ་བ་དང་།  བརྟག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཅིིག་ཏུ་མོས་ཤེིང་བསམས་ཏེེ།  གཞིལེ་བ་དང་།  བརྟག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་པ་ད་ེཉིིད་ཆེས་ལེེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགས་གཅིིག་ཏུ་མོས་པ་ད་ེཉིིད་ཆེས་ལེེགས་

པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་

གང་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབཟོོད་པར་འིདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་སྩལེ་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེས་གང་ཇིི་ཙམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་གང་ཇིི་ཙམ་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའིི་བཟོོད་པར་འིདུས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲིས་ནས་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ཅིིང་ཐོོས་ནས་འིདྲི་ིབ་དང་།  བྲིས་ནས་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ི  ཉིན་ཐོོས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ི  ཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  མད་ོསྡི་ེགཞིན་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་སྤྱོོད་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  མད་ོསྡི་ེགཞིན་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་སྤྱོོད་པ་

དག་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོདག་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེས་ཕུལེ་དུ་བྱི་བའི་ིཆོས་གང་ལེ།  དད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིད་ིལེས་ཕུལེ་དུ་བྱི་བའི་ིཆོས་གང་ལེ།  དད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་

མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱི་བ་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱི་བ་

དང་།  གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱི་བ་དང་།  གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསླབ་པར་བྱི་བ་

དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསླབས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྣམས་ཀྱིིས་བསླབས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  དཔག་ཏུ་པ་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་དེ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་དེ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་

པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རང་བཅིོམ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིབྱུང་ཞིིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིགྲིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་ཡིང་མ་ིགདའི་ོཞིེས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིགྲིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་ཡིང་མ་ིགདའི་ོཞིེས་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་བསྐོར་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་དུ་ཕྱིིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་དོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་དུ་ཕྱིིན་

ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་འིཁོོད་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁོམས་སུ་འིཁོོད་

དོ།  །གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི་གཟུགས་ཡིོད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིཁོོད་དོ།  །གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་ནི་གཟུགས་ཡིོད་པའིི་ཁོམས་སུ་འིཁོོད་

དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་འིདྲིི་བ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་འིདྲིི་བ་

དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིིད ་ལེ་བགྱིིད་ན།  དེ་གང་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་འིདིར ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་བཞིིན་དུ་ཡིིད ་ལེ་བགྱིིད་ན།  དེ་གང་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ་འིདིར ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་

ཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨིོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོ་ེཤེིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨིོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོ་ེ

ཙོམ་མི་ཟོ།  ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་ཙོམ་མི་ཟོ།  ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་

མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་

བྱི་བ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་མི་བྱིེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དེ་དག་འིགྲོའིམ།  འིོང་འིམ།  འིགྲེང་བྱི་བ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་མི་བྱིེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དེ་དག་འིགྲོའིམ།  འིོང་འིམ།  འིགྲེང་

ངམ།  འིདུག་གམ།  ཉིལེ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱིེད་ངམ།  འིདུག་གམ།  ཉིལེ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བསྲུང་འིཇིིག་པར་མ་ིབྱིེད་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

ཅིིང་།  ཆོས་སྨྲེ་བའིི་གང་ཟོག་དེ་ལེ་ཡིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྲང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ཅིིང་།  ཆོས་སྨྲེ་བའིི་གང་ཟོག་དེ་ལེ་ཡིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འིབྲང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་

དཔེར་ན།  བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འིདོར་བ་ལྟར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དཔེར་ན།  བ་དྲུས་མ་བེའུ་མི་འིདོར་བ་ལྟར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིདོན་དུ།  ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིདོན་དུ།  ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ནི་མངོན་དུ་མ་བྱིས་དྲིན་པས་འིདྲིིས་པར་མ་བྱིས།  ཡིིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་མ་པ་འིདི་ནི་མངོན་དུ་མ་བྱིས་དྲིན་པས་འིདྲིིས་པར་མ་བྱིས།  ཡིིད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་མ་

བྱིས།  ལྟ་བས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྨྲེ་བ་ད་ེམ་ིགཏེོང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིས།  ལྟ་བས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མ་བྱིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྨྲེ་བ་ད་ེམ་ིགཏེོང་ན།  རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་ད་ེན་ིམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།  མིའི་ིནང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་ད་ེན་ིམིའི་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།  མིའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེས་སྔོན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་བུ་དེས་སྔོན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོོས་ནས་བཟུང་བ་དང་།  བཅིངས་པ་

དང་།  བཀློགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པར་དང་།  བཀློགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །གོང་དུ་ཡིང་བྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་གྱུར་ཏེ།ོ  །གོང་དུ་ཡིང་བྲིས་ཤེིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་

མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིའིི་ནང་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིའིི་ནང་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡིང་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་བར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡིང་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་བར་

བལྟའི་ོགསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བལྟའི་ོགསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་ཤེིང་མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིདྲིི་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་ཤེིང་མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིདྲིི་བ་

དང་།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་དང་།  བྲིས་ནས་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་

བགྱིིད་པ་ལེས་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་བགྱིིད་པ་ལེས་ཡིོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་

དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ།  འིདིར་སྐྱེེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེས་ཤེི་འིཕོས་ཏེེ།  འིདིར་སྐྱེེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་

གྲངས་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་གྲངས་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་བྱིེད་པ་ལེས།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེའིདིར་སྐྱེེས་ལྡན་འིདས་གཞིན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་བྱིེད་པ་ལེས།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ་ེའིདིར་སྐྱེེས་

པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོོས་མ་ཐོག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིདྲིིའིོ།  །བྲིས་ནས་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་གོ།  །ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་རོ།  །མོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་འིདྲིིའིོ།  །བྲིས་ནས་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་གོ།  །ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་

དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ས་ོཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོབཅིངས་ས་ོཡིོངས་སུ་བཅིངས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོོས་ས་ོཐོོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོབཅིངས་ས་ོཡིོངས་སུ་བཅིངས་

སོ།  །བཀློགས་ས་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་སོ།  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིས་སོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་སོ།  །བཀློགས་ས་ོཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་སོ།  །ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱིས་སོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིས་སོ།  །དེ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདིར་སྐྱེེས་བྱིས་སོ།  །དེ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདིར་སྐྱེེས་

པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིཔའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མིའི་ིནང་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་མཉིམ་པ་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མིའི་ིནང་དུ་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་

ན་ཡིང་།  ད་ེན་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ན་ཡིང་།  ད་ེན་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་བྱིས་པས་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་འིདིར་སྐྱེེས་ཡིོངས་སུ་དྲི་ིབ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་བྱིས་པས་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེས་འིདིར་སྐྱེེས་

པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་

གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་

དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་

པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར་སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར་སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་

བྱིས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་བྱིས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་

འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ི

མཐོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་མཐོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་

སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིབར་དུ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་

འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་དྲིན་པ་ཉི་ེགཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚ།ེ  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་

པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་དག་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐོོས་ཀྱིང་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐོོས་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་

བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པའིི་ཚེ།  ནེམ་ནུར་དུ་

འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ིར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱི་ི

མཐོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་མཐོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་

དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་

བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་བསྟོན་པའིི་ཚེ།   ནེམ ་ནུར་དུ ་འིགྱུར།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཞུམ་པར་

འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོསེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་གང་གིས།  སྔོན་གྱིི་མཐོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

འིད་ིཐོོས་ནས་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་འིད་ིཐོོས་ནས་ཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་བྱིས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་

སམ་གསུམ་འིམ་བཞིིའིམ།  ལྔར་རྗེེས་སུ་མ་འིབྲངས་ན།  གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསམ་གསུམ་འིམ་བཞིིའིམ།  ལྔར་རྗེེས་སུ་མ་འིབྲངས་ན།  གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པ་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་རྟོག་པ་དང་།  ཉིི་མ་ཐོེག་པ་པ་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིདྲིི་ཞིིང་རྟོག་པ་དང་།  ཉིི་མ་

གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱིེད་པའི་ིགཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱིེད་པའི་ི

ཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིོངས་སུ་དྲི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིམ་ིའིཕྲོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིོངས་སུ་དྲི་ི

བ་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་འིགྱུར་བ་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་འིགྱུར་

ཏེེ།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་མ་ཏེེ།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་མ་དྲིིས།  ཡིོངས་སུ་མ་

བརྟགས།  རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་བྱིས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབརྟགས།  རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་མ་བྱིས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

མཉིན་པ་ལེ།  དེ་ཙམ་གྱིི་དགེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བར་མཉིན་པ་ལེ།  དེ་ཙམ་གྱིི་དགེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་བར་

བར་མོས་ཤེིང་བར་བར་མོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་ལྡམ་ལྟེམ་གྱིི་བློ་དེས་འིཕྲོགས་བར་མོས་ཤེིང་བར་བར་མོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་ལྡམ་ལྟེམ་གྱིི་བློ་དེས་འིཕྲོགས་

ཤེིང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་གཟོེགས་མ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་ཤེིང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་གཟོེགས་མ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེནི།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེནི།  ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཐོེག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱི་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱི་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱིས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱིས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པ་དེས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིལུང་མ་མནོས།  ཁོ་ཏེོན་དུ་ཐོེག་པ་པ་དེས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིའི་ིལུང་མ་མནོས།  ཁོ་ཏེོན་དུ་

མ་བྱིས་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་མ་བྱིས་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་

བསླབས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསླབས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །དངོས་པ་ོཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མ་བསླབས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་བདུན་

པ།  རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་དེ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་དེ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་།  མོས་པ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་།  མོས་པ་

ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཟོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲི་བའིམ།  ཀློག་ཙམ་དང་ལྡན་པར་ཟོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བྲི་བའིམ།  ཀློག་

པའིམ།  ལུང་འིབོག་པའིམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བར་མ་ིནུས་པའིམ།  ལུང་འིབོག་པའིམ།  ཁོ་ཏེོན་དུ་བྱི་བའིམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་མི་འིདྲིི་ཞིིང་ལུང་མི་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་མི་འིདྲིི་ཞིིང་ལུང་མི་འིབོག་པ་དང་།  ཁོ་ཏེོན་མི་

བྱིེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིས་བྱིེད་ཅིིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིས་

གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་བར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་

ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་ལེ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་

ཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ིཕན་མ་ིའིདོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་གཞིན་ལེ་ཕན་མ་ི

འིདོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་འིདོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་

མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་

སྤྱོོད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་གནས་སྤྱོོད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་གནས་

གཉིིས་དང་།  ས་གཉིིས་པོ་ལེས་གཅིིག་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཉིན་གཉིིས་དང་།  ས་གཉིིས་པོ་ལེས་གཅིིག་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་མ་བྲིས་མ་བསྟོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ལེ།  ཤེེས་མོ་འིདི་མ་བྲིས་མ་བསྟོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་བྱིས་ལེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཕན་མ་བཏེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེ་ཕན་མ་བཏེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་མཐུན་པར་མ་སྤྱོད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིང་མཐུན་པར་མ་སྤྱོད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གནས་གཉིིས་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ོད་ེལེས་གཅིིག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གནས་གཉིིས་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ོད་ེལེས་གཅིིག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གནས་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་གནས་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པ།

རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞིིག་པར་གྱུར་ལེ།  དེའི་ིརབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་སུ་གྲུ་ཞིིག་པར་གྱུར་ལེ།  དེའི་ི

མ་ིརྣམས་ཤེིང་ངམ།  ཤེིང་དུམ་འིམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  ར་ོལེ་མ་ིའིཇུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིརྣམས་ཤེིང་ངམ།  ཤེིང་དུམ་འིམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།  རྐྱེལེ་པའིམ།  ར་ོལེ་མ་ིའིཇུ་མ་ིའིཛིིན་

ན།  རབ་འིབྱིོར་མ་ིད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་དུས་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་མ་ིད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པར་དུས་བྱིེད་

པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་མི་གང་རྒྱ་མཚོའིི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིིག་པའིི་ཚེ།  ཤེིང་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་མི་གང་རྒྱ་མཚོའིི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིིག་པའིི་ཚེ།  ཤེིང་

ངམ།  ཤེིང་དུམ་འིམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།རྐྱེལེ་པའིམ།  ར་ོལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་ངམ།  ཤེིང་དུམ་འིམ།  ཤེིང་ལེེབ་བམ།རྐྱེལེ་པའིམ།  ར་ོལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་

མཚོར་དུས་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  བདེ་ཞིིང་ཉིམ་ཉིེས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཕ་མཚོར་དུས་བྱིེད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  བདེ་ཞིིང་ཉིམ་ཉིེས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཕ་

རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མ་ཉིེས་མ་ཉིམས་པར་ཐོང་ལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མ་ཉིེས་མ་ཉིམས་པར་ཐོང་ལེ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་།  མོས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བུ་མ་ོདད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་།  མོས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་མི་འིདྲིི་མི་སྟོོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མི་བྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་མི་འིདྲིི་མི་སྟོོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མི་བྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མི་

བྱིེད་ཅིིང་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིེད་ཅིིང་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའིདྲི་ིམ་ིསྟོོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མ་ིབྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིའིདྲི་ིམ་ིསྟོོན།  ཁོ་ཏེོན་དུ་མ་ིབྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་

ལེ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ལེ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའིདྲི་ིམ་ིསྟོོན།  ཁོ་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའིདྲི་ིམ་ིསྟོོན།  ཁོ་

ཏེོན་དུ་མ་ིབྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  མ་ིརྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིབར་མ་དོར་བྱིང་ཏེོན་དུ་མ་ིབྱིེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  མ་ིརྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིབར་མ་དོར་བྱིང་

ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་པར།  ཉིན་ཐོོས་ཆུབ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་པར།  ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་དུ་བྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟོག་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་དད་པ་ཡིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་དང་མོས་པ་དང་།  ལྷག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་དད་པ་ཡིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་དང་མོས་པ་དང་།  ལྷག་

པའི་ིབསམ་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིཔའི་ིབསམ་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ི

གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ལུང་འིབོག་གོ།  །ཁོ་ཏེོན་གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིདྲིིའིོ།  །ལུང་འིབོག་གོ།  །ཁོ་ཏེོན་

བྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་དོ།  །རྟེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་དོ།  །རྟེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་ཡིོད་དེ།  བཟོོད་པ་བུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དད་པ་ཡིོད་དེ།  བཟོོད་པ་

ཡིོད།  མོས་པ་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིོད།  མི་གཏེོང་བ་ཡིོད།  བརྩོོན་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིོད།  མི་གཏེོང་བ་ཡིོད།  བརྩོོན་

འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བཟུང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་བར་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་བར་མ་

དོར་ཉིེ་ཞིོ་མེད་པར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་དོར་ཉིེ་ཞིོ་མེད་པར་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་བྱིས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག བུམ་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག བུམ་

པ་མ་བཕྲེགས་ཤེིང་།  ས་ོམ་བཏེང་བས་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་བུམ་པ་དེ་ནི་པ་མ་བཕྲེགས་ཤེིང་།  ས་ོམ་བཏེང་བས་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན།  རབ་འིབྱིོར་བུམ་པ་དེ་ནི་

རིང་པོར་མི་གནས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་འིགྱིེས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རིང་པོར་མི་གནས་ཏེེ།  མྱུར་དུ་འིགྱིེས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ནི་བུམ་པ་དེ་སོ་མ་བཏེང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐོ་མར་ས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ན།  དེ་ནི་བུམ་པ་དེ་སོ་མ་བཏེང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐོ་མར་ས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

ལེ་ཡིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ལེ་ཡིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་

མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོངས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྤོོངས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་ཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོདང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་

ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབར་

མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིམ་དོར་ཉི་ེཞིོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེདག་ག་ིབར་མ་དོར་ཉི་ེཞི་ོའིབྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེདག་ག་ིབར་མ་དོར་ཉི་ེཞི་ོའིབྱུང་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུམ་པ་སོ་ལེེགས་པར་བཏེང་བས་ཆུ་ཀླུང་ན།  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིིག་བུམ་པ་སོ་ལེེགས་པར་བཏེང་བས་ཆུ་ཀླུང་

ངམ།  མཚོའིམ།  མཚེའུ་འིམ།  ཁྲིོན་པ་ནས་ཆུ་འིཆུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆུ་འིཆུ་བ་དེའི་ིབུམ་པ་ངམ།  མཚོའིམ།  མཚེའུ་འིམ།  ཁྲིོན་པ་ནས་ཆུ་འིཆུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆུ་འིཆུ་བ་དེའི་ིབུམ་པ་

དེས་ན་ིབད་ེབར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དེས་ན་ིབད་ེབར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་

ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིང་ཡིོད།  མི་གཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མི་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོོ་བ་ཡིང་ཡིོད།  མི་གཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མི་

འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཐོབས་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཐོབས་

མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  མ་ཉིེས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  མ་ཉིེས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་མ་བསྡིམས་ཤེིང་ཟོག་ལྷན་མ་བྱིས་པར་རྫོས་བཅུག་སྟོ་ེཆུ་ལེ་བཏེང་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་མ་བསྡིམས་ཤེིང་ཟོག་ལྷན་མ་བྱིས་པར་རྫོས་བཅུག་སྟོ་ེཆུ་ལེ་བཏེང་

ན།  རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གྲུ་ཡིང་ལེོགས་ཤེིག རྫོས་ཀྱིང་ལེོགས་ཤེིག་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིཞིིག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  གྲུ་ཡིང་ལེོགས་ཤེིག རྫོས་ཀྱིང་ལེོགས་ཤེིག་ཏུ་

སོང་ནས་ད་ེལྟར་ཚོང་པ་ད་ེཐོབས་ལེ་མ་ིམཁོས་པས།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་སོང་ནས་ད་ེལྟར་ཚོང་པ་ད་ེཐོབས་ལེ་མ་ིམཁོས་པས།  གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་ཕང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ི

བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་

འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོབར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  འིད་ིལྟར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོ

དང་བྲལེ་ཞིིང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཕང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཕང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་དོའི་ིཉི་ེཞི་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་དོའི་ིཉི་ེཞི་ོགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་

ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཤེིན་དུ་བསྡིམས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་མཁོས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིགྲུ་ཤེིན་དུ་བསྡིམས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་

བསྟོར་བ་ཆུ་ལེ་གཏེོང་ཞིིང་རྫོས་འིཇུག་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཞིིག་བསྟོར་བ་ཆུ་ལེ་གཏེོང་ཞིིང་རྫོས་འིཇུག་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཞིིག་

པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  གྲུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  གྲུ་དེས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་

ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་

ཡིདོ།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིདོ།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི



623

ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བར་མ་དོར་ཉི་ེཞིོར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེལྟར་ཡིང་

འིགྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་

ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་

ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསམ་གཏེན་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་

ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྷུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྷུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་

ལེོན་པ།  རྒས་པ།  རྒོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེའིི་ལུས་ལེ་རླུང་ལེོན་པ།  རྒས་པ།  རྒོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེའིི་ལུས་ལེ་རླུང་

ངམ།  མཁྲིིས་པའིམ།བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཇི་ིངམ།  མཁྲིིས་པའིམ།བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་བཏེབ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་གཅིིག་པུ་ཉིམ་རངས་སུ་ཁྲིི་ལེས་ལྡང་ནུས་སམ།  གསོལེ་སྙོམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་གཅིིག་པུ་ཉིམ་རངས་སུ་ཁྲིི་ལེས་ལྡང་ནུས་སམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཁྲི་ིད་ེལེས་ལྡང་ནུས་སུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཁྲི་ིད་ེལེས་ལྡང་ནུས་སུ་

ལེགས་ཀྱིང་།  རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་གམ།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་སུ་ཡིང་མཆི་བར་མི་ནུས་ལེགས་ཀྱིང་།  རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་གམ།  རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་སུ་ཡིང་མཆི་བར་མི་ནུས་

ཏེ།ེ  ད་ེརྒས་པ་དང་།  བྲ་ོའིཚལེ་བས་ཉིམས་དམས་པའི་ིསླད་དུ་ཁྲི་ིལེས་ལྡང་ནུས་སུ་ལེགས་ཏེ།ེ  ད་ེརྒས་པ་དང་།  བྲ་ོའིཚལེ་བས་ཉིམས་དམས་པའི་ིསླད་དུ་ཁྲི་ིལེས་ལྡང་ནུས་སུ་ལེགས་

ཀྱིང་མཆི་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིང་མཆི་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད།  མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་

འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པས་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་བ་་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་མ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབར་མ་དོར་སུ་མ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབར་མ་དོར་

ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་

པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་

པ།  རྒས་པ།  རྒོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོོགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་རླུང་ངམ།  མཁྲིིས་པ།  རྒས་པ།  རྒོག་ཏུ་གྱུར་པ།  འིཁོོགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ལེ་རླུང་ངམ།  མཁྲིིས་

པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཁྲིི་ལེས་ལྡང་བར་པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཁྲིི་ལེས་ལྡང་བར་

འིདོད་ན།  དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གློ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་འིདོད་ན།  དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གློ་གཡིས་གཡིོན་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  བརྟེན་ནས་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོད་ཅིི་དགའི་བའིི་དོན་དུ་གར་འིདོད་པ་འིདོང་སྟོེ།  བརྟེན་ནས་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱོད་ཅིི་དགའི་བའིི་དོན་དུ་གར་འིདོད་པ་འིདོང་

ང་ོ།  །ཁྱོད་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བཟུང་ག་ིགནས་དེར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ལེམ་དུ་བར་མ་དོར་ང་ོ།  །ཁྱོད་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་བཟུང་ག་ིགནས་དེར་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ལེམ་དུ་བར་མ་དོར་

རྡོེག་འིཆའི་བས་འིཇིིགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོབ་དེ་བཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་རྡོེག་འིཆའི་བས་འིཇིིགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོབ་དེ་བཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད་མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དད་པ་ཡིང་ཡིོད།  བཟོོད་པ་ཡིང་ཡིོད་མོས་པ་ཡིང་ཡིོད།  ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་བསམ་པ་ཡིང་ཡིོད།  དགའི་བ་ཡིང་ཡིོད།  སྤྲོ་ོབ་ཡིང་ཡིོད།  མ་ིགཏེོང་བ་ཡིང་ཡིོད།  བརྩོོན་

འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་འིགྲུས་མི་འིདོར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལེ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ནང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པས་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིེ་བཟུང་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བར་མ་དོར་ཉིེ་

ཞིོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་ཞིོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཕྱིིན་པ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་དེར་ཕྱིིན་པ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་དེ་ལྟར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་སོ།  །རབ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ།  །ལེེགས་སོ།  །རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ།  ཐོོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ།  ཐོོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་ན།  དེ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་གཏེོང་ན།  དེ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  ད་ེཡིང་བདག་དང་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  ད་ེཡིང་བདག་དང་

བདག་གིར་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་བདག་གིར་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་

ཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་ཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་



627

ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བཟོོད་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །བཟོོད་

པ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ནི་འིདི་རྩོོམ་མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ནི་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ནི་འིདི་རྩོོམ་མོ།  །བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ནི་

བསམ་གཏེན་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་བསམ་གཏེན་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ག།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའི།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིའིད་ིའིཇུག་ག།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའི།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིའིད་ི

སྒོོམ་མོ།  །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །སྙོམ་ནས།  དེ་སྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་སྒོོམ་མོ།  །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །སྙོམ་ནས།  དེ་སྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་

ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་བྱིེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་

བསམ་གཏེན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་བསམ་གཏེན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་བྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་

སོང་བ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་སོང་བ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་

དག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་དག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ེ  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ེ  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  རིང་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  རིང་དུ་

སོང་བ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་སོང་བ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོག་པ་

ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་གང་ད་ེདག་མེད་དེ།  རིང་དུ་སོང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་གང་

ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེརིང་དུ་སོང་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མ་ིཤེེས་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེརིང་དུ་སོང་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མ་ིཤེེས་

ཏེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཏེེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་

སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་

བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་ཉིིད་དུ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་

ཐོབས་མ་ིམཁོས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ཐོབས་མ་ིམཁོས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པ་ཐོོག་མར་ཐོབས་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  ཐོབས་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པ་ཐོོག་མར་ཐོབས་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  ཐོབས་མེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སྲུང་།  ཐོབས་མེད་པར་བཟོོད་པ་སྒོོམ།  ཐོབས་མེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  ཐོབས་མེད་སྲུང་།  ཐོབས་མེད་པར་བཟོོད་པ་སྒོོམ།  ཐོབས་མེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  ཐོབས་མེད་

པར་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུགཐོབས་མེད་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་པར་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུགཐོབས་མེད་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པ་ནི་འིདི་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སེམས་ཏེེ།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པ་ནི་འིདི་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ང་ོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ང་ོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ན་ིའིད་ིདག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་ོཞིེས་ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མ་ོཞིེས་ད་ེསྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་སེམས་སུ་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་བསམ་གཏེན་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ནི་བསམ་གཏེན་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་

རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་

པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིརྣམ་པའི་ོཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོག་པ་དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པ་ད་ེན་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཐོེག་པ་པ་ད་ེན་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས།  ཕ་རོལེ་ཡིང་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོབས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

མ་བཟུང་བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མ་བཟུང་བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཉིན་ཐོོས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཉིན་ཐོོས་

ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོོག་མར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་

ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  བདག་དང་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  བདག་དང་

བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་

ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་འིགྲུས་རྩོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

མོ།  །བསམ་གཏེན་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མོ།  །བསམ་གཏེན་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

བསམ་གཏེན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱི་བར་མ་ལྟུང་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིད་ི

ལེ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སེམས་སོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་ལེ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་སེམས་སོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  བདག་ན་ིཁྲིིམས་ན་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིསྒོོམ་མོ།  བདག་ན་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བདག་ནི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བདག་ནི་

ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པ་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་

བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བཟོོད་པས་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ོཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་བྱིེད།  བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་

རབ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་རབ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་

དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་གིས་ད་ེརློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་ད་ེརློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མེད་དེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །གང་གིས་ལེ་མེད་དེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི།ོ  །གང་གིས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་བྱིེད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མེད་ད།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་དེ་ཡིང་རིང་དུ་སོང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཤེེས་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་དེ་ཡིང་རིང་དུ་སོང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཤེེས་ཏེེ།  དེས་ཀྱིང་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ཅིིང་།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་ཐོེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ད་ེཉིན་སུ་བཟུང་བ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ།  ད་ེཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོོག་མར་ཐོབས་དང་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐོེག་པ་པ་ཐོོག་མར་ཐོབས་དང་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བཟོོད་པ་

སྒོོམ།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒོོམ།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  ཐོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་གཏེན་རྣམས་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག ཐོབས་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འིད་ིལྟར་ད་ེབདག་ན་ིསྦྱིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག ཐོབས་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འིད་ིལྟར་ད་ེབདག་ན་ིསྦྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པ་འིདི་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པ་འིདི་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ིགཏེོང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ན་ི

འིད་ིསྲུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ིའིད་ིསྲུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བཟོོད་པ་ན་ིའིད་ི

སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་

ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དག་ལེ་སྙོོམས་ན་ིའིད་ིརྩོོམ་མོ།  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་དག་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་ནི་འིདི་དག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་

སོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འིདི་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས་

སོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་སོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  སྦྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་

སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་སྦྱིིན་པ་བྱིེད་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་སུ་མི་
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ལེའུ་གུབུ་ིུ་ལེའུ་གུབུ་ིུ་

བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་བྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེབཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བཟོོད་པས་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེབཟོོད་པ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བཟོོད་པས་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་

དོ།  །དེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་དོ།  །དེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེབསམ་བྱིེད།  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེབསམ་

གཏེན་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་གཏེན་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད།  བདག་ནི་

བསམ་གཏེན་པའིོ་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བསམ་གཏེན་པའིོ་ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱིེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་བྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིེས་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིརློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིསྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་

པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེཡིང་རིང་དུ་སོང་བ་པའིོ།  །ད་ེལྟ་ཡིང་ཡིིན་ལེ་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་ད་ེཡིང་རིང་དུ་སོང་བ་

ཤེེས་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེརློམ་སེམས་མེད་ད།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེརློམ་སེམས་མེད་ད།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་བས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་

ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།ཅུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་ལེས་དང་པོ་པའིི་བྱིང་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་ལེས་དང་པོ་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པས།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པས།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་པར་བྱིའི་ོབསྙོེན་བཀུར་བྱིའི་ོད་ེཔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་པར་བྱིའི་ོབསྙོེན་བཀུར་བྱིའི་ོད་ེ
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

དག་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ་ེཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་དག་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ་ེཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་

གང་སྦྱིིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གང་སྦྱིིན་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོས་ཤེིག  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་གང་དང་བསྔོས་ཤེིག  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་གང་དང་

གང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་གང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་རྩོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བར་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བར་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་རྟོག་པར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པར་རྟོག་པར་

མ་བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ནང་སྟོོང་པ་མ་བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོག་པར་མ་ཉིིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོག་པར་མ་

བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་བྱིེད་ཅིིག རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིག་པ་རྣམས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག བླ་ན་མེད་པ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱིེད་ཅིིག བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོག་པར་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟོག་པར་མ་

བྱིེད་ཅིིག དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བྱིེད་ཅིིག དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་

དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིསྦྱིིན་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་

བརྟགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྟགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་

དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་

པར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཔར་བྱིེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་

བརྟགས་པའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་བརྟགས་པའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་ན་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་ན་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་འིཕགས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་འིཕགས་

པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་པའིི་བདེན ་པ ་རྣམས་དང ་ །   བསམ་གཏེན་རྣམས་དང ་ །   ཚད ་མེད ་པ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་དོ།  །ཡིོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའིི་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་བྱིེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གཟུགས་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གཟུགས་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག དེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག དེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིདོད་པ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་

བའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་

པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་ལེ་འིདོད་པ་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་

མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཅིིག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིིག ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་པ་མེད་པ་ནི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིདོད་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིདོད་པ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་རིག་ནས་བླ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་རིག་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ི

ཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བར་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བར་

བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་

སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ས།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱིི་གླིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་གྱིི་གླིང་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་

འིོད་འིབྱིིན་པ་དང་།དེད་དཔོན་དང་ཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་འིོད་འིབྱིིན་པ་དང་།དེད་དཔོན་དང་ཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལེམ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལེམ་དུ་

འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ཞུགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཅི་ིགཏེོང་བ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཅི་ིགཏེོང་བ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅིི་སྲུང་བ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅིི་སྲུང་བ་

དང་།  བཟོོད་པ་ཅིི་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིི་རྩོོམ་པ་དང་།  གང་བསམ་གཏེན་ལེ་དང་།  བཟོོད་པ་ཅིི་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིི་རྩོོམ་པ་དང་།  གང་བསམ་གཏེན་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་

པའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུད་ལྔ་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེོན་ཅིིང་མི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིགྲོ་བའིི་རྒྱུད་ལྔ་ནས་ཡིོངས་སུ་བཏེོན་ཅིིང་མི་

འིཇིིགས་པའི་ིཐོང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་འིཇིིགས་པའི་ིཐོང་བད་ེབ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་

བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིབ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ི

ཐོང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཐོང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་བྱིེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཁོོར་བ་ན་ཡིོད་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཁོོར་བ་ན་ཡིོད་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་

སྟོེ།  དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་དེ་དག་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་སྟོེ།  དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་ཅིིང་དེ་དག་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོོས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོོས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིདདོ་པས།  འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམགནོ་བྱིདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།བར་འིདདོ་པས།  འིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིམགནོ་བྱིདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།



642

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོབཞིི་བཅུ་བརྒྱད་

པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཇིིག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  འིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་རྒ་བའི་ིཆོས་ཅིན་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་རྒ་བའི་ིཆོས་ཅིན་

དང་།  སེམས་ཅིན་ན་བའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ན་བའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  སེམས་

ཅིན་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཅིན་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིཆོས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིཆོས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་ལེས་ཡིོངས་སུ་བཀྲེོལེ་ཞིིང་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིདོད་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་འིདོད་པ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མ་མཆིས་པ་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲིེ་བ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པ་མེད་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པ་མེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདྲིེལེ་བ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདྲིེལེ་བ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིའིབྲེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིབྲེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགག་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགག་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་ཤེེས་པའིི་འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདྲིེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲིེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲིེལེ་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲིེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲིེལེ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགག་པ་

མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མེད་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདྲི་ེབ་མེད་

པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་ཆོས་སྟོོན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ན།ི  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཇི་ིལྟ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཇི་ིལྟ་

བར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཇི་ིབར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཇི་ི

ལྟ་བར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལྟ་བར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་

ལེགས་ན་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་ལེགས་ན་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་

མཆིས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆིས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པ་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སྟོ།ེ  འིད་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སྟོ།ེ  འིད་ི

ན་ིགཟུགས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱིེད་དོ།  །འིད་ིན་ིན་ིགཟུགས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱིེད་དོ།  །འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཁོམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཁོམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་དོ།  །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཔ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ི

གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དོ།  །འིད་ིན་ིམཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ས།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིས།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ི

སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ར་ོཞིེས་བགྱིི་བའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ར་ོཞིེས་བགྱིི་བའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ི
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཕ་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་

སོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་སོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་

ཅིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཅིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདུན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་རྣམས་

སོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སོ།  །འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིབཅུའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ི

བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་

་བརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་་བརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ར་ོཞིེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་

ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དག་ལེ་རྟོག་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དག་ལེ་རྟོག་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་དེ་ལྟར་ཞིི་བ་

དང་།  དེ་ལྟར་བཟོང་བ་དེ་དག་བཤེད་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བཟོང་བ་དེ་དག་བཤེད་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  ཆུ་བྲན་ནམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཆུས་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པའི་ིགནས་ན།  ཆུ་ཀླུང་ངམ།  ཆུ་བྲན་ནམ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའི་ིནང་ན་ཆུས་ཡིོངས་སུ་བཅིད་པའི་ིགནས་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགླིང་ཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ན་ིསྔོན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགླིང་ཞིེས་བྱི་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ན་ིསྔོན་

གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྐྱེེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐོའི་

ཡིོངས་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་

པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐོའི་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་

མཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་འིདིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་འིདིས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐོའི་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཞི་ིབའི།ོ  །ད་ེན་ིབཟོང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་སུ་ཞི་ིབའི།ོ  །ད་ེན་ིབཟོང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  ཕྲེད་པ་ཟོད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་མེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  ཕྲེད་པ་ཟོད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེལྟར་བཟོང་པོའི་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེལྟར་ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེལྟར་བཟོང་པོའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ཆོས་ད་ེདག་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་རིང་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ཀྱི་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུན་རིང་དུ་མ་རིག་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་ཀྱི་ི

རབ་རིབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁྲིིས་ཤེིང་མུན་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རབ་རིབ་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཁྲིིས་ཤེིང་མུན་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིིང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་གནག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིིང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་གནག་

དང་།  མ་ིཤེེས་པའི་ིརབ་རིབ་སེལེ་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  མ་ིཤེེས་པའི་ིརབ་རིབ་སེལེ་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་སངས་རྒྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་

འིབྱིིན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་འིབྱིིན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  མད་ོསྡི་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  བྱིིན་གྱི་ིརླབས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  བསྡུ་ནས།  མད་ོསྡི་ེཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  བྱིིན་གྱི་ིརླབས་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  བསྡུ་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མ་ནོར་བར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་མ་ནོར་བར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་སྦྱིོར་ལེ།  གཞིོག་ཅིིང་པར་སྟོོན་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་སྦྱིོར་ལེ།  གཞིོག་ཅིིང་

རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་འིབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་ཅིིང་འིོད་འིབྱིིན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དུ་གྱུར་

པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་

ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་བཞི་ིལེ་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམ་ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤེིང་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པ་བཞི་ིལེ་ཞིེན་པ་རྣམས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།  སྡུག་པར་དག་པར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་མྱ་ངན་དང་གནོད་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ནུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ག་ོབར་བྱི་བ་བསྔལེ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ནུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་ག་ོབར་བྱི་བ་

དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་ལེ་རྟེན་པའི་ིལེམ་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཅིིག་ལེ་རྟེན་པའི་ིལེམ་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིརྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་འིདྲིེན་

པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་ན་ིནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་ན་ིནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་

བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ནམ་མཁོའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་ི

ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་བརྒྱད་ན་ིནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་མཁོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་

ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེས་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེས་

བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིའིགྲ་ོམ་ིའིོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིགྲ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ནི་མི་འིགྲ་ོམི་འིོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི་མི་འིགྲ་ོམི་འིོང་ང་ོཞིེས་བྱི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མི་འིགྲོ་མི་འིོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་མི་འིགྲོ་མི་འིོང་ངོ་ཞིེས་བྱི་

བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ི

ངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པའི་ིངང་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིབ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ི

འིགག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་ིའིགག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་ི

སྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཀུན་སྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཔར་བྱིང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ི

རྨི་ིལེམ་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ི

ལེམ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མའིི་ངང་ལེམ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མའིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་འིགྲོ་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་འིགྲོ་

བའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྒྲ་བརྙན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྒྲ་བརྙན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་བརྙན་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་བརྙན་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་

བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམིག་ཡིོར་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམིག་ཡིོར་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་

ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མིག་ཡིོར་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མིག་ཡིོར་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་བརྙན་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་བརྙན་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྨིག་རྒྱུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྨིག་རྒྱུའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟླའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟླའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་

མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཟླ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུ་ཟླ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་ན་ིམཐོའི་ཡིས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིཅིད་ན་ིམཐོའི་ཡིས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐོའི་ཡིས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐོའི་ཡིས་ཀུན་དུ་མཐོའི་ཡིས་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདབྱུང་བ་དང་མ་ིདབྱུང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་དམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདབྱུང་བ་དང་མ་ིདབྱུང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབྱུང་བ་དང་མ་ིདབྱུང་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབྱུང་བ་དང་མ་ིདབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདབྲ་ིབ་དང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབསྣན་པ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ན།  དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིའིོང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཐོམས་ཅིད་ན་ིའིོང་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིོང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིོང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིཐོམས་ཅིད་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཕྲད་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཕྲད་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་

མེད་པ་དང་།  མི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་མེད་པ་དང་།  མི་འིདྲིེ་བ་མེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མེད་པ་འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་།  འིབྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིདྲི་ེབ་མེད་པ་

དང་།  མ་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  མ་ིའིདྲི་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ནི་བདག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི་བདག་གི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བྱིེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཡིོངས་སུ་སློང་བ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  བྱིེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཡིོངས་སུ་སློང་བ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོ

དང་།  ཚོར་བར་བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དང་།  ཚོར་བར་བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་

ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མཐོོང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མཐོོང་བ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་

མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརྟག་པའི་ིངང་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརྟག་པའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྟག་པ་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྟག་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ནི་བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་སྡུག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་ནི་བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་སྡུག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་

འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེ

ལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མ་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་ལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མ་ིརྟག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་

འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིདང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་མི་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེིན་དུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་མི་སྡུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེིན་དུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་

བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་དངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཐོམས་ཅིད་ན་ིཞི་ེསྡིང་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཞི་ེསྡིང་ག་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཞི་ེསྡིང་ག་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་

ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་གཏེ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་གཏེ་ིམུག་ག་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ིདུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྟ་རྣམ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྟ་

བའི་ིརྣམ་པའི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་

འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་

དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་

ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་འིགྲ་ོད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིགཡི་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་བའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིམ་ིགཡི་ོབའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་

ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གཡི་ོབ་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གཡི་ོབ་

མེད་ད་ེའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངང་མེད་ད་ེའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིཐོམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་འིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་

དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་

འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་

ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཞིག་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་

འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱི་ིངང་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་གྱི་ིངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ལེམ་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ལེམ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད ་པ་ཐོམས་ཅིད་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད ་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ
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ལེའུ་གུབུུ་ིུ་ལེའུ་གུབུུ་ིུ་

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་

འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱིོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་འིབྱིོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ངང་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ངང་

ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རང་

བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལེ་འིགྲ་ོབའིམ་འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དག་ན་ིངང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན་དེ་ལེ་འིགྲོ་བའིམ་འིོང་བ་མི་

དམིགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཟོབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་དམིགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཟོབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སུ་ཞིིག་མོས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་མོས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དག་ེབའི་ིཆུབ་ཏུ་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོས་པར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ།

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཚུལེ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལེ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འིདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བསལེ་

བས།  དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབས།  དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་བསལེ་བས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་དེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་བསལེ་བས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཚུལེ་གྱིིས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འིདོད་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚན་མས་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆགས་ཀྱི་ིམཚན་མས་དབེན་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མཚན་མས་དབེན་པའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མཚན་མས་དབེན་པའིི་

རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་པས་དབེན་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིརྣམ་པས་དབེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིརྣམ་པས་དབེན་

པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་འིཚལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་འིཚལེ་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིངང་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་འིདི་འིཚལེ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་འིདི་འིཚལེ་

ཀྱིང་།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་

བགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབགྱིིད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བཞིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་འིདི་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་འིདི་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་སེམས་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱིོར་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིན།  རབ་འིབྱིོར་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་

ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བདག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་དང་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གོ་ཆ་དེ་ནི་བདག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་དང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྲེོག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  གས་ོབ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྲེོག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  གས་ོབ་དང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེས་བུ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  གང་ཟོག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེས་བུ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  གང་ཟོག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་

ཅིན་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་བདག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཅིན་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེད་བདག་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་

ཡིིན།  ཚོར་བ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བ་པ་ོདང་ཡིིན།  ཚོར་བ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན།  མཐོོང་བ་པ་ོདང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མཐོོང་བ་པ་ོཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་མཐོོང་བ་པ་ོཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ད་ེཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ད་ེཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་པ་ོདང་འིདྲིེལེ་པ་

མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གོ་ཆ་ཡིང་མེད་

པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེས་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་

དེ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་དེ་ཡིང་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་

ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་བ་

མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ི

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ིབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིགྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་འིདྲིེལེ་བ་མ་ཡིིན་

ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མེད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིག་ོཆ་ཡིང་

མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་མེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ཞིེས་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཅིག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཅིག་གིས་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཆ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞིེས་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་གི་གོ་ཆ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་

འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདྲིེལེ་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་

དེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིགནས་གཉིིས་སུ་དོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིདེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིགནས་གཉིིས་སུ་དོགས་པར་མ་ིབགྱི་ི

སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ག་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ག་ོ

ཆ་འིཚལེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་ཆ་འིཚལེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བའིི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེེ།དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བའིི་གནས་དང་སྐབས་མ་མཆིས་ཏེེ།དེ་ནི་གནས་མ་མཆིས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ས་མཚམས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ས་མཚམས་

བཅིད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅིད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞིིག་མཐོོང་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞིིག་མཐོོང་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིགནས་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིགནས་

གཉིིས་སུ་དོགས་པར་མི་བྱིའིོ་ཞིེས་སྨྲེས།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དོགས་པར་མི་བྱིའིོ་ཞིེས་སྨྲེས།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཉི་ིཚ་ེཉུང་ཟོད་ཅིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཉི་ིཚ་ེཉུང་ཟོད་ཅིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་

བ་མ་ལེགས།  ཡི་ེཤེེས་ཆུང་ཟོད་ཉི་ིཚ་ེཞིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིབ་མ་ལེགས།  ཡི་ེཤེེས་ཆུང་ཟོད་ཉི་ིཚ་ེཞིིག་ག་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་

ཅིན་ཉུང་ཟོད་ཉི་ིཚེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་ེཤེེས་ཆུང་ཟོད་ཉི་ིཚེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཅིན་ཉུང་ཟོད་ཉི་ིཚེའི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཡི་ེཤེེས་ཆུང་ཟོད་ཉི་ིཚེའི་ིདོན་དུ་ག་ོ

ཆ་བགོས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆ་བགོས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་མི་བགྱིི།  ཅིི་ཡིང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་མི་བགྱིི།  ཅིི་ཡིང་

བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱི།ི  གང་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱི།ི  གང་དུ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གང་བསྒོོམ་པའིམ།  གང་བསྒོོམ་པར་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་གང་བསྒོོམ་པའིམ།  གང་བསྒོོམ་པར་

བགྱི་ིབའིམ།  གང་གིས་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་བགྱི་ིབའིམ།  གང་གིས་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་

མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁོའི་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིབསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ི

ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་

མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབདག་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབདག་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིདྲིན་པ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིདྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ི

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་དེ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བ་་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བ་་བརྒྱད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཔར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་

གཟུགས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཔར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ི

བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་དང་།  གང་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པ་ོབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསྒོོམ་པ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ི

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པའིོ།  །དེ་ནས་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་པའིོ།  །དེ་ནས་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དམ་ཞིེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམ་ཞིེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མངོན་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་

ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་པོ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞིེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱིའི།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕ་རོལེ་གྱིིས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕ་རོལེ་གྱིིས་

སྨྲེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་མི་བལྟའིམ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སྨྲེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་མི་བལྟའིམ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་གྱི་ིདད་པས་མ་ིའིགྲོའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི་ིཚ།ེ  ཕ་རོལེ་གྱི་ིདད་པས་མ་ིའིགྲོའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིདོད་ཆགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིདོད་ཆགས་

དང་བཅིས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་འིཕྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་འིཕྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་སྡིང་དང་བཅིས་པ་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིཕྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིའིཕྲོགས་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་

མ་གྱུར་ཏེམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བསམ་གཏེན་མ་གྱུར་ཏེམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བར་མ་གྱུར་ཏེམ།  ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ི

ཚེ།  མི་འིཇིིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་ཞུམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་ཚེ།  མི་འིཇིིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་ཞུམ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་

འིགྱུར་ཞིིང་།  དེའི་ིཡིིད་ཕྱིིར་ནུར་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིགྱུར་ཞིིང་།  དེའི་ིཡིིད་ཕྱིིར་ནུར་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིཐོོས་པར་དགའི་ལེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་འིད་ིཐོོས་པར་དགའི་ལེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་བྱིས་པ་དང་།  གཟུང་ཞིིང་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཡིོངས་སུ་དྲིིས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པ་བྱིས་པ་དང་།  གཟུང་ཞིིང་

བཅིངས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པར་རིག་པར་བཅིངས་ཏེེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པར་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ིཚེ།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པའི་ིཚེ།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ི

སྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིཡིིད་སྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་དེའི་ིཡིིད་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལེ།  ཐོོས་ནས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ་ཀློོག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་

དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་དེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་

པའི་ིཚ་ེམ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོངས་སུ་ཞུམ་པའི་ིཚ་ེམ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོངས་སུ་ཞུམ་

པར་མི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་པར་མི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་བརྟག་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིབརྟག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་འིད་ིབརྟག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ།  རབ་འིབྱིོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་མཚན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ི

བསམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ཀུན་བསམ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་དབྱིིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་

པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་

འིད་ིལེ་རྟོག་པ་ཡིིན།  རྨི་ིལེམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་འིད་ིལེ་རྟོག་པ་ཡིིན།  རྨི་ིལེམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིབསམ་པ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་

དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟགོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དགུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་བཅུ་དགུ་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་པར་འིགྱུར་ཞིིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་

དང་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིིངས་དང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྨི་ིལེམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱིིངས་དང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྨི་ིལེམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་

སྒྲ་བརྙན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྒྲ་བརྙན་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་བསམ་པས།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་པར་འིགྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྟོག་པར་འིགྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་

སམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་

རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྟོག་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གཟུགས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གཟུགས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་

དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྟོག་པ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྟོག་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་རྟོག་པ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་རྟོག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་རྟོག་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱིས་རྣམ་པར་མ་བྱིས།  མངོན་པར་མ་བྱིས།  གང་ནས་ཀྱིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱིས་རྣམ་པར་མ་བྱིས།  མངོན་པར་མ་བྱིས།  གང་ནས་ཀྱིང་

མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་།  ཕྱིོགས་ན་ཡིང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ན་ཡིང་མ་ིགནས་གང་མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་།  ཕྱིོགས་ན་ཡིང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ན་ཡིང་མ་ིགནས་གང་

ན་ཡིང་མ་ིགནས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གྲངས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ན་ཡིང་མ་ིགནས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གྲངས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་



677

ལེའུ་གུབུ་་བིུ་ལེའུ་གུབུ་་བིུ་

སོ།  །གང་ལེ་གྲངས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིགང་གིས་སོ།  །གང་ལེ་གྲངས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལེ་ན་ིགང་གིས་

ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་

དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡིིན་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚོར་

བ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་འིབྱུང་བའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའི།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ།

ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལྷ་ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཨུ་་ལེ་དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏེོག་ཨུ་་ལེ་དང་།  པད་མ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པུན་ད་ར་ིཀ་མང་པ་ོཁྱེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་འིཐོོར་བར་གྱུར་དང་།  པུན་ད་ར་ིཀ་མང་པ་ོཁྱེར་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་འིཐོོར་བར་གྱུར་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཏེོ།  །གཏེོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ཏེོ།  །གཏེོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་

གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །འིཁོོད་ནས་འིདོད་པ་ན་གཉིིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །འིཁོོད་ནས་འིདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེས་

འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །སྦྱིིན་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའི།ོ  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་གཞིག་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་  པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་  པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཞིེས་སྟོོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེགཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཞིེས་སྟོོན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་

དཀའི་ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེ་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་དཀའི་ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་ལེ་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགས་

པ་སྟོ།ེ  ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མ་ོམཁོས་ཤེིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་པ་སྟོ།ེ  ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མ་ོམཁོས་ཤེིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་བའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་བའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ལྷའི་ིདང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ལྷའི་ི

བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟེན་འིབྱུང་བ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེཔ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མ་འིདྲིེས་པའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་མ་འིདྲིེས་པའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཔ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་

ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེེས་པ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མེད་ད།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིན་ལེས་བྱིར་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟོིགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིན་ལེས་

ཆུང་བ་ལེ་ཐུགས་གཞིོལེ་ཏེ་ེཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིཆུང་བ་ལེ་ཐུགས་གཞིོལེ་ཏེ་ེཆོས་བསྟོན་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བྱིང་ཆུབ་འིད་ིན་ིཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བྱིང་ཆུབ་འིད་ིན་ིཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་

ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མེད་ལེ་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་ལེ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མེད་ལེ་རྟོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཞི་ིཞིིང་ཕྲ་བ་

ཞིིབ་མ་ོམཁོས་ཤེིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་ཞིིབ་མ་ོམཁོས་ཤེིང་རྟོགས་པས་རིག་པར་བྱི་བ་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་

དཀའི་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་སངས་མ་དཀའི་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ནམ་ཡིང་མངོན་པར་སངས་མ་

རྒྱས།  གར་ཡིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེེ།  གང་ལེ་གཉིིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རྒྱས།  གར་ཡིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེེ།  གང་ལེ་གཉིིས་སུ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁོའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁོའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་

བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིིངས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་དབྱིིངས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ི

ཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐོའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐོའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་

འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ཀུན་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་

པ་དང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་པ་དང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་

དག་བདག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅིན་དང་སྲེོག་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གས་ོབ་དག་བདག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །སེམས་ཅིན་དང་སྲེོག་དང་འིགྲ་ོབ་དང་གས་ོབ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟོག་དང་ཤེེད་ཅིན་དང་ཤེེད་བདག་དང་བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟོག་དང་ཤེེད་ཅིན་དང་ཤེེད་བདག་དང་བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོ

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་མཐོོང་བ་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་མཐོོང་བ་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

འིབྱུང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིའིབྱུང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ནང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་

པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་

དག་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་དག་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་འིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་བའི་ིཆོས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་བའི་ིཆོས་

བསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་བསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས་མ་ིགཟུང་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས་མ་ིགཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའི་ིབའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགས།  ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་པའིི་འིབྲས་བུ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་དང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགས།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་སོ།  །བདག་ནི་གཟུགས་ཅིན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་སོ།  །བདག་ནི་གཟུགས་ཅིན་

ན།ོ  །བདག་ན་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་གིས་ཚོར་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །བདག་ན་ིན།ོ  །བདག་ན་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་གིས་ཚོར་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །བདག་ན་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱིེད་དོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱིེད་དོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི།ོ  །བདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི།ོ  །བདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིའིོ།  །བདག་གི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་བྱིའིོ།  །བདག་གི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་པའི།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་

ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམས་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམས་

པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རོ།  །བདག་གིས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རོ།  །བདག་གིས་

དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པའིོ།  །བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཡིང་དག་གཞིག་པའིོ།  །བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །བདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །བདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་ག་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་

སྒོོའི།ོ  །བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྒོོའི།ོ  །བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་སྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདྲིེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་འིདྲིེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །བདག་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ན་ིལེན་ཅིིག་ཞུགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ན་ིལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །བདག་ནི་ཕྱིིར་མི་འིོང་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །བདག་ནི་ཕྱིིར་མི་འིོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ག་ིརང་བྱིང་ཆུབ་པ་ོབདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིརྣམ་པ་ར།ོ  །བདག་ག་ིརང་བྱིང་ཆུབ་པ་ོབདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིརྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ི

བར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་བར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་

མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་

རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཕ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིཕགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་སྟོོང་པ་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཡིང་གཟུགས་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཡིང་གཟུགས་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་སྐྱེེ་མཆེད་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ་མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིརམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་བར་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ་མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིབསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོེ་ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་གང་རྣམས་དང་ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོེ་ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་གང་རྣམས་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་ལེགས་ཤེེ་ན།  ཆོས་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པ་ལེགས་ཤེེ་ན།  ཆོས་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་

འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའི།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པར་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་རྣམས་དང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལེ་ཐོོགས་པ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཅི་ིལེ་ཐོོགས་པ་

མ་མཆིས་ཤེ་ེན།  གཟུགས་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་མ་མཆིས་ཤེ་ེན།  གཟུགས་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཐོོགས་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཐོོགས་པ་

མ་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིམ་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིནམ་མཁོའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གནས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་གནས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐོོགས་པ་མ་མཆིས་པའིི་

མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་མི་

དམིགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་

གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་པ་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིསྐྱེ་ེཔ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པའི་ིབ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པའི་ི

སླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་

དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་རྟེན་མི་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་རྟེན་མི་

དམིགས་པ་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་དམིགས་པ་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིམེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ི

རྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེརྟེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརྟེན་མ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པའི་ིརྟེན་མ་ི

དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརྟེན་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

རྟེན་མ་མཆིས་པའིོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིརྟེན་མ་མཆིས་པའིོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གནས་བརྟན་འིད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་ན་ིཅི་ིདང་ཅི་ིསྟོོན་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེོ།  །མཚན་མ་རབ་འིབྱིོར་ན་ིཅི་ིདང་ཅི་ིསྟོོན་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེོ།  །མཚན་མ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་བརྩོམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་བརྩོམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟན་རབ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟན་རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཞིེས་ཟོེར་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་

སྐྱེེས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་སྐྱེེས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ན།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་འིོངས་མ་སོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནས་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་འིོངས་མ་སོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནས་

བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངས་མ་སོང་པས་ན།  ཐོོག་མ་ནས་གནས་བརྟན་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངས་མ་སོང་པས་ན།  ཐོོག་མ་ནས་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གནས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་བཞིིན་དུ།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གནས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

པ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་པ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རྟོག་པ་མེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ད་ེརྟོག་པ་མེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མེད་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡིང་ཐོོགས་པ་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་

ཡིང་མ་བྱིས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གང་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མེད་དེ་དེ་ཡིང་མ་བྱིས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གང་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མེད་དེ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ི

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་རབ་འིབྱིོར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོམས་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐོ་མ་ིདད་པ།  དབྱིེར་མེད་པ་འིབྱིེད་པ་མ་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐོ་མ་ིདད་པ།  དབྱིེར་མེད་པ་འིབྱིེད་པ་མ་

ཡིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་མ་ིཡིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོ་མ་ི

དད་པ་དབྱིེར་མེད་པ།  འིབྱིེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་དད་པ་དབྱིེར་མེད་པ།  འིབྱིེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེརབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་

འིབྱིོར་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གར་ཡིང་འིབྱིོར་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་གར་ཡིང་

རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  འིདས་པའིི་དེ་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  འིདས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ
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བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ད་ེད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེགྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་དངོས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེདེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེགཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིདི་ནི་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །འིདི་ནི་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ིམིང་ཉིིད་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ིམིང་

ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེེ།  གཡིོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡིོས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་ཏེེ།  གཡིོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡིོས་

སོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འིགུལེ་ཏེ་ོརབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེ་ོཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།  །ལྟེག་ག་ོརབ་ཏུ་སོ།  །ཀུན་ཏུ་གཡིོས་སོ།  །འིགུལེ་ཏེ་ོརབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏེ་ོཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།  །ལྟེག་ག་ོརབ་ཏུ་

ལྟེག་གོ་ཀུན་ཏུ་ལྟེག་གོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འུར་འུར་ལྟེག་གོ་ཀུན་ཏུ་ལྟེག་གོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འུར་འུར་

རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་

གོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐོོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའི།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་གོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐོོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་དམའི།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགས་

མཐོོ།  བྱིང་ཕྱིོགས་མཐོོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའི།  བྱིང་ཕྱིོགས་དམའི་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་མཐོོ།  བྱིང་ཕྱིོགས་མཐོོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའི།  བྱིང་ཕྱིོགས་དམའི་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགས་

མཐོ།ོ  དབུས་མཐོ་ོན་ན་ིམཐོའི་དམའི།  དབུས་དམའི་ན་ན་ིམཐོའི་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མཐོ།ོ  དབུས་མཐོ་ོན་ན་ིམཐོའི་དམའི།  དབུས་དམའི་ན་ན་ིམཐོའི་མཐོ་ོབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དང་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམས་གཏེོར།  མངོན་པར་འིདས་དང་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམས་གཏེོར།  མངོན་པར་

གཏེོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གཏེོར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ང་ོའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་ང་ོ

མཚར་ཏེ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིམཚར་ཏེ་ོཞིེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

གཏེམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །དེ་ལྟར་གཏེམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །དེ་ལྟར་

ལྷའིི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  གཟུགས་ལེས་ལྷའིི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  གཟུགས་ལེས་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  གཟུགས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  གཟུགས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་འིབྱུང་བའིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་ས།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་

འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྱིམས་

པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

མ་སྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  སངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྣམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་

སྐྱེེས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་བྱིས་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་བྱིས་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་མ་བྱིས་ལེས་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས།  འིདུས་

མ་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིམ་བྱིས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གང་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་གང་གིས་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་རྗེེས་སུ་བསྐྱེེད་པ་ལྟར་གང་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་གང་གིས་རྗེེས་སུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གང་རྗེེས་སུ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  གང་གིས་རྗེེས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་རྗེེས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་གིས་དང་།  གང་གིས་རྗེེས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་རྗེེས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་གིས་

རྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེརྗེེས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཟུགས་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཟུགས་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ་ེགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ་ེགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མི་དམིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་མི་དམིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མི་དམིགས།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མི་དམིགས།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་

ན།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་དུ་ན།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་ །   བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད ་པ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་ །   བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད ་པ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མ་ིདམིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་མ་ིདམིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམ་འིདྲིེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་དམིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་

དམིགས་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་དམིགས་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཟུགས་མ་ིདམིགས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཟུགས་མ་ིདམིགས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ི

དམིགས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་དམིགས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མ་ིདམིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགས་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེདང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མ་ིདམིགས་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྟེན་ཅིིང་བཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མི་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དམིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དམིགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ལྟ ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་

དམིགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་དམིགས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་

གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེ།  དག་ེསློང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་

པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་སྟོོང་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་སྟོོང་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོས་ཅིན་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལེས་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོས་ཅིན་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལེས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་

ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྙོེན་བཀུར་ཏེེ།  ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྙོེན་བཀུར་ཏེེ།  ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས་བཟོོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་བསྲུངས་བཟོོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་

བསྒོོམས་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞིིང་ཐོབས་བསྒོོམས་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞིིང་ཐོབས་

མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེ་བདག་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཏེོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེ་བདག་

གིས་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིགིས་སྦྱིིན་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ི

བཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིབཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིས་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ི

བརྩོམ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱིའི་ོབརྩོམ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིམཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱིའི་ོ

འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་བོ་བདག་གིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ཐོ་དད་པར་སྤྱོོད་པས་དེ་དག་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་བོ་བདག་གིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ཐོ་དད་པར་སྤྱོོད་པས་དེ་དག་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་

སྦྱིིན་པ་གཏེོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་གཏེན་ལེ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་གཏེན་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིོག་ཤེེས་རབ་ལེ་གོམས་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེ་དག་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་གཞིོག་ཤེེས་རབ་ལེ་གོམས་པར་བྱིེད་ཅིིང་།  དེ་དག་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྤྱོོད་པས་ཐོ་མ་ིདད་པས་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་སྤྱོོད་པས་ཐོ་མ་ིདད་པས་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོོབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མཚན་མ་མེད་པའིམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མཚན་མ་མེད་པའིམ་

སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་

མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་བྱིས་ནས།  ཉིན་ཐོོས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་བྱིས་ནས།  ཉིན་ཐོོས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་

འིདྲི་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ན་ིའིདྲི་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ན་ི

ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་སྔོན་དུ་བགྱིིས་ཤེིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་སྔོན་དུ་བགྱིིས་ཤེིང་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་བས་དང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་བས་

ཀྱིང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱིང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁོ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁོ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིབའི་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐོབས་མཁོས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིབའི་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐོབས་མཁོས་པ་

མ་ཐོོབ་པས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་མ་ཐོོབ་པས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་

བྲལེ་བ་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྲལེ་བ་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

སྒོོམ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པ་ཐོོབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་ཅིིང་བླ་ན་སྒོོམ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པ་ཐོོབ་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་ཅིིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱི་ཞིིག་ལེ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱི་ཞིིག་ལེ་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་

པའིམ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་བཞི་ིབརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་པའིམ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་བཞི་ིབརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་

ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་ལེ།  བྱི་དེ་ལེ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་ལེ།  བྱི་དེ་ལེ་

ཡིང་འིདབ་མ་མེད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གནས་སོ་སྙོམ་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩོ་ཡིང་འིདབ་མ་མེད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་གནས་སོ་སྙོམ་ནས།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་བདག་ཉིིད་མཆོངས་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བྱི་དེས་ལེམ་ནས་ག་རེ་བདག་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་བདག་ཉིིད་མཆོངས་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་བྱི་དེས་ལེམ་ནས་ག་རེ་བདག་

གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་གནས་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་གནས་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱི་དེས་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་གནས་པར་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱི་དེས་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་གནས་པར་

ནུས་སམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནུས་སམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེལེམ་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལེ་བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་སྨས་མ་སྣད་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེལེམ་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལེ་བདག་གིས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་མ་སྨས་མ་སྣད་

པར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིདུག་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པར་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིདུག་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བྱི་དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འིདུག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་སེམས།  བྱི་དེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་དུ་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འིདུག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ལྷུང་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ལྷུང་

ནས་སྨས་པའིམ་སྣད་པར་ཡིང་འིགྱུར།  འིགུམ་པའིམ།  གུམ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་བར་ནས་སྨས་པའིམ་སྣད་པར་ཡིང་འིགྱུར།  འིགུམ་པའིམ།  གུམ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་བར་

ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ལུས་ཆེ་ལེ་འིདབ་མ་མ་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ལུས་ཆེ་ལེ་འིདབ་མ་མ་

མཆིས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིའིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིའིཚལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཏུ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།  བསམ་

གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྨོན་པ་ཡིང་ཆེ།  དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྨོན་པ་ཡིང་ཆེ།  དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པ་ཡིང་ཆ།ེ  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ཚད་མེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཡིང་ཆ།ེ  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ཚད་མེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་རྣམ་པ་ཀྱིི་སར་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་བསྒྲུབས་བསྲུངས།  བཟོོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་བསྒྲུབས་

པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐོབས་མཁོས་

པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་པས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་

ང་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་སེམས་ཤེིང་འིཛིིན་ལེ་མཚན་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་སེམས་ཤེིང་འིཛིིན་ལེ་མཚན་

མར་བྱིེད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིཤེེས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་མར་བྱིེད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིཤེེས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་

ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་མི་ཤེེས་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་མི་ཤེེས་

ན།  ད་ེམ་ིཤེེས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ན།  ད་ེམ་ིཤེེས་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པའིི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་དེ་ནི་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚན་མར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚན་པའིི་སྒྲ་ཐོོས་ནས་དེ་ནི་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚན་མར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚན་

མར་བཟུང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ད་ེམར་བཟུང་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོའི།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིཟོའིོ།  །ཤཱ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན་ིད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིཟོའིོ།  །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་བསམ་གཏེན་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་བསམ་གཏེན་

ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་

བ་སྟོེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བ་སྟོེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་ད་ེལེ་མཚན་མར་མ་ིབྱིེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་ད་ེལེ་མཚན་མར་མ་ིབྱིེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན།  སྨོན་པ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན།  མཚན་མ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན།  སྨོན་པ་

མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚན་མར་མ་ིའིཛིིན་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་

བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཐོོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཡིང་མཚན་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཐོོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཡིང་མཚན་

མར་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པས་བསྒྲུབས་མར་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པས་བསྒྲུབས་

ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བསམ་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  བསམ་

གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚན་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚན་

མར་མ་བཟུང་།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མར་མ་བཟུང་།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཟོིགས་པ་མཚན་མར་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚན་མར་མ་

བཟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་བཟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་སུ་གཏེོང་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཐོབས་མཁོས་པའི།ོ།  །།ཐོབས་མཁོས་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་

འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་

ན།  དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིན།  དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོ

དེས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་དེས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་གཟུགས་སམ།  ཚོར་

བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དམ།  ཁོམས་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དམ།  ཁོམས་

སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན ་རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན ་

པའིམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཚད་མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཚད་མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིམ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིམ།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སམ།  མི་འིཇིིགས་འིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སམ།  མི་འིཇིིགས་

པའིམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པའིམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཔའིི་ཐོེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་དང་།  ཐོབས་མཁོས་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་པ་

ཅི་ིདང་ཅི་ིབཏེང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་བཟུང་སྟོ་ེབཏེང་།  ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཅི་ིདང་ཅི་ིབཏེང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་བཟུང་སྟོ་ེབཏེང་།  ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལེ་ཁྲིམིས་

གང་དང་གང་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པས་ཅི་ིདང་ཅི་ིབསྒྲུབས་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་གང་གང་དང་གང་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པས་ཅི་ིདང་ཅི་ིབསྒྲུབས་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུས་གང་

དང་གང་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་གང་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་ལེ་བསྒོོམས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་བཟུང་སྟོེ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་ལེ་བསྒོོམས་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་མཚན་མར་བཟུང་སྟོེ་

བསྒོོམས་པས།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་བསྒོོམས་པས།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མཆིས་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མཆིས་པར་

རིག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  མ་ིདམིགས་བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བར་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་བརྩོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་

པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་སྟོོབས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་བགྱིིའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པ་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དང་།  གཟུགས་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་

ཤེིང་མི་དམིགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་ཤེིང་མི་དམིགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་

དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་ཏེེ།  ལྷའིི་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་

དཀའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཀའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་

གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བྱི་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བྱི་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ་ཞིེས་གསུངས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་དང་།  བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་དང་།  བདག་སེམས་པ་ལྟར་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་ན་ིམ་ིདཀའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཔར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་ན་ིམ་ིདཀའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས།  གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་འིདི་ལྟར་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས།  གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས།  གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས།  གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

བགྱིི་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྟོོང་པའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ནི་གང་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྟོོང་པའིོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ནི་གང་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཆོས་

གང་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གང་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་གཏེང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་

པའིམ།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིམ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་པའིམ།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིམ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པའིམ།  དྲིན་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པའིམ།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

དོན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དོན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་སླའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་སླའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན།ི  རྟེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན།ི  རྟེན་

ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིབྱིང་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ིབྱིང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་

བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོདང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིརྣམ་པ་འིདྲིེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིརྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དཀའི་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དཀའི་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་

འིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་འིད་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་བར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་

མཁོའི་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམཁོའི་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་མོས་པར་མ་ིབྱིེད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་མོས་པར་མ་ིབྱིེད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་སླ་སྟོེ།  མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་སླ་སྟོེ།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མེད་ན་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མེད་ན་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙོེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་སྙོེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་ཡིང་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའི་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའི་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་འིཚང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོར་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་

པ།  འི་ོན་ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་པ།  འི་ོན་ཅི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཁོམས་

དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་



716

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་སེམས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་

ལྡོག་པའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལྡོག་པའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲེས་པ།  འི་ོན་ཅི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  འི་ོན་ཅི་ིཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེས་གུད་ན།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་ལེས་གུད་ན།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་

པ།  འི་ོན་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་ཁོམས་དང་རྟནེ་ཅིངི་འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་དང་ཁོམས་དང་རྟནེ་ཅིངི་འིདྲིལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིནི་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅྭོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་བཅྭོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་

གམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་ །  འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་ །   བསམ་གཏེན་དང་ །  ཚད་མེད ་པ་བདུན་དང་ །  འིཕགས་པའིི་བདེན ་པ་དང་ །   བསམ་གཏེན་དང་ །  ཚད་མེད ་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིམེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་སྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་སེམས།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་

གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

ལེས་ལྡོག་གམ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ལེས་ལྡོག་གམ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིིངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་གམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན།ོ  །སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིིངས་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ིདབྱིིངས་ལེས་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའི་ི

ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་དེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་དེ་

ལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ན།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ན།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  སྨྲེས་པ་གནས་བརྟན་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  སྨྲེས་པ་གནས་བརྟན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་རྣམ་པ་དེས་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་རྣམ་པ་དེས་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གསུམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའི་ིབྱིང་གང་ཟོག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པ་གསུམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་པའི་ིགང་ཟོག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགོད་པར་

ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་བསྟོན་པ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་བསྟོན་པ་

ལྟར་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལྟར་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་

པ་གཅིིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱིམས་གང་ག་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་པ་གཅིིག་པུར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱིམས་གང་ག་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གནས་བརྟན་རབ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གནས་བརྟན་རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་འིདོད་དམ།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིའིབྱིོར་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་འིདོད་དམ།  གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་དྲི་ིདགོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེ་དྲི་ིདགོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་པ་འིདོད་དམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཐོེག་པ་པ་འིདོད་དམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་དུ་འིདོད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་དུ་འིདོད་

དམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དམ།  སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ་སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་དུ་དམིགས་སམ་སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྒྱུ་གཅིིག་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྒྱུ་གཅིིག་

གམ།  རྒྱུ་གཉིིས་སམ།  རྒྱུ་གསུམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་གམ།  རྒྱུ་གཉིིས་སམ།  རྒྱུ་གསུམ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམིགས་སམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་

ན།  ཅི་ིལེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིཉིན་ན།  ཅི་ིལེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིཉིན་

ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་

པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའིོ།  །ཞིེས་བྱི་བར་སེམས་

པར་གྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་གྱུར།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་པོ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་མི་འིཇུམ་ཞིིང་།  འིགོང་བ་མེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་མི་འིཇུམ་ཞིིང་།  འིགོང་བ་མེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་

འིགྱིོད་པ་མེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འིདི་ལྟར་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །འིདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཚིག་བརྗེོད་པ་ལེེགས་པར་སྤོོབས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚིག་བརྗེོད་པ་ལེེགས་པར་སྤོོབས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེ།  བྱིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱི་ེབྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེ།  བྱིང་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མ་ིའིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མ་ིའིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མེད་ལེ།  ཡིིད་ལེ་

འིགྱིོད་པ་མེད་ཅིིང་།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱིོད་པ་མེད་ཅིིང་།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་གང་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་གང་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཆུབ་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་

པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སེམས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་སེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པར་བྱི་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པར་བྱི་སྟོེ།  མ་ིམཉིམ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་

པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  མི་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་

བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  བརླང་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  བརླང་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པར་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པར་

བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ།  གཡི་ོམེད་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཕན་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ།  གཡི་ོམེད་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཕན་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  གནོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  གནོད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  གནོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  གནོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་

མ་ིབྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཁོོང་ཁྲི་ོམ་ིབྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོེ།  ཁོོང་ཁྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བའིི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མི་འིཚེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བའིི་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མི་འིཚེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་

སྟོེ།  འིཚ་ེབའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟོེ།  འིཚ་ེབའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་ིའིཚ་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  འིཚེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་དམིགས་པར་བྱི་སྟོེ།  འིཚེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་མི་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ལེ་མའིི་སེམས་དང་།  ཕའིི་སེམས་དང་།  ཕུ་ནུའིི་སེམས་དང་།  སྲེིང་མོའི་ིསེམས་ཅིད་ལེ་མའིི་སེམས་དང་།  ཕའིི་སེམས་དང་།  ཕུ་ནུའིི་སེམས་དང་།  སྲེིང་མོའི་ིསེམས་

དང་།  གྲོགས་པ་ོདང་།  གཉིེན་པ་དང་རུས་གཅིིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་དང་།  གྲོགས་པ་ོདང་།  གཉིེན་པ་དང་རུས་གཅིིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་དང་ཕའི་ིསེམས་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་སྲེིང་མོའི་ིསེམས་དང་།  གྲོགས་པ་ོཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་དང་ཕའི་ིསེམས་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་སྲེིང་མོའི་ིསེམས་དང་།  གྲོགས་པ་ོ

དང་གཉིེན་པ་དང་།  རུས་གཅིིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དང་གཉིེན་པ་དང་།  རུས་གཅིིག་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་

སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱི།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་བྱི།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་

སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བྱི།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིལེགེས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་མ་བསྐུལེ་བར་བྱི།  མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིལེགེས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་

བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་

པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་

གཡིེམ་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་གཡིེམ་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་

པ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་པ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་གིས་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་

ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་།  ཆགས་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་།  ཆགས་

སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པ་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པ་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

བྱི།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་བྱི།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་མི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱི།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བསམ་གཏེན་དང་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བསམ་གཏེན་དང་

པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་

གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིགིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ི

པ་ལེ་སྙོམོས་པར་འིཇུག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་པ་ལེ་སྙོམོས་པར་འིཇུག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

བར་བྱི།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་བར་བྱི།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་

གང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་གང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་

པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ལེ་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱི།  བྱིམས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བྱི།  བྱིམས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་གང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་

དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་

སྙོོམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་སྙོོམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  གཞིན་
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གང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་གང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བྱི།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་

བྱི།  གཞིན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་བྱི།  གཞིན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་བྱི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་

པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཔས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱི།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱི།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དངོས་པོ་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དངོས་པོ་མེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་

པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་

བྱི།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབྱི།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་

བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་

སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་བྱི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་

གང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་གང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་

པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་

མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་

མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  མཐོར་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་

གང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་གང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་

བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་

བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱི།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིགཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིིན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་

པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཔར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་

གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱི།  འིགོག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱི།  འིགོག་

པ་མངོན་དུ་བྱི་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་པ་མངོན་དུ་བྱི་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་

དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་

བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་

རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་དེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་

བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་

པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེཔར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་

པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་བྱི།  གཞིན་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་བྱི།  གཞིན་

ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དགྲ་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དགྲ་

བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་

གང་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་གང་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་མངོན་དུ་མ་ིཤེེས་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་མངོན་དུ་མ་ི

བྱི།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རང་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རང་

བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རང་

བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་

བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།  གཞིན་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི།  གཞིན་

ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སེམས་ཅིན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སེམས་ཅིན་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སངས་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་

ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  མངོན་པར་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  མངོན་པར་

ཤེེས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་ཤེེས་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་

གིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་དགའི་བར་བྱིའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་

ཅིད་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཅིད་སྤོང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་

སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བག་ཆགས་ཀྱིི་ཐོམས་ཅིད་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་མཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་

པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་པས་དགའི་བར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིིས་གནས་པར་བྱིའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱི།  གཞིན་ཡིང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཚེ་ཕུན་སུམ་བྱི།  གཞིན་ཡིང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  ཚེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིའིོ།  །བདག་

གིས་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དམ་པའིི་ཆོས་གིས་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི།  གཞིན་ཡིང་དམ་པའིི་ཆོས་

གནས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པ་གནས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱི།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པ་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དམ་པའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པར་བྱི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དམ་པའིི་ཆོས་

གནས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་གནས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱི་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་

པར་བྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅིིང་དེ་དེ་ལྟར་གནས་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁོས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱིའིོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅིིང་དེ་དེ་ལྟར་གནས་

པས།  དེའི་ིགཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་པས།  དེའི་ིགཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འིབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་
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ལེའུ་གུབུ་བརིུ་ལེའུ་གུབུ་བརིུ་

ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་སྒྲིབ་པ་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོོང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པ་

སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚོར་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྔོན་གྱི་ིམཐོའི་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་

མ་བཟུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིམ་བཟུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་

ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིིན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

མ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ཡིིན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་འིདི་བཤེད་པའིི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་འིདི་བཤེད་པའིི་

ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དགུ་པ།ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དགུ་པ།

དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་ལེགས་ཚུལེ་ན་ིགང་ལེགས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་ལེགས་ཚུལེ་ན་ིགང་ལེགས་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་

གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་

འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  ཉིན་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  ཉིན་

ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཐོོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སར་བཤེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་གཤེེགས་པའིི་སར་བཤེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྱུར་བ་མེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིིང་དེ་ལྟར་རྣམ་ཉིིད་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིིང་དེ་ལྟར་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པས་འིཇུག་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོས་པར་མི་རྟོག་པས་འིཇུག་སྟོེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐོོས་

ནས།  ད་ེལེས་འིདས་ཏེ་ེད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ར་ེར་ེདང་།  གཉིིས་ཀ་དང་།  གཉིིས་ཀ་མ་ནས།  ད་ེལེས་འིདས་ཏེ་ེད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ར་ེར་ེདང་།  གཉིིས་ཀ་དང་།  གཉིིས་ཀ་མ་

ཡིིན་པར་ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དང་ལྡན་ཡིིན་པར་ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དང་ལྡན་



733

ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

པར་སྨྲེའི།ི  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་སྨྲེ་བ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་མ་བྱིས་པ་ལེ་མ་ིལྟ་པར་སྨྲེའི།ི  དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་སྨྲེ་བ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིས་བྱིས་པ་དང་མ་བྱིས་པ་ལེ་མ་ིལྟ་

ཞིིང་།  ལེེགས་པར་བརྗེོད་པ་ཚོལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་བརྗེོད་པ་ཚོལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་

དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིདང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་

མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ནི་རྣམ་པ་མེད་པ།  ཚུལེ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ།  ཚུལེ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཚུལེ་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཚུལེ་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་ན།  ཆོས་གང་རྣམས་ལེས་སླར་ལྡོག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེགས་ན།  ཆོས་གང་རྣམས་ལེས་སླར་ལྡོག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བསྟོན་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གཟུགས་ལེས་ཕྱིིར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གཟུགས་ལེས་ཕྱིིར་

ལེོག་པ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་ལེོག་པ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་

པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་ད་ེནི།  རབ་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་ད་ེནི།  རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །བྱིང་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་

པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་

ལེོག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་ལེོག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་

པ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཔ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ད་ེདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་

བརྒྱད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ལེམ་བརྒྱད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལེས་ཕྱིིར་ལེོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཁོམས་

དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་དོ།  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་པར་བྱི་བ་ཤེེས་པའིོ།  །བལྟ་བར་བྱི་བ་མཐོོང་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་པར་བྱི་བ་ཤེེས་པའིོ།  །བལྟ་བར་བྱི་བ་མཐོོང་

བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིགདགས་པ་འིདོགས་ས་ོཞིེས་འིད་ིལེས་ཕྱི་ིརོལེ་པའི་ིདག་ེསྦྱིོང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིགདགས་པ་འིདོགས་ས་ོཞིེས་འིད་ིལེས་ཕྱི་ིརོལེ་པའི་ིདག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲམ་ཟོེ་གཞིན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །ཚུལེ་དང་བྲམ་ཟོེ་གཞིན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མི་སྙོེམས་ལྟ་བ་ངན་པར་མི་ལྟུང་།  བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལྟས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མི་སྙོེམས་ལྟ་བ་ངན་པར་མི་ལྟུང་།  བཀྲེ་ཤེིས་དང་ལྟས་ཀྱིིས་

གཙང་བར་མ་ིའིདོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་མ་ིའིཚལེ་ཞིིང་།  མ་ེཏེོག་གམ་ཕྲེང་བའིམ་སྤོོས་གཙང་བར་མ་ིའིདོགས་ཏེ།ེ  ལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་མ་ིའིཚལེ་ཞིིང་།  མ་ེཏེོག་གམ་ཕྲེང་བའིམ་སྤོོས་

སམ་བྱུག་པའིམ་ཕྱི་ེམའིམ་གོས་སམ།  གདུགས་སམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ།  བ་དན་དག་ད་ེལེ་སམ་བྱུག་པའིམ་ཕྱི་ེམའིམ་གོས་སམ།  གདུགས་སམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ།  བ་དན་དག་ད་ེལེ་

སྦྱིིན་ཞིིང་བྱི་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་སྦྱིིན་ཞིིང་བྱི་བར་མི་སེམས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་མི་སྐྱེེ།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་མི་སྐྱེེ།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མི་

སྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྐྱེེ།  མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ིབར་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྐྱེེ་སྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མི་སྐྱེེ།  མི་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ིབར་གྱིི་ནང་དུ་མི་སྐྱེེ་

ཞིིང་།  བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ཞིིང་།  བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་

ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་

སྤྱོོད་དེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་

གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བ་གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ཡིིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་།  ཆགས་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་ཞིེ་གཅིོད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་དང་།  ཆགས་

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིིན།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་

ཡིིན།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་

དགའི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་དགའི་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི་རྨིི་ལེམ་ན་ཡིང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མི་དམིགས་ན།  སད་པ་ན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་པ་ོནི་རྨིི་ལེམ་ན་ཡིང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མི་དམིགས་ན།  སད་པ་ན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་

བསྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ།  །ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ།  །ཤེེས་རབ་

བསྒོོམ་མ་ོརབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབསྒོོམ་མ་ོརབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དང་།  དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་

དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་

དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་དབབ་པ་དུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏེན་ལེ་དབབ་པ་

བསྟོན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་ཚེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིི་ཚེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བསམ་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བསམ་ནས།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེ

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོལེ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཙོམ་མེད།  ཡིིད་གཉིིས་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་པ་ོན་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོལེ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཙོམ་མེད།  ཡིིད་གཉིིས་མེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས།  ཐོེ་ཙོམ་མ་མཆིས།  ཡིིད་གཉིིས་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཟོབ་མོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས།  ཐོེ་ཙོམ་མ་མཆིས།  ཡིིད་གཉིིས་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐོོང་བ་མེད་དེ།  གང་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོེ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བའིི་མཐོོང་བ་མེད་དེ།  གང་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  ཡིིད་གཉིིས་སམ།  ཐོེ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བའིི་

གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ་འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྐྱེེ་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ་འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དམ་ཁོམས་སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྟོོང་མཆེད་དམ་ཁོམས་སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིམ།  བསམ་པ་ཉིིད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིམ།  བསམ་

གཏེན་ནམ་ཚད་མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་གཏེན་ནམ་ཚད་མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པའིམ་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚན་མ་མེད་པའིམ་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱིི་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱིི་

སྒོོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སམ།  མི་འིཇིིགས་པའིམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་སྒོོའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སམ།  མི་འིཇིིགས་པའིམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པའིམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའིམ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་རིག་པའིམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའིམ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་

པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་ཀྱི་ིའིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུས་ཀྱི་ི

ལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་ལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་

འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིབྱིམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  བྱིམས་པའི་ིངག་གིས་ལེས་དང་།  བྱིམས་པའི་ིཆེན་པ་ོན་ིབྱིམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  བྱིམས་པའི་ིངག་གིས་ལེས་དང་།  བྱིམས་པའི་ི

ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདོད་པ་ལེ་མོས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་

དང་རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་དང་རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐོ་ེཚོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་

ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཐོམས་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཐོམས་

ཅིད་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཅིད་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིགྲོ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིགྲོ་

ཞིིང་འིོང་ཡིང་།  ནོར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིའིགྲ།ོ  ནོར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིའིོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་འིགྲ་ོཞིིང་འིོང་ཡིང་།  ནོར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིའིགྲ།ོ  ནོར་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིའིོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་འིགྲ་ོ

བའིམ་འིོང་ན་ཡིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིགྲ།ོ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིོང་སྟོེ།  ད་ེབའིམ་འིོང་ན་ཡིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིགྲ།ོ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིོང་སྟོེ།  ད་ེ

དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིཆག དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡིོད།  དྲིན་དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིཆག དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡིོད།  དྲིན་

བཞིིན་དུ་འིདུག དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྲལེ་ལེ་ས་ལེས་རྐང་པ་མ་ིའིདེག འིཕྲལེ་ལེ་ས་བཞིིན་དུ་འིདུག དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྲལེ་ལེ་ས་ལེས་རྐང་པ་མ་ིའིདེག འིཕྲལེ་ལེ་ས་

ལེ་རྐང་པ་མ་ིའིཇིོག་སྟོེ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིདེག དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ད་ེལེ་རྐང་པ་མ་ིའིཇིོག་སྟོེ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིདེག དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ད་ེ

སའིི་ཕྱིོགས་མཐོོང་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་སའིི་ཕྱིོགས་མཐོོང་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་

མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགོས་ཀྱི་ིཚགས་ལེ་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགོས་ཀྱི་ིཚགས་ལེ་སྨད་དུ་མེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  གཙང་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ  གཙང་

ཞིིང་དྲི་ིང་བ་མེད་ལེ་རྡུལེ་དང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེཞིིང་དྲི་ིང་བ་མེད་ལེ་རྡུལེ་དང་དྲི་ིམ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མིར་གྱུར་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་མིར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟོ་བ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟོ་བ་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ལེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ལེ་ཐོམས་ཅིད་

དུ་ཐོམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་དུ་ཐོམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིཇིིག་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིཇིིག་

རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ངག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ངག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་

དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མ་ིདྲིང་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མ་ིདྲིང་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་གྱུ་ཡིོངས་སུ་བྱིང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་

སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དོ།  །ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིིད་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དོ།  །ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིིད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དེ།  འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དེ།  འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་ལུས་དང་ངག་དང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དེ་ལུས་དང་ངག་དང་

སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དེས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

ཡིང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་མངོན་དུ་མི་བྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱི་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ་རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ་རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁོ་ེདང་བཀུར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁོ་ེདང་བཀུར་

སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསོད་སྙོོམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསོད་སྙོོམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་

གོས་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེསྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་གོས་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེསྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེསྤྱོོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་

མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་

རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་སེར་སྣའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་སེར་སྣའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་

དོ།  །འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་དོ།  །འིཁྲུགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་བཞིག་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་

ག་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེག་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མི་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིིན།  བློ་ཟོབ་པ་ཡིིན།  གུས་པར་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིིན།  བློ་ཟོབ་པ་ཡིིན།  གུས་པར་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ལེས་ཆོས་གང་ཅི་ིཐོོས་ཀྱིང་།  ད་ེཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡིིན།  གཞིན་ལེས་ཆོས་གང་ཅི་ིཐོོས་ཀྱིང་།  ད་ེཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་

ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བྱི་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  འིཇིིག་རྟེན་པའིི་བྱི་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མི་འིབྱིོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་གང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མི་འིབྱིོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

སྟོེ།  ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱིོར་བར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྟོེ།  ད་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱིོར་བར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་མཐོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་

གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་

སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་མང་པ་ོབཕྲེག་ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  མ་ིབཟོད་པར་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་ཕྲག་མང་པ་ོབཕྲེག་ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  མ་ིབཟོད་པར་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚ་

བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ནས་བསྟོན་ཏེེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ནས་བསྟོན་ཏེེ།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིིན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོའིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྱོད་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོའིདིར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཁྱོད་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་

ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་དུང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་དང་ཁྱོད་སེམས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་དུང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ཐོོང་ཤེིག་དང་ཁྱོད་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱིོས་དང་ཁྱོད་མཐོ་ོརིས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཅིན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱིོས་དང་ཁྱོད་མཐོ་ོརིས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཞིེས་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་

མ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཚོམ་མེད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ི

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིམ།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིམ།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་

དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིདང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་

འིོངས་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིོངས་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ིབྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ི

ལྟར་བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་དངོས་པ་ོལྟར་བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་

རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱིའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ནས།  ཐོོས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ནས།  ཐོོས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེོགས་ཤེིག ཐོོང་ཤེིག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེཔར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཤེོགས་ཤེིག ཐོོང་ཤེིག་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་དང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོོས་དང་

བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དམ་པའི་ིཆོས་གནས་

པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་ད་ེདག་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སོ་སོར་ཤེོགས་ཤེིག ཐོོང་ཤེིག གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་མ་ཀྱིང་སོ་སོར་ཤེོགས་ཤེིག ཐོོང་ཤེིག གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་མ་

ཡིནི།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིརང་བཟོརོ་ཡིནི།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིརང་བཟོརོ་

བྱིས་པའིོ།  །གང་ངས་བཤེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱིས་པའིོ།  །གང་ངས་བཤེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའི་ོཞིེས་ཟོེར་ལེ།  གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁྲུག་གསུངས་པའི་ོཞིེས་ཟོེར་ལེ།  གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁྲུག་

ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱིེད་དམ།ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱིེད་དམ།ཐོ་ེཚོམ་ཟོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་

ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱིང་ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ལེ་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ལེ་ཆོས་

ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱིས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཉིིད་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱིས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་ཡིིད་

མི་ཆེས་པས་མི་འིགྲོ་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་མི་ཆེས་པས་མི་འིགྲོ་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་

མ་ིའིཇིོག་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་མ་ིམ་ིའིཇིོག་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་མ་ི

འིགྲ་ོཞིིང་།  ཆོས་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་།  ཆོས་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིཟློགས་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིཟློགས་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་ཤེིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁོམས་སུ་གནས་ཤེིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་

མི་འིཇིོག་པ་ཡིིན།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མི་འིཇིོག་པ་ཡིིན།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་ཀྱིང་མི་འིགྲོ་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་ཀྱིང་མི་འིགྲོ་ན།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའིམ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པའིམ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་

དག་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདག་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པས་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་སྟོེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་མཐོོང་སྟོེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དམ་ཁོམས་སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དམ་ཁོམས་སམ།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཚད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཚད་

མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིམ།  མཐོར་མེད་པའིམ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའིམ།  མཐོར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་
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པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའིམ།  ད་ེབཞིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིམ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའིམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སམ།  མ་ིའིཇིིགས་པའིམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའིམ།  བྱིམས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སམ།  མ་ིའིཇིིགས་པའིམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའིམ།  བྱིམས་

པ་ཆེན ་པོའིམ།  སྙོིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་པ་ཆེན ་པོའིམ།  སྙོིང ་རྗེེ་ཆེན ་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིསམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་རམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་རམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་མཐོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པར་རགི་པར་བྱིའི།ོ།  །།པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པར་རགི་པར་བྱིའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གཅིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གཅིིག་

པ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་

སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིའིཁོོར་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིའིཁོོར་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་

མཐོར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟོེར་ཞིིང་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟོེར་ཞིིང་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གང་འིཁོོར་བར་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གང་འིཁོོར་བར་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

རྣམ་པས་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེེ།  ཡིང་ན་རུས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་ན་རྣམ་པས་ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏེེ།  ཡིང་ན་རུས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་ན་

བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་

ཅིིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པ་ཅིིང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་དང་ནན་ཏེན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་དང་ནན་ཏེན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་

ནན་ཏེན་འིདིས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐོར་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཕྱིིན་ཅིད་འིཁོོར་ནན་ཏེན་འིདིས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐོར་ཕྱུང་ཤེིག་དང་།  ཕྱིིན་ཅིད་འིཁོོར་

བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིའིད་ིབ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིའིད་ི



747

ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

ཉིིད་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན།  ལུས་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཤེེས་ཉིིད་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན།  ལུས་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་ཤེེས་

ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སེམས་མ་ིའིཁྲུགས་མ་ིགཡི་ོཞིིང་།  གོང་དུ་ཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་སེམས་མ་ིའིཁྲུགས་མ་ིགཡི་ོཞིིང་།  གོང་དུ་ཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་

ལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ནི།  དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ནི།  དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལེ་ཕན་འིདོགས་པ་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙན་དེས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ལེན་གཟུགས་བརྙན་དེས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  བླ་ན་མེད་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེལེས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱི་བར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེལེས་

ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པས་སྟོོན་པའིི་དགེ་སློང་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ཕན་ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པས་སྟོོན་པའིི་དགེ་སློང་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ཕན་

འིདོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་པར་བྱི་སྟོེ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོའིདོགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་པར་བྱི་སྟོེ།  ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོ

ཀུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱིའི་ོཞིེས་དགའི་བ་སྐྱེ་ེལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དེས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱིའི་ོཞིེས་དགའི་བ་སྐྱེ་ེལེ།  བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་དེས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམང་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམང་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ལེ་ན་བཟོའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་འིདས་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ལེ་ན་བཟོའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟོིམས་ཆ་

དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྙོེད་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་སྙོེད་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་གཞིག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་

པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅྭོ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་བཅྭོ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱི་ིཞིེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱི་ིཞིེས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐོེག་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་ཀུན་དྲིིས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་དམ།  དེ་ལྟར་སངས་དོན་དུ་ཀུན་དྲིིས་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་དམ།  དེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་བཤེད་པ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་བཤེད་པ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་དུ་

བརྩོོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས།  བླ་ན་བརྩོོན་པར་བྱིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ེམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལྟར་གདམས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གནས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སློབ་སློབ་པ་ལྟར་གདམས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གནས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སློབ་སློབ་པ་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོོབ་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྟ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རེ་སྐན་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་རེ་སྐན་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྙན་བཅུག་ཀྱིང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྙན་བཅུག་ཀྱིང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་

འིགྱུར་ལེ།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གང་དུ་ཡིང་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིད་ེའིགྱུར་ལེ།  མ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གང་དུ་ཡིང་དག་ེསློང་འིད་ིན་ིད་ེ

ལྟར་བདག་ལེ་ཆགས་པ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་འིཐོོབ་པར་མི་ལྟར་བདག་ལེ་ཆགས་པ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་འིཐོོབ་པར་མི་

འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐོོབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་

ཆགས་པ་སྟོོན་པ་ནི།  བདག་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའི་ོཞིེས་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པས།  བདུད་སྡིིག་ཆགས་པ་སྟོོན་པ་ནི།  བདག་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའི་ོཞིེས་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པས།  བདུད་སྡིིག་

ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསེམས་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསེམས་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པར་

རིག་ནས།  སའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ་དགེ་སློང་འིདི་དག་རིག་ནས།  སའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ་དགེ་སློང་འིདི་དག་

ཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་འིཇུག་པ་ཤེ་སྟོག་ཀུན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་འིཇུག་པ་ཤེ་སྟོག་

སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ལྟས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ན།  ཁྱོད་ལྟས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་ཞིེས་ཟོེར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་ཞིེས་ཟོེར་

ཡིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་ཡིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་

སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པའིོ་ཞིེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པའིོ་ཞིེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིང་མི་ལྟུང་ལེ།  དེ་ལེས་ཀྱིང་གོང་དུ་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སར་ཡིང་མི་ལྟུང་ལེ།  དེ་ལེས་ཀྱིང་གོང་དུ་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་



750

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བའིི་གནས་མེད།  སྐབས་མེད་དེ།  དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བའིི་གནས་མེད།  སྐབས་མེད་དེ།  དེ་ནི་

གནས་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེགནས་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་བསླབ་ལེ།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་བསླབ་ལེ།  སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་ཞིིང་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་འིད་ིདག་གིས་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་འིད་ིདག་གིས་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིཉིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  དྲིན་པ་སུ་མ་ིཉིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་བརྒྱད་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་

པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་
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ལེའུ་གུབུར་ིུ་ལེའུ་གུབུར་ིུ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉིམ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ་མ་ོསྙོམ་ལེ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམ་མ་ོསྙོམ་ལེ།  རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སུས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སུས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་

དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅི་ིལེས་སླར་ལྡོག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ིཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅི་ིལེས་སླར་ལྡོག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིའིདུ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཁོམས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  གཏེ་ིཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་གོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་པ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདྲིེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་

འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །དེ་ཅིིའིི་གོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་

འིཇུག་སྟོེ།  དེས་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །དམིགས་པ་མེད་པས་མངོན་འིཇུག་སྟོེ།  དེས་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །དམིགས་པ་མེད་པས་མངོན་

པར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པས་སྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཔར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པས་སྐྱེེད་པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་པ།ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་པ།

རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏེ་ེམོས་པ་ཟློག་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏེ་ེམོས་པ་ཟློག་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འིད་ིན་ི
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའིོ།  །ཆོས་འིདི་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པའིོ།  །ཆོས་འིདི་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་དེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་

པ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  གང་མངོན་པར་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  གང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་

འིདི་དག་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ་རང་གི་འིདི་དག་ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་པ་འིདི་ནི་ཁྱོད་ཉིོན་མོངས་ལེ་དོན་མེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་པ་འིདི་ནི་ཁྱོད་ཉིོན་མོངས་ལེ་དོན་མེད་

པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐོོང་ལེ།  ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐོོང་ལེ།  ཁྱོད་

ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མེད་པར་མ་སྤྱོོད་ཅིིག སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ལེོག་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མེད་པར་མ་སྤྱོོད་ཅིིག སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ལེོག་

པར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས།  ཚིག་ད་ེདག་ཐོོས་པར་ལྟུང་ང་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས།  ཚིག་ད་ེདག་ཐོོས་

ནས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཟློག་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁོའི་དང་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཟློག་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཏེེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁོའི་དང་

མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ནམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་མ་མཐོོང་།  ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ནམ་

མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིག་ོཆ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིག་ོཆ་

བགོས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བགོས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

བྱིས་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་བྱིས་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱིའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་

དགོད་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་དགོད་པར་བྱིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐོོས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་

བྱིའིོ།  །སེམས་མི་གཡིོ་བར་བྱིའིོ།  །སེམས་མི་འིཕྲོགས་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སེམས་བརྟན་པ་བྱིའིོ།  །སེམས་མི་གཡིོ་བར་བྱིའིོ།  །སེམས་མི་འིཕྲོགས་པར་བྱིའིོ།  །དེ་སེམས་བརྟན་པ་

དང་།  སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།  སེམས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སེམས་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།  སེམས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སླར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་འིདས་སླར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་

བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་སླར་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་སླར་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ིསེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལེ་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིརོ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པ་ཞིསེ་བགྱི།ི  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིརོ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེ་སེམས་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེ་

ནི།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ནི།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་

དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་

སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བཟློག་པར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའིདོད་ན།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་ན་ིའིདོད་ན།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་

གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ  །འིགོག་པའི་ིབར་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ  །འིགོག་པའི་ིབར་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ག།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའིདོད་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ན་ིའིདོད་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ོམངོན་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ོམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཤེེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་འིདྲིིས་པར་བྱིེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱིེད།ཡིང་དག་འིཇུག་པ་ལེ་འིདྲིིས་པར་བྱིེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱིེད།ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་

རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

གོམས་པར་བྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གོམས་པར་བྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ཚད་མེད་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེོ།  །ཚད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཔ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་འིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏེོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིིན་

ཏེོ།  །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་ཏེོ།  །ལེན་གཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་ཆེད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་ན་ཆེད་

དུ་བསམས་ཤེིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱི་དུ་བསམས་ཤེིང་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱི་

བར་འིགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་བར་འིགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་གཟུགས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཚན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན་ལུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ལུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  བཟོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་ཡིིན།  བཟོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་བརྒྱད་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྷུར་ལེེན་པ་

མ་ཡིིན།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

དང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་

བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ལེ་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ལེ་

ལྷུར་བླང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེལྷུར་བླང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་བསྐྱེེད་པར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚན་ཐོམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས།  སྤྱོོད་ལེམ་བཞིིར་འིགྲོའིམ།  འིོང་ན་ཡིང་ནོར་ཆེན་པོ་དེ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས།  སྤྱོོད་ལེམ་བཞིིར་འིགྲོའིམ།  འིོང་ན་ཡིང་ནོར་

པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིགྲོ།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིོང་།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིགྲོ།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིོང་།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་

སྡིོད།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིཆག ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིདུག ནོར་པའིི་སེམས་སྡིོད།  ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིཆག ནོར་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་འིདུག ནོར་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་མི་ཉིལེ་ཏེེ།  དེ་དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་ངོ་།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིཆག་ཀྱིིས་མི་ཉིལེ་ཏེེ།  དེ་དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོའི།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་ངོ་།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིཆག་

ག།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡིོད་ད།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག་ག།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ག།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡིོད་ད།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག་ག།ོ  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེ

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱིང་ཐོབས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱིང་ཐོབས་

མཁོས་པས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཉི་ེབར་ལེེན་མཁོས་པས་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཉི་ེབར་ལེེན་

ཏེོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཟོས་འིདོད་པ་ལེ་ཟོས་སྐོམ་ཏེོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཟོས་འིདོད་པ་ལེ་ཟོས་སྐོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདོད་པ་ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་གོས།  མལེ་ཆ་འིདོད་འིདོད་པ་ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་གོས།  མལེ་ཆ་འིདོད་

པ་ལེ་མལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག བདུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བདུག་པ།  སྤོོས་འིདོད་པ་པ་ལེ་མལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག བདུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བདུག་པ།  སྤོོས་འིདོད་པ་

ལེ་སྤོོས།  འིཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་འིཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  གནས་འིདོད་པ་ལེ་ལེ་སྤོོས།  འིཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་འིཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  གནས་འིདོད་པ་ལེ་

གནས།  ནོར་དང་འིབྲུ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་བྱི་ིགནས།  ནོར་དང་འིབྲུ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་དང་དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་བྱི་ི

རུ་དང་གསེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་ལེ་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་རུ་དང་གསེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་ལེ་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེིག་དང་་ཌྰུ�ྰརྱ་

དང་དུང་དང་མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་ིརུ་དང་གསེར་དང་དངུལེ་དང་འིཚོག་ཆས་དང་།  ཡི་ོབྱིད་དང་དུང་དང་མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་ིརུ་དང་གསེར་དང་དངུལེ་དང་འིཚོག་ཆས་དང་།  ཡི་ོབྱིད་

གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  དེ་བདག་ཀྱིང་གཞིན་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  དེ་བདག་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཔར་བསྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིེད་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིེད་

དོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་

ལེེགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་

ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཅིིང་འིཐུན་པས་དགའི་བར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  གླིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་དང་།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཁོམས་དང་།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དང་།  སྟོོང་གཉིིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་

དང་།སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  དེ་འིདོད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རྟག་ཏུ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  དེ་འིདོད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རྟག་ཏུ་
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གནོད་པ་གང་གིས་གཞིན་མི་དགའི་བར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གནོད་པ་གང་གིས་གཞིན་མི་དགའི་བར་

འིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེའིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེ

དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐོོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  བདག་གིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྗེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  བདག་གིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྗེེས་

སུ་འིབྲང་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིསུ་འིབྲང་བར་བྱིའི་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

ཆད་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་ཆད་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་

པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེལེ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་པར་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ད་ེཙམ་དུ་ད་ེལེ་མིའིམ།  མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་

ཏེེ།  དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  གང་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་ཏེེ།  དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  གང་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་

འིཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དེ།  དེའི་ིསེམས་བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་འིཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དེ།  དེའི་ིསེམས་བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མེད་

དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིདབང་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིདབང་

པ་ོདང་།  རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཔ་ོདང་།  རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་

དང་།  དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་དང་།  དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་

མ་ཚང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་མ་ཚང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་མི་འིཁྲུག་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་སེམས་མི་འིཁྲུག་པ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིདང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བུད་མེད་ཟོེ་སློང་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བུད་མེད་ཟོེ་སློང་བ་

དང་།  དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྔགས་དང་།  ཚིག་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  རྩོ་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྔགས་དང་།  ཚིག་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  རྩོ་ིད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་

དུ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅིད་མ་ིསྦྱིོར།  སྦྱིོར་དུ་མ་ིའིཇུག་སྟོ།ེ  ཟོ་ེསློང་བའི་ིདུ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅིད་མ་ིསྦྱིོར།  སྦྱིོར་དུ་མ་ིའིཇུག་སྟོ།ེ  ཟོ་ེསློང་བའི་ི

བག་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱིེད་དོ།  །བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབག་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱིེད་དོ།  །བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མི་བྱིེད་དོ།  །བུའིམ་བུ་མོ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མི་བྱིེད་དོ།  །བུའིམ་བུ་མོ་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེའིམ།  ཚེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མི་བྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེའིམ།  ཚེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་སྟོོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་མི་བྱིེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།  མཚན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།  མཚན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  དེས་མཚན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བས་འིཚ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  དེས་མཚན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་བས་འིཚ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གང་དང་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གང་དང་

ཚུལེ་གང་དང་།  མཚན་མ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་གང་དང་།  མཚན་མ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་བསྟོན་གྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་བསྟོན་གྱིིས་
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་

བགྱིིའིོ་ཞིེས་གསོལེ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་བགྱིིའིོ་ཞིེས་གསོལེ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་ཚེ།  བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་

པར་མི་གནས།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་པར་མི་གནས།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་

རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ལེ་དང་།  ཁོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ལེ་

བྱིས་པ་ཡིིན།  དེ་འིདུ་འིཛིིའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱིས་པ་ཡིིན།  དེ་འིདུ་འིཛིིའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་ཡིིན།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིཉིིད་ཤེིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱིས་པ་ཡིིན།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ི

གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་བཟོང་པོའིམ།  ངན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེཔས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་བཟོང་པོའིམ།  ངན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་

འིདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་བླང་འིདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་བླང་

བའིམ།  དབྲོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགཡུལེ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བའིམ།  དབྲོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགཡུལེ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་

རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཉུང་ངུའིམ་མང་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཉུང་ངུའིམ་མང་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་

ངོ་།  །དེ་དམག་གི་གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ངོ་།  །དེ་དམག་གི་གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་

བྱིམས་པའིམ་ཞི་ེསྡིང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་བྱིམས་པའིམ་ཞི་ེསྡིང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་

ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཚོགས་སམ་ཚོགས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་ཚོགས་སམ་ཚོགས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་

ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེནམ་མཁོའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་གང་

ཡིང་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་ཡིང་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་

གཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེ

ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་ལེ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ།  འིབྲ་ིབར་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་ལེ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ།  འིབྲ་ིབར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བདག་གིས་གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་བདག་གིས་གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་

གནས།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་གནས།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  འིགྲ་ོབ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་

ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་ཟོག་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་

པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་པ་ོདང་།  མཐོོང་བ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མ་ི

གནས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཁྲུག་པའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་གནས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཁྲུག་པའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་

བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསྦྱིོར་བརྩོོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསྦྱིོར་

བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

ཅིིང་།  གཡིེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཅིིང་།  གཡིེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་མི་གནས་

སོ།  །ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོས་མ་ིའིདོད་པ་སོ།  །ད་ེཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོས་མ་ིའིདོད་པ་

མ་ཡིིན།  དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐོ་དད་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་མ་མ་ཡིིན།  དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐོ་དད་པའིི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པ་མ་

ཡིིན།  དེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡིིན།  དེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བཤེེས་གཉིེན་དུ་སེམས་པ་ཡིིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བཤེེས་གཉིེན་དུ་སེམས་པ་ཡིིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་འིགོད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་འིགོད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་

གཞིོག་གོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཞིོག་གོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད་ཅིིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོརྣམས་མཉིེས་པར་བྱིེད་ཅིིང་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོ

སྐྱེོང་བ་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་སྐྱེེ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལེ་བྱི་བས་ཉིིན་སྐྱེོང་བ་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་སྐྱེེ་བར་འིདོད་ཅིིང་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིིད་ལེ་བྱི་བས་ཉིིན་

མཚན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་ལྡན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའི་ིཁོམས་དང་ལྡན་

པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིཡིིད་ལེ་བྱི་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོབསྐྱེེད།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོབསྐྱེེད།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྐྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་དང་།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྐྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་གང་ན་དེ་བཞིིན་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་གང་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་

ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ནང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཔ་བཞིི་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ི

ཕྱིིར་ལྡོག་པའིམ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ཡིང་མ་ིབྱིེད་དེ།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་རང་ག་ིཕྱིིར་ལྡོག་པའིམ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ཡིང་མ་ིབྱིེད་དེ།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་རང་ག་ི

ས་ལེ་ཡིིད་གཉིིས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་ས་ལེ་ཡིིད་གཉིིས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་

ལྡོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ལྡོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ས་ལེ་གནས་པ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ས་ལེ་གནས་པ་

ནི།  རང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ནི།  རང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་དང་།  དགྲ་འིོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབཅིོམ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ི

ཟོའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་ནུར་ཟོའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་ནུར་
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མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་གནས་པ་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེ་གནས་པ་

ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་རྒྱས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པ་ནི།  རང་གི་ས་ལེ་ནེམ་

ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་ཚོམ་མི་ཟོའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ཞིིང་།  ད་ེཕྱིིར་མ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་གནས་པ་ཡིང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ཞིིང་།  ད་ེཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་ས་དེ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ལྡོག་པའིི་ས་དེ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་

ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་དུ་ཡིང་མི་འིགྲོ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་འིཇིོམས་ཞིིང་སྲེབ་མོར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མཚམས་མེད་པ་པར་འིཇིོམས་ཞིིང་སྲེབ་མོར་བྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མཚམས་མེད་པ་

བྱིེད་བྱིེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་འིཆི་ཀའིི་བར་དུ་ཡིང་མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དང་མི་འིབྲལེ་བྱིེད་བྱིེད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི་འིཆི་ཀའིི་བར་དུ་ཡིང་མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དང་མི་འིབྲལེ་

ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དེ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ངོ་།  །མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དེ་ཞིིང་།  མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དེ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ངོ་།  །མཚམས་མེད་པའིི་སེམས་དེ་

ཐོབས་མཁོས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེཐོབས་མཁོས་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེ

འིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་

གནས་པ་སྟོེ།  སེམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིསྐུལེ་བས།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་གནས་པ་སྟོེ།  སེམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིསྐུལེ་བས།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིིར་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེམ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཕྱིིར་བཟློག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་དེས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་ན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་དེས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

ཏེེ།  ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པས་དེ་རང་གི་ས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཏེེ།  ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགས་པས་དེ་རང་གི་ས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོོབ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོོབ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པར་བྱིེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འིདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་ལྡན་འིདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡིང་འིགྲོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡིང་འིགྲོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོཡིང་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  སངས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོཡིང་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་འིདྲི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱིེད།  བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་འིདྲི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཞུ་བ་བྱིེད།  བསྙོེན་བཀུར་བྱིེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེལྟར་གནས་པས་བདུད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེལྟར་གནས་པས་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།  བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ག་ིཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་དེ།  བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ག་ི

དབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོབས་མཁོས་པས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་

ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེརང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལེ་སྦྱིོར་བར་བྱིེད་ཅིིང་ད་ེརང་ག་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པས།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་པས།  ཡིང་དག་པའིི་མཐོའི་

གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་ད་ེཚ་ེའིཕོས་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་ད་ེཚ་ེའིཕོས་

ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེམས་མི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེམས་མི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་

ཐོམས་ཅིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་ཐོམས་ཅིད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཚ་ེའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིད་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཚ་ེའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིད་ི

སྙོམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྙོམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་སེམས་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་སེམས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིརང་ག་ིས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིརང་ག་ིས་ལེ་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིམ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིམ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་

གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་

ཏེ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་ཏེ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཁྱོད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བཅིོམ་པ་ཐོོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག ཁྱོད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གང་གིས་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གང་གིས་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོབ་པོ།  །རྣམ་པ་གང་དག་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐོོབ་པོ།  །རྣམ་པ་གང་དག་

དང་ཚུལེ་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ཚུལེ་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་མེད་དོ་ཞིེས་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་མེད་དོ་ཞིེས་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་

འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྒྲ་ད་ེཐོོས་ནས་མ་ིའིཇུམ་མ་ིའིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྒྲ་ད་ེཐོོས་ནས་མ་ིའིཇུམ་མ་ི

འིགོང་ཞིིང་།  དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེ་ཡིིད་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིགོང་ཞིིང་།  དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེ་ཡིིད་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གང་དང་ལྡན་པས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ལེ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་བདག་ལེ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་

བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྐྱེེས་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྐྱེེས་



768

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བུ་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་ཉི་ེབུ་ཞིིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་ཉི་ེ

བར་འིོངས་ནས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་ེབར་འིོངས་ནས།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་ེ

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་མི་

མཛིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་ནམ།  བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་མཛིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་ནམ།  བདུད་སྡིིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ཉིེ་བར་འིོངས་སོ་སྙོམ་སེམས་པ་བརླབས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ཉིེ་བར་འིོངས་སོ་སྙོམ་སེམས་པ་

དང་།  གལེ་ཏེ་ེརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིདང་།  གལེ་ཏེ་ེརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ི

མད་ོསྡིེ་ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ཉིེ་བར་མད་ོསྡིེ་ཀློོག་པ་དང་ཁོ་ཏེོན་བྱིེད་པ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱིད་དུ་ཉིེ་བར་

འིོངས་ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ལེ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཤེད་འིོངས་ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ལེ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཤེད་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ོཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབས་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ོཞིེས་བྱི་བར་རིག་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་

གནས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གནས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེ
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ལེའུ་་བུ་བིུ་ལེའུ་་བུ་བིུ་

དག་ན་ིད་ེལེ་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་དག་ན་ིད་ེལེ་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཔ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ།  སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་ཅིིང་ཆོས་ད་ེཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ།  སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་ཅིིང་ཆོས་ད་ེ

ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདམ་

པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་དེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་དེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་པ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་གཟུང་ཞིིང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  འིདས་པ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ན།  འིདས་པ་

དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པར་དང་མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པར་

འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་

གང་གི་དོན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་གང་གི་དོན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་

སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དེ་སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

སྟོོང་ང་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོལེ་ལེ་འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོལེ་ལེ་འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་

མ་ཡིིན་འིདི་ནི་སྟོོན་པས་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཞིིང་ངན་དུ་བརྗེོད་དེ།  རབ་མ་ཡིིན་འིདི་ནི་སྟོོན་པས་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཞིིང་ངན་དུ་བརྗེོད་དེ།  རབ་

འིབྱིོར་ཆོས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་འིབྱིོར་ཆོས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ཞིིང་སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མི་གཏེོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཞིིང་སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མི་གཏེོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱི་སྟོེ།  གང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱི་སྟོེ།  གང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདག་ཀྱིང་གྲངས་སུ་གཞུག་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདག་ཀྱིང་གྲངས་སུ་གཞུག་

གོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆོས་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་གོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆོས་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་

དང་།  སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་ཆོས་ས་ོཞིེས་དང་།  སྲེོག་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེཡིང་བདག་གིས་ཆོས་ས་ོཞིེས་

བསླབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིབསླབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ི

མཐོོང་བས་དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ་སྲེོག་མཐོོང་བས་དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ལེ་སྲེོག་

ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་

དག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོོན་པ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ཞིིང་གང་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོོན་པ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད།  ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་ཞིིང་གང་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གསུངས་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བཟུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གསུངས་པ་དེ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་བཟུང་

ནས་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་ནས་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་གང་ཐོོབ་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་གང་ཐོོབ་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་རྣམས་ཆབ་མི་འིཚལེ་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་རྣམས་ཆབ་མི་འིཚལེ་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་མི་ཟོད་པའིི་ཟོ་མ་ཏེོག་གི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་མི་ཟོད་པའིི་ཟོ་མ་ཏེོག་གི་

གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་

དང་།  པད་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་དང་།  པད་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་

པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

པའིི་མད་ོརྣམས་ཆུད་མི་ཟོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པའིི་མད་ོརྣམས་ཆུད་མི་ཟོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཆབ་མི་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཆབ་མི་

འིཚལེ་དུ་བས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་འིཚལེ་དུ་བས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་

སམ།  ཀླུས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  དྲིི་སམ།  ཀླུས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  དྲིི་

ཟོས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ནམ་མཁོའི་ལྟིང་ཟོས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ནམ་མཁོའི་ལྟིང་

གིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་གིས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོས་བཤེད་པ་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

སྐད་དང་།  བརྡོ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་སྐད་དང་།  བརྡོ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐོེ་

ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་དེས་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་དེས་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པ།ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པ།

ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་ཆེན་པ་ོན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་

དང་ལྡན་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ཉིན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཡིེ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་སྟོེ།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོཤེེས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།  གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ།  གང་གིས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་དྲིིས་ཀྱིང་ལེན་ཟོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་དྲིིས་ཀྱིང་ལེན་ཟོད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་

བསྐལེ་པར་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚན་མ་གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབསྐལེ་པར་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚན་མ་གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོར་བརྗེོད་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོར་བརྗེོད་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚན་མ་རྣམས་སྟོོན་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚན་མ་རྣམས་སྟོོན་པའིི་

མཐུ་མངའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཐུ་མངའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནས་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནས་

ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོརྣམས་ལེེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་པ།  རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གནས་

ཟོབ་མ་ོརྣམས་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཟོབ་མ་ོཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཟོབ་མ་ོརྣམས་དྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཟོབ་མ་ོཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འིདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འིདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐོའི་

དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེགང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེགང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིཚིག་བླ་དགས་ད་ེདག་ན་ིགནས་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེདག་གོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེཔའི་ིཚིག་བླ་དགས་ད་ེདག་ན་ིགནས་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཞིེས་བྱི་བ་ད་ེདག་གོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེ

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སུ་བས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚིག་བླ་དགས་སུ་བས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་མ་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཟོབ་མོ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཟོབ་མོ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་དེ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་ཟོབ་པོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་གཟུགས་ཟོབ་པོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་

པོ།  །རབ་འིབྱིོར་མིག་ཟོབ་པོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་ཟོབ་པོ།  །རབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་མིག་ཟོབ་པོ།  །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་ཟོབ་པོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གཟུགས་ཟོབ་པ།ོ  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མིག་ག་ིའིབྱིོར་གཟུགས་ཟོབ་པ།ོ  །སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པ།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་པ།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་ཟོབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱིིས་ཚོར་བ་ཟོབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་ཤེེས་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་སའིི་ཁོམས་ཟོབ་པོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་བ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་སའིི་ཁོམས་ཟོབ་པོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་དང་མེའིི་ཁོམས་དང་རླུང་གི་

ཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཟོབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་མ་ཁོམས་དང་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁོམས་ཟོབ་པོ།  །རབ་འིབྱིོར་མ་

རིག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རིག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་ཕྲེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་ཕྲེད་པ་དང་ལེེན་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཟོབ་བ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཟོབ་བ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་

དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་

པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཟོབ་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཟོབ་

བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ་

བོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་པ་ོརབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་པ་ོརབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་



775

ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་

འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་

ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ།  ཇི་ིཔ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟོབ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་ཅི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཟོབ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་ཅི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཟོབ་

བ།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབ།ོ  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་བ།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་བ།ོ  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཔ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཟོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཟོབ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཟོབ་

བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མི་འིཇིིགས་པ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཟོབ་

བོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་བོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ལྡན་འིདས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྡན་འིདས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགས་ཀྱིང་

མེད།གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་མེད།གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་

དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁོམས་དང་

རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡིང་

མེད།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་མེད།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེརྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་

བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་བར་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིབུའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིང་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

མེད་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་མེད་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་

དེ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་དེ།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་

པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་

པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་

མེད་པ་ཡིང་མེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མེད་པ་ཡིང་མེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་

བུའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་བྱིང་ཆུབ་ལེས་གུད་ན་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད་བྱིང་ཆུབ་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་ཐོབས་ཕྲ་བས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདས་ད་ེལྟར་ཐོབས་ཕྲ་བས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྐྱེེ་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྐྱེེ་

མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིང་བསྟོན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཡིང་བསྟོན།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་དང་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་

བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིའིཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིའིཛིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་བཟློག མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིདས་པ་ཡིང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ལེས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱིའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་པ་ལེས་ཇི་ིསྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གནས་ཟོབ་མོ་འིདི་དག་སེམས་ཤེིང་འིཇིལེ་བ་དང་།  རྟོག་པ་བྱིེད་ན་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་གནས་ཟོབ་མོ་འིདི་དག་སེམས་ཤེིང་འིཇིལེ་བ་དང་།  རྟོག་པ་བྱིེད་ན་

རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།ད་ེབཞིིན་དུ་རྩོོལེ་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པ་དང་།ད་ེབཞིིན་དུ་རྩོོལེ་བ་དང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིབད་པ་ད་ེནི།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིབད་པ་ད་ེནི།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅིིག་གིས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་གཅིིག་གིས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྐལེ་པ་ཚད་མེད་པར་འིཁོོར་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྐལེ་པ་ཚད་མེད་པར་འིཁོོར་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་འིདྲིེས་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྟོག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་རྟོག་པ་

དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛིེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛིེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་

བཏུས་ལེ།  བུད་མེད་དེ་གཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བཏུས་ལེ།  བུད་མེད་དེ་གཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིིག་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

བར་ཡིང་མ་ནུས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ཅིི་དང་ལྡན་བར་ཡིང་མ་ནུས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ཅིི་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྡན་པར་པར་འིགྱུར་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུད་མེད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ།  །ད་ེའིོངས་ནས་ད་ེདང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  བདག་ག་ིབུད་མེད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ།  །ད་ེའིོངས་ནས་ད་ེདང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

གནས་པར་བྱིའིོ།  །རྩོེ་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་གནས་པར་བྱིའིོ།  །རྩོེ་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྟོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྟོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམང་བར་འིགྱུར།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམང་

སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་འིབྱུང་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དེའིི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་ཤེིན་ཏུ་མང་བར་འིབྱུང་

ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ི

ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིན་མཚན་འིདས་པས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོོར་བ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ལྟས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁོོར་བ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིིས་ལྟས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟོག་པ་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  ཉིེ་བར་རྟོག་པ་

དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་ཉིེས་པ་དེ་དག་ཅིི་ནས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་ཉིེས་པ་དེ་དག་ཅིི་ནས་

ཀྱིང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པས་རྗེེས་ཀྱིང་སྤོངས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པས་རྗེེས་

སུ་བརྩོོན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སུ་བརྩོོན་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དེས་ཉིིན་གཅིིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡིོངས་སུ་ལེས་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དེས་ཉིིན་གཅིིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེས།  གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེས།  གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་དེས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའི་ིལྷག་མ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དེས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའི་ིལྷག་མ་ལེ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་

ག་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ག་ིཆ་དང་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུའི་ིབར་དུ་

ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བསྐལེ་པ་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བསྐལེ་པ་གང་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་སྟོེ།  ཚད་མ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་སྟོེ།  ཚད་མ་

མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་

འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཚུལེ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ན།  ཚུལེ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ།ོ།  །།པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེས།  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

གཉིིས་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་

འིདུག་ཅིིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་འིདུག་ཅིིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་

དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ན་རབ་འིབྱིོར་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ན་རབ་འིབྱིོར་

དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་

རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་

པར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱིེད་ན།  དེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་

ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་

དུ་འིདུག་ཅིིང་འིཚོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བཟོོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོོན་དུ་འིདུག་ཅིིང་འིཚོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བཟོོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ན་དེའིི་བསོད་འིགྲུས་བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ན་དེའིི་བསོད་

ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་

ཏེེ།  ཉིི་མ་འིགའི་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ཏེེ།  ཉིི་མ་འིགའི་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་

བསྒྲུབས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ལེ་གནས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་འིདི་ལེ་གནས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དའེི་ིབསདོ་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེདའེི་ིབསདོ་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཇི་ིཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཇི་ི

སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏེེ།  ཉིི་མ་འིགའི་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན་དེའིི་བསོད་སྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏེེ།  ཉིི་མ་འིགའི་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་ན་དེའིི་བསོད་

ནམས་དང་དེའི་ིརྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམས་དང་དེའི་ིརྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་

བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེ།ེ  དྲིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེ།ེ  དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་

དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ཚད་མེད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ཚད་མེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིས་ན།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེས་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེས་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་

ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་རྫུ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་

དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བསམ་དང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བསམ་

གཏེན་བཞིི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏེན་བཞིི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱིས་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིས་ན་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐོམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིགནས་ཡིིན་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིགནས་ཡིིན་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ི

གནས་ཡིོད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གནས་ཡིོད་དོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་སེམས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྲལེ་བས།  བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེ་ེཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་ཆོས་བྲལེ་བས།  བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེ་ེཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་ཆོས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་

ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིལེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེམ་ོའིད་ིལེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེ

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་

ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབསྔ་ོབའི་ིམཆོག་གོ།  །གང་ལྟ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབསྔ་ོབའི་ིམཆོག་གོ།  །གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མཁོས་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མཁོས་པར་བྱིའི།ོ  །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བ་གང་ལེ་ལེས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་བྲལེ་བ་གང་ལེ་ལེས་བསྐལེ་པ་གང་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་གནས་ཏེེ།  འིདས་པ་དང་མ་བྱིོན་

པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་

བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཇིི་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་ཇིི་

སྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བསྔ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱིོར་བསྔ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་

དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

ལེ་མཁོས་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་མཁོས་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་

ན་ིཡིོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ན།  ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རིགས་ན་ིཡིོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ན།  ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པས་ན་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པས་ན་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་

བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཡིང་འིཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཡིང་འིཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པའིམ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པའིམ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིང་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིང་མི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པས་ན་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པས་ན་ི

ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་འིབྲས་བུ་འིཐོོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོོབ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་མ་ིནུས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡིང་མ་ིནུས་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མངོན་པར་

འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་གསོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་གསོག་ཉིིད་དུ་སྣང་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་གསོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་གསོག་ཉིིད་དུ་སྣང་

ངོ་།  །སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ངོ་།  །སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་དུ་བསླབས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་དུ་བསླབས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཤེིན་དུ་བསླབས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཤེིན་དུ་བསླབས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་

བྲལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བར་བྲལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའིི་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱི་ེབྲག་ན་ིཅི་ིམཆིས་ཁྱད་ན་ིཅི་ིམཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱི་ེབྲག་ན་ིཅི་ིམཆིས་ཁྱད་ན་ིཅི་ིམཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གྲངས་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་གང་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གྲངས་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་གང་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁོམས་

སམ།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བགྲང་བར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དཔག་ཏུ་སམ།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བགྲང་བར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ན་ིའིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚད་

མི་དམིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་གང་གཞིལེ་བར་མི་ནུས་མི་དམིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བ་ནི་གང་གཞིལེ་བར་མི་ནུས་

པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མ་མཆིས་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མ་མཆིས་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མེད་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་

ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་པ་ཡིང་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་སྟོེ།  གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའི།ོ  །གསོལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའི།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་འིབའི་ཞིིག་སྟོོང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་འིབའི་ཞིིག་སྟོོང་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་དུ་བས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་མ་ལེགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་དུ་བས་ཀྱིི།  ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པ་མ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ངས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ངས་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་མ་བཤེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་མ་བཤེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིགཤེེགས་པས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ི

མ་ིབས་པ་སྟོེ།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ད་ེལེགས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ད་ེལེགས་མ་ིབས་པ་སྟོེ།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ད་ེལེགས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡིང་ད་ེལེགས་

ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡིང་དེ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གྲངས་ཀྱིང་མི་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡིང་དེ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་གྲངས་ཀྱིང་མི་

དམིགས།  དཔག་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཚད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དམིགས།  དཔག་པ་ཡིང་མི་དམིགས།  ཚད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལེ་དོན་ཏེམ་ཡིི་གེས་ཐོ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལེ་དོན་ཏེམ་ཡིི་གེས་ཐོ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མི་དམིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་

དོན་ཏེམ་ཡི་ིགེས་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མ་ིཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་ཚད་དོན་ཏེམ་ཡི་ིགེས་ཐོ་དད་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱིོར་མ་ིཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་ཚད་

མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་

བའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  འིགག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མྱ་བའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  འིགག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བརྗེོད་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བརྗེོད་

དེ།  མི་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་བར་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་དེ།  མི་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱི་བའིམ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱི་བའིི་བར་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བསྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བཤེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའིི་བསྟོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བཤེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིང་བརྗེོད་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིང་བརྗེོད་

དུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་དུ་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་བདག་གིས་

འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདོན་ལེ་ན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ིདོན་ལེ་

འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱིོར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་

ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་

པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྦྱིིན་པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་ཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་

པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་

ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་བྱིམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་

དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཕ་དང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་

ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

ན།  སུ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ན།  སུ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་



790

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེཐོབས་མཁོས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོ།  །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེཐོབས་མཁོས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །སྙོམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །སྙོམ་

དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིང་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིང་

ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ  །སྙོམ་ཞིིང་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རལོེ་དུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མ།ོ  །སྙོམ་ཞིིང་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རལོེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡིིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  ད་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  ད་ེ

ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་

བསྔོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཇི་ིབསྔོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །གསོལེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚོར་བ་དང་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚོར་བ་དང་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཁོམས་དང་རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་བར་

འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

བོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབོ།  །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོམས་ཅིད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་པ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་པ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྣམས་དང་མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །མྱ་ངན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་བོ།  །མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་

ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་

བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངས་སུ་བ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངས་སུ་

འིགྲིབ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ིའིགྲིབ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དོན་ན་ིའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་དོན་ན་ིའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་

ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་

སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོོབས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་

མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད།  ཡིོངས་སུ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད།  ཡིོངས་སུ་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མེད་ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཕེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཕེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིགྲིབ་

པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  འིོན་ཏེམ་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱའིམ།  འིོན་ཏེམ་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་ན་ནི།   སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མི་འིཚང་རྒྱ་ན་ནི།   སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མི་

འིགྲོགས།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་མི་འིགྲོགས་འིགྲོགས།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་མི་འིགྲོགས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིའིགྲོགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིའིགྲོགས་ན།  ཇི་ིལྟར་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཤེེས་པར་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་ཤེེས་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟོན་ཏེ་ེའིད་ིལེ་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ལེ་ལེ་བཤེད་པའི་ིདོན་དཔེས་ཡིོངས་སུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟོན་ཏེ་ེའིད་ིལེ་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པ་ལེ་ལེ་བཤེད་པའི་ིདོན་དཔེས་ཡིོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བས་

སྙོིང་པ་ོཚིག་པར་འིགྱུར་བ།  མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་ཕྲད་པས་སྙོིང་པ་ོད་ེཚིག་གམ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ེལྕེ་ེཕྱི་ིསྙོིང་པ་ོཚིག་པར་འིགྱུར་བ།  མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་ཕྲད་པས་སྙོིང་པ་ོད་ེཚིག་གམ།  ད་ེསྟོ་ེམ་ེལྕེ་ེཕྱི་ི

མ་དང་འིཕྲད་པས་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་མཇིལེ་མ་དང་འིཕྲད་པས་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་མཇིལེ་

བས་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག་པ་མ་ལེགས་ལེ།  མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པ་ོད་ེབས་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག་པ་མ་ལེགས་ལེ།  མ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པ་ོད་ེ

འིཚིག་པ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བས་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག་འིཚིག་པ་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བས་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེའིཚིག་

པ་མ་ལེགས།  མེ་ལྕེེ་སླད་མ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པོ་དེ་འིཚིག་པ་མ་ལེགས་པ་མ་ལེགས།  མེ་ལྕེེ་སླད་མ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པོ་དེ་འིཚིག་པ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་འིོན་ཀྱིང་སྙོིང་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་འིོན་ཀྱིང་སྙོིང་

པ་ོད་ེའིཚིག་མོད།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཚིག་གོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་པ་ོད་ེའིཚིག་མོད།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིཚིག་གོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དེ་ནི་འིཚིག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་དེ་ནི་འིཚིག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ཏེེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་དང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་

བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་

བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་

ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ས་བཅུ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་ས་བཅུ་པ་ོགང་དང་གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དཀར་པ་ོརྣམ་

པར་མཐོོང་བའི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་མཐོོང་བའི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་དང་།  མཐོོང་བའིི་ས་དང་།  སྲེབས་པའིི་ས་རྒྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་དང་།  མཐོོང་བའིི་ས་དང་།  སྲེབས་པའིི་ས་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།  བྱིས་པ་རྟོགས་པའི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་དང་།  བྱིས་པ་རྟོགས་པའི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིོངས་སུ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཀྱི་ིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་

པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་སེམས་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་སེམས་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་

པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སེམས་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཡིང་རྒྱའིོ།  །གསོལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཡིང་རྒྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་པ་དང་།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་པ་དང་།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པས་ཀྱིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་

བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེནི།  རྟེན་ཅིིང་འིདྲིེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་

བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་

གང་འིགགས་པ་ད་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་གང་འིགགས་པ་ད་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སེམས་སྐྱེེས་

པ་ད་ེའིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོས་པ་ད་ེའིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོས་

ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་འིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ད་ེའིགག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་འིགག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ད་ེའིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

གནས་པར་འིགྱུར་ན་རྟག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་གནས་པར་འིགྱུར་ན་རྟག་པར་མ་ིའིགྱུར་རམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་
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ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་ལེའུ་་བུ་བུ་བབ་ིུ་

ཉིིད་ཟོབ་བམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟོབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཉིིད་ཟོབ་བམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟོབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དམ།  གསོལེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སེམས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེས་སེམས་ད་ེགུད་ན་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་སེམས་ད་ེགུད་ན་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཤེེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེལྟར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གསོལེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཅིི་ལེ་ཡིང་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་ཅིི་ལེ་ཡིང་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་མི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་མི་

འིཇུག་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡིང་འིཇུག་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡིང་

ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ལེའིང་གང་ཡིང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ལེའིང་གང་ཡིང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

གཉིིས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་

རྒྱུ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དེས་མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་སེམས།  དེས་མཚན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་

ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།  འིདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱིའིོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།  འིདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱིའིོ་

ཞིེའིམ།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེའིམ།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསྦྱིོར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་སྟོ།ེ  ཐོབས་མཁོས་པ་དེས་ཆོས་གང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོབས་མཁོས་པ་སྟོ།ེ  ཐོབས་མཁོས་པ་དེས་ཆོས་གང་

ཡིང་དངོས་པོར་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཡིང་དངོས་པོར་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པའིི་སླད་དུ་སྟོེ།  རང་གི་མཚན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པའིི་སླད་དུ་སྟོེ།  རང་གི་མཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིཛིིན་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ོཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་སྨོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨོན་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་སྨོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨོན་

པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་

པ་ལེས།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།པ་ལེས།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། 

སྟོོད་ཆ།དེ་ནས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་སྟོོད་ཆ།དེ་ནས་ཡིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་རྨི་ིལེམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་རྨི་ིལེམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཏེེ་ཉིིན་པར་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ན།  རྨིི་ལེམ་ན་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཏེེ་ཉིིན་པར་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ན།  རྨིི་ལེམ་ན་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྨི་ིལེམ་དང་ཉིིན་པར་ན་ིརྣམ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྨི་ིལེམ་དང་ཉིིན་པར་ན་ིརྣམ་

པར་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་རྟོག་པ་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྨི་ིལེམ་དུ་ལེས་ཤེིག་བྱིས་ན་ལེས་ད་ེའིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྨི་ིལེམ་དུ་ལེས་ཤེིག་བྱིས་ན་ལེས་ད་ེ

ལེ་སོགས་པའིམ།  འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ་གལེ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་ལེ་སོགས་པའིམ།  འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ་གལེ་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐོམས་

ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན།  ད་ེལེ་སོགས་པའིམ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན།  ད་ེལེ་སོགས་པའིམ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ིལེམ་གྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་སོགས་པའིམ།  འིབྲ་ིབ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ིལེམ་གྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་སོགས་པའིམ།  འིབྲ་ིབ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསད་

ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི།  ད་ེལེ་སོགས་པའིམ་འིབྲ་ིབར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི།  ད་ེལེ་སོགས་པའིམ་འིབྲ་ིབར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲེས་པ།  ཉིིན་པར་སྲེོག་བཅིད་པ་དང་།  རྨི་ིལེམ་ན་སྲེོག་བཅིད་པ་ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབདག་སྨྲེས་པ།  ཉིིན་པར་སྲེོག་བཅིད་པ་དང་།  རྨི་ིལེམ་ན་སྲེོག་བཅིད་པ་ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབདག་

གིས་བསད་ད།ོ  །ད་ེབདག་གིས་བསད་པ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་སད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་ན།  ཚ་ེདང་གིས་བསད་ད།ོ  །ད་ེབདག་གིས་བསད་པ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་སད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་ན།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེས་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཅི་ིཟོེར།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དམིགས་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེས་ད་ེལེ་ཁྱོད་ཅི་ིཟོེར།  སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་དམིགས་

པ་མེད་པར་ལེས་མི་སྐྱེེའིོ།  །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་པ་མེད་པར་ལེས་མི་སྐྱེེའིོ།  །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པར་ལེས་མ་ིགྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པར་ལེས་མ་ི

སྐྱེེའི།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེ་ེསྐྱེེའི།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེ་ེ

སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་

སྟོ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་།  བསམས་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་དང་།  བསམས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་རིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ོའིཇུག་སྟོེ།  མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་བསམས་རྣམ་པར་མ་རིག་པར་རིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ོའིཇུག་སྟོེ།  མ་མཐོོང་མ་ཐོོས་མ་བསམས་རྣམ་པར་མ་རིག་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

པའི་ིཆོས་ལེ་ན་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་ག།ོ  །ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཆོས་ལེ་ན་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་ག།ོ  །ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏེོ།  །བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེོ།  །བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་བྱིང་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེེ་སྟོེ།   དམིགས་པ་མེད ་པར་མ་ཡིིན་ཏེིའིི་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེེ་སྟོེ།   དམིགས་པ་མེད ་པར་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སེམས་པ་ཐོམས་ཅིད་ནོ།  །སྨྲེས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སེམས་པ་ཐོམས་ཅིད་

དབེན་པའི་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་དབེན་པའི་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་

ལེས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་ལེས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་

སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིསྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་མཚན་མར་བྱིས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་བུ་མཚན་མར་བྱིས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་ལེས་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་པར་སེམས་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནོ།  །སྨྲེས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་རྨི་ིལེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོོན་འིགྲུས་པོས་རྨི་ིལེམ་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམས།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེབརྩོམས།  བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེས་བླ་ན་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་རམ།  རབ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པར་འིགྱུར་རམ།  རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲེས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐོོགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐོོགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་

ལུང་བསྟོན་པ་འིདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འིདི་ལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་འིདི་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་ལུང་བསྟོན་པ་འིདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འིདི་ལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་འིདི་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབྱིམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིའིད་ིཔ་ོབྱིམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

གཅིིག་གིས་ཐོོགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་གཅིིག་གིས་ཐོོགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་

དྲིིས་ཤེིག་དང་འིད་ིལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  བྱིང་དྲིིས་ཤེིག་དང་འིད་ིལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཅི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲེས་ས།ོ  །ཅི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་ཞིེས་བྱི་བའི་ི

མིང་འིདི་ལེན་ལྡོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་གཟུགས་ལེན་གློན་ནམ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མིང་འིདི་ལེན་ལྡོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་གཟུགས་ལེན་གློན་ནམ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱིེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏེེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་འིགྱུར།  འིོན་ཏེེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གློན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གློན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་གློན་པར་

འིགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་འིགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གློན་པའིི་མཐུ་མེད་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གློན་པའིི་མཐུ་མེད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གློན་པའིི་མཐུ་མེད་བྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གློན་པའིི་མཐུ་མེད་

དོ།  །བདག་གིས་ནི་གང་ལེན་གློན་པ་དང་།  གང་གིས་ལེན་གློན་པ་དང་།  གང་གིས་ལེན་དོ།  །བདག་གིས་ནི་གང་ལེན་གློན་པ་དང་།  གང་གིས་ལེན་གློན་པ་དང་།  གང་གིས་ལེན་

གླན་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེན་གླན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གང་གླན་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེན་གླན་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་ང་ོ།  །གང་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་གིས་ལུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་གིས་ལུང་

བསྟོན་པ་དང་།  གང་ལེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་བསྟོན་པ་དང་།  གང་ལེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོོང་བ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པའིོ།  །ཤཱ་མཐོོང་བ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པའིོ།  །ཤཱ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་སྨྲེས་པ།  ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་སྨྲེས་པ།  ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་

མངོན་དུ་བྱིས་སམ།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེམངོན་དུ་བྱིས་སམ།  བྱིམས་པས་སྨྲེས་པ།  ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེ

དག་བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱིས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དག་བདག་གིས་མངོན་དུ་བྱིས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་

དུ་གྱུར་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོདུ་གྱུར་ཏེ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱིམས་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོ

དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་འིདི་ཡིང་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་འིདི་ཡིང་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་མི་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པས་བསྟོན་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་མི་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པས་བསྟོན་

པའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་པའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་གིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་སྩལེ་ཏེ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་གིས་ཁྱོད་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་

པའི་ིཆོས་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔའི་ིཆོས་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཏེེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པའིི་ཆོས་དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ནི་ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པའིི་ཆོས་དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ནི་

འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེན་ིའིདིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེན་ིའིདིའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ནི་འིདིའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ནི་འིདིའིོ་ཞིེས་བྱི་བར་མི་

སེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་ཐོ་ེཙོམ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་ཐོ་ེཙོམ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ི

གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིའིཇིིགས་མ་ིདངང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མི་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཅིིང་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་བཀྲེེས་པ་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་སྐོམ་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་བཀྲེེས་པ་རྣམས་མཐོོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་སྐོམ་པ་

དང་།  གོས་ངན་པ་དང་།  ཟོས་དང་།  གོས་དང་།  མལེ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིདང་།  གོས་ངན་པ་དང་།  ཟོས་དང་།  གོས་དང་།  མལེ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ི

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་མཚེ་མ་དང་དགའི་ལྡན་དང་

འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་སྐྱེིད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་

ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་སྲེོག་གཅིོད་པ་དག་མཐོོང་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་སྲེོག་གཅིོད་པ་དག་མཐོོང་

ངམ།  སེམས་ཅིན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  རྫུན་དུ་ངམ།  སེམས་ཅིན་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  རྫུན་དུ་

སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཟོེར་བ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་ཅིན་དང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲེ་བ་སྨྲེ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཟོེར་བ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་ཅིན་དང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲེ་བ་

དང་།  ཆགས་སེམས་ཅིན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན་དག་མཐོོང་དང་།  ཆགས་སེམས་ཅིན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན་དག་མཐོོང་

ངམ།  སེམས་ཅིན་ཚ་ེཐུང་ངུ་དང་།  ནད་མང་བ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  མཐུ་ཆུང་ངུ་ངམ།  སེམས་ཅིན་ཚ་ེཐུང་ངུ་དང་།  ནད་མང་བ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  མཐུ་ཆུང་ངུ་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་ངུ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་ངུ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་

ལེག་མ་ཚང་བ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ལེག་མ་ཚང་བ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་

མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི་ོཞིེས་གནས་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི་ོཞིེས་

ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྡོ་ོདང་དབྱིིག་པ་དང་མཚོན་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྡོ་ོདང་དབྱིིག་པ་དང་མཚོན་

གྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དག་མཐོོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་གྱིིས་འིདེབས་ཤེིང་རྡོེག་པ་དང་།  གསོད་པ་དག་མཐོོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ི

དག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་ཞིིང་།  མི་སྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་ཞིིང་།  མི་སྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལྟ་བུའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་

བ་དང་།  བྱིམས་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕན་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བ་དང་།  བྱིམས་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕན་པའི་ིསེམས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིརོ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིབཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིབྱིརོ་ད་ེལྟར་སྤྱོདོ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན་ིབཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཞིན་པ་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཞིན་པ་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐོེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱིོགས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་ཕྱིོགས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་

མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་བརྩོམས་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟན་པ་བརྩོམས་

ཤེིང་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ཡིོངས་ཤེིང་ཐོེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ཡིོངས་

སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་



807

ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་འིདོད་པའིི་ཕྲེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་

དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐོེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབས་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐོེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབས་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ་

མཐོོང་ངམ།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་མཐོོང་ངམ།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་

བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་དང་མ་ིལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  བྱིམས་པ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་དང་མ་ིལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  བྱིམས་པ་

དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  སྙོིང་རྗེེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམས་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  སྙོིང་རྗེེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམས་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་

ངམ།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་ངམ།  ནམ་མཁོའི་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོོང་

ངམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེངམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐོའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་

སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་འིདི་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་འིདི་

དག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསམ་དག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསམ་

གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་པ་ོན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་ཚེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་དང་།འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་

པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ།  བྱི་བ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲེ་བ།  མེད་པར་སྨྲེ་བ།  ཆད་པར་པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ།  བྱི་བ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲེ་བ།  མེད་པར་སྨྲེ་བ།  ཆད་པར་

སྨྲེ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་བ།  སེམས་ཅིན་དུ་སྨྲེ་བ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་སྨྲེ་བ།  རྟག་པར་ལྟ་བ།  སེམས་ཅིན་དུ་སྨྲེ་བ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་

བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་

འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་།  མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་དུ།  ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་།  མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོངས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་ཅིད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་སྤོངས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་

འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་

སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་།  ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་

ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕུང་པ་ོགསུམ་ལེ་གནས་པ།  ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕུང་པ་ོགསུམ་ལེ་གནས་པ།  ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་

ངེས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་ངེས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།ི  སངས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།ི  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཆུང་ངུ་ན།  སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་།  མ་ིསྲེིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཆུང་ངུ་ན།  སེམས་ཅིན་ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་།  མ་ིསྲེིད་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་

དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕ་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དག་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དག་

མཐོོང་ངམ།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོོང་ངམ།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་

མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་

ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་སྡིོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  སབ་སུབ་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་སྡིོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  སབ་སུབ་

དང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  གཡིང་ས་དང་།  ལྗན་ལྕེིན་དང་།  ལུང་ཁུང་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིདང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  གཡིང་ས་དང་།  ལྗན་ལྕེིན་དང་།  ལུང་ཁུང་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ི

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བདག་གིས་ཅིན་གྱི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེག་མཐོིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིསའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།  གསེར་དངུལེ་དང་མ་ིལྡན་པར་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིསའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།  གསེར་དངུལེ་དང་མ་ིལྡན་པར་

མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འིདི་གཞིི་་ཌྰུ�ྰརྱ་སྔོན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ།  གསེར་གྱིི་བྱིེ་མ་བདལེ་བར་དེ་ན།  ས་ཆེན་པོ་འིདི་གཞིི་་ཌྰུ�ྰརྱ་སྔོན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ།  གསེར་གྱིི་བྱིེ་མ་བདལེ་བར་

འིགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་བདག་ཏུ་བྱི་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་བདག་ཏུ་བྱི་བའི་ི

ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་གིར་བྱི་བ་ལེ་ཡིོངས་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་གིར་བྱི་བ་ལེ་ཡིོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་གི་མེད་པ་སུ་འིཛིིན་པ་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་གི་མེད་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་

གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེ།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་པའི་ིཚེ།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

དང་།  རིགས་བཞི་ིཔ་ོམཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་དང་།  རིགས་བཞི་ིཔ་ོམཐོོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་རིགས་བཞིིའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་རིགས་བཞིིའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རབ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་མཐོོང་བ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རབ་དང་།  འིབྲིང་དང་།  ཐོ་མ་མཐོོང་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རིགས་མཐོོ་བ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་མཐོོང་ན་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དང་།  སེམས་ཅིན་རིགས་མཐོོ་བ་དང་།  རིགས་དམའི་བ་མཐོོང་ན་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིེས་པ་འིདི་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་ཉིེས་པ་འིདི་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་



812

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་

པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་

ཅིན་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཅིན་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་པ་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིརྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁོ་དོག་ཐོ་དད་པ་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ི

སྲེིད་པ་དང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ།  བལྟ་ན་སྲེིད་པ་དང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟོང་བའིི་མཆོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་སྡུག་པ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟོང་བའིི་མཆོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་བདག་པ་ོཡིོད་པར་མཐོོང་ན།  འིད་ིརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་བདག་པ་ོཡིོད་པར་མཐོོང་ན།  འིད་ི

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བདག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བདག་

པོར་གདགས་པ་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་པོར་གདགས་པ་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་
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ལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པལེའུ་་བུ་བུ་་བཉིུ་པ

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོ་

དད་པ་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་དད་པ་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ལྷ་དང་མ་ིདང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ལྷ་དང་མ་ིདང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལེམ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཅིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་ལེམ་ཐོ་དད་པ་མེད་ཅིིང་མི་སྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེམ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་མ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལེམ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་མ་

བྲལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་བྲལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་དང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་

སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཉིི་ཁྲིི།ཉིི་ཁྲིི།

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་གནས་བཞིིར་སྐྱེེས་པ་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་གནས་བཞིིར་སྐྱེེས་པ་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་

པ་དང་།  མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་པ་དང་།  མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་རྣམས་

མཐོོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མཐོོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེ་ན།  སྒོོ་ང་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དེ་ན།  སྒོོ་ང་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་

གནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་གནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

རྫུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གཞིན་ཡིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱི་སྟོེ།  རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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